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PONTO E - Destaque entre as melhores

Porque nos orgulhamos quando um atleta nosso é destaque entre os melhores?

A sobrevivéncia do ser humano sempre dependeu de sua capacidade de desdobra-
mento, aperfeicoando-se e fazendo novas descobertas, cujos resultados garantem a
evolucao e uma sobrevivéncia digna.

Como nos esportes competitivos os atletas sempre sao exigidos a ultrapassar o que denomi-
namos de “limites”, sempre que as metas por eles sdo superadas nos espelhamos nessas con-
quistas para realimentar nossas expectativas de que também somos capazes de superar novos
desafios, afinal com a conquista dos nossos representantes percebemos que uma parte de nés
esta dentre os melhores.

Adotei Ronddnia porque vislumbrei neste rincao mais que uma terra de oportunidades. Aqui
descobri pessoas que sdo joias como os atletas vitoriosos aos quais me referi, pois suas produ-
¢Oes sdo objeto de destaque entre os melhores, o que nos faz sentir orgulho de viver no norte
do pais. Parabéns ao jornalista Jusmar Lustoza pelo brilhante periédico que, além da presenca
homogénea nos 52 municipios, pode ser encontrado exclusi-
vamente nas aeronaves da TRIP. A PONTO E é um destaque
digno de prémio dentre as producdes regionais e pareo para
outras grandes ja reconhecidas no cendrio nacional. Mais uma
vez temos prova do elevado potencial da gente rondoniense.
Afinal de contas, ser o Unico a ter conquistado espaco dentre o
seleto meio de leitores que viajam de avido é tarefa resguarda-
da somente aos vanguardistas.

Dr. Johnny Gustavo Clemes
- Juiz de Direito

- diretor do Forum de Cacoal
- docente do curso de
Direito da Unesc
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revista de bordo aprovada pela TRIP Linhas Aéreas na Regi@o Norte

PUBLICACAQO TRIMESTRAL

30 dias a cada edi¢do partindo de Porto Velho, Ji-Parana e Vilhena

PARCERIA COMPROVADA

confira o contrato de renovagcdo com a TRIP em nosso site

www.jusmarlustoza.com.br

O Sicoob esta comemorando mais uma
importante conquista: o langamento de sua nova
marca. Uma marca unica e forte que representa
mais solidez para a sua cooperativa e mais
beneficios para vocé e todos os associados.
Parabéns, essa conquista tambéem é sua.
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COMO TODOS NA
COOPERATIVA SE
CONHECEM,

O TRABALHO

FICA MAIS )
HUMANO, VOCE
DEIXA DE SER
APENAS UM NUMERO
DE CONTA BANCARIA

JOSE CARLITO KAYSER.
ASSOCIADO SICOOB.




Justica d
Trabalho e
Ministeério do
Trabalho: Qual

é a diferenca?

Embora de facil diferenciagao,
é comum pessoas confun-
direm a JUSTICA DO TRABA-
LHO, érgéo jurisdicional do Po-
der Judiciario da Unido, com o
MINISTERIO DO TRABALHO,
6rgéo administrativo atrelado ao
Poder Executivo.

A Justica do Trabalho é um
6rgdo judicial que julga contro-
vérsias oriundas e decorrentes
da relagdo de trabalho, como por
exemplo: direitos trabalhistas en-
tre empregados e empregadores,
acidentes de trabalho, doencas
profissionais e ocupacionais (res-
ponsabilidade civil — acdes inde-
nizatorias), relagdes de trabalhos
auténomos, agdes relativas a mul-
tas administrativas impostas pelos
orgdos de fiscalizacdo das rela-
coes de trabalho, etc..

A estrutura da Justica do Tra-
balho é composta por trés graus
de jurisdicdo. Os 6rgaos de 1° grau
sdo os Juizes Federais do Trabalho
que atuam nas Varas do Trabalho.
Os 6rgaos de 2° grau de jurisdicao
sao os Tribunais Regionais do Tra-
balho, compostos pelos Desem-
bargadores Federais dos TRTs. O
6rgéo de 3° grau é o TRIBUNAL
SUPERIOR DO TRABALHO com-
posto pelos Ministros do TST.

A jurisdicdo do Estado de Ron-
donia e Acre é absorvida pelo Tri-
bunal Regional do Trabalho da 142
Regido, com sede em Porto Velho,
considerado um dos mais céleres
dentre os 24 Regionais do Pais.

O Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) é um 6rgao ad-
ministrativo atrelado ao Poder

Executivo, com sede em Bra-
silia-DF, com atribuicbes ma-
joritarias de fiscalizacao, e nao
possui Juizes (julgadores) na
sua composicao.

Compete ao MTE, planejar,
coordenar, supervisionar e ava-
liar as execucdes das ativida-
des relacionadas a fiscalizagdo
do trabalho junto as empresas
e indUstrias, seguranca e sau-
de do trabalhador (instalagdes,
observancia a legislacao), for-
macao profissional, assim como
assegurar o cumprimento de
normas relativas ao FGTS, com-
bate ao trabalho infantil, além
das coordenagbes relativas ao
seguro-desemprego, homolo-
gacOes de rescisdes trabalhis-
tas, emissdo de Carteira de Tra-
balho (CTPS), etc..

A nomenclatura do MTE é
composta das Superintendén-
cias Regionais do Trabalho e
Emprego-SRTE, Geréncias Re-
gionais do Trabalho e Empre-
go e das Agéncias Regionais,
estas instaladas nos Estados e
Municipios.

Dr. José Junior Barreiros

- advogado

- formado em Direito e em
Ciéncias Contabeis pela Unir-RO
- p6s-graduado em Direito

Processual Civil pela Unisul-SC-LFG

www.advocaciabarreiros.com.br
Fone: (69) 3441-9963 Cacoal-RO

A piada sem graca
no almoco de
domingo € sagrada

: dentes, opte
: por implantes

b O que é implante dental?

O implante constitui-se ba-
sicamente na introducdo ci-
: rUrgica de um parafuso de ti-
tanio no osso alveolar (maxi-
lar ou mandibula). Este parafu-
so substitui a raiz do dente, por
isso é chamado de “raiz artifi-
: cial”. E nele que se fixa a pro-
tese dentéria. O implante pro-
porciona conforto e eficiéncia
na mastigacdo e na fala de for-
ma bastante similar aos den-
tes naturais, além de devolver
beleza ao sorriso e qualidade a
salide bucal.

Para quem ¢é indicado o im-
plante?

Vocé é um candidato ideal
caso:

*Esteja faltando um ou mais
de seus dentes.

*Seu crescimento maxilar es-
teja completo.

*Sua prétese removivel nao
esteja confortavel e/ou esteti-
camente adequada.

*Falte estabilidade e retengdo
em sua protese removivel.
*Sua proétese o deixe inseguro.
*Tenha dificuldade na masti-

gacao.
*Necessite de auxilio nos mo-

ANS - n® 347507

O melhor plano de salde é viver.
O segundo melhor é Unimed.

i

vimentos dos tratamentos
com aparelhos ortoddnticos.
Finalidades do implante:
*Recuperar a fungdo dos den-
tes e a beleza do sorriso.
*Melhoria na qualidade da
mastigacao.

*Frear a reabsorcao 6ssea.

E um tratamento doloroso?
A odontologia moderna dispoe
de meios muito avangados para
fornecer ao paciente um trata-
mento de primeira qualidade
e sem dor, tanto na colocacao
dos implantes como nos dias
seguintes ao procedimento.
Quais sao os resultados?

Mais de 93% dos casos sao
concluidos com sucesso. Uma
boa higiene bucal e consultas
de manutengdo sdo essenciais
para o bom funcionamento da
protese.

Quanto tempo dura o tra-
tamento?

O tempo de duracao do
tratamento depende do caso
de cada paciente. Informare-
mos vocé apds avaliarmos o
seu caso.

Dr. Luiz Henrique Maciel

- cirurgiao dentista

- especialista em Implantodontia e
Protese sobre implante - USP/Bauru
ODONTOS - Centro de Reabilitacdo Oral
Cacoal - Fone: (69) 3443-4071
Ji-Parana - Fone: (69) 3421-3368
Espigao D'Oeste - Fone: (69) 3481-1663
Ouro Preto - Fone: (69) 3461-2007
Rolim de Moura - Fone: (69) 3442-6917
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(Grupo)Focus:

etermzando mome t 0

Com mais de 10 anos de ex-
periéncia, o Grupo Musical
Focus vem desenvolvendo um
trabalho musical em eventos
sociais, como casamentos, ani-
versarios, cerimonias religiosas
e recepgdes em geral. Por onde
passa, marca sua presenca e re-
cebe muitos elogios; combus-

X

tivel indispensével a constan-
te busca do seu aprimoramen-
to profissional. O Focus conta
com uma equipe de mdusicos
com vasta experiéncia musical.
O curriculo de cada um tem
seu valor, destacando participa-
cdo em renomadas orquestras,
quartetos de cordas, e também

atuando como professores, dan-
do sua contribuicdo na forma-
cdo de novos profissionais.

O Grupo Focus é formado
por saxofone, violino, violonce-
lo, teclado e trompete. O violino
€ conduzido por Wendeon Fran-
¢a; o saxofone, por Edmilson
Costa; o trompete, por Nicolau e
Robson; o violoncelo, por Giane
Borgio; e o teclado, por Zezinho

Pereira. O repertorio do Focus
é composto por varios estilos
musicais: MPB, classico, bolero,
tango, pop rock, gospel, serta-
nejo e mdsicas internacionais,
encantando o publico e eterni-
zando momentos importantes
na vida de cada um de nés.

Grupo Musical Focus
Fone: (69) 9986-4914 / 9984-3411
Ji-Parana-RO




Por que
controlar

os niveis de
colesterol e
triglicerideos?

orque em niveis alterados

dessas substancias po-
dem causar varios problemas
de saude, sendo o principal a
aterosclerose.

A aterosclerose provoca
uma alteracao nas paredes das
artérias podendo evoluir com
formagéo de placas de gordu-
ra. Isto causard dificuldade na
circulacdo do sangue ou até
uma obstrugéo total.

A obstrugdo total de uma
artéria do coragdo (corona-
ria) causa infarto agudo do
miocardio. A obstrucdo total
de uma artéria cerebral causa
Acidente Vascular Encefélico
- AVC (derrame). Entdo vamos
PREVENIR a aterosclerose!

Temos que observar os ni-
veis de colesterol e trigliceri-
deos para que sejam tragadas
metas de controle.

O HDL-colesterol é o coles-
terol BOM. Ele protege as ar-
térias ajudando a carregar as
gorduras para fora delas. Seu
nivel mais adequado sera ACI-
MA de 40 mg/dl nos homens e

Rejuvenescendo
a pele em casa

pele envelhece de duas

maneiras: pelo desgaste
natural de suas células, como
também ocorre com outros 6r-
gaos, e pelo desgaste imposto
por fatores externos como a
exposicdo a luz do sol e habitos

50 mg/dl nas mulheres.

O LDL-colesterol é o coles-
terol RUIM. Ele provoca o de-
pésito de gordura nas paredes
das artérias, gerando ateros-
clerose. Niveis ABAIXO de 130
mg/dl séo ideais, apesar de ha-
ver uma tolerancia com niveis
até 160 mg/dl. (isto vai depen-
der de cada caso).

Os triglicerideos (ou trigli-
cérides) também sdo consi-
derados gordura e seus niveis
elevados também geram Ate-
rosclerose (placas de gordura ),
devendo permanecer ABAIXO

de 150 mg/dl.
Diabéticos tém taxas di-
ferenciadas: HDL acima de

50mg/dl, seja para homens
como para mulheres, e LDL
abaixo de 100mg/dl ou até
menor que 70 mg/dl conforme
0 caso.

Dra Roberta Ferrari Gongalves
- médica cardiologista

Fone: (69) 3443-2647
Cacoal-RO

ndo saudaveis de vida como o
uso de tabaco, inatividade fisi-
ca e alimentacdo desregrada.
Em uma mesma pessoa a pele
pode ter diferentes idades.
Comparativamente a pele
das areas cobertas, isto é, lo-
cais em que a pele ndo é ex-
posta regularmente ao sol,
como o abdome e os gluteos,
tende a ser mais jovem que a
pele das areas expostas, como
o colo, os bracos e até mesmo
a face. A exposigdo acumula-
tiva aos raios solares tem um
papel fundamental no enve-
lhecimento da pele. Mais de
80% dos problemas de pele
que se manifestam na idade

AGUA MINERAL:
efeitos terapéuticos
e beneficios

Aégua favorece a mobiliza-
cdo do acido urico e sua
eliminacdo pela urina, além da
expulsao de pequenos calculos
urindrios. Possui fungdo ema-
grecedora, antialérgica e an-
tiinflamatoéria. Excelente efeito
digestivo. Contém:

Bicarbonatos — Efeito di-
gestivo para casos de anoma-
lias estomacais, e algumas do-
encgas: gastrites, Ulceras, etc.

Calcio - Previne a osteo-
porose, regula a coagulacao
sanguinea e os batimentos
cardiacos.

Cloreto — Auxilia na for-
macdo dssea e também na
digestao.

Fluoretos: Para saude dos
dentes e ossos. Protege con-
tra as caries, consolida as fra-
turas e previne a osteoporose.
A principal fonte de flGor é a
agua. Fluor e fluoreto sdo ne-
cessarios para amarrar o calcio
a0s 0ss0s e aos dentes.

Magnésio — Atua como re-
laxante muscular, sendo indi-
cada para quem tem pressao
alta. Reduz a asma, bronquite
e previne pedra nos rins.

Ferro — Atua no transpor-
te de oxigénio no sangue por

adulta se deve ao sol acumu-
lado até o inicio da idade adul-
ta (20 anos de idade).

Na atualidade dispomos
de medicamentos e procedi-
mentos capazes de reverter os
danos causados a pele. Como
orientacdo geral para o uso
domiciliar, é sugerido o uso re-
gular de hidratantes adequa-
dos para tipos especificos de
pele e area corporal, protetor
solar de boa qualidade e boa
técnica de aplicagdo, manter a
pele limpa com uso de logbes
de limpeza ou sabdes depen-
dendo a érea a ser usado. O
uso domiciliar de cremes ou
géis contendo 4cidos é um

intermédio da hemoglobina,
existente nos glébulos ver-
melhos. Sua deficiéncia causa
anemia.

Potassio - Controla a 4gua
nas células e os ritmos cardi-
acos. Necessario para o fun-
cionamento dos tecidos, dos
musculos e do sistema ner-
voso. Limpa e desintoxica as
veias e artérias da possivel
acumulacdo de graxas satura-
das, e proporciona elasticidade
evitando cdimbras.

Sadio - Equilibra o organis-
mo e os impulsos nervosos.

Sulfato - Favorece no tra-
to de reumatismo, doengas de
pele e inflamagoes.

Estroncio - O estron-
cio tem um papel semelhante
ao do célcio no metabolismo
humano.

Os sais minerais desempe-
nham fungdes vitais em nosso
corpo, como manter o equi-
librio de fluidos, controlar a
contragdo muscular, carre-
gar oxigénio para a muscula-
tura e regular o metabolismo
energético.

Agua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA
LEVE POR HATUREZA

Pimenta Bueno-RO

=k L
bom recurso no rejuvenesci-
mento. Porém, deverdo ser
usados com precaugdes e sob
orientacdo médica.

Dr. Edson Borges

- médico dermatologista

CMC - Centro Médico de Cacoal
Fone: (69) 3443-2001/3441-3888
Cacoal-RO
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Para homens o termo
é andropausa

N os ultimos anos aumentaram os estudos
envolvendo o envelhecimento masculi-
no. Isso proporcionou que o homem enve-
lheca ndo apenas com satde, mas também
com qualidade de vida.

A andropausa é a queda do hormonio
masculino, a testosterona. Ao contrario do
organismo feminino, no qual ha um acentua-
do declinio hormonal na menopausa, no ho-
mem a queda do hormo6nio masculino ocorre
de maneira lenta e gradual iniciando aos 40
anos , sendo percebida pelo homem normal-
mente a partir dos 50 anos.

Os sintomas sao:

*diminuicdo do desejo sexual

« dificuldade de erecao

salteragdo do humor

*menor atividade intelectual

11

*cansago, depressdo, insonia

*diminuicdo da massa e forca muscular

eosteoporose, alteragdo na textura da
pele ( rugas)

A reposicdo hormonal deve ser realizada
apenas quando realmente houver queda hor-
monal e apds avaliagdo prévia e periddica da
prostata.

Quando realizada de forma correta, elimi-
na os sintomas da andropausa possibilitando
um envelhecimento com qualidade de vida.

Dr Misack Bagon Junior

- médico urologista
Hospital Bom Jesus — Rolim
Moura-RO

- Fone: (69) 3442-3380
Center Clinica - Ji-Parana

- Fone : (69) 3416-9345
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0 abuso no uso
de antibioticos

esde que foram descobertos, os antibié-

ticos passaram a ser usados em larga es-
cala. E claro que para auxiliar no combate as
infecdes causadas por bactérias, mas, infeliz-
mente, também no combate, erradamente, a
outros tipos de infeccdes onde ndo deveriam
ser usados.

Encontramos a disposicao da classe médi-
ca basicamente dois tipos de classes de antibi-
6ticos: os bactericidas (que destroem as bac-
térias sensiveis) e os bacteriostaticos (que nao
destroem as bactérias, mas inibem seu cresci-
mento e multiplicacdo no organismo, permi-
tindo que as defesas organicas as destruam).

Com essas qualidades associadas ao uso
consciente, e sempre orientado por prescricao
médica, dentro de posologia adequada, eles
sdo, sem davida, um dos maiores aliados dos
médicos no tratamento de seus pacientes.

Porém, cada vez mais aumentam os casos
de bactérias resistentes a antibiéticos, o que
preocupa, € muito, as autoridades responsa-
veis pela satide publica.

Entre as causas principais da indugéo a re-
sisténcia bacteriana, podemos citar: * uso ina-
dequado: tratamento de quadros virais com

antibiéticos; * doses erradas, pois cada antibi-
6tico tem sua dosagem correta para cada tipo
de infeccdo; * erro na administracdo, onde
muitos pacientes acreditam que podem tomar
os antibiéticos na hora e pelo tempo que que-
rem; * prescrigbes médicas inadequadas com
pesquisas mostrando que alguns médicos se
sentem pressionados a ministrar antibiéticos.

Portanto, é importante se promover mu-
dancas de comportamento tanto por médicos
como por pacientes de maneira consciente e
parcimoniosa, para que no futuro ndo tenha-
mos que abrir mdo de um grande recurso no
tratamento de infecgdes causadas por bacté-
rias, pois a resisténcia bacteriana é uma reali-
dade preocupante.

Dr. Claudemir Borghi

- médico otorrinolaringologista
OTORRINO CLINICA

Fone: (69) 3443-2689 Cacoal-RO
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-~ Atendemos
fodos convénios

Dr. LIDIA L. YASSUDA MOREIRA
Citologista - CRF 335

Dr*. GALDINA SECCO DE CAMARGO
Bioquimica - CRF 182

Dr* SIMONE M. DIOGO DE ARAUJO
Microbiologista - CRF 359

Dr. MARIO NONATO BORDA
Citologista - CRF 085

' Centro Cacoal-RO %
69) 3441-2361 [ 3441-446
laboratoriocid.com.br.



Reserve mais
diversao para
suas férias.
Alugue um carro

solution

+ 0,46 por km rodado

Em Ji-Parana: (69) 3422-3221
Em Porto Velho: (69) 3224-6530
Em Vilhena: (69) 3422-3221

sem juros
nos cartoes
de arédito

LOC caliza

Vai com voCé

0800979 2000

www.localiza.com

Jl. Reservas 24h

Pagamento & vista ou em até 10x sem juros nos cartdes de crédito
American Express, Visa, Maslercard e Diners Club Inlermalional
emitidos no Brasil, exceto cartdes Corporate. Nao estdo inclusas taxas
(5% ou 10%, dependendo da agéncia de retirada efou de devolugdo do
carro), coberturas de risco e extras. Consulte as condicies da
promogao nas agéncias Localiza. Os descontos e as promogoes nio
sdo cumulativos. Foto ilustrativa.
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Danca Cacoal:
espetaculo
consagrado

escrever o profissionalismo da Casa de

Danca Rodolfo Gongalves é missao qua-
se impossivel. O ideal é aproveitar as opor-
tunidades e ver de perto os perfeitos movi-
mentos nos mais variados estilos de danca
de saldo que a equipe desenvolve. A leveza
da valsa, por exemplo, aliada a criatividade
na coreografia desenvolvida por seus compe-
tentes professores, faz com que cada um de
nds viaje no tempo. O mesmo acontece com
o tango. Com ar sério e a0 mesmo tempo
irradiando sensualidade, os bailarinos, apds
horas e horas, dias e dias de dedicagdo nos
ensaios, conseguem trocar passos precisos,
levando o publico ao delirio.

Para chegar neste nivel, muitos obstaculos
aparentemente intransponiveis foram que-
brados pelos professores Fernanda Bortolot-
ti e Rodolfo Gongalves, diretores da Casa de
Danca, que passam seguranca aos alunos e
os fazem acreditar que ndo ha limitagao que
impeca aprender uma boa danga. O cresci-
mento profissional, o aprimoramento muitas
vezes buscado em grandes centros, fizeram
com que estes profissionais organizassem a
primeira edicdo do Danga Cacoal, em 2004.
A partir dai, ano a ano, exatamente no més
de dezembro, ja dando boas vindas ao Na-
tal, o evento foi crescendo, conquistando um
publico cada vez maior. Hoje, sem exageros,
podemos considerar o Danga Cacoal, se ndo
for o maior, um dos melhores eventos cultu-
rais do Estado.

O Danga Cacoal é um espetaculo de dan-
ca no qual sdo apresentados varios ritmos
praticados em todo o Brasil. E um evento Gini-
co, sem comparacao no Estado, raro, e que
a cada ano impressiona muito, emocionando
cada expectador.

A cada edicao do Danga Cacoal o publico
experimenta a evolucdo da capacidade e di-
versidade da cultura local. O corpo de baile é
composto por pessoas comuns que tém suas
respectivas atividades profissionais e com-

promissos dos mais diversos. O pouco tempo
que lhes restam é dedicado a pratica da dan-
ca, otimizando sua qualidade de vida e im-
pressionando a platéia com sua graciosidade,
beleza, surpreendendo a todos a cada passo
encenado.

Realizacao: Rodolfo Goncalves Casa de Danca
Contato: (69) 3443-5436 / 9991-5935
e-mail: casadedancarg@hotmail.com - Cacoal - RO




Direitos dos
trabalhadores
domeésticos

Somente com a Lei n. 5.859
de 11.12.1972 os domésticos
adquiriram um minimo de cida-
dania juridica, passando a ter
trés Unicos direitos basicos: a)
férias anuais remuneradas de 20
dias uteis, apds cada doze me-
ses de trabalho, b) anotacao da
Carteira de Trabalho, €, ¢) ins-
crigdo como segurado obriga-
tério da Previdéncia Social. Em
17.11.87 o Decreto n. 95.247
estendeu aos domésticos o di-
reito ao Vale-Transporte.

Entretanto, foi a Constitui-
cao cidada de 1988 que acres-
centou a esse rol os seguintes
direitos: salario minimo; ir-
redutibilidade de salario; 13°
salario; repouso semanal re-
munerado,  preferencialmen-
te aos domingos; gozo de fé-
rias anuais remuneradas com
adicional de 1/3 do salario; li-
cenca a gestante, sem preju-
izo do emprego e do salério,
com duracdo de cento e vinte
dias; licenga-paternidade; aviso
prévio de no minimo 30 dias;
aposentadoria.

A partir de marco de 2000,
os domésticos podem ser inclu-
idos no sistema do FGTS por
ato voluntério de seu emprega-
dor. Com a inser¢do no FGTS, o
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domeéstico passa a ter também,
o direito ao seguro-desempre-
go quando é dispensado sem
justa causa.

A Lei n. 11.324/2006 asse-
gurou a categoria doméstica o
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descanso semanal remunerado :

também nos feriados e vedou o :

desconto no salario do domés-
tico de alimentacéo, vestuario,
higiene ou moradia fornecida
pelo empregador.

Essa mesma lei criou incen-
tivo fiscal aos empregadores
domésticos,  permitindo-lhes
deduzir do imposto de renda,
desde o ano fiscal de 2006
(exercicio 2007), e até o ano
fiscal de 2011 (exercicio 2012),
as contribuicdes previdencia-
rias patronais mensais, inclusi-
ve sobre 13°, terco de férias),
no limite de um salario minimo,
com permissao para apenas um
empregado por familia.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado

- Professor de Direito do Trabalho
Fone: (69) 3441-4513 Cacoal-RO

MOTO SERRAS

Fones: 69 3441-3473 - 3441-2837 - Fax: 69 3441-2272
Av. Castelo Branco, 19.209 - Cacoal - RO
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BOSCH
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SERVIGCOS DE
BOMBAS INJETORA,
TURBINAS,
DIREGOES HIDRAULICAS
E AUTO ELETRICA.

269 3441-4710
Av. Castelo Branco, 16.532
Cacoal - RO

tozzocacoal@nettravel.com.br

Por que temos
medo de escrever?

E comum, no dia a dia, en-
contrar pessoas que julgam
como ignorancia ou burrice o
fato de alguém escrever fora
do padrao estabelecido ou que
acreditam que escrever em de-
sacordo com o modelo oficial
seja um erro de portugués.

E notério quanto o juizo de
valor em relagdo a ortografia
representa no julgamento da
qualidade de um texto. E, por
consequéncia, no julgamento
que se faz do seu autor. Como
ninguém gosta de ser conside-
rado ignorante, passamos a ter
medo de escrever, por medo de
errar. Esse sentimento de medo
tem sido uma das maiores cau-
sas para a inabilidade de pro-
ducgéo de textos escritos.

O medo faz com que a pes-
soa desenvolva uma visao er-
rada sobre a prépria capacida-
de de se expressar por escrito
e evite situagdbes em que te-
nha que escrever. Para supe-
rar o medo, a pessoa precisa
ser submetida a tratamento de
desconstrucao do conceito er-
réneo sobre a escrita que ad-
quiriu ao longo da sua vida es-
colar, sendo conscientizada de
que ndo saber grafar uma pala-
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Erervizanoo Momenros

Fone: 69 3443-4333

Cacoall-RO

pessoa que ndo domina as re-
gras basicas do idioma.

Todas as pessoas alfabe-
tizadas, quando ensinadas de
forma correta, sdo capazes de
produzir bons textos escritos.
Tudo é uma questdo de saber
como ensinar. Uma das manei-
ras de superar essa condicao
de medo é entendendo que a
padronizacdo ortografica é um
processo posterior a escrita.
Primeiro se faz o texto, deixa
as idéias fluirem sem se preo-
cupar com forma. Depois do
texto pronto, é que se processa
a revisao.

Claudemir da Silva Paula

- professor universitario

- docente da Universidade

Federal de Rondonia

- Mestre em Ciéncias da Linguagem
- autor do livro “Redacao
Dicursiva" (no prelo)

: vra ndo é uma questdo de ina-
: bilidade e nio se trata de uma

www.letraviva.net
Fone: (69) 8449-1307 Vilhena-RO
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A dengue e o
desenvolvimento

Brasil atravessa um bom

momento de crescimento.
E Rondbnia vive esse momento
de forma espetacular. Ocorre,
entretanto, que existem algumas
coisas que teimam em nos lem-
brar que nem tudo é um “mar
de rosas”. E o caso do surto de
dengue que impde a popula-
cdo um sofrimento desmedido e
que, além de tudo, traz preocu-
pagdes, revoltas e cuidados.

Todos sabem os efeitos dele-
térios da dengue. A pessoa aco-
metida sofre com os sintomas
e 0 que € mais preocupante,
ndo ha remédio especifico para
combater o mal, e o resultado
dos exames para confirmagao
da doenga s6 chegam quando
o0 paciente ja estd praticamen-
te recuperado, pois demora oito
(8) dias. O diagnostico é clinico.

A pessoa com dengue fica im-
possibilitada de exercer suas ati-
vidades normais, diminui a sua
producdo, falta ao trabalho, so-
fre dores generalizadas, sente
desanimo e corre risco de mor-
te. Soma-se a tudo isso os trans-
tornos que provoca na familia e
os gastos com remédios.

A dengue é transmitida por
mosquito. E é do conhecimento
geral como deve ser combatido
o transmissor da doenca. Tanto
é verdade que, ap6s as noticias

do aumen-
to dos ca-
S0s, iniciou-
se um tra-
balho para §
reverter a
situacao.

A pergun-
ta que cabe
neste momento é: por que ndo
se iniciou 0 combate ao mosqui-
to antes que a situacdo se tor-
nasse dramatica para inimeras
familias no pais e em Rondonia
em particular?

Na verdade, a sociedade preci-
sa estar sempre atenta as ques-
toes socioambientais que po-
dem causar transtornos e afetar
a nossa vida em comunidade.
Precisa-se estar constantemen-
te cobrando das pessoas que
assumem determinadas funcoes
atencdo constante, mesmo nos
periodos de calmaria, para rea-
lizar um trabalho preventivo, e
ndo deixar que seja necessario
correr atrds do prejuizo.

Essa questdo da dengue pre-
cisa fator de motivagdo das pes-
soas — e, principalmente as au-
toridades publicas - para que
pensem no futuro de nosso Es-
tado e do pais quando se anali-
sa 0 seu desenvolvimento, para
que o crescimento da economia
seja fator de melhoria das condi-
coes de vida dos cidadaos.

Dr. Orestes Muniz - advogado
- conselheiro federal da OAB
Porto Velho - RO
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Hanseniase
e gestacao

Amilenar doenca hanseni-
ase, denominada durante
muitos séculos por lepra, ainda
trés contemporaneamente liga-
da ao seu nome, o preconceito
e discriminacdo daqueles que a
desenvolveram. Esta situagdo é
originada basicamente em fun-
cdo da generalizada falta de in-
formacdo da populagdo ao seu
respeito. Devido a estes fatos,
o médico brasileiro Abrado Ro-
tberg tomou a iniciativa de de-
nominar a doenca de hanseni-
ase, em homenagem ao médi-
co noruegués, responsavel pelo
isolamento do bacilo, Amaneur
Hansen.

Hanseniase é uma doenca
infecciosa de longa evolucéo,
transmitida de pessoa para pes-
soa através do contato intimo
e prolongado com doentes de
formas contagiantes (virchowia-
na e dimorfa). Acredita-se que o
tempo médio de incubacao seja
de 2 a 5 anos (periodo da con-
taminacdo ao aparecimento dos
sintomas e sinais).

A hanseniase ndo é transmi-
tida de mée ao feto por via san-
guinea, canal de parto, ou alei-
tamento materno (transmisséo
vertical). O leite materno pode
conter bacilos, porém a crianga
ndo deve ser afastada de sua

ULTRACENTER

ULTRA-SONOGRAFIA €O po?

mae, ou proibida a amamenta-
cao visto que tao logo seja ini-
ciado o tratamento, é interrom-
pida a transmissdo do bacilo,
por qualquer via de transmissao
(respiratério, pele, etc..).

A gestante ou puérpera por-
tadora de hanseniase em trata-
mento, ndo deve, sob hipdtese
alguma, interrompé-lo, visto
que a medicacdo composta na
poliquimioterapia (PQT), nao
produz qualquer tipo de efeito
deletério ao feto.

Nos estados reacionais, prin-
cipalmente nos eritemas nodo-
sos, a medicacdo de eleicdo
para tal é a talidomida, porém
a mesma é terminantemente
proibida em mulheres em idade
fértil, devido o seu alto poder
de mal formagao fetal (ampu-
tacdo congénita parcial ou total
dos membros).

Dr. Juarez Piauhy Marreiro

- médico ginecologista/obstetra

e ultrassonografista

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO
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com 3 e 4 dimensébes e ecocardiograma

EXAMES REALIZADOS:
- Medicina Interna:

Abddmen total, abdémen superior, rins, bexiga

e prostata

DOPPLER COLORIDO
Com toda suas aplicagdes em carotidas,

vertebrais,

vasos de membros superiores e inferiores,

aorta e renais.

- Medicina Superficie em geral:
Nodulos, glandulas cervicais, sub mandibular,
tiredide, mamas, testiculo, pénis

“Doppler em obstetricia e ginecologia
"Ecocardiograma

“Biopsia dirigida por ultrassom em mama,
tiredide e prostata

-U. S. em Ortopedia:

Ombros, joelho, coxa femural, cotovelos,
punhos, tenddes e musculos

Atendimento com hora marcada.
Urgéncias todos os dias
Convénios e particulares

- Ginecologicos:

Utero e anexos

Obstétricos com avaliagao fetal
Obstétrico Morfolégico

R (69) 3441-4611 | 3441-4612

Av. Sao Paulo, 2539 - Cacoal - RO
hspspaulo@nettravel.com.br




Educacao

de Rondonia
reconhecida
internacionalmente

trabalho com a educa-
cdo e, mais especifica-
mente com a gestdo, necessita
de constantes reflexdes sobre
seus aspectos teorico-praticos
para viabilizar uma praxis e
uma cultura democrética. Tal
premissa associa-se a necessi-
dade do gestor estar inserido
em seu tempo, sendo capaz
de entender a realidade so-
cioeconomica e cultural que o
cerca, a ponto de redimensio-
nar o seu conhecimento e as
suas responsabilidades sociais
e profissionais para promover
mudancgas na educacdo e en-
frentar constantes desafios.
Nessa perspectiva, a secre-
taria de Educagdo, professo-
ra Marli Cahulla, o secretario
adjunto, professor Pascoal de
Aguiar, e a coordenadora pe-
dagogica, professora Irany F.
Bento, promoveram a articu-
lacdo de saberes e experién-
cias de professores, coordena-
dores, gestores e técnicos que
atuam em geréncias da Secre-
taria, representagdes de ensino
e escolas com a finalidade de
alavancar a qualidade da edu-
cacdo publica em Rondodnia.
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Fone: (69) 3441-5535

Assisté

Autorizada

Algumas destas agoes recebe- :

ram destaques no estado, em :
Brasilia, Curitiba, Sdo Paulo e :

no mundo, através de 6rgaos :
como a Camara Internacional :

de Pesquisas e Integragdo So-
cial - CIPIS, e prémios, como
“Educador Nota 10".

As inovagbes e programas :
foram reconhecidas interna-
cionalmente pela CIPIS, com a :
outorga da Medalla a la Inte-
gracion “Simén Bolivar” (Me-

dalha da Integracdo Simon :
Bolivar), a mais alta comenda :

criada pela ONG. A secretaria
recebeu medalha e o diploma
em solenidade realizada no dia
03 de dezembro, em Curitiba

(PR), instituidos pela ONG para :

homenagear anualmente insti-
tuicdes publicas ou privadas,

empresas, produtos e lideres :
brasileiros ou estrangeiros, na- :
turalizados no pais, que atuam :

e se destacam nas mais diver-
sas areas de atividades, contri-
buindo significativamente para
a integracdo, crescimento e
modernidade da nagao.

Assessoria de Comunicagdo da
SEDUC - Porto Velho-RO

Especializadlg
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: Livre-se dos
: “pneuzinhos”

Gordura localizada é o acu-
mulo de gordura em al-
: gumas regides do nosso corpo
: (“culotes”, "pochete”, “pneu-
: zinho") que geralmente nao
: desaparecem apenas com die-
: ta e exercicio fisico. Na maio-
: ria dos casos esta relacionada
: a fatores genéticos e hormo-
: nais. Individuos que realizaram
: tratamento para obesidade, ao
'final do tratamento também
: apresentardo gordura localiza-
da Esta é uma das principais
: queixas nos consultérios médi-
: cos que trabalham com medi-
: cina e estética.
Existem vdrios tratamentos
: para eliminar a gordura locali-

zada. Porém, existe uma linha
de tratamento com crescente
aceitacdo pelos pacientes, a in-
tradermoterapia, por se tratar
de uma técnica simples, reali-
zada no consultério médico,
podendo o paciente retornar
ao trabalho logo ap6s o proce-
dimento, ndo sendo necessaria
a realizagdo de anestesia nem
internacdo hospitalar.

A intradermoterapia para
eliminar gordura localizada
consiste na aplicacdo de medi-
camentos diretamente nas cé-
lulas de gordura promovendo a
quebra destas células, propor-
cionando diminuicao das me-
didas. As sessoes sao semanais
podendo variar de 8 a 12 ses-
soes dependendo da necessi-

dade de cada pessoa.

Dr. Paulo Cezar de Almeida

- médico especialista em

Medicina Estética Avancada
Clinica Corpo&Imagem

Fone: (69) 3441-8394 - Cacoal-RO

QUEBROU?

PIFOU?
Nao se preocupe!

A CompuSoft presta a melhor assisténcia em
informatica da regido, dispondo do melhor e mais
completo laboratdrio e os melhores técnicos em
informatica. Tudo isso para garannr que.
tranquilo quano‘o a‘e.'xar seu comj

TRAVOU?
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Para se chegar a uma res-
posta concreta, é necessa-
rio que vocé se submeta a uma
densitometria 6ssea.
O que € densitometria
Ossea?
Dr. Michel: E um exame
de radiologia que mede,
com rapidez e precisao, a
densidade dos ossos. O
resultado é comparado
com padrodes para ida-
de e sexo. E principal-
mente usada para
diagnosticar qua-
dros de osteo-
o - penia ou de os-
i _P-J\ teoporose, do-
' » encgas nas quais
a densidade e
a quantidade
de minerais
sdo baixas, e
o risco de fra-
turas é alto. A

Sera que tenho osteoporose?

osteopenia é uma afecgdo 6s-
sea na qual os 0ssos perdem
estes minerais e tém menor
densidade, o que os torna mais
frageis. Quando a perda dssea
é grave, a afeccdo se chama
osteoporose.

Os objetivos do exame séo:
avaliar o grau de osteoporose,
indicar a probabilidade de fra-
tura, possibilitar a obtengdo da
curva de perda dssea através
do tempo (quando a avaliagao
é feita periodicamente), e auxi-
liar no tratamento médico.

Quem deve fazer o exame?

Dr. Michel: O exame esta
indicado para mulheres em
fase de pré-menopausa, me-
nopausa, pds-menopausa, em
regime de reposicao com hor-
monios estrogenos, e tam-
bém nos individuos em uso de
hormdnios tireoidianos, corti-
costerdides, e medicamentos

anticonvulsivantes.

Nas criangas esta indica-
do quando hé necessidade de
acompanhamento do desen-
volvimento 6sseo, em doencas
osteometabolicas, e ocasional-
mente em regimes dietéticos
para emagrecimento.

Como é feito 0 exame?

Dr. Michel: Atualmente, a
técnica padrdo para determinar
a densidade éssea é chamada
densitometria por DEXA (dual-
energy X-ray absorptiometry).
A densitometria por DEXA é
simples e indolor, e leva de
dois a quatro minutos para ser
realizada. A maquina mede a
densidade 6ssea detectando a
extensdo na qual os ossos ab-
sorvem fétons, que sdo gera-
dos por niveis baixos de raios X
(Fotons sdo particulas atémicas
sem carga).

As medidas da densidade
mineral dssea sdo geralmen-
te reportadas na concentracdo
média de célcio, nas areas es-
caneadas pelo aparelho. A den-
sidade 6ssea é mais comumen-
te medida no quadril do que na
coluna ou punho.

A densitometria 6ssea da
coluna também pode ser me-
dida. Observa-se, entretanto,
que a densitometria dssea de
coluna em idosos pode ser en-
ganosa, pois pode apresentar
valores maiores que os reais,
devido a compressdo das vér-
tebras por alteracdes secunda-
rias a quadros de artrite. Por
isso, as medidas de densida-
de podem se apresentar como
normais ou elevadas, mas os
pacientes podem estar sob ris-
co de fratura.

O Dr. Michel Yunes é res-
ponsavel pela Clinica Especia-
lizada, em Rolim de Moura,
onde realiza a densitometria

“\"'_
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6ssea com equipamento de
ultima geracdo. Além da es-
pecialidade em Clinica Médi-
ca, é destaque na Pediatria e
Neonatologia; membro efeti-
vo da Sociedade Brasileira de
Pediatria. O Dr. Michel alertal!
Como especialista em Pedia-
tria, afirma que aspectos pre-
ventivos sdo de suma impor- N
tancia. Envolvem agbes como
aleitamento materno, imuni-
zaghes (vacinas), prevencao
de acidentes, além do acom- | " ¥
panhamento e das orienta- |
coes necessarias a um cres-
cimento e desenvolvimento
saudaveis (puericultura).

Dr. Michel F. Yunes
—Clinica Médica, Pediatria

e Neonatologia

- Diagndstico de osteoporose
(Filiado a SBDens — Sociedad,e
Brasileira de Densitometria Ossea)
- Exames: admissional, periédicos,

mudanca de funcao, retorno ao
trabalho e demissional

Fone: (69) 3442-4880
e-mail: clinicaespecializadarm@
hotmail.com

Av. Floriandpolis, 5261 - Centro
- Rolim de Moura-RO



“E dando que
se recebe!”

Esta célebre frase foi nos dei-
xada ha muito tempo por
Giovanni di Pietro di Bernardo-
ne, mais conhecido como Sao
Francisco de Assis.

Com toda certeza podemos
e devemos concordar com esta
frase. Todo ser humano que
ja entendeu a Lei de Causa e
Efeito (ou dé vocé o nome que
achar mais apropriado: Acao e
Reacdo, Lei do Retorno ou Car-
ma), sabe que colhera aquilo
que plantou.

Para quem ndo imagina
como possa ser, basta visuali-
zar um imenso péndulo, sendo
arremessado para frente, e per-
ceber que ele retornard com a
mesma velocidade do impulso
inicial até vocé.

Por isso devemos cuidar
para o que estamos “dando”.
Se for uma coisa boa, com cer-
teza seremos recompensados.
Mas, cuidado se for uma coisa
ruim. Estard provocando cer-
to tipo de “desequilibrio” para
vocé, onde toda a natureza tra-
balhara para que volte ao esta-
do normal. E, para voltar ao es-
tado normal, certamente vocé
receberd de volta aquilo que
doou.

Por isso, se queremos ro-
sas, plantemos rosas. Se quiser-
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— SR — B -
mos receber o bem, facamos o
bem; e podemos ter a certeza
que todo o mal que fizermos
voltard a nés mesmos, agora ou
depois!

E para aqueles que ainda resta
alguma duvida, verifique:

10 - A Terceira Lei do fisico in-
glés Isaac Newton que diz:

— “Para cada agdo ha sempre
uma reacao, oposta e de mesma
intensidade."

2° - Alinguagem matematica,
tem: "Fia = —Fawyonde Fi € @
forca no corpo 1 devida ao cor-
po2e éaforcano corpo 2 de-
vida ao corpo 1." (Wikipédia)

3° - As ligbes do nosso Gran-
de Mestre sobre este assunto:

- "A cada um segundo suas
obras!”

- "Quem com ferro fere, com
ferro serd ferido!"

- "A plantacdo é livre, mas a
colheita é obrigatéria!”

Sérgio Pontes — empresario
Fone: (69) 3441-5233 Cacoal-RO
(69) 3451-2395 Pimenta Bueno-RO
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CacoalTur a sua melhor
opcao em viagens.

AV:07 DESSETEMBRO0’72528 -ICENTRO! 999
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0 forte da construcao

ARGAMASSA, REJUNTAMENTO,
CAL, COLUNAS ETRELICAS

@ (69) 3443-3107
+ 9955-0991/9960-2095

DIGITAL IMAGE

(69) 3441-8767 / 3441-0565
www.digitalfotografica.com.br
— FOTO - VIDEO - GRAFICA EXPRESS =
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LOJA 1-RUA ENEML OSORIO, 1050 - CENTRO (AO LADO DA CENTRAL CALCADOS)
LOJA 2 - AV. PORTO VELHO, 2402 - CENTRO (AO LADO DO BASA)

- 7 ” |
Suliana Oberdoerfer
astelicista ¢ Maguiadora

e (69) 3411472
__.—/ Av. Porto Velho, 2256 - Sala 06

Paraty Shopping

Cacoal-RO

Fabricia Lima
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Nao posso mais
trabalhar. E agora?

Osistema previdencidrio pro-
cura proteger o trabalha-
dor contra os riscos inerentes
a atividade produtiva. Quando
um acidente ou doenga impede
o trabalhador, mesmo que tem-
porariamente, de exercer sua
atividade, é preciso que existam
mecanismos que assegurem a
sua sobrevivéncia e a de seus
dependentes

Se esse infortlinio o incapa-
cita permanentemente de tra-
balhar, o cidadao precisa ter a
certeza de que dispora de uma
renda que lhe permita sobrevi-
ver. Necessita também ter a ga-
rantia da sociedade de que, no
caso de sua morte, os seus de-
pendentes ficardo amparados.
Para essas hipéteses, o sistema
previdencidrio prevé os benefi-
cios em caso de acidentes, in-
clusive de trabalho, de invalidez
e de pensdo por morte. O sis-
tema prevé também a aposen-
tadoria, que o trabalhador tera
direito ao final de sua vida de
trabalho.

A Assisténcia Social, um dos
ramos do tripé que fundamenta
o sistema da Seguridade Social
Brasileiro, cumpre importante
papel na promogéo da igualdade
através do pagamento de bene-
ficios aqueles que demonstrem
a necessidade de usufrui-los.

O Beneficio denominado

LOAS (Lei de amparo social),

destinado as pessoas que nio :
tém condiges financeiras de
contribuir para a Previdéncia :
Social. Tém direito a0 amparo :
assistencial os idosos a partir de :
65 anos de idade que ndo exer- :
cam atividade remunerada e os :
portadores de deficiéncia inca- :
pacitados para o trabalho e uma 5

vida independente.
Insta esclarecer, que hd sub-
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: Dor nas costas?

jetividade no termo deficiente :

fisico, o que fundamenta int- :

meras agoes judiciais cujo ob-
jetivo é garantir a pessoa por-
tadora de deficiéncia fisica, psi-
quica ou emocional de receber

o beneficio, sendo na maioria *
das vezes a Unica fonte de ren- ¢

da familiar.

Para tanto, é de sumaimpor- :

tancia ficar atento aos direitos e
garantia esculpidos na Consti-
tuicdo Federal e nas Legislacdes
infraconstitucionais.

Dra. Julinda da Silva - advogada

- doutoranda em Ciéncias

Juridicas e Sociais /UMSA-AR

- docente do Curso de

Direito da FAROL

site: www.silvaefontana.adv.com.br
Fone: (69) 3443-1570 Cacoal-RO

LABORANALISES

Rua Duque de Caxias, 1772 - Esquina com Av. 2 de Junho - Cacoal-RO  CRF 939

Dr®. Kelli F.Moreira de Freitas
Farmacéutica Bioguimica
CRF 991P

Dr. Tochiuqui Nakandakare
Biomédico
CRBM 1301

Dr. Kelly Cristina F. Gomes
Farmacéufica Bioquimica
Citologista

ATENDEMOS A TODOS OS CONVENIOS

Creci J- 0344- 24 Regido
Fones:
(69) 3441-3463 ou 8401-7404

E-mail: imobiliarianunes@hotmail.com

Imobiliaria

dor na coluna ou “dor nas
: £ \costas” € um dos proble-
: mas de saude mais comuns da
: humanidade, s6 sendo supera-
: do pelo resfriado. Em torno de
: 90% dos adultos experimentam
: dor na coluna em algum mo-
: mento da vida. Representa cer-
: ca de 80% das consultas ao or-
topedista em todo o mundo. Ela
pode se apresentar em todos os
seus segmentos: * LOMBALGIA
(coluna lombar), a mais comum;
* DORSALGIA (coluna dorsal ou
toracica); * CERVICALGIA (co-
luna cervical, pescoco).

A dor nas costas comum
pode aparecer sem nenhum
motivo aparente, de inicio lento,
piorando com o passar dos dias,
o que dificulta as atividades do
dia a dia. Pode ter inicio rapido
e agudo, geralmente motivada
por um “mau jeito” ou um trau-
ma mais grave, COmMo uma que-
da ou acidente de transito. A dor
pode ser apenas leve ou tao in-
tensa que o portador vé-se obri-
gado a ficar acamado, tendo di-
ficuldades para se levantar e até
para tomar um banho, vestir-se
ou alimentar-se.

A causa pode vir de mdscu-
los, nervos, 0ssos e articulagoes
(ARTROSE OU “BICOS DE PA-
: PAGAIO") ou outras estruturas
: na coluna, como os discos inter-

: vertebrais. Quando a dor “cami-
; nha" para as coxas e pernas, é

(69) 3421-5833

R. Sao Jodo, 1341 - B. Casa Preta - Ji-Paranda - RO
wwwe.gastroclinicajp.com.br

chamada de dor ciatica, devido
a uma irritacdo ou inflamacao
do NERVO CIATICO. Uma das
causas pode ser a famosa HER-
NIA DE DISCO que é quando o
disco intervertebral “pinga” ou
“belisca” um nervo ou a medula
espinhal.

Quando associadamente
aparece formigamento, perda
de forca nas pernas ou per-
da de sensibilidade, principal-
mente com incontinéncia uri-
naria ou intestinal, deve estar
relacionada a lesdes mais sé-
rias. Deve-se procurar com ur-
géncia um ortopedista.

Nado existe uma causa Unica
de dor nas costas, mas grande
parte das que podemos preve-
nir é conseqtiéncia de resultado
de obesidade, ma postura, fal-
ta de atividade fisica ou execu-
cao errada das atividades fisicas,
por exemplo, musculagdo sem
orientacdo de profissional; po-
sicoes incorretas no ambiente
de trabalho e doméstico, entre
outras...

Dr. Alexandre da Silva Rezende

- médico ortopedista

- Ortopedia e Traumatologia
Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 Cacoal-RO
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Lentes de
contato: perigo
invisivel diante
dos olhos

titulo acima pode até pa-

recer um tanto alarmante
haja vista o grande ndmero de
usudrios de lentes de contato.
Porém, a intencdo é a de orientar
quanto aos riscos do uso das len-
tes por pessoas que o fazem sem
critérios minimos de adaptacao,
orientagdes quanto ao tipo ideal
de lentes, tempo de uso, cuida-
dos com limpeza, manuseio, ar-
mazenamento, enfim, uma série
de requisitos que muitas vezes
nao sdo observados quando da
aquisicio em estabelecimentos
comerciais ou até mesmo via In-
ternet, sem que um prévio exa-
me oftalmoldgico seja realizado
a fim de se definir os parametros
ideais das lentes, assim como as
condicdes clinicas, anatomicas e
funcionais de cada um dos glo-
bos oculares.

Existem indmeros tipos de
lentes de contato para as mais
variadas indicacdes clinicas e vi-
suais, e cada qual com seus pa-
rametros de uso bem definidos.
Logicamente, para uma adapta-
cdo segura e, desta forma, com
muito maior controle de risco de
complicacdes, que sem divida
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A importancia de se fazer o pré-natal

Gravidez responsavel é sino-
nimo de pré-natal bem fei-
to. Os exames tém por objetivo
monitorar a gestagdo e o desen-
volvimento da crianca. Podem
salvar a vida do bebé ao se de-
tectar o problema precocemen-
te. Esses exames toda mulher ao
saber que esta gravida precisa
fazer. Toxoplasmose, Rubéola,
Citomegalovirus, HIV, VDRL,
Hepatite B sdo os exames indi-
cados. Atualmente alguns mé-
dicos solicitam também o da
Hepatite C. Procedendo desta
forma consegue-se evitar que o
bebé seja infectado pela mae.
O acompanhamento do

pré-natal compreende a reali-
zacao de consultas médicas e
exames laboratoriais durante
a gravidez, nas quais o médi-
co realiza a avaliagdo global
da gestante e também o cres-
cimento do bebé. Todas essas
acoes tém como objetivo de-
tectar e tratar precocemente
doencas ou condigdes que pos-
sam exercer efeitos danosos a
salide da mae e do bebé.

O Laboratério Massamba-
ni realiza o seu pré-natal com
seguranca, garantindo ao seu
médico um excelente acom-
panhamento de sua gestacao.
Previna-se!

normalmente existem, é impres-
cindivel uma avaliacdo oftalmo-
l6gica prévia completa, pois, des-
ta maneira, é possivel detectar a
existéncia ou ndo de condicoes
oculares pré-existentes que, em
muitos casos, podem até con-
traindicar o uso das lentes.

Todos esses esforcos que po-
dem por vezes parecer demora-
dos ou mesmo onerosos, devem
ser feitos a fim de preservar a
satde dos olhos, minimizando o
aparecimento de complicagdes
oculares causadas pelo mal uso
de lentes de contato, tais como
as temidas infecgdes corneanas
(“Ulceras de cornea”) que po-
dem levar a formacao de cicatri-
zes as quais diminuem a trans-
paréncia da cornea gerando um
déficit visual por vezes irreversi-
vel ou até a perda visual comple-
ta nos casos mais graves em que
o0 quadro evolui para a perfura-
cdo da cdrnea.

Dr. Joao Lannes Simdes Junior

- médico oftalmologista

Clinica de Olhos Dr. Joao Lannes
Fone:

(69) 3481-1247 Espigao do Oeste-RO
(69) 3441-5382 Cacoal-RO
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Laboratério de Analises Clinicas

Dra. Alessandra Basso — bioquimica

Fone: 69 3322-1246

A

AM

Biogquiml
Citologia

DNA
Hematologia
Horménic
Imunologia
Microbiologia
Parasitologia
Teste Do Pézinho

MASSAMBANI Laboratério de Analises Clinicas
Avenida Brigadeiro Eduardo Gomes, 622 - sala 2
massambanilab@hotmail.com - Fone: (69) 3322-1246 Vilhena-RO
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Nova lei do
inquilinato:
mudancas mais
significativas

A partir de 23/01/2010 en-
trou em vigor a Lei 12.112/09,
que alterou dispositivo da Lei
8.245/91 - Lei do Inquilina-
to, a qual dispde sobre as lo-
cagbes dos imoveis urbanos
e procedimentos pertinentes.
Referida Lei dispde de disposi-
tivo do contrato em si (direito
material) e disposicoes relacio-
nadas com os procedimentos
judiciais, de aplicacao imedia-
ta, mesmo para os processos
em andamento.

O Art. 39, que instituiu mu-
danca mais destacada, deter-
mina que a garantia contratual
(caugdo, fianga, etc), se estenda
até a efetiva desocupacdo do
imével locado. Salienta-se que,
se a locacao por prazo determi-
nado se tornar por prazo inde-
terminado, o fiador tem a fa-
culdade de se desonerar da res-
ponsabilidade, desde que noti-
fique o locador de sua intencéo,
ficando obrigado dos efetios da
fianca, por 120 dias apés a no-
tificacdo, quando entdo o lo-
cador podera notificar o loca-
tario para que apresente nova
garantia no prazo de 30 dias,

sob pena de rescisdo do con-
trato de locagdo. Entretanto, as
maiores mudangas encontram-
se nos procedimentos judiciais.
Entre elas, destacamos: Novas
hipéteses para concessdo de
liminar em agbes de despejo,
tendo o locatario, tdo somen-
te 15 dias para desocupagéo:
A) término do prazo para o lo-
catario apresentar nova garan-
tia, em caso de desoneragdo do
fiador. B) necessidade de rea-
lizacdo de obras determinadas
pelo Poder Publico. C) Término
do prazo da locagao comercial,
caso o despejo seja proposto no
prazo de até 30 dias do termo
de cumprimento da notificacdo
comunicando intengéo de reto-
mada. D) Falta de pagamento
dos aluguéis. Hipotese em que
o locatério podera evitar a de-
socupagdo se dentro de 15 dias
efetuar o depdsito judicial dos
valores devidos. Ainda, no caso
de despejo por falta de paga-
mento, a Lei estabelece proce-
dimentos mais céleres e prazos
mais curtos, sendo inclusive
desnecessaria a intimagao pes-
soal, valendo a intimacdo atra-
vés de advogado.

Outra mudanca é que a
purgacao da mora sé é per-
mitida uma vez, em 24 meses.
Destaca-se que, em caso de
acdo revisional de aluguel, o
Juiz poderé fixar aluguel provi-
sério no limite de 80% do va-

lor do aluguel e 80% do valor
pedido pelo locador.
Destacamos ainda as alte-
racoes nas agoes renovatdrias
de alugueres comerciais, onde
se pleiteia o direito de conti-

nuar no imével. Neste caso o
comerciante devera demonstrar
a idoneidade do fiador, mesmo
que seja 0 mesmo do inicio da
relacdo contratual. N&o sendo
renovada a locacdo, o locatério
comerciante terd o prazo de 30
dias para desocupar o imével, se
assim o locador requerer (antes
era de 06 meses do transito em
julgado da sentenca). Na reali-
dade, a nova Lei aumenta as hi-
pbteses de retomada e diminui
0s prazos para desocupagdo,
beneficiando os proprietarios
de imdveis, entretanto, prejudi-
ca os locatarios comerciais, que
tiveram a protecdo a seu ponto
comercial reduzida em prol do
direito de propriedade dos lo-
cadores. Para evitar prejuizos,
os locatérios comerciais devem

dar especial ateng¢do aos termos
do contrato, assegurando meios
de protecdo, podendo, inclusi-
ve, estipular no contrato o direi-
to ao ressarcimento dos prejui-
zos e dos lucros cessantes que o
locatario tiver com a mudanca,
se o locador ndo der o destino
alegado ou nao iniciar as obras
determinadas pelo Poder Pu-
blico, ou que declarou que iria
realizar. Recomenda-se entdo
que, sob orientacdo de um ad-
vogado, os contratos, em espe-
cial os comerciais, sejam revis-
tos e adaptados o quanto antes
a nova Lei do Inquilinato e aos
interesses comuns das partes,
evitando-se assim problemas
futuros.

Dra. Angela M. D. Rondon Gil

- advogada

- conselheira estadual da OAB-RO
- p6s-graduada em Direito
Constitucional pela Unir e

pos graduada “Latu Sensu”
Executive MBA em Direito
Ambiental pela UCAM-RJ

Fone: (69) 3441-0791 Cacoal-RO
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Falando sobre
Odontologia Cosmética

m decorréncia da evolugdo da Odontologia

e, concomitantemente, dos métodos de hi-
giene bucal e prevencao, tornou-se notoria a
reducdo da cdrie entre a populacdo. Dessa
forma, o cirurgido-dentista deixou de exercer
um papel puramente curativo e preventivo e
passou a atuar como um grande reabilitador,
ndo apenas das fungdes, mas também da es-
tética de seus pacientes.

Nesse contexto, como alternativa as reabi-
litagbes protéticas e as restauragdes indiretas
(coroas ceramicas, facetas de porcelana, den-
tre outras), enfatiza-se a aplicagdo de resinas
compostas. Disponiveis atualmente com rela-
tiva facilidade nos consultérios odontolégicos,
elas destacam-se como uma possibilidade de
tratamento estético satisfatorio, menos one-
roso e trabalhoso, preenchendo as exigéncias
biolégicas e funcionais, além das estéticas,
quando bem indicadas.

As resinas compostas podem ser usadas
nao apenas para restauracoes de preparos ca-
vitarios, mas também para restauragbes da
forma dentaria, como em casos de fechamen-
to de diastemas, reanatomizacdo de dentes
com alteragdo de cor, forma e posigdo, como

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Colelitiase: conhecida
como pedra na vesicula

olelitiase é a formagdo de calculos (pe-

dras) no interior da vesicula biliar (90%
dos casos) ou dos ductos biliares (dentro e
fora do figado). Nos Ultimos anos tem havido
aumento da incidéncia e do diagnostico desta
doenca. Com o uso cada vez maior da ultras-
sonografia abdominal em exames de rotina ou
(check-up), muitos casos de calculos em ve-
sicula biliar tém sido diagnosticados, mesmo
antes de o paciente apresentar qualquer sinto-
ma. Os tipos de célculos mais comuns séo os
de colesterol (90%), e os de bilirrubina (10%).
Ha aumento da incidéncia de calculos biliares
com o passar da idade.

A calculose biliar € mais comum entre as
mulheres, e deve estar ligadas a fatores hor-
monais, ja que ha um aumento do niimero de
casos com a gravidez. A obesidade e o diabe-
tes também merecem atencao.

A presenca de calculos na vesicula biliar em
muitos pacientes sdo assintomaticos (mais de
50%) por varios anos. Nos casos sintomaticos,
a obstrucao do ducto da vesicula biliar por um
calculo pode causar dor no abdome, princi-
palmente do lado direito proximo as costelas,
conhecida como colica biliar. A calculose biliar

exemplo: dentes conoides, hipoplasias, endo-
dontia, fluorose, manchamento por tetracicli-
na. Outra possibilidade estética proporciona-
da pelas resinas compostas de aplicacao direta
inclui as facetas vestibulares, que se indicadas
devidamente, podem resultar em satisfacdo
completa.

Assim, vé-se que nem sempre as alter-
nativas mais complexas e dispendiosas sdo
Unicas frente aos anseios estéticos de nossos
pacientes.

Dr. José Magela do Prado - cirurgido dentista
- coordenador do curso de especializacao

em Dentistica da ABO-RO

Rolim de Moura-RO Fone: (69) 3442-4149
Cacoal- RO Fone: (69) 3441 3291
Colaboracao:

Dra. Luciana Favaro Francisconi - cirurgia dentista
- Dra. em Dentistica- FOB-USP

também pode se apresentar como “ma" di-
gestdo, desconforto abdominal vago, nduseas
e vomitos, ou mesmo flatuléncia. A ultrasso-
nografia do abdome é o método de escolha
para a avaliagdo de pacientes com suspeita
de calculos biliares, e apresenta um indice de
acerto de 95 a 99%.

No tratamento utiliza-se a cirurgia video-
laparoscépica. Sao realizadas quatro peque-
nas incisoes (cortes) no abdome do paciente,
por onde sdo introduzidas as pingas e a ca-
mera de video. O cirurgio realiza o procedi-
mento através de um monitor posicionado ao
lado do paciente. A recuperagao é rapida, ja
que a dor é minima, por ndo haver uma gran-
de incisao (corte). Isto permite que os pacien-
tes retornem as suas atividades profissionais
no menor tempo possivel.

Dr. Arthur Freire de Barros
- gastrocirurgiao / endoscopia digestiva

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 Cacoal-RO
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Retifica de Motores Diesel,
Gasolina, Alcool, Estacionario
e Camisa de Moto
Servigo de Bombas
Bicos Injetores

Fone/Fax: 3441-5006
Celular (Nei) 9960-3634
Bomba Injetora 3443-3185

Av. Castelo Branco, 20.562
B. Novo Horizonte

Cacoal - RO

LPacqua destaca
a maquiagem
para os olhos

M

"

L'acqua di Fiori de Cacoal

recebe nova linha de ma-
quiagem, assinada pelo reno-
mado maquiador Odyr Barrei-
ra. Veja em seguida algumas
sugestdes de maquiagem para
os olhos; para o dia e para a
noite.

Para o dia, se as palpebras
forem escuras, sugerimos apli-
car o corretivo antes da base e
do p6. Depois passe uma leve
camada de p6 para fixar o cor-
retivo antes de aplicar a som-
bra. Atencdo! Os tons claros
iluminam, projetam os olhos
a frente. Os tons escuros dao
ideia de profundidade. As cores
sao bem vindas desde que bem
dosadas e aplicadas de forma
harmoniosa. A sombra de to-
nalidade média deve ser apli-
cada na palpebra superior dei-
xando um espago antes das so-
brancelhas para a sombra clara;
iluminadora.

A sombra de tonalidade mais
escura deve ser aplicada no can-
to externo do olho, respeitando
a mesma distancia das sobran-
celhas. A sombra nao deve ultra-
passar o canto externo do olho e
o canto externo da sobrancelha.

7

A mascara para cilios é o

acabamento da maquiagem
dos olhos, realcando-os. Para o
dia a dia sugerimos no maximo
duas camadas de mascara. Para
evitar borrar a palpebra infe-
rior, vocé pode colocar um lapis
abaixo dos cilios, antes de apli-
car a mascara.

Na aplicagdo da sombra é
importante que os trés tons uti-
lizados estejam em harmonia e
bem esfumados para evitar di-
visoes grosseiras.

Para a noite, 0 passo a passo
é 0 mesmo. O uso de cores mais
quentes, e as vezes até cintilan-
tes, é permitido. A sombra cin-
tilante deve ser aplicada de for-
ma suave em mulheres mais
maduras.

Quanto ao delineador a noi-
te, realca a maquiagem. Apli-
que-o junto aos cilios superio-
res. Comece com uma linha fina
no canto interno e v engros-
sando a medida que for aproxi-
mando do canto externo. Para
fazer um traco fino, use o pincel
na vertical.

( Srregua ot Tine' )

Av. Porto Velho, 2125
(69) 3441-1468
Cacoal-RO

Obesidade

e ansiedade

Aansiedade é um dos prin-
cipais problemas gerados
pela vida agitada e estressante.
Entretanto, mesmo que este seja
um sintoma comum, muitas ve-
zes pode se agravar, acarretan-
do sérios problemas! Desequili-
brios alimentares, por exemplo.

Para a pessoa obesa esta re-
lagdo é fortalecida porque de
fato a comida na boca é praze-
rosa e parece reduzir os niveis
de ansiedade naquele momen-
to. Quando esta ansiosa, come;
quando come, engorda; engor-
dando, fica ansiosa, e quando
esta ansiosa... Sendo assim, am-
bos os comportamentos; comer
e ficar ansioso; ndo devem ser
analisados isoladamente, mas
sim a partir do contexto de vida
de cada pessoa, bem como sua
predisposicdo genética, e deter-
minantes bioldgicos.

Em decorréncia da baixa
auto-estima, encontra-se fre-
quentemente desanimada, in-
ferior e frustrada por ndo con-
seguir corresponder as expecta-
tivas que a midia impde quan-
to ao corpo perfeito; por ndo
se controlar frente ao alimen-
to; por quebrar diversos regi-
mes aos quais ja se submeteu;
por observar seu corpo sofrer
o “efeito sanfona". Desta for-
ma, procura ignorar seu corpo,

Dra. Janaina Dias Kannenberg

- nutricionista

pois este se torna extremamen-
te aversivo.

Este aspecto traz compro-
metimento em varios papéis de
sua vida: no social, sexual, pro-
fissional, conjugal etc.. Nao va-
lorizando sua qualidade de vida,
deixa de se cuidar, ou seja, ndo
faz exercicios fisicos nem sele-
ciona os alimentos a serem in-
geridos, podendo assim, de-
senvolver outros problemas de
saude.

Hoje existem tratamentos
que ajudam a controlar essa an-
siedade, e com isso favorecem a
eliminacdo do excesso de peso.
Porém, é importante saber que
esses tratamentos sdo demora-
dos, pois é preciso mudar o com-
portamento alimentar, ou até
mesmo mudar toda a rotina di-
aria para que se atinja o objetivo
principal: emagrecer.

Med Clin

Clinica Médica

Dr. Eduardo Araujo Dameto

- ginecologia / emagrecimento

- medicina estética / clinica geral
Fone: (69) 3441-6078
Cacoal-RO

- especialista em Nutricdo Clinica

Atendimento:

Clinica Monte Cristo Saude
Fone: (69) 3443-3093 - Cacoal-RO
Hospital e Maternidade S&o Paulo
Fone: (69) 3441-4611 - Cacoal-RO
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Dr. Maycon Ayres Benicio
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Agressao — uma estranha
forma de amar

As cameras de seguranca instaladas em um
saldo de beleza em Belo Horizonte regis-
traram em 20 de janeiro de 2010 o assassinato
de Maria Islaine de Moraes, de 31 anos. Foi
executada a tiros pelo ex-marido. O motivo do
crime foi banal. A vitima néo teve como se de-
fender, e o assassino ainda colocou a vida de
outras pessoas em risco.

Muitas vezes somos agredidos, ndo so-
mente fisicamente, mas verbalmente por pes-
soas que amamos, que consideramos, e ndo
conseguimos entender como alguém pode nos
magoar se esta mesma pessoa diz nos amar.

A violéncia doméstica é um problema uni-
versal que atinge milhares de pessoas, em
grande nlimero de vezes de forma silenciosa
e dissimuladamente. Trata-se de um problema
que acomete ambos os sexos e ndo costuma
obedecer nenhum nivel social, econémico, re-
ligioso ou cultural especifico. A violéncia do-
meéstica tem diversas faces, como por exem-
plo: violéncia fisica; violéncia psicolégica ou
agressao emocional; violéncia verbal.

O amor é fonte de luz, tem as matizes da
paciéncia. Quem ama nao é leviano, nao se ir-
rita, tem decéncia, ndo mente, tem a seu fa-
vor a paciéncia. Quem ama, nao sabe conjugar

A calca jeans
deforma o corpo?

ome cuidado com a calca jeans, pois ela

tem deformado o corpo das jovens ado-
lescentes. A calca jeans de cds baixo aperta
linearmente uma area que deve ter liberdade
para o crescimento.

Uma adolescente de 11 anos ao comprar
uma calca e mantiver esta mesma calca até
os 14 anos de idade, faz com que no lugar
do quadril o crescimento nédo se dé de forma
correta, devido a pressao que ocorre sobre
esta regido.

A estética do crescimento é prejudicada
pela calca jeans porque a calca ndo mudou,
mas o corpo, sim. Justamente nesta idade,
em que o adolescente estd crescendo e seu
corpo estd entdo ganhando formas, é muito
importante que nada interfira neste cresci-
mento. A cal¢a jeans ndo acompanha o cres-
cimento do corpo. Isso faz com que ocorra
uma diminuicdo da nddega e um aumento da
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o verbo agredir. Quem ama ndo mata. Quem
ama de verdade, da amor.

Aprenda a fazer bonito seu amor ou fazer
o seu amor ser ou ficar bonito. Aprenda, ape-
nas, a tao dificil arte de amar bonito. Gostar é
tao facil que ninguém aceita aprender.

N&o seja um agressor, nao se deixe agre-
dir. Denuncie!

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340, de 7
de agosto de 2006) dentre as varias mudangas
promovidas pela lei, estd o aumento no rigor
das punigbes das agressdes contra a mulher
quando ocorridas no ambito doméstico ou fa-
miliar. A lei entrou em vigor no dia 22 de se-
tembro de 2006.

Dra. Marilda Garcia - advogada

- pregoeira, especialista em Pregdo
Eletronico e Presencial

- ex-pregoeira oficial da ALE
dra.marildaadvcriminal@hotmail.com
Fone: (69) 8438-7099 e 9245-0343
Porto Velho-RO

gordura das ancas criando uma deformida-
de estética muito acentuada que s6 pode ser
corrigida por lipoescultura.

O médico alerta ainda que os pais devem
tomar a iniciativa de orientar seus filhos ado-
lescentes para que a troca da calca jeans seja
feita no maximo a cada seis meses para evi-
tar que a gordura do quadril seja dividida pela
marca do cds, trazendo deformidades corpo-
rais permanentes.

Dr. Orestes Polo - cirurgiao plastico
Ariquemes - Fone: (69) 3536-3600
Cacoal - Fone: (69) 3441-0072
Ji-Parana - Fone: (69) 3241-3020
Porto Velho - Fone: (69) 3211-8500

UROCLIN

Clinica de Urologia de Cacoal
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Dr. Luis Eduardo Dias Parada
CRM - 1635/S

> Ultrassonografia
> Uretrocistoscopia
> Estudo urodinGmico

> Litotripsia extra-corpoérea

{quebra de cdlculo urindrio sem cirurgia)

> Litotripsia endocorpoérea

(quebra de cdlculo urindric com cirurgia)

> Cirurgia endoscopica

{préstata e trato urindrio)

> Urologia masculina
> Urologia feminina
> Urologia infantil

> Consultas

Fone: (69) 3443-4380
Av. Sao Paulo, 2074

Centro Cacoal-RO
uroclin.cacoal@uol.com.br



Diabetes: uma epidemia mundial

diabetes constitui-se um
dos mais sérios problemas
de saude publica na atualida-
de, tanto em termos de pessoas
afetadas, incapacitagdes, mor-
talidade prematura, como dos
custos envolvidos em seu con-
trole e tratamento de suas com-
plicagbes. Além disso, a preva-
léncia mundial da doenca tem
tido um crescimento em pro-
porgdes epidémicas.
Atualmente existem cerca
de 120 milhdes de diabéticos
no planeta e estima-se que no
ano de 2025 teremos aproxi-
madamente 300 milhoes. Esse
aumento na prevaléncia do dia-

betes deve-se a maior longevi-
dade das pessoas, associado a
um crescente aumento no con-
sumo de gorduras saturadas,
sedentarismo e obesidade.

A maioria dos pacientes dia-
béticos ndo apresenta sintomas,
o0 que pode retardar o diagnos-
tico e o tratamento. Alguns sin-
tomas sdo: aumento do apetite,
muita sede, aumento do volu-
me e frequéncia urindria, perda
de peso, alteragdes visuais, can-
saco e desanimo.

O diabetes deve ser pes-
quisado em pacientes com os
sintomas da doenca e naque-
les com idade acima de 45

anos e nos mais jovens que
tenham fatores de risco as-
sociados, como: obesidade,
hipertensdo, histéria familiar
de diabetes, historia prévia
de diabetes gestacional, pro-
blemas de colesterol e trigli-
cérides, sindrome dos ovarios
policisticos e etc..

Os critérios para diagnos-
tico do diabetes sdo: glice-
mia de jejum maior ou igual
a 126mg/dl, glicemia ao aca-
so maior que 200mg/dl, gli-
cemia maior que 200mg/dl
no teste de tolerancia a gli-
cose ou hemoglobina glicada
maior que 6.5%.

O tratamento medicamen-

toso associado a mudangas no
estilo de vida pode normalizar
os niveis glicémicos e diminuir
as complicacdes a longo prazo.

Dra Cristhenise Ragnini Silva

- médica endocrinologista

Clinica Berno

Cacoal-RO Fone: (69) 3441-8126
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Cooperativa de Crédito Rural de Cacoal Ltda.

Solidez e Confiancga
JUNTOS MAIS FORTES

Cacoal-RO Cel.: (69) 9960-2326
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DO QUE A crise

Cacoal - Rua Sao Luiz, 1203 - Centro
Fone: (69) 3441-2222

Ministro Andreazza - Av. Pau Brasil, 5503 - centro
Fone: (69)3448-2417

Vocé tem dificuldade com os trabalhos académicos?

livro “Elaboracdo de Tra-

balhos Académicos no Mi-
crosoft Word", de autoria do
professor universitario Marco
Antonio Alves de Faris, é visto
por muitos como “a salvagdo
dos académicos" quando se re-
fere a elaboracao e formatagao
de trabalho académico-cientifi-
co. E um excelente guia pratico
de metodologia e das normas
instituidas na academia e pela
Associagdo Brasileira de Nor-
mas Técnicas (ABNT). Um dos
objetivos desta obra é colaborar
com alunos, professores e pes-
quisadores, com todos que pre-
tendem escrever e formatar seus

AR
' ‘ Associagado

trabalhos, como artigos cientifi-
cos, monografias, dissertagoes e
outros tipos de trabalhos acadé-
micos usando o editor de texto
Word.

A obra expde o assunto de
maneira simples e pratica. Apre-
senta os aspectos normativos e
metodoldgicos, acompanhados
de procedimentos e técnicas
praticas que auxiliam e dinami-
zam o desenvolvimento do tra-
balho académico-cientifico.

A utilizacdo da informatica e
seus recursos tornaram-se algo
necessario e corriqueiro. Porém,
ainda se tem muita dificuldade
no manuseio dos programas de

Camara de
l | Comercial Diretores
U B ¢ Industrial Lojistas
L\ - & de Cacoal de Cacoal AS—
www.aciccdl.com.br

Conheca as vantagens de ser associado

computadores. Desde os edito-
res de texto aos mais sofistica-
dos, é notavel a dificuldade que
os académicos encontram na
hora de escrever e elaborar um
trabalho académico, inicialmen-
te na propria pesquisa até na sua
producdo propriamente dita.
Trata-se de uma obra com
uma nova abordagem na érea
de metodologia do trabalho
cientifico, seja pelo aspecto
eminentemente técnico (as ri-
gorosas regras da ABNT apre-
sentadas no livro é um atestado
disso), seja pelo aspecto didatico
do livro que procura aproximar
a teoria da pratica. E a0 mesmo
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Unico no
Brasil com
Fator de

|
Crescimento (i@ A
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Fone: (69)3441:2718

tempo um livro guia e um livro
de consultas. Merece constar na
biblioteca de todos os alunos de
graduacdo e de pds-graduacéo.

Referéncias do autor:

Marco Antonio Alves de Farias
- professor universitario

- docente da FIMCA e SENAC
marcoantonio@ro.senac.br
Porto Velho-RO

|Av. Sao Pauloj 3108 ICentrolCacoal:RE)]
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. ' Rolim de Moura
- vai ficar mais feliz.

A Fiat PSV ja esta atendendo em Rolim de Moura e Zona da Mata, com Fiat zero
quildmetro e veiculos semi-novos, em breve atendimento para pecgas e servigos.

(69) 34421713

Passe na Fiat PSV e descubra as vantagens especiais que te esperam. ol de Motira
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