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Expediente

Atendimento ao cliente:
69 3443-4286
jusmarlustoza@gmail.com

Direcdo Geral:
Jusmar Luiz Silva Lustoza

Jornalista Responsavel:
Adair Antonio Perin
Jornal Tribuna Popular

Diagramacao e Artes:
Heliel/2wfdesign.com

Assistente de Artes
Fernando Brito

Fotografia: Flavio Ozawa

Impressao:
Grafica Leonora - Vilhena-RO

Tiragem: 5000 exemplares

Os artigos assinados, bem como as
informacfes  contidas nos  artigos
de servico/publicidade s&o de total
responsabilidade de seus autores e dos
anunciantes. A direcdo desta revista
ndo se responsabiliza por conceitos e
informacdes contidas nestes espagos
publicitarios.

0 maior acervo historico de Cacoal

TRIBUNA POPULAR

Fones: (69) 3441- 7776 / 3443 - 4277
Rua Antonio de Paula Nunes, 1412 - Centro - Cacoal - RO

UNICA:

* achegar de forma homogénea nos 52 municipios.

* achegar as 397 escolas da rede estadual com o apoio da SEDUC. X

* achegar aos médicos da UNIMED através das préprias cooperativas do Estado.

* achegar a todos os dentistas do Estado ligados a Associacdo Brasileira de
Odontologia-ABO-RO com o apoio de seu presidente, Dr. Paulo Jorge Alves Martins.

* daRegido Norte a voar pela TRIP Linhas Aéreas; 30 dias a cada edicdo; como revista de
bordo, partindo de Porto Velho, Ji-Parand e Vilhena.

* aprojetar o conhecimento de cada profissional, seja ele ligado a Saude, Educacdo ou
Cultura.

¢ também on-line (www.jusmarlustoza.com.br), exatamente como foi impressa.

* achegar via e-mail, com o apoio da OAB-RO, a aproximadamente 4.700 advogados do
Estado registrados na Ordem. Agradecimento ao presidente, Dr. Hélio Vieira.

Este é o perfil da PONTO E, projeto desenvolvido com
ética que ja parte para o seu terceiro ano. De publicagéo
trimestral, prima pela qualidade e nao pela quantidade,
respeitando a lingua portuguesa em sua perfeita grafia e
concordancia, adequando-se também a recente reforma
B~ ortogrdfica; exigéncia minima dos fiéis leitores, formadores
¥ ~ de opinido, que acreditam na competéncia dos profissionais
que fazem este trabalho. E o esforco e seriedade de uma
equipe que trabalha em prol do crescimento intelectual de
cada cidaddo rondoniense, permitindo-lhe discernir com
clareza quais sdo os profissionais competentes do nosso
Estado. Muito obrigado!

“Participe vocé também da préxima edicdo. Ligue (69) 3443-4286 ou 9257-7850 ou envie seu
e-mail para revistapontoe@gmail.com”

QUERIDA,
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Unimed £3%

Ji-Parana

O melhot plano de saude & viver.
O sequndo melhor & Unimed.

MOMENTOS FELIZES, LUGARES CONFORTAVEIS.

MOVEIS PLANEJADOS

COZINHAS
BANHEIROS
SALAS
DORMITORIOS
AREAS DE SERVICO
HOME THEATERS
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Justa; causa; bem,
sucedida,
Muitos trabalhadores saem
vitoriosos nas acoes com
objetivo de reverter uma dis-
pensa por justa causa. Qual
a razao disso? O que faz com
que o Juiz do Trabalho reverta
uma dispensa por justa causa
transformando-a em dispen-
sa sem justa causa? Em mui-
tas situacoes a justa causa foi
mal aplicada pelo empregador.
Nesses casos o empregador é
condenado a pagar ao empre-
gado, aviso prévio, férias pro-
porcionais acrescida de 1/3,
décimo terceiro proporcional e
multa de 40% do FGTS, além
de emitir novo Termo de Res-
cisdo para saque do FGTS e
Guias do Seguro Desemprego.

O empregador dirige o
contrato de trabalho e detém o
poder disciplinar, em razao do
qual pode punir o trabalhador
com adverténcia, suspensao do
Contrato de Trabalho e com a
rescisao do Contrato por Justa
Causa.

A Justa Causa é a punicao
maxima e, sua aplicacdo exige
a presenca de alguns requisitos.
O primeiro requisito é a pratica
de uma falta grave - isso implica
em comprovacao robusta de
que o empregado praticou
uma das condutas previstas no

: L , -
artigo 482 da CLT. O segundo
requisito é a atualidade - a
punicdo deve ser aplicada
tdo logo o empregador tome
ciéncia do fato. O terceiro
requisito é a proporcionalidade
- por ser a punicdo maxima, a
justa causa é reservada para
as faltas gravissimas. Por fim,
deve haver uma ligagao direta
entre o ato praticado pelo
empregado e a punigdo a ele
aplicada. Também néo se pode
punir duas vezes pelo mesmo
ato.

E comum a justa causa
ser revertida em juizo, pela
simples razdo de o empregador
ter punido com adverténcia ou
suspensdo e em seguida ter
aplicado a justa causa sem que
o empregado tivesse cometido
novo ato faltoso. Vale lembrar
que o empregado detentor de
estabilidade proviséria, sé pode
ser dispensado por justa causa,
ap6s autorizagdo judicial em
acao propria.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado
- Professor de Direito do Trabalho

Fone: (69) 3441-4513 Cacoal - RO
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penimenopausa;
As mulheres em perime-

nopausa tém baixa fer-
tilidade, mas ainda precisam
de contracepcao se forem se-
xualmente ativas. Costumam
ter problemas menstruais co-
existentes e sintomas meno-
pausais. Nenhum método de
contracepgdo é contraindicado
unicamente pela idade. Além
da contracepgdo altamente
efetiva, métodos hormonais
oferecem beneficios ndo con-
traceptivos que podem melho-
rar a qualidade de vida para as
mulheres em perimenopausa.

A contracepgdo hormonal
oral combinada esta disponivel
ha muitas décadas. A combi-
nacdo de anel vaginal e adesi-
vo transdérmico sdo métodos
mais recentes que oferecem
sistemas alternativos de oferta,
porém tém perfis de risco se-
melhantes aos das preparacoes
orais. Os métodos apenas com
progestageno tém bom perfil
de seguranca e uma variedade

de sistemas de distribuicdo de
dosagem.

Continuam as preocupacoes
referentes a perda da densida-
de mineral 6ssea com acetato
de medroxiprogesterona inje-
tavel de liberagdo lenta, mas,
até o momento, ndo ha evi-
déncias de que isto se traduza
em risco mais alto de fratura.

O uso efetivo de qualquer
método de contracepgao de-
pende fortemente de um bom
aconselnamento e de supor-
te de profissionais da area da
saude. Os riscos devem ser ex-
plicados em termos absolutos
para cada mulher individual-
mente, possibilitando-lhe fazer
uma escolha informada sobre a
medicina baseada em evidén-
cias, e ndo influenciada por pu-
blicidade mal elaborada.

Dr. Edson Marquiori

- médico ginecologista, obstetra e
ultrasonografista

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Ultra-Center (Centro de Ultrasso-
nografia de Cacoal)

(69) 3441-4611 - Cacoal-RO
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ULTRACENTER

com 3 e 4 dimensoées e ecocardiograma

EXAMES REALIZADOS:
- Medicina Interna:

Abdémen total, abdémen superior, rins, bexiga

e prostata

- Medicina Superficie em geral:

Nodulos, glandulas cervicais, sub mandibular,

tiredide, mamas, testiculo, pénis

- U. S. em Ortopedia:

Ombros, joelho, coxa femural, cotovelos,

punhos, tendées e musculos

- Ginecologicos:

Utero e anexos

Obstétricos com avaliagao fetal
Obstétrico Morfolégico

@ (69) 3441-4611 | 3441-4612

DOPPLER COLORIDO
Com toda suas aplicagdes em carotidas,

vertebrais,

vasos de membros superiores e inferiores,

aorta e renais.

“Doppler em obstetricia e ginecologia

"Ecocardiograma

"Biopsia dirigida por ultrassom em mama,
tiredide e prostata

Atendimento com hora marcada.

Urgéncias todos os dias
Convénios e particulares

Av. Séo Paulo, 2539 - Cacoal - RO

hspspaulo@nettravel.com.br
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o mundo globalizado em que vivemos, A equipe do Laboratdrio CID deseja um
N o desenvolvimento da tecnologia, a ano novo de muitas realizagées e calor :
automagdo em quase todos os setores que humano para todos. Feliz 2010!
movem nossa sociedade, e em meio a tantas : B :
inovagdes, o valor humano esté se perden-
do. Conversamos através de uma maquina
com pessoas em qualquer lugar do mundo,
e até cirurgias podem ser feitas por compu-
tador.

No laboratério CID isso é bem diferente.
Realizar exames laboratoriais nao é simples-
mente um processo mecanico como mui-
tos pensam. Contamos sim com excelentes
equipamentos e controles de qualidade, pois
€ o minimo esperado de um laboratério de
analises clinicas com responsabilidade e éti-
ca. Mas o mais importante é que exercemos

eeccccccccscccsccssccsscssccs

Rua GeneraT 050r1o,'
Fone: (69) 3441-3490
Centro Cacoal-RO 1

nossa profissdo com dedicacdo e amor. Na \\/_//-
atualidade muito se tem estudado sobre o

poder de cura do amor. Por isso, o Labora- Dra. Lidia L. Yassuda Moreira - citologista

. @ \ - CRF 335
torio CID tem como meta: "Atender s ne- Dra. Galdina Sécco de Camargo - bioquimica

cessidades e expectativas de seus clientes, - CRF 192

fornecendo resultados de exames qualifica-  Dr Mario Nonato Borba - citologista ~ CRF 095
Dra. Simone M. Diogo de Araujo — microbiologista

dos e confidveis, através de servigos éticos, _ crr 359

equipe competente, tecnologia, inovacdo e www.laboratoriocid.com.br
humanidade” (69) 3441-2361/3441-4461 Cacoal-RO
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L4 £ 'S) Inovacgao no Tratamento da Dor ——
> & J por meio das Ondas de Choque h - .
L )
L Av. Guaporé, 2270 - Centro - Cacoal -RO@=
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descolamento)
de) retina

ntende-se por desco-

lamento de retina a
separacao desta membrana
da “parede” interna do globo
ocular. Anatémica e generica-
mente falando, excetuando-se
a clrnea, que é a porcao an-
terior transparente do olho, a
“parede” do globo ocular é
constituida basicamente por
trés camadas; externamente a
esclera (“o branco do olho"),
internamente a esta a coroide
(camada vascular) e revestindo
internamente o globo ocular
esta a retina que é a mem-
brana sensorial do nosso olho,
onde sdo captadas as imagens
que vemos. A retina esté fir-
memente ligada a coroide de
onde recebe parte de sua vas-
cularizagao.

A estabilidade desse siste-
ma permite o perfeito funcio-
namento fotoquimico retiniano
ao transformar estimulos lumi-
nosos em reagdes quimicas, e
destas em estimulos elétricos
0s quais serdo enviados através

descolamento
de retina

LY

Visao.

condicdo traumatica, inflama-

toria, ou mesmo espontdnea :
que cause a perda de contato :
da retina com a coroide, da- :
se o nome de descolamento :
de retina. O paciente relata
perda visual subita que pode :
ser de leve a total, geralmen- :

te sem dor, sem que os olhos
figuem necessariamente ver-

o diagndstico.

acometida.

Dr. Joao Lannes Simoes Junior

- médico oftalmologista

Clinica de Olhos Dr. Joao Lannes
Fone: (69) 3441-5382 Cacoal-RO
Fone: (69) 3481-1247 Espigao do
Oeste-RO

: Sobrej )

: Conferéngia)
: Nacionall de)
: Educagao)

Conferéncia Nacional de
Educacdo - Etapa Ron-

do nervo optico as areas cere- ; donia, realizada no més de

brais onde ser4 decodificada a : novembro em Porto Velho,

: foi um amplo e democratico
Quando ocorre qualquer : €spago de debates na busca

: de melhorias para a educacéo.

Foram trabalhados Eixos Te-
maticos tratando do papel do
Estado na garantia do direito a
educacao de qualidade; gestao
democratica e avaliagao; aces-
S0, permanéncia e sucesso es-
colar; formacdo e valorizagao

: dos profissionais da educacao;

: financiamento da educagao e
melhos, normalmente sem o :

aparecimento de qualquer si- : educacio e trabalho: inclusdo,

nal externo. Essa condicdo € : diversidade e igualdade.

uma urgéncia oftalmoldgica e :
como tal seu tratamento deve : poctas aprovadas nas Confe-
ser instituido tao logo seja feito : réncias Municipais, acrescen-
: tando ideias, suprimindo ou

L oroccucn : mantendo o texto original,

toeCIrurglcoesequelas visuals : segundo vontade da maioria.

sdo frequentes haja vista a per- ¢ .
g ) PE™ Vinte e nove delegados esco-

da sensorial da area da retina : Jhidos na Etapa Estadual de-
fenderdo as propostas de Ron-
: donia na Conferéncia Nacional
: em Brasilia-DF, marcada para

marco de 2010.

controle social; justica social,

Os eixos discutiram pro-

Entre as propostas de

: Rondonia, estd a que busca

aumento do percentual do
Produto Interno Bruto (PIB)
brasileiro destinado a Educa-
cdo. Segundo Angélica Ayres,
representante da Seduc na or-
ganizacdo da conferéncia, hoje
o percentual gira em torno de
4% . Os conferencistas querem
7%, com percentual atingi-
do gradativamente até 2014.
“Melhores condicoes ao tra-
balho do professor, instalagbes
adequadas em escolas, redu-
cdo do nimero de alunos por
sala e recursos do petroleo da
Camada do Pré-Sal foram ou-
tras solicitagdes dos participan-
tes” — informou Angélica.

A professora Marli Cahulla
(foto), secretaria Estadual da
Educacdo acompanhou o even-
to. “Foi um trabalho intenso
com os conferencistas esco-
lhendo as melhores propostas
de Rondbnia para a Conferén-
cia Nacional do ano que vem
em Brasilia. Foi um belo traba-
lho" - finalizou a secretaria.

Assessoria de Comunicacao da
Seduc

Fone: (69) 3216-1098

Porto Velho - RO
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Os supermercados A Luzitana apresentam
o seu modelo de sacolas retorndveis
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Celulites Como)
tratar

lipodistrofia ginoide, popu-

larmente conhecida como
celulite, manifesta-se como
depressdes no relevo cutaneo
(furinhos), dando um aspecto
deprimido em forma arredon-
dada, oval ou linear na pele das
nadegas e coxas, acometendo,
preferencialmente, as mulhe-
res.

O tratamento depende da
gravidade das lesoes. Para os
casos em que as lesdes apare-
cem apenas com a compressao
da pele ou com a contracdo
muscular, indica-se massagens
e mudanca no estilo de vida.

Para os casos onde a alte-
ragao do relevo € evidente em
repouso, em que a pele tem

aspecto de “casca de laranja”,
e |

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dra. Janaina Dias Kannenberg

- nutricionista

- especialista em Nutricdo Clinica

Atendimento:
Clinica Monte Cristo Salide

Fone: (69) 3443-3093 - Cacoal-

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 - Cacoal-

a subcisdo leva a uma melhora
significativa, e até mesmo sua
resolucdo completa. A subcisdo
¢ um procedimento realizado
ambulatorialmente no consul-
torio sob anestesia local que
consiste em descolar as ade-
réncias internas das lesoes e
induzir um pequeno hematoma
controlado com o objetivo de
preencher o espago abaixo da
lesao, fazendo com que ela
ndo volte a ficar deprimida. O
descolamento é realizado com
agulhas especificas, ndo sendo
necessario fazer incisbes na
pele.

Em todos os casos esta
indicado mudanca no estilo de
vida, que inclui habitos alimen-
tares saudaveis e a pratica de
atividade fisica regular.

;'?_ Dr. Edson Borges

- médico dermatologista
CMC - Centro Médico de Cacoal
Fone: (69) 3443-2001/3441-3888
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Urologia - Clinica e Cirdrgica
CRM - 1942-R0O

Titulo de Especialista da
Sociedade Brasileira de Urologia

*Prostata *Peniscopia
*DST *Cistoscopia
*Célculo Renal *Disfuncédo Sexual
*Estudo Urodinamico
*Incontinéncia Urinaria

Hospital Bom Jesus
(69) 3442-2463 - Rolim de Moura-RO
Center Clinica
(69) 3416-9345 - Ji-Parana-RO

AN g0
Procura uma Oportunidade
de ter Sucesso?
Uma marca com

T s rodutos de Qualidade?
GROUP

Heliel de Souza
Distribuidor Independente ID 64003440

Uma marca com
Baixo investimento?

8473-2422
e-mail: helielsouza@hotmail.com
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Vocé tem pausas
respiratorias

enquanto dorme?

qualidade do sono, hoje

tdo estudada na maioria
dos paises do mundo, é uma
das principais causas de discus-
sdo quando se fala em prevenir
doengas do nosso cotidiano.

A Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono - SAOS é
caracterizada por um processo
obstrutivo das vias aéreas su-
periores durante o sono (pau-
sas respiratorias). Em decorrén-
cia de um esforgo respiratério
aumentado pela diminuicdo do
fluxo aéreo e reducao da venti-
lagdo pulmonar, a pessoa passa
a ter o sono comprometido.

A sonoléncia, por consequ-
éncia da ma qualidade de sono,
passa a ser excessiva durante o
dia. Ha também alteragdes do
humor, da concentragdo, da
memoria, da atengdo, quadros
depressivos, irritabilidade e an-
siedade; sintomas frequentes.

Entre as principais cau-
sas da SAQS; que se classifica
como leve, moderada e severa;
estdo: obesidade, obstrucdo
nasal, aumento das vegetacoes
adenoides e amigdalianas, do-
encas da tireoide, alteracoes
craniofaciais e mandibulares,
entre outras. Sdo problemas
que podem levar a alteracoes

arterial, arritmias
cardiacas, angina noturna, in-
sonia, etc..

Para se obter um diagnos-
tico mais preciso, é necessario
que sejam realizados exames
clinicos, laboratoriais, radiolo-
gicos, e em especial, a polisso-
nografia.

O tratamento depende de
cada caso. Muitas vezes apenas
medidas comportamentais po-
dem resolver o problema. Po-
rém, em outras situagoes, sao
necessarias medidas medica-
mentosas, aparelhos bucais, ou
a utilizacdo do CPAP que é um
aparelho que gera e direciona
o fluxo de ar continuo através
de tubo flexivel aderido a uma
mascara que fica fixada a face
durante o sono. No tratamento
também pode haver indicacao
de procedimentos cirlrgicos.

Disturbios de sono com-
prometem sua qualidade de
vida. Procure um médico espe-
cialista regularmente.

Dr. Claudemir Borghi

- médico otorrinolaringologista
OTORRINO CLIiNICA

Fone: (69) 3443-2689 - Cacoal-RO

Ponto E



De estadual a federal: Como se
aposenta o servidor?

maioria dos servidores fe-

derais lotados no Estado
de Rondbnia, é dos quadros
do ex-Territério ou dos bene-
ficiados pela emancipacdo do
Estado. Por este motivo, pro-
curaremos destacar as opcoes
de aposentadoria dos servido-
res que ingressaram no servico
publico até 16 de dezembro de
1998.

Com o advento das Emen-
das Constitucionais 20/1998,
41/2003 e 47/2005, foram
promovidas alteracdes no sis-
tema previdenciario dos servi-
dores publicos. Desta forma,
ressalvados os direitos adqui-
ridos, os servidores terdo as

seguintes opcdes para se apo-
sentar:
a) Regras previstas no art. 2°,
da EC n° 41/2003: contribui-
¢do: 30 anos (mulher) e 35
anos (homem); idade minima:
48 anos (mulher) e 53 anos
(homem); 10 anos no servigo
publico e 5 anos no cargo em
que se dard a aposentadoria;
ter cumprido o pedagio de
20% do tempo que faltava
para a aposentadoria integral
em 16/12/1998; perda da inte-
gralidade, da paridade e inclu-
sao de gratificagdo no célculo,
inclusive do exercicio de cargo
de chefia ou em comisséo.

O servidor que cumprir as

' ”-c.'asame\\\wa
P!n'\\': ersancsy
N |

condigbes para a aposentado-
ria fixadas neste artigo e per-
manecer em atividade fard jus
ao Abono de Permanéncia de
11%, até lograr a aposenta-
doria. O calculo do valor dos
proventos ndo parte mais da
integralidade (Gltima remune-
ragdo), mas da média das 80%
maiores contribuigbes pagas
pelo servidor no periodo de
julho de 1994 até o més ante-
rior ao da aposentadoria.
Redutores:  preenchidas
estas condigdes, se o servidor
de fato desejar se aposen-
tar com a idade minima (53
ou 48, conforme o caso), ou
com idades superiores a estas,
sofrerd uma reducdo de 5%
a cada ano antecipado de 60
(homens) ou de 55 (mulheres).
Se as condigbes minimas para
a aposentadoria, acima lista-
das, foram preenchidas antes
de 31/12/2005, este redutor
sera de 3,5% a cada ano ante-
cipado da idade de 60 ou 55.
b) Regras previstas no art. 3°
da EC 47, de 5/7/2005: con-
tribuicdo: 30 anos (mulher)
e 35 anos (homem); idade
minima: 55 anos (mulher) e
60 anos (homem); 25 anos
de servigo publico, 15 anos na
carreira € 5 anos no cargo em
que se dard a aposentadoria.
O tratamento a ser dispensado

as pensoes, nesta hipotese,
nao contém texto expresso, é
a chamada PEC paralela, sendo
adotado o mesmo critério do
calculo acima.

A vantagem da opcdo
por esta regra estd no fato do
servidor ndo ficar obrigado a
esperar até completar 60 ou
55 anos para se aposentar,
uma vez que, para cada ano
de contribuicdo a maior que
30 (mulher) ou 35 (homem), o
servidor terd reduzido 1 (um)
ano da exigéncia de idade
minima. Mantém o direito a
Paridade (reajustes dos ativos)
e a Integralidade (célculo pela
ultima remuneracao).

Assim, é necessario que
sejam analisadas as opgoes
para cada caso, uma vez que
o instituto da desaposentagdo
ainda é uma possibilidade
remota e o servidor sofrerd ou
gozara pelo resto de sua vida as
consequéncias de sua opgao.

Dra. Roseane Maria V. Tavares
Fontana - advogada

- especialista em Educacao pela
UFMS e em Direito Processual Civil
pela ULBRA

- especializanda em Direito
Previdenciario e Direito Tributario

- Membro do Instituto Brasileiro de
Direito Previdenciario

Fone: (69) 3443-3903 Cacoal-RO
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Sol? Qual o perigo para os olhos?
Apesar de trazer alguns beneficios para a
salide, os raios solares podem ser perigosos
para os olhos se ndo tomarmos os devidos
cuidados. O principal perigo é a radiacao
ultravioleta (UV), raios invisiveis da energia
solar que também séo produzidos por fontes
artificiais, como aparelhos de bronzeamento
artificial e laser, entre outros. Mais de 99%
da radiacdo UV que atinge nossos olhos, sdo
absorvidas pelas estruturas anteriores dos
olhos e, parte dessa radiacdo, alcanga ainda
a retina.

0 que o sol pode causar?

A exposicdo, sem protecdo, a quantidades
excessivas de radiacdo UV por curto perio-
do de tempo, pode causar ceratite. E como
se fosse uma “queimadura” da cérnea cau-
sando dor, vermelhiddo, lacrimejamento,
fotofobia e sensacdo de areia nos olhos;

geralmente temporaria e raramente causa
danos permanentes aos olhos. A exposicao
prolongada, por sua vez, pode ser mais pe-
rigosa. Mesmo com pequenas quantidades
de radiagao UV, a exposicao prolongada au-
menta a chance de desenvolvermos catarata
(opacificagdo do cristalino), pterigio, cancer
de pele nas pélpebras e lesdes na retina (de-
generacoes).

O que devemos fazer para nos prote-
ger?

E aconselhavel o uso de 6culos escuros de
boa qualidade e que oferecam protecdo
adequada aos olhos, ndo apenas durante o
verao, e sim durante todo o ano. O risco au-
menta na praia, no mar e nas montanhas,
e é ainda maior entre 10h e 14h. Atencao!
Oculos adquiridos em camelds ndo possuem
protecdo UV. Previna-se! Consulte seu oftal-
mologista regularmente.

Dra. Paula Ragnini - médica oftalmologista
- p6s-graduada na Stanford University of
Medicina - EUA

/ R. Hebert de Azevedo
/? ¢/ Tenreiro Aranha,
/ 1268 - Olaria

Fone: (69) 3223-0330

Medicina Ocular i velho-RO
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0) vinho) na; Dieta;
Mediterranea
NICAItChhanCa;

uando ouvimos a palavra dieta, imedia-

tamente pensamos em privacao, renin-
cia. Dieta na verdade é uma palavra de ori-
gem grega que significa estilo de vida. Em sua
origem este termo expressa a ligagao entre o
homem e a regido onde ele vive. No cam-
po alimentar existe uma dieta comum entre
0s paises banhados pelo Mar Mediterraneo,
composta por alimentos ali produzidos que
recebe o nome de Dieta Mediterranea.

Este estilo de vida se tornou conhecido
como a dieta da longa vida, pois ajuda a pre-
venir doengas como a hipertenséo arterial, a
dislipidemia (elevagdo do mau colesterol), a
doenca de Alzheimer, a artrite reumatoide,
além de diversos tipos de cancer.

Curiosamente esta dieta surgiu das difi-
culdades em encontrar “boas carnes”, do-
ces, gorduras ou leite em abundancia. Os
habitantes da regido tiveram que se adaptar
aquilo que dispunham: verduras, frutas (fres-
cas e secas), cereais, azeite de oliva, peixe e
vinho.

O que chamou a atencdo dos cientistas
para as propriedades do vinho, foi o chama-
do "Paradoxo Francés". Sabe-se que compa-

rados a outras populagdes, os franceses con-
somem mais gorduras, sdo mais sedentarios
e fumam mais. No entanto, sdo muito menos
acometidos de doencas cardiacas.

O vinho é, sem duvida, um dos herdis da
Dieta Mediterranea, gracas aos seus compo-
nentes antioxidantes, como o resveratrol, a
quercitina e os polifenois.

e Se puder, beba UMA taca de vinho
durante as refeicdes principais. Ele exalta o
sabor do prato que o acompanha e melhora
os processos digestivos.

* Na Butique do Vinho, em Cacoal,
vocé encontra varios componentes da
Dieta Mediterrénea.

Dr. Douglas Alexandre de Moura Rodrigues

- médico gastrocirurgido e endoscopista
Clinigastro — Hospital dos Acidentados

Fone: (69) 3441-5166/3441-2253 Cacoal-RO
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“Vou! construiry minhaj casa?

ue bom! Depois de anos

de sonhos e esperangas, o
dia chegou: vocé vai construir
sua casa propriall Mas, cuida-
do para que esse sonho néo se
transforme num pesadelo.

Comecando pela escolha
do terreno, cuide para nao fa-
zer uma aquisicdo errada. Se
for em algum loteamento lan-
cado recentemente, consulte a
Prefeitura para saber se o mes-
mo foi aprovado e legalizado
junto a esse érgdo. Verifique
também quem é o proprietario,
se h& 6nus ou dividas existen-
tes sobre o lote no Setor de Ca-
dastro da Prefeitura. Aproveite
também para saber quais sdo
as medidas oficiais registradas
e suas divisas. Ha algum tem-
po atras, soube de uma pessoa
que havia construido num lo-
teamento recém langado. Por
falta de informagdes precisas,
construiu no lote vizinho e ndo
no seu. Ja imaginaram a con-
fusao? Por sorte, o proprieta-
rio desse lote aceitou trocar os
documentos dos terrenos para
resolver a situacgéo.

Aconselno que desde a
aquisicio do lote, vocé deve
ser assessorado por um en-
genheiro ou arquiteto, pois o
profissional vai lhe esclarecer
sobre a melhor posicio em
relagdo ao nascer do sol, so-
bre taxa de ocupacdo, recuos
frontais, laterais, caimentos,
desniveis e outros detalhes que

podem influenciar diretamente
no projeto final.

Ah, o PROJET O!! Pelo
projeto o futuro proprietario
vai comegar a visualizar o seu
sonho sendo materializado e
gestado. Portanto, deve esco-
lher o profissional que vai reali-
za-lo de forma muito conscien-
te e criteriosa. Existem varios
profissionais competentes e
habilitados no mercado. Ana-
lise seus trabalhos ja realiza-
dos, troque ideia com amigos
e parentes sobre os trabalhos
desse profissional, procure o
Conselho Regional de Enge-
nharia, Arquitetura e Agrono-
mia — CREA, e veja se ele é ha-
bilitado junto ao 6rgdo. Enfim,
esgote suas davidas sobre essa
escolha. E lembre-se! Tenha
uma boa conversa com ele e s6
contrate-o apds esclarecer as
bases do contrato, tais como:
quanto custam 0s servicos,
se estdo inclusas as taxas de
CREA, cépias e outras que po-
dem incidir. Deixe claro sobre
0 acompanhamento da obra e
ndmero de visitas por semana,
e so entdo, apos tudo esclare-
cido, passe a fase seguinte do
anteprojeto onde devem ser
feitos tantos quantos forem
necessarios até que voceé esteja
totalmente satisfeito com seu
futuro Castelo.

E Castelo mesmo! Vocé
tem ideia de quantas pessoas
chegam a construir e escolher

o projeto de sua casa prépria
em toda sua vida? Poucos,
nao é? A maior parte da po-
pulagdo nem casa propria vai
ter, ou acaba comprando suas
casas ja edificadas de outros
proprietarios, em prédios, sem
poder optar por essa ou aquela
mudanca no projeto. Entéo, se
vocé é um desses privilegiados
que vao realizar esse sonho, a
sua casa serda o SEU CASTELO,
independente do tamanho, do
acabamento, da localizagdo ou
de qualquer outra coisa. Faga
varios anteprojetos antes de se
decidir e pega ao profissional
que faca vdrias vistas, facha-
das e perspectivas utilizando as
ferramentas que a computagao
fornece, e somente depois de
se apaixonar perdidamente pela
sua futura casa, é que deve ser
feito o projeto definitivo.

Essa é a parte mais praze-
rosa: *curta a escolha de todos
os detalhes; *nao se apresse na
escolha de nenhum item; *veja
todas as alternativas e solucoes;
*esgote todas as possibilida-
des e modificacbes possiveis,
porque depois dessa fase de
projeto, vem a de construcéo,
e entdo as modificacdes impor-
tam em demolir e refazer, e isso
custa dinheiro. No projeto isso
é mais facil e praticamente sem
custo nenhum.

Projeto executado, taxas
pagas, vocé deve escolher
quem vai construir o seu so-
nho. Consulte o autor do pro-
jeto sobre qual a melhor forma
de contratar a médo de obra em
relacdo a quanto vocé se dis-
poe a gastar no custo total da
construcdo. Veja as vantagens
e desvantagens de se contratar
uma construtora estabelecida
ou um empreiteiro diretamen-
te, verifiqgue com seu contador
sobre o recolhimento das Leis
Sociais sobre a mdo de obra.
Aconselhe-se  com  pessoas
amigas que ja tenham constru-
ido suas casas sobre qual me-
lhor forma de proceder nessa
contratacdo de mao de obra
e na administracdo direta da

obra quanto a compra e esco-
lha do material de construgéo.
Nessa fase, é imprescindivel o
acompanhamento de um en-
genheiro civil ja que vocé ndo
tem experiéncia sobre a qua-
lidade e custo dos materiais
que devem ser comprados e
utilizados. Peca um relatério
periédico com os gastos reali-
zados e previstos a cada etapa
da construcao através de uma
planilha orcamentaria e crono-
grama de execucdo. Planeje-se
sobre os desembolsos financei-
ros para nao perder as rédeas
do custo total da obra. E ndo
se assuste se os custos finais ul-
trapassarem as previsoes, pois
é o seu Castelo que esta sendo
edificado, e um pouquinho de
luxo, ndo faz mal a ninguém.
Mas ndo exagere para o Cas-
telo ndo se transformar num
Elefante Branco!!

E, depois de alguns me-
ses, espero que o Castelo fi-
que pronto do jeito que vocé
imaginou e que ndo esqueca
de guardar algum dinheiro pro
churrasco de inauguracdo, e
também de me convidar pra
tomar umas geladas com umas
picanhas assando.

[T N S A
[EET NECEE E—
EmE w@

E.R.F. Construcoes Ltda.

Dr. Ernani Fontana

- engenheiro civil
Fone: (69) 3441-4377
Cacoal-RO
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DISAVAN DISTRIBUIDORA DE ACO VANZIN LTDA.
“VANZIN FERRO E ACO”

Ferros em Geral, Forro de PVC, Caixas D’agua,

Tela de Alambrado, Chapas, Perfis, Telhas, Vergalhdes, Etc.
Estruturas Metalicas e Servigo de corte e dobra

até 3/8 de espessura

LT
troco de messadarion |

WNZIN Wwo

E-mail: vanzincacoal@brturbo.com.br
Fones: (69) 344 3-3330 /3443-3143 / 3441-8981
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Muitas) pessoas
~
nao) podem
oL /T
consumir’ gluten, |
hamada de doenca celiaca,

a intolerancia ao gluten é
permanente, ou seja, por toda
a vida, e pode levar a morte
se ndo for tratada. O gluten
é uma proteina que esta pre-
sente nos seguintes alimentos:
trigo, aveia, centeio, cevada e
malte. A doenca celiaca ocorre
em pessoas com tendéncia ge-
nética a doenca. Geralmente
aparece na infancia nas crian-
cas com idade entre 1 a 3 anos,
mas também pode surgir em
qualquer idade.

Os sinais variam de pes-
soa a pessoa. Os mais comuns
sdo: diarreia cronica, prisao de
ventre, anemia, falta de ape-
tite, vomitos, emagrecimento,
atraso no crescimento, humor
alterado (irritabilidade ou de-
sanimo), distensao abdominal
(barriga inchada), dor abdomi-
nal, perda de peso ou pouco
ganho de peso, e osteoporose.

Exames de sangue sdo
muito utilizados na deteccao
da doenca. Os exames do an-
ticorpo  anti-transglutaminase
(AAT) e do anticorpo anti-en-
domisio (AAE) sdo altamente
precisos e confiaveis, mas insu-
ficientes para um diagndstico.
A doenga deve ser confirmada

—

colhendo-se uma amostra de
tecido do intestino delgado
através de endoscopia com bi-
6psia (um instrumento flexi-
vel com uma sonda é inserido
através da boca, passa pela
garganta e pelo estdbmago, e
chega ao intestino delgado
para obter pequenas amostras
de tecido).

O Unico tratamento é uma
alimentacdo sem gluten por
toda a vida. A pessoa que tem
a doenca nunca podera consu-
mir alimentos que contenham
trigo, aveia, centeio, cevada
e malte ou os seus derivados
(farinha de trigo, pao, farinha
de rosca, macarrdao, bolachas,
biscoitos, bolos e outros). Ve-
rifique no rétulo dos produtos.
Deve, por lei, apresentar as in-
formagdes “CONTEM GLU-
TEN" ou “NAO CONTEM
GLUTEN".

Consulte um médico espe-
cialista e faca exames regular-
mente.

Dr. Arthur Freire de Barros

- gastrocirurgido/endoscopia
digestiva

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 Cacoal-RO
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Da. Jewmanda gkﬂﬂ;ﬁl

Otorrinolaringologista
Ouvido - Nariz - Garganta
CRM 1877 - RO
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Service
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SERVICOS DE
BOMBAS INJETORA,
TURBINAS,
DIRECOES HIDRAULICAS
E AUTO ELETRICA.

@69 3441-4710
Av. Castelo Branco, 16.532
Cacoal - RO

Hospital Sao Paulo
(69) 3441-4611 - Cacoal-RO

H
tozzocacoal@nettravel.com.br onta-RO

ATENDEMOS EM |
TODO O ESTADQ,

LTI R

i PRSP~ 2 @
Emagrecimento e Medicina Estética

Angiologia e Cirurgia Vascular PROJETO "

DECORACAO
PAISAGISMO

CrCA: 5060255555 |
VisTo: S091.05

Ginecologia e Obstetricia

e ——

Av, SAD PAULD, 2448
CENTRO * CACDAL - RO
FONE: 69 3441-9748

8114-0510

E-MAIL: MOKICALIVOLIZTERRA.COM.BR
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Dr. Tochiuqui Nakandakare

Dra. Kelly Cristina

Dra. Kelli Moreira

LABORANALISES foi reinaugurado recentemente e conta com nova equipe de trabalho. O Dr.
Tochiuqui Nakandakare é biomédico (hematologista) com experiéncia profissional de 23 anos.
A Dra. Kelly Cristina, bioquimica (citologista) e a Dra. Kelli Moreira, bioquimica (pds-graduanda em
Anélises Clinicas) completam a forte equipe. Todos tém o mesmo objetivo: oferecem um atendimento
por exceléncia aos seus clientes, buscando adequar os funcionarios as novas tendéncias do século XXI,
que é a automacdo dos diagndsticos em Medicina Laboratorial, utilizando equipamentos de ultima
geracao para garantir confiabilidade, agilidade e rapidez.
Apesar da tecnologia empregada, o LABORANALISES preza pelo atendimento humanista, culti-
vando calor humano, o sorriso, o cumprimento e o respeito; valores que nenhuma tecnologia pode

substituir.
A importancia
da automacgao

levados padroes de quali-

dade e servico sdo cada vez
mais exigidos dos laboratérios
clinicos, principalmente devido
a tendéncia de mercado para
reducao de custos.

O desafio é equilibrar cus-
tos e metas de qualidade, enfa-
tizando seguranca do paciente
e a qualidade dos servicos.

A automacdo passa pela
substituicao dos procedimentos
manuais, diminuicao dos riscos
biologicos, reducdo de des-
vios, eliminando ou reduzindo
a intervencdo do operador,
aumentando a produtividade,
reduzindo o tempo de entrega
dos laudos (TAT), melhorando
a seguranca pessoal e manipu-
lacdo das amostras.

As diversas fases

A automacdo pode variar
de apenas alguns passos do
processo até a automagéo to-
tal do laboratério, dependendo
das necessidades e dos recursos
de cada laboratério. No entan-
to, algumas fases e principios
gerais devem ser aplicados.

A fase pré-analitica

O sistema pré-andlitico
automatizado faz a inspecdo
e a separagdo das amostras a
serem enviadas aos analisado-
res. Sao realizados a detecgdo
de coagulo e os indices de

qualidade da amostra. Por
exemplo: lipidemia, hemélise
e ictericia sdo avaliadas nesta
fase.

Outra opcdo existente
e amplamente difundida na
América e Europa é a integra-
cdo do sistema pré-analitico,
conectado a esteiras por onde
as amostras sao direcionadas
ao sistema analitico, que por
sua vez faz o gerenciamento
destas amostras direcionando-
as a diferentes analisadores, o
que representa um custo/be-
neficio muito interessante para
os laboratérios de médio e
grande porte.

A fase analitica

Para a tomada de decisao
em relagdo aos analisadores,
é fundamental avaliar carac-
teristicas como o desempenho
dos ensaios, 0 menu de testes
e o menu disponivel para ana-
lise imediata. A capacidade de
armazenamento de reagentes
no equipamento, diluices de
amostras e reagentes, e infor-
magoes sobre a capacidade de
execucao de testes/hora, tam-
bém sdo determinantes nesta
fase. Os dados sobre manu-
tengoes, preparo de reagentes,
controle da qualidade, estabili-
dade de calibragao.

O tempo necessario para
as manutengoes didrias, se-
manais, mensais, corretivas e
preventivas, também deve ser

levado em consideragdo, de-
vido ao tempo de parada dos
equipamentos.

A fase pos-analitica

E chamada de sistemas
pbs-analiticos a fase da veda-
cao do tubo de amostra ja pro-
cessada para o arquivamento
das amostras ja analisadas,
constituindo a soroteca.

No pos-analitico ocorre a
recuperacdo de amostras da
soroteca para repeticoes, testes
adicionais, inclusoes de testes,
bem como a auto-avaliacdo de
resultados, de acordo com pa-
rametros previamente estabe-
lecidos no sistema, permitindo
que ap6s a andlise dos dados
seja liberado um laudo confia-
vel.

(LABORANALISES®)

* Hematologia

* Parasitologia

* Imunologia

* Dosagem hormonal

e Teste DNA

* Microbiologia

e Urinalises

* Bioquimica

Citologia (PREVENTIVO)

e Teste do Pezinho

* Anatomia Patolégica

*** Especializado em coleta infantil
ATENDEMOS TODOS OS
CONVENIOS

Rua Duque de Caxias, 1772 Esqui-
na com Av. Dois de Junho

e-mail:
laboranalises@capitaldocafe.com.br
Fone: (69) 3443-5473 Cacoal-RO
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macia, por exemplo, deixou de
ser tecnicista para se voltar a
uma formagdo mais humanis-
tica, social, além de projetar
apurada visao social.

A atencdo farmacéutica
prevé que os servicos profis-
sionais devem estar focados no
paciente e ndo necessariamen-
te no medicamento. Por isso,
0S NOVOS Servicos avangam
para a prevencao de doencas
no campo da atencao basica.

S -""' am—— O Brasil aguarda muito
do) farmaceutico) do farmacéutico e lhe reserva
um papel histérico. Por ser um
sanitarista por exceléncia, com
especial conhecimento sobre
os medicamentos, cabe a ele
a responsabilidade de proteger
a sociedade dos efeitos inde-
sejaveis dos medicamentos,
que quando usados sem a sua
orientacdo, podem se trans-
formar em um toxico letal,
ou simplesmente nédo atingir
o efeito desejavel. Ao servir,
o farmacéutico cumpre o seu
papel social.

0 forte da construcao

ARGAMASSA, REJUNTAMENTO,
CAL, COLUNAS ETRELICAS

B (69) 3443-3107
» 9955-0991 /9960-2095

ma das mais antigas ativi-

dades é a de farmacéuti-
co. Hoje, sendo umas das pro-
fissoes mais promissoras, pode
ser exercida em 71 diferentes
areas; todas regulamentadas
pelo Conselho Federal de Far-
macia (CFF).

Qualquer medicamento,
por mais inofensivo que apa-
renta ser, pode causar graves
reacdes adversas. Desta for-
ma, muitas doencas e interna-
coes hospitalares, originarias
do uso ou da descontinuidade  Prof? Vera Licia Matias Gomes Geron
do tratamento medicamentoso - farmacéutica e bioquimica

. . - mestranda pela Universidade
poderiam ser evitadas se 0 pa-  poderal do Pard
ciente recebesse a orientacao - especialista em Andlises Clinicas
do farmacéutico. e Farmacia de Manipulagao, em

Grandes transform ag()es Bio!ogia Gerefl, e em Didatica do

A q Ensino Superior
vém ocorrendo no seio da pro- T AT
fissao. A mudanca do modelo  pioquimica, e Ciéncias Biologicas
de ensino dos cursos de Far- - docente na FAEMA - Ariquemes-RO
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QOBFISI LOGISTICA

(69) 3443-4843.

one: (69) 3441-2389
Av. Porto Velho, 2650
" | Centro Cacoal-RO
E-mail: tokinterioresitalinea@hotmail.com.br

ADVOCACIA

Angela M* D. Rondon Gil
OAB-RO 155-B

Causa Cive.
'ﬁ'abalhisfta:-.e a_d
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IMO BILIARIA NUNES

Creci J- 0344- 24® Regiao

Tel. (69) 3441 3463-3441 2758

E-mail: imobiliarianunes@cacoalnet.com
Av. Porto Velho 2486 - Centro Cacoal-RO Av. Sete de Setembro, 2.522 - B. Princesa Isabel - Cacoal-RO
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Na PAcqua é
Natal o ano
todo!

s produtos Lacqua di

Fiori sdo classificados
como produtos de “Perfuma-
ria Fina". Ha mais de 28 anos
no mercado, a L'acqua di Fiori
vem desenvolvendo um traba-
lho de reconhecida qualidade,
em sintonia com as tendéncias
internacionais.

A qualidade e o bom gos-
to das criagoes, aliados a uma
marca forte e consolidada, fa-
zem da Lacqua di Fiori uma
empresa de sucesso, com mui-

tos prémios, admirada pelos
brasileiros e reconhecida no
mercado internacional.

Para satisfazer um publi-
co cada vez mais exigente, a
L'acqua di Fiori langa constan-
temente produtos de alta qua-
lidade, com embalagens atra-
entes e frascos criativos.

Sempre buscando encan-
tar seus clientes, a L'acqua di
Fiori tem diversas franquias
espalhadas pelo Pais, e um
dos destaques é a franquia de
Cacoal- RO, que sob a admi-
nistracdo da Sra. Rosana Pon-
tes, vem conquistando espago
notavel com sua equipe dedi-
cada, esbanjando simpatia e

competéncia, fazendo deste
comportamento um grande di-
ferencial, o que ratifica a visao
da grande maioria dos clientes:
"a LACQUA DI FIORI veio pra
ficar!"

A marca sempre busca no-
vidades. Vale a pena ressaltar
os langamentos da linha infan-
til, "A ARCA DA LACQUA", e
da colénia que é sensacdo na
linha masculina “"U-MAN EX-
TREME", além da explosdo
de sucesso da linha “TEENS",
aprovada com todas honras
pelos adolescentes.

Em datas especiais como
o Natal, por exemplo, as pes-
soas que gostamos devem ser

presenteadas com o que hd de
melhor no mercado de cos-
méticos e perfumaria. Com os
produtos LACQUA DI FIORI,
claro! O espirito de Natal esta
sempre presente com a marca
e monta seu presente nos 365
dias do ano, levando alegria a
quem esta aniversariando, as
maes, ao pais em seus respec-
tivos dias, aos namorados. En-
fim, aquele que merece o seu
carinho de alguma forma.

As sugestoes para presen-
tes sdo os kits personalizados
maravilhosos e com o toque de
sofisticacdo. Sao diversas com-
binacoes para todos os estilos:
estojos com coldnias, hidratan-
tes, sabonetes e muito mais!

A vocé, cliente especial, a
LACQUA DI FIORI deseja um
2010 com amor, paz e muito
sucesso!

&2

Av. Porto Velho 2125
(69) 3441-1468
Cacoal- RO
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Jubileu; de) Prata;

m 2009 a Associa¢do Brasi-

leira de Odontologia - ABO,
Sessao Rondonia, completou
25 anos de sua fundacdo. Foi
organizada em 4 de abril de
1984, sendo o seu primeiro
presidente o Dr. Andrew Le-
mos Pacheco.

Em 1998 comecaram os
cursos de atualizacdo e es-
pecializagdo ministrados em
Ronddnia, sendo a primeira
instituicdo a ministrar cursos
de pds-graduacao na édrea da
Satde em nosso Estado.

A ABO- RO, de credibilida-
de nacional, faz parte da maior
rede de capacitacdo na area da
salide no Brasil. Ja capacitou
mais de setecentos profissio-
nais de Porto Velho, interior
do Acre, Amazonas, Roraima,
Tocantins, e até da Paraiba, de
onde duas colegas vieram para
fazer o curso de especializacéo
em Odontologia Legal, unico
da Regido Norte.

Entre as conquistas em
2009 estd a sede propria; area
central de Porto Velho, com
mais de 900 m? de area cons-
truida. Ampla clinica, centro
cirdrgico, laboratorio e duas
salas de aula; estrutura com
capacidade para atender até
quatro cursos simultaneamen-
te. Os professores responsa-
veis possuem doutorado e se
deslocam das mais renomadas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Marketing

Fone: (69) 3441-8983
Rua S&o Luiz,;1112 - Centro Cacoal-R

S

Dr. Paulo Jorge'Alves Martins
presidente daYABO-RO

universidades do Brasil:

USP-SP UNICAMP-SP USP- :
Bauru, Federal do RS, Federal :

Fluminense, etc..

Atualmente estamos com :
oito cursos em andamento: :
especializacio em Ortodontia, :
Prétese, Dentistica e Implanto- :
dontia; atualizacio em Endo- :
dontia, Periodontia, Cirurgia :
Avancada e Implantodontia. :
Em marco daremos inicio ao :

....................................

curso de atualizacdo em Clini-
ca Integrada. Atendemos em
média oitocentos
por mes.

No dia 27 de novembro :

foi eleita a nova diretoria da

pacientes :

Retifica de Motores Diesel,
Gasolina, Alcool, Estacionario
e Camisa de Moto
Servigo de Bombas
Bicos Injetores

Fone/Fax: 3441-5006
Celular (Nei) 9960-3634
Bomba Injetora 3443-3185

Av. Castelo Branco, 20.562
B. Novo Horizonte

Cacoal - RO

: Agua combate

sobrepeso)
: infantill

ABO Nacional para o triénio :

2010 a 2012. O Dr. Newton :
Miranda, de Belo Horizonte- :
MG, é o novo presidente. O :

Dr. Marco Aurélio B. Vasquez,
de Cacoal-RO, foi eleito secre-
tario geral, e o Dr. Paulo Jorge

Alves Martins, presidente da :
ABO-RO, passou a integrar o :
Conselho Fiscal. Sem duvida, é *
uma grande conquista, o que :

comprova a seriedade da insti-
tuicdo no Estado.

Assessoria de Comunicacao da
ABO-RO Porto Velho-RO

\

e Desigl

‘ Associagao Camara de
Comercial Diretores
l "UG e Industrial Lojistas
§ @ decCacoal de Cacoal
-
www.aciccdl.com.br

Conheca as vantagens de ser associado [

: Pesquisa realizada pelas uni-
versidades de Dortmund e
: de Witten-Herdecke, na Ale-
: manha, e de Londres, no Rei-
¢ no Unido, envolvendo 2.950
: criangas, concluiu que o au-
: mento do consumo de agua
: em escolas diminuiu o risco de
: excesso de peso.
Para promover o consumo,
os professores deram aulas
: sobre os beneficios da bebida
: para o organismo e as criangas
: foram incentivadas com recom-
: pensas e brindes, como garra-
: fas d'dgua. Embora ndo tenha
: havido redugdo no consumo
: de refrigerantes, os alunos das
17 escolas que receberam a
. intervengdo beberam cerca de
: um copo a mais de dgua diaria-
: mente. Em um ano houve que-
da de 31% no risco de excesso
: de peso nesse grupo, mas nao
: houve redugdo no IMC (indice
: de massa corporal). As criancas
que nao participaram da cam-
: panha tiveram um leve aumen-
: to de peso no mesmo periodo.
g Ingerir 4gua, essencial para
: 0 organismo, além de metabo-
: lizar melhor a gordura, reduz
: a retencao de liquidos, o que
¢ influencia na diminuicio do

Y Estética Faciale
Corporal

Fisoterapeuta

Cacoaf-R@ .
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peso. Por outro lado, bebidas
artificiais, como refrigerantes,
contém mais sais e aglcares
que nosso Corpo, e por isso,
dao mais sede.

Beber agua também cau-
sa uma sensacdo de saciedade
que pode inibir por algum tem-
po a compulsao alimentar. Um
copo de 200ml da um volume
consideravel no estdbmago de
uma crianga em idade escolar,
afirmam os especialistas.

“O trabalho reforca o
conceito de que estimular ha-
bitos de vida saudaveis com a
ingestdo adequada de agua, é
eficiente para prevenir o au-
mento de peso”, diz Mauro
Fisberf, pediatra especialista
em nutricdo na infancia e na
adolescéncia.

A ma alimentacdo infantil
contribui para o aparecimen-
to de doengas cronicas, como
diabetes, artrose e gastrite. Se-
gundo o Ministério da Saude,
13% dos brasileiros sdo obesos
e 43,3% estdo acima do peso.

Fonte: Folha de Sao Paulo

Agua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA
LEUE POR HATUREZA

Pimenta Bueno-RO
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Sobre) 0) cancer
dejmama;
Océncerde mama é o tumor

mais frequente na mulher
brasileira, sendo responsavel
por um alto nimero de 6bitos
no sexo feminino. No ano de
2006 foram diagnosticados
mais de 50.000 novos casos,
sendo grande parte em fase
avangada.

Apesar de a mama ser um
érgao superficial e de termos a
disposicao métodos diagnosti-
cos eficazes, como por exem-
plo, a mamografia, é alarman-
te tantos casos avangados, o
que piora a sobrevida destas
pacientes.

Muitos fatores influenciam
no aumento da incidéncia desta
moléstia, e também no surgi-
mento em idade mais precoce:
estilo de vida (maior estresse),
menor nimero de filhos, filhos
em idade mais avancada, e
mudanca de habitos alimenta-
res (maior ingesta de gorduras
saturadas e de alcool em maior
quantidade).

Poderiamos dizer que o
cancer de mama no Brasil é um
problema de salude publica.
Deveriam aplicar mais recursos
na prevencao, no diagnostico
e na terapéutica. O grande
nimero de mulheres que ne-

cessitam rga izar a mamogra-
fia anual apds os 40 anos de :
idade, o pequeno niimero de :
mamagrafos disponiveis e mal :
distribuidos em nosso palis, as-
sim como o pequeno nimero :
de médicos-radiologistas espe- :

cializados nesta area, dificul-

tam o diagndstico precoce e, :
portanto, pioram o prognosti- :

co destas pacientes.

Realizar a mamografia de :
base aos 35 anos de idade e
anual apds os 40 anos, é consi- :
derado o ideal no rastreamen- :
to de lesdes incipientes, assim :
como a realizagdo mensal do
auto-exame a partir dos 20 :
anos de idade e o exame cli- @
nico anual com o mastologista. :
Exames de rotina diminuem o

indice de mortalidade.
IMPORTANTE:

fundamental importancia.

Dr. Francisco A. Pinheiro
- médico ultrasonografista
CLINIMAGEM

Fone: (69) 3441-3571 - Cacoal-RO :

Aparelho :
de 6tima qualidade, experién- :
cia do radiologista e do técnico
que realizam o exame, sdo de :

Faca parte da SICOOB CREDIP
seja dono ao invés de cliente.

(69) 3451 8310;'3451-41 36

Bom mesmo é saber que existe
uma Cooperativa de Crédito
que pensa em vocé, na sua familia,
no seu futuro. A Sicoob Credip é assim.
Por isso, somos a maior
Cooperativa de Crédito do Estado
e a que mais cresce em Ronddnia.

SICO0OB

CREDIP
NOSSA FORCA ESTA NA COOPERACAOD

PASSAGENS AEREAS E RODOVIARIAS
PACOTES TURISTICOS

CRUZEIROS

RESERVA DE HOTEIS

SEGURO VIAGEM

LOCAGAO DE AUTOMOVEIS
FRETAMENTO AEREO E TERRESTRE
INTERCAMBIO CULTURAL
CONSULTORIA EM TURISMO

Fone: 55 69 34410201 / 84431208
Rua Anténio Deodato Durce, 1104

Centro - Cep 76964-070
Cacoal RO Brasil

www.milhasviagens.com.br
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gestacao)

Pilates vem ganhando

cada vez mais espaco
nas academias e ja existem
estudios dedicados apenas
a ensinar a técnica e ajudar
pessoas a tratar diversas pa-
tologias. O método integra o
corpo e a mente na realizagao
de movimentos que exigem
forca, controle, equilibrio e
alongamento muscular. Além
disso, passou a ser uma opgao
adequada para gestantes em
busca de novas terapias para
melhorar a qualidade de vida
durante a gestacdo.

Beneficios para a mamae e

[

para o bebé:

As gestantes conseguem
atingir todos os beneficios da
pratica, principalmente com a
melhora da circulagdo e a eli-
minagdo de dores musculares
devido as alteracoes de pos-
tura na-gravidez. A principal
questdo é: os ginecologistas
recomendam Pilates durante a
gestacao?

- Sim! “Os médicos incen-
tivam muitas alunas gravidas a
praticar o0 método”. A indica-
cao é a partir do 3° més, pois
no primeiro trimestre ocorre a
formacao fetal e uma grande
liberacdo ~hormonal que in-
fluencia todo o corpo-da mu-
lher.

Contraindicacao:

A contraindicagao é rela-
tiva e depende de cada caso,
como por exemplo, uma mu-
lher que tenha uma gravidez
de risco e tem ou teve alguma
complicagao que necessita de
repouso. Por isso, ' consulte
sempre seu ginecologista-obs-
tetra quanto a liberacao da
pratica de exercicios na gravi-
dez. No caso-de uma mulher
que ja praticava exercicios,
nao existem restricoes. O pi-
lates ajuda na hora do parto,
se este for natural, pois forta-
lece a musculatura pélvica, o
que proporciona uma melhor
sustentacdo desta regido para
o peso do feto. Além disso,

z

H\‘l‘ | ‘

—_Av. Castelo Branco, 21.544.

estimula o desenvolvimento
da musculatura do abdémen e
o trabalho de respiragao, que
também beneficia o bebé com
a melhor oxigenacao do orga-
nismo da mae.

Efeito preventivo:

A pratica tem ainda efeito
preventivo. A aluna de Pilates
adquire um maior alongamen-
to e equilibrio.na regido da co-
luna, principalmente na lom-
bar. Grande parte das dores
presentes na gravidez, é oca-
sionada pelo despreparo (fra-
queza) da musculatura para
sustentar o aumento de carga
gerado pelo novo tamanho do
ventre e dos seios.

A-aula:

A duragdo de uma aula
para gestante € a mesma de
uma aula convencional — uma
hora — e sdo recomendadas
pelo menos duas aulas por
semana para que a gestante
possa sentir os beneficios da
pratica em seu dia a dia.

O Pilates pode ser adequa-
damente adaptado para a gra-
videz desde que ndo sejam re-
alizados. certos exercicios, tais
como os abdominais. E impor-
tante ressaltar que a gestante
nao deve ser colocada em po-
sicbes que causem muito de-
sequilibrio, para evitar risco de
quedas. Mas os exercicios de
braco estdo muito bem indica-
dos, ja que fortalecem a regido

.. ‘ H:“ A é:‘-'. .‘-.‘ ‘_. ’:: ‘ H
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dando boas condigbes a futura
mamae de carregar seu filho
no colo. Pernas também estao
liberadas para serem trabalha-
das. O objetivo é evitar dores
articulares que possam vir em
funcdo do sobrepeso que aco-
mete a mulher durante esse
periodo.

Dr. Everton K. Kido
- fisioterapeuta/instrutor de pilates

Aewsfisca

Clinica de Fisioterapia, Acupuntura,
Pilates ¢ Teraplas Integradas.

Rua José do Patriocinio 2023 - CacoalRO
www.acusfisio.com.br Fone: (69) 3443-1361

Fone: (69) 3443-1361 - Cacoal-RO
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Os; 30 anos) da, lipoaspir;
A gordura do organismo estd depositada nas
células gordurosas, as quais tém a capacidade
de aumentar ou diminuir de volume de acordo
com a maior ou menor quantidade de gordura
absorvida no seu interior.

Vérios locais do corpo servem de acimulo
para estas células. Abaixo da pele existe uma
camada denominada de subcutaneo. A maior
parte dessas células se deposita nesta zona.
Existem, entretanto, outras regioes que tam-
bém servem de depésito, como por exemplo,
o interior da cavidade abdominal.

O grau de adiposidade de uma pessoa de-
pende de vérios elementos. Entre eles estao
os fatores genéticos, hormonais e o tipo de
alimentacao.

Existem, por outro lado, depdsitos de gor-
dura localizados em determinadas regides do
organismo, que por regimes alimentares ou
exercicios, dificilmente sdo corrigidos.

No final da década de 70, um francés chama-
do lllouz (foto), relatou um método de retirada
de gordura localizada através de um procedi-
mento denominado lipoaspiracao. Este méto-
do consiste na introdugao de uma canula meta-
lica no subcutaneo que ligada a um aparelho de
fazer vacuo, aspira quantidades de gordura.

Dr. Orestes Polo com o Dr. Illouz, precursor da
lipoaspiracdo, no Congresso Europeu de Cirurgia
Plastica

A lipoaspiracao nao é um tratamento para
a obesidade. Serve, sim, para retirar acimulos
de gordura localizada em determinadas regioes
do organismo. .

Assim como se faz a lipoaspiracao, a gordura
retirada também pode ser reinjetada em outras
zonas do corpo melhorando o contorno corpo-
ral. Esta técnica é denominada lipoescultura.

Dr. Orestes Polo - cirurgiao plastico
Porto Velho - Fone (69) 3211-8500
Ariquemes - Fone: (69) 3536-3600
Ji-Parana - Fone: (69) 3241-3020
Cacoal - Fone: (69) 3441-0072

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eecccccce eecccccce ecccccce eecccccce eee

Dé mai
€l mais que um

presente... Dé um livro!

ser humano ama a leitura por natureza.
Somos primordialmente visuais e assim
interagimos com o mundo. Seria l6gico que
a leitura fosse um habito. No entanto, vemos
quem afirma categorico: “detesto ler”. Na
verdade esta dizendo: “nunca fui estimulado
a ler". Entdo, como estimular a leitura? O
segredo é a sugestao! Nada de pressionar ou
obrigar; procure preencher sua vida de cultu-
ra, e assim contagiar todos a sua volta! Ado-
te a leitura como qualidade de vida e inclua
livros em seu dia a dia. Dé livros de presente,
principalmente para as criangas, frequente
livrarias, participe de eventos culturais, crie
sua mini-biblioteca (por que nao?).
Aproveite que Rondonia plantou mais
uma semente de cultura! Surgiu, dia 21 de
setembro, no Dia da Arvore, a Livraria BIS-
BILHOTEKA, em Cacoal, promovendo a lei-
tura como um “Modo Feliz de Viver". Unica
livraria com biblioteca infantil do Estado, a
Bisbilhoteka nasceu do sonho de duas maes:
Ana Claudia da Rocha Takahashi Bianchini
e Cariny Baleeiro Tadiotto Cielo que dese-
javam estimular o gosto por livros desde a

tenra idade de seus filhos, além da ideia de
abrir uma livraria semelhante a Livraria Cul-
tura (a maior do Brasil), onde os adultos se
sintam a vontade, gostosa de ficar.

A Bisbilhoteka tem atividades culturais,
como contacdo de estérias e teatro de fan-
toches, e seu acervo inclui o melhor da lite-
ratura infantil. Atende muito bem o publico
adulto, com best sellers, livros de motociclis-
mo, gastronomia, culindria, moda, saude e
bem estar, além de 6timas opgoes de livros
para presente. Venha bisbilhotar!

|

("')Q BISBILHOTEKA

www.bisbilhoteka.com.br
Rua Antonio Deodato Durce, 1243
Fone: (69) 3443-3780 - Cacoal-RO
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Rua: Rio Branco, 1585
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D” .ﬁf/ag ana F. Maludea

ESPECIALIDADE
Odontopediatra e Clinico Geral

Mestre em Ciéncia da Salde

Pés Graduagao Saide Coletiva
Rua Antbnio de Paula Nunes, 1436 - Centro

Fone: (69) 3441-8053 | 8115-5700
e-mail: alayanamatuda@hotmail.com
Cacoal-RO 3

Carotidas: seu
entupimento pode
causar derrame

.»

cerebral
As carétidas sao artérias lo-
calizadas no pescoco, res-
ponsaveis pelo fluxo sangui-
neo para o cérebro em conjun-
to com as artérias vertebrais. A
insuficiéncia vascular cerebral é
uma causa importante de 6bi-
tos entre as doencas cardio-
vasculares. A obstrucdo (en-
tupimento) das carétidas oca-
sionard o Acidente Vascular
Cerebral, ou "derrame”, ma-
nifestando-se com alteragbes
visuais, amortecimentos, difi-
culdade de fala, ou ainda, des-
maios.

Os sintomas dependem da
area afetada e também da ex-
tensdo da isquemia cerebral.
Quando estes sintomas estive-
rem presentes, deve-se reali-
zar investigacdo para descobrir
sua causa, pois outras doencas
também podem ser causas de
derrame.

A doenca carotidea é in-
vestigada através de exame cli-
nico realizado pelo especialista,
ainda confirmado pelo ecodo-
ppler ou arteriografia. Depen-
dendo da estenose (entupi-
mento), ha possibilidade de
tratamento clinico — com re-
médios e mudanca de habitos

DR. JOAO LANNES

CRM 1038- RO
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de vida, ou ainda de tratamen-

to cirdrgico ou endovascular
(angioplastia). Lembramos que
seu médico, angiologista ou ci-
rurgido vascular, fara a melhor
orientacao de tratamento.

Assim como outras doen-
cas cardiovasculares, a doenca
carotidea possui fatores de ris-
co, como colesterol alto, taba-
gismo, hipertensao, diabetes,
sedentarismo e obesidade.

Independente do trata-
mento adotado, tais condigoes
devem ser tratadas igualmen-
te. A melhor maneira de se
evitar a doenca carotidea, é a
prevencdo. Todo paciente aci-
ma de 68 anos deve realizar
avaliagdo vascular anual, assim
como todo paciente portador
de doenca cardivascular, inde-
pendente da idade. Portanto,
CUIDE-SE!

Dra. Carla Cristina Gularte Liberato
- angiologia e cirurgia vascular
Membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular
Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3443-4611

Cacoal-RO

Indeniza¢ao)
pela; perdajde

Onosso sistema legal, mais
recentemente iniciou im-

portante discussdo sobre esse
tema, que no exterior ja ha
algum tempo é considerado.
Em sintese, consiste em perder
uma chance no direito a inde-
nizacdo pelo fato causado por
outrem, de se obter um lucro
ou se evitar determinado pre-
juizo. Ou seja, a frustracdo pela
impossibilidade de se obter o
resultado esperado. O benefi-
cio ndo chega a se efetivar ou
nao se consegue evitar o dano,
mas isso poderia ter ocorrido,
nao fosse o ato ilicito praticado
em desfavor de quem detinha
a perspectiva do direito.
Trata-se de uma questao
que deve ser analisada caso a
caso. E comum confundir a in-
denizacao pela chance perdida
a perda do direito em si. Uma
solugdo encontrada é aplicar
um coeficiente de reducdo
sobre o resultado econémico
pretendido proporcional a pro-
babilidade que o titular tinha

de alcanga-lo. E cabivel nas

areas civel, trabalhista, admi-
nistracao publica.

Exemplificando: o funcio-
nério que, conforme as normas
internas da empresa, estava
prestes a obter uma promo-
¢do a qual ndo se concretizou
por conta de perseguigbes e
de assédio moral praticados
pelo chefe do mesmo. A pes-
soa assediada pode ter sido
demitida, ou pedido demissao
do emprego porque ndo su-
portou o assédio. Nesse caso,
ha possibilidade de se discutir
o pagamento de indenizacdo
pela perda de oportunidade de
obtengdo da promogédo, que
poderia ser efetivada ndo fosse
aquele injusto dano contra ele
assacado.

Dr. Laércio Marcos Geron - advogado
- graduado em Direito pela UEM-PR
- pés-graduado em Direito Publico,
Direito Tributario e em Didatica do
Ensino Superior

Fone: (69) 3535-4822 / 3536-7311
- Ariquemes - RO
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Cacoal

MOTO SERRAS

Fones: 69 3441-3473 - 3441-2837 - Fax: 69 3441-2272
Av. Castelo Branco, 19.209 - Cacoal -
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0 som da Itilia
viaja o Estado

Desde quando estara sendo forjada a alma
italiana? Partindo daquela caprichosa
peninsula em forma de bota, o espirito ro-
mano percorreu trés dos quatros pontos car-
deais: a leste, foi até a Asia. Ao norte, varou
a Europa até o Mar Baltico. Ao sul, cruzou o
mediterraneo e foi a Africa. Mas, para oeste,
a heranca latina repartiu entre as Américas o
legado inesquecivel do gosto pela arte, pelo
belo. Nés, do Grupo Italianissimo, tomamos
um pedago desta heranga de arte, na bela e
passional musica italiana que nds nos obriga-
mos a cantar com igual paixao.

O Grupo existe desde o0 ano 2000. De sua
formagdo inicial — Airton Marin e Jdlia (te-
clados); Beniamini (baixo); os tenores Marco
Dal'acqua, Rogério Simao, Alexandre Fonse-
ca e a soprano Elaine Cioffi — ficaram os “te-
nores”. A sustentacdo musico-instrumental
do Grupo, hoje tem: Bira Lourengo (percus-
sao), Mauro Araljo (teclados), Joelson dos
Santos (sax-tenor, clarineta) e Cesar (violao).
Todos se dedicam a musica como se fossem
profissionais exclusivos, mas sdo profissionais
de outras areas que se voltaram para a musi-
ca para cultivar o prazer pessoal que ela traz,
somado ao prazer que da fazer o bem.

O fator de unido do Grupo é, além do
gosto pela musica italiana, a irrestrita ami-
zade entre todos os membros, bem como a
consideragdo de que a musica é algo eleva-
do. Tanto é assim, que a maioria dos espe-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

taculos “ltalianissimo” foi feita em prol de
causas beneficentes. Casa Familia Rosetta, :
Sociedade Pestalozzi, APAE figuram entre
muitas outras. Os espetaculos do “[talianissi- :
mo" sempre tiveram lugar em Porto Velho; a :
maioria no Teatro do SEST/SENAT. Somente :
em 24 de outubro de 2009, em memoravel
noite, o “ltalianissimo” foi dado a sociedade :

cacoalense no 5° Jantar Italiano.

Constam do nosso repertério masicas :
italianas que imortalizaram Pavarotti, Placi-
do Domingo, José Carreras, Pepino di Capri, :
Sergio Endrigo, como: Champagne, Torna :
Surriento, lo che amo solo te, O sole mio, :
Caruso, Dio come ti amo, La Dona é maobi-
le, Nessun dorma, Santa Lucia, O Surdato :
‘nnammurato e Funiculi funiculd. Porém, :
modernas e lindas composicdes populari-
zadas por Andréa Bocelli, Zizi Possi, Renato :
Russo e Laura Pausini também estdo presen- :
tes, como: Melodramma, La luna che non
c’e, Le tue parole, Strani amore, Con te

partiro, Canto della terra.

De alma pronta, o Grupo Italianissimo :
preparou novas musicas, agora com uma :
cantora e um baixista. Apresentou-se no dia :
27 de novembro no Teatro do SEST/SENAT, :
em prol da ACUDA - Associacao Cultural e :
de Desenvolvimento do Apenado e Egresso.

- Assessoria de comunicagao
e-mail: joaocesar.sc@gmail.com
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Cel.: (69) 9960-2326
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UROCLIN

Clinica de Urologia de Cacoal

Dr. Luis Eduardo Dias Parada
CRM - 1635/S

> Ultrassonografia
> Uretrocistoscopia
> Estudo urodin@mico

> Litotripsia extra-corpoérea

(quebra de cdlculo urindrio sem cirurgia)

> Litotripsia endocorporea

{quebra de calculo urindrio com cirurgia)

> Cirurgia endoscopica

(prostata e frato urindrio)

> Urologia masculina
> Urologia feminina
> Urologia infantil

> Consultas

Fone: (69) 3443-4380

Av. Sao Paulo, 2074

Centro Cacoal-RO
uroclin.cacoal@uol.com.br
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musculatura da mimica

facial exerce papel funda-
mental na expressao de senti-
mentos humanos. Para realizar
uma expressao facial, nos re-
alizamos contragdo e relaxa-
mento de musculos da face.
Essa contracdo e relaxamento,
que varia em cada ser huma-
no, juntamente com o efeito
gravitacional, com o passar
dos anos vao determinar os si-
nais de envelhecimento facial,
como por exemplo, as rugas ao
redor dos olhos (famosos “pés
de galinha").

Na medicina estética uti-
lizamos a toxina botulinica
(Botox®) para minimizar as
rugas existentes e retardar o
surgimento de novas. A toxina
botulinica atua impedindo a
contragdo muscular, ocorrendo
o relaxamento dos musculos,
atenuando as rugas.

O botox® é um produto
de origem bioldgica oriundo de
culturas de microorganismos
(C. botulinum). Inicialmente
utilizada pela Oftalmologia e
Neurologia para correcdo de
contragdes musculares invo-
luntérias, ha alguns anos co-
megou a ser utilizada na medi-
cina com fins estéticos para a
correcdo das rugas dinamicas,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Uma

traduz

fragréncia
Unica que

50 anos
de musica

Fone: (69) 3441-2718
Av. Sdo Paulo, 3108 - Cenfro Cacoal-RO
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com étimo§ resultados.
A aplicagdo é realizada no

consultério médico, de forma
rapida e pouco dolorosa, sen-
do necessario repouso leve por
4 horas ap6s a aplicacdo. O
efeito ja é percebido apds 48
horas e dura de 4 a 6 meses,
podendo ser reaplicado apds
esse periodo.

A aplicacdo de Botox® é
um dos procedimentos nao ci-
rargicos mais realizados hoje
no Brasil. E crescente a procura
tanto pelo publico feminino e
masculino. Essa procura pelo
Botox® é devido ao alto indi-
ce de satisfagao dos resultados
obtidos na estética por parte
dos pacientes e dos médicos.

Dr Paulo Cezar de Almeida

- especialista em Medicina Estética
Avancada

Clinica Corpo&lmagem

Fone: (69) 3441-8394 - Cacoal-RO
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@ ORTOPEDIA RONDONIA

Confecgédo de:
S - produtos ortopédicos

- pernas e bragos mecénicos
- coletes para coluna sob medida
| - palmilhas e calgados ortopédicos

. emgeral

Sérgio Miguel Czarnik p j“" —

\ Técnico ortesista e protesista

Fones: (69) 3441 7125/84-5-0707

~3d0 LABORATORIO DOM BOSCO

e

Farm. Bioguimicos Fone: (69) 3451-2643

‘ o Dr. Paulo Bindewald
Dra. Debora Pereira de Azevedo

Exames: Hemograma, Urina, Parasitologico, DNA, Teste do Pezinho, PSA e outros.

e-mail: laboratoriodombosco@bol.com.br
Av. Presidente Dutra, 290 - Pimenta Bueno-RO
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Joque) fora, suas batatas

Vocé ja reparou como é fa-
cil ficar magoado? “Estou
magoado porque o chefe ndo
valoriza meu servigo, porque
nao fui convidado para uma
festa, porque nao tenho exata-
mente o dinheiro ou aparéncia
que eu gostaria de ter, porque
ainda ndo encontrei o amor da
minha vida, porque a pessoa
que quero néo me quer, por-
que, porque...

E facil, muito facil, porque
sempre vai ter alguma coisinha
ou alguém para nos magoar.
Mas, para que tenhamos uma
vida plena de salde e felicida-
de, precisamos eliminar de nos-
sas vidas este sentimento noci-
vo. Para ilustrar esta pequena
linha de pensamento, gostaria
de narrar a historia que recebi
via e-mail de um professor que
pediu aos alunos que levassem
sacola com batatas para a sala
de aula. Solicitou também que
separassem uma batata para
cada pessoa ou motivo que
0s magoara ou que de alguma
forma os fizesse sofrer. Entdo
escrevessem o nome da pessoa
na batata e a colocassem den-
tro da sacola.

Eles comegaram a pen-
sar, e foram lembrando uma a
uma....

Algumas sacolas ficaram
muito pesadas.

A tarefa seguinte consis-

tia em, durante uma semana,
carregar consigo a sacola com
as batatas para onde quer que
fossem.

Com o tempo as batatas
foram deteriorando. Era um
incomodo carregar a sacola o
tempo todo e ainda sentir seu
mau cheiro. Além disso, a pre-
ocupagdo em ndo esquecé-la
em algum lugar fazia com que
deixassem de prestar atencao
em outras coisas que eram im-
portantes para eles.

E foi assim que os alunos
entenderam a licdo de que car-
regar magoas é tao ruim quan-
to carregar batatas.

Quando damos importan-
cia aos problemas nao resolvi-
dos ou as promessas nao cum-
pridas, nossos pensamentos se
enchem de magoa, aumentan-
do o stress e roubando nossa
alegria.

Perdoar e deixar estes sen-
timentos irem embora é a Uni-
ca forma de trazer de volta a
paz e a calma.

Vamos la! Jogue suas bata-
tas fora e sorria!

CLIPd0

Sérgio Pontes — empresario

Fone: (69) 3441-5233 Cacoal-RO
(69) 3451-2395 Pimenta

Bueno-RO




Vidracaria

Projetos em vidro temperado, vidro comum, e laminado
*box *espelhos *molduras em geral

Alguns tipos de vidro:

Martelado Canelado

| T

Silésia Pontilhado Mini Boreal
>~ 5SS
gees
| o

30 ﬂnoa/ 0{& E)rwéé\ma

E-mail: casadosvidros_ro@hotmail.com

©) (69) 3441-3184

Av. Castelo Branco, 19.187 - Centro Cacoal-RO
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Atendimentos oferecidos 24 horas

* Fisioterapéutico

* Médico

mgpome

* Psicologico

« Enfermagem

» Coleta laboratorial

» Odontologico

Av. S&o Paulo, 2655 | Centro | Cacoal - Fone: (69) 3441-0501
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A UNIP INTERATIVA
leva a gualidade e a tradicao de

seus curses até vocé, oferecendo RN £8 S rativo

os seguintes sistemas de

Educagao a DiSTénCIa — EAD: Sistema de Ensino Presencial Interativo

> Administragho (4 anos) > Adminisstrogdo de Recursos Humanos*

> Administracao Geral*

> Administragao Hospitolar®

> Direifo Ambiental®

> Direito Civil*

> Direito do Consumidor®

> Direito do Trabalho®

> Direile Empresanal*

> Direito ImobiliGrio®*

> Direito Penal®

> Direito Previdenciario®

> Direito Processual®

> Direito Tributario®

> Formagdo de Educadores em Diabetes®

> Formag@io de Professores para o Ensino Superior® |

> Genstdo das Politicas Sociais®

> Interpretacdo da Linguo Brosileira

Logistica de Sinais - Libras*

> Markefing®

> Psicopedagogia®

> Tecnologia de Informagdo para Estratégia
de Negdocios*

> Citnclos Conlabeis |4 anos)

> Letros - Licenciotura em Porfugues/Espanhol {3 anos)®
> Letros - Licencigluro em Portuguds/inghes |3 anos)

> Motemdtica - Licenciotura [3 anos)®

> Pedogogia (3 onos]

> Servigo Social |3 anos e meig)

Cursos superiores de menor duragdo (2 anos)

> Gestbo da Techologie de Inlormagdo

> Gestdo de Recursos Humanos

*Cursos oferecidos somente na medaolidade SEI

> Gestdo Financeiro®

> Markeling

> Processos Gerenciois

5 L www.unip.br/ead
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" 0800 010 9000
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Vestibular | UNIe

Inscricoes abertas " UNIVERSIDADE PAULISTA
Cacoal - (69) 3443-5229 |

Av. Cuiabd, 1804 - Centro I nte Patlva

Rolim de Moura - (69) 3442-3950
Av. Florianépolis, 4838 - Centro

Porto Velho - (69) 3224-1102
R. Joaquim Araujo Lima (Abund), 1035 - Olaria

Ji-Parand - (69) 3422-9607
R. Miss. Gunnar Vingren (T-4), 1579 - Nova Brasilia




