MAIS UM ANGA!

- Referéncia em exames por imagem, laboratoriais e
ocupacionais, o ANGA inaugura mais uma unidade,
desta vez em Pimenta Bueno.
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- “Poesias de Corpo e Alma - Pée café,
poe amor, poe calma”, novo livio do-
Jomnalista e escritor Zecca Paim.
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O PERFIL DO NOVO MERCADO

- A priorizagdo da agenda ESG J& é uma realidade!
Quem ndo conhece ficard fora, afirma o
advogado Gabriel Matos.
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Ha 16 anos!!!! Um brinde!!
- entre as conquistas da marca Ponto €

0 inicio de abril de 2008
demos inicio a mais um
projeto na Comunicagéo
no Estado. Surgia a revis-
ta Ponto E respeitando a
filosofia que j& desenvolviamos no
programa Ponto E, nosso primeiro
projeto nesta area fascinante que me
embalou definitivamente ha mais de
vinte anos, em plena atividade. Des-
cobrir-se em outra profissdo depois
de tantos anos, principalmente por ser
um tanto incompativel com a minha
verdadeira formagéo, a Odontologia,
um grande desafio, ratifica o quanto
resiliente somos, e muitas vezes nao
nos damos conta! Para mudar o curso
de uma histdria basta ter sabedoria,
visdo e acdo!! Afinal, a vida passa
muito rapido, e o importante é ser
feliz. Afrontar novas experiéncias é
uma forma de crescer e amadurecer
neste percurso, 0 que nos faz perpe-
tuar neste mundo, passagem breve,
mesmo quando ndo estamos mais
presentes em um corpo fisico.

A consolidagdo maior desta
trajetoria de vida, repleta de tantas
mudangas, incertezas, erros, acertos
se deu com o lancamento da revista
Ponto E, ha 16 anos. Sao registros
de uma vida profissional destacando
0 conhecimento de grandes profissio-
nais que ja vinham sendo divulgados
em video nos programas que foram

e continuam sendo exibidos pela TV.
Muitos, com a evolugdo da tecnologia,
encontram-se em nosso canal ho
YouTube (Jusmar Lustoza), além das
demais redes sociais.

Completar mais um ano deste
projeto aciona novamente a valvula
propulsora do seu crescimento, um
projeto que neste periodo conquistou
até reconhecimento internacional com
a inscricdo na Biblioteca Mundial
(2525-5231), 0 que oficializa a re-
vista Ponto E no universo aca-

démico. Somente este quesito b \

requer um capitulo a parte. £
Gratiddo a vocé, leitor, &
que ¢, sem dvida, 0 maior
protagonista do nosso traba-
lho, aos profissionais das areas
da Saude, Educacéo e Cultura,
que garantem um contetido de |
altissimo nivel em linguagem
popular, por isso permanecendo
por muito tempo em salas de |
espera de empresas, clinicas, |
escritorios... Nosso muito obri-
gado também aos apoiadores
de maneira geral, em especial
aqueles que contribuem de
modo focado na distribuigéo do
material, além da convengional,
em todo o Estado, como é o
caso da Unimed, Tribunal de
Justica/RO, entre outros impor-
tantes parceiros. Boa leitura!!

FALTA VOCE!
X,

A foto nos remete ao
dia 04 de abril de 2008,
lancamento do projeto.

Jusmar Lustoza
diretor geral - Ponto E

Participe das proximas edicoes

(©69 9 9251-1850

Ponto E



Variacao da cor dos olhos

0 nascimento, a maio-
fia dos bebés apresenta
uma tonalidade acin-
zentada ou azulada dos
olhos. Tal condicao se
deve a pouca pigmentagdo do folhe-
to anterior da iris, 0 que geralmente
cria uma falsa impresséo de que
aquela sera a coloragdo dos olhos
por toda a vida. Porém, com o cres-
cimento, uma mudanca por vezes
significativa nesse padréo vai se
instalando, sendo mais acentuada
entre o0s trés e nove meses de idade.

Na verdade, a coloragéo defi-
nitiva dos olhos sera estabelecida
geralmente a partir dos trés anos de
idade, sendo os fatores genéticos e
consequentemente a producao de
um pigmento chamado melanina,
que determinardo tal condicéo.

A cor dos olhos raramente muda
depois dos primeiros anos de vida.
Porém, ja na idade adulta, tais alte-
racdes espontaneas ndo sdo comuns
e a sua ocorréncia deve ser sempre
investigada, pois pode estar relacio-
nada a condicdes clinicas anormais
ou até processos inflamatdrios, dege-
nerativos ou atréficos da iris.

Alguns tipos de glaucomas também
podem ocasionar “despigmentacdo” da
iris com consequente perda de colora-
cdo. O proprio envelhecimento natural
pode também levar ao aparecimento do
arco ou halo senil, que se mostra como

um halo esbranquicado ao redor da pe-
fiferia da crnea, causado por deposi-
tos de lipidios (gorduras), e tal condicdo
confere, em alguns casos, a sensagéo
de “clareamento” dos olhos. Porém, o
halo senil ndo & uma condigdo perigosa
e geralmente ndo traz danos a visao.

Dr. Jodo Lannes Simdes Junior
- médico oftalmologista
- CRM/R0 1038 / RQE 75

@  CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-R0O

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-RO

Fone: (69) 3481-1409

Espigao do Oeste-RO
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"Poesias de Corpo e Aima
- Pde café, poe amor, poe calma

Livro:

“Poesias de Corpo e Alma - Pde
café, pde amor, pde calma...”
Paim, Zecca Editora: Paim Editora
e Consultoria.

“O Livro das Poesias de Corpo e
Alma” é como rio que flui como café
da hora: quente, doce ou amargo,
desce, passa, caminha, contorna,
da prazer, aquece a alma, enche o
coracdo, melhora a vida, contorna
obstaculos e chega ao destino. Para
qualquer momento, qualquer situ-
acao poesia é remédio: cada gota,
adoca a alma, contorna e abraca,
cura o coragdo. Se entregue de cor-
po e alma, com calma, pde um café,
faz cafuné, pbe amor, calor, mergu-
lhe que flui, um novo horizonte ha
de surgir, é fundamental seguir. Um
convite a depreender-se, embarcar e
viajar nas poesias, poemas e deixar
embriagar-se de amor, paixao, vida,
alegria e uma melodia. Da infancia,
da memdria familiar, do interior,
de mim, de nds, uma concep¢ao
poética que se converge em letras
e emocdo. Pde um café, pde amor,
pde calma, desacelera e deixe a
poesia curar a alma e aquecer o co-
racdo. Os poetas ndo sonham, eles
plantam estrofes a noite, para flores-
cerem ao amanhecer. Convido vocé
a regar esse jardim florido do versar.

n

Zecca Paim / minibiografia do autor:
Natural de Ponto Belo/ES, reside em Porto
Velho/RO. Prof. Dr..h..c,, Jornalista, Escritor,
Compositor, Mestre de Ceriménias, Autor de
Livros. Coautor em Antologias. Membro de
varias Academias Literarias no Brasil e

Exterior. Presidente da Academia de Letras,
Ciéncias e Artes da Amazonia Brasileira -
ALCAAB. Detentor de Prémios, Comendas e
Titulos diversos, Organizador de Antologias e
Detentor de Comendas e Titulos Diversos.

Contato:
Fone: (69) 9 9224-8373
kaupaim@hotmail.com
@ zeccapaimoficial
Porto Velho-RO

Psicomotricidade e Alfabetizacao

- brincar e aprender

Na escola: - “Em suas carteiras, sen-
tados, em siléncio. Atengdo!”. Em casa:
- “Ja fez sua tarefa? Sente e estude!”.

ercebe-se um valor maior na

passividade motora junto a

uma estima estrepitosa na

dimensdo cognitiva. Estudar

é mais admiravel que brin-
car, em alusdo a idade escolar, fase de
alfabetizacdo? Neste periodo de inte-
gro desenvolvimento e aprendizagem
sobre 0 mundo hé extensa conexdo
das dimensdes do ser humano de
forma interdependente (cognitiva, fisi-
co-motora, afetiva-social). O aprender
depende do mover-se, do praticar e do
experimentar tornando-se imprescin-
4 Ponto E

divel a estimulacdo, condicdes fisicas-
-arquitetdnicas inclusivas, o dinamismo
do planejamento, recursos diversos e a
concepcao que necessitamos ser orien-
tados e acolhidos desde o nascimento.

A caracteristica nata da crianca é
0 ludico. Brincou, aprendeu! E hora de
deixar OFF as telas nesta fase e rolar,
subir, descer, correr, saltar, arremessar,
nadar, abracar, dancar, modelar, colar,
pintar, etc. As vivéncias despertam
curiosidade e s&o a chave para ensinar
com tenacidade. Quando falamos de
“Aprendizagem Psicomotora” X “Alfa-
betizagdo” nos referimos diametralmen-
te a0 corpo em movimento, afetividade
entre 0s pares e 0 competente pro-

cesso pedagdgico. Tudo precisa fazer
sentido para o aprender conciso, do
processamento ideal da informacéo a
construcdo do conhecimento e seu uso.

Da tonicidade e equilibrio (co-
municagéo, controle postural e loco-
mogao definem a atengéo evitando
criancas timidas, retraidas e exces-
sivamente dependentes), passando
pelo esquema corporal, lateralida-
de, orientacdo espaco-temporal,
praxia ampla até a praxia fina (dos
movimentos rudimentares ao dominio
corporal) entende-se que sem a plena
consciéncia do seu préprio corpo
havera possiveis falhas motoras impe-
ditivas do aprender. Dominéncia late-
ral rigida podera acarretar: disgrafia,
espelhamento e discriminagé&o ruim
de letras, sentido direcional da escrita
e leitura confusa. Sem brincadeira ndo

havera éxito. Apds essa leitura vocé
ja poderia avaliar quais competéncias
fisicas, cognitivas, afetivas e sociais
uma simples brincadeira de AMARE-
LINHA ensina?

Simone de Oliveira Santos
- professora CREF 01028 G/RO
- mestre em Ciéncias da Satide

IAMSPE/USP - SP
simonesantos@seduc.ro.gov.br
Cacoal-RO

CONTABILIDADE ESPECIALIZADA NA AREA MEDICA

- saiba como economizar mais de 60% na hora de pagar seus impostos

Vocé, MEDICO, sabia que pode estar jogando

fora o seu dinheiro por falta de planejamento
tributéario?
- Assim como na vida pessoal, 0 planejamento é
de enorme importancia para suas realizagbes, e
no planejamento tributario néo é diferente e tem
grande impacto para a sua saude financeira.

Ja pensou, com esforcos diarios conti-
nuos para ter uma saude financeira adequa-

da, aumentar seu lucro com o planejamento
tributario?

- Nos do ESCRITORIO PROGRESSO CONTABI-
LIDADE temos uma equipe especializada volta-
da para a area de atuacdo médica. Organizamos
o planejamento tributario adequado envolvendo
uma grande gama de mecanismos legais e uma
série de agdes, para que vocé, MEDICO, possa,
por exemplo, gerar uma economia SUPERIOR
de 60% em impostos para o seu negacio.

0 que é contabilidade especializada na

area médica?

- Trata-se de uma contabilidade diferenciada,
com foco na area médica. Nés do ESCRITORIO
PROGRESSO CONTABILIDADE possuimos
um grande conhecimento tedrico e pratico, que
alcanca o objetivo de cumprir todas as obri-
gacdes tributarias da pessoa juridica médica,
ou do médico sendo auténomo. A pratica que
aplicamos com exceléncia para proporcionar
uma diminuicdo nos valores pagos dos tributos
pode ser dividida em 3 pilares: a parte fiscal; 0
departamento pessoal e recursos humanos; e a
contabilidade em si.

CONTATO WHATSAPP

Sabe quais as diferencas entre pessoa
juridica médica e médico autdnomo?

- A pessoa juridica médica é uma entidade. Nes-
se caso em especifico uma empresa sera devi-
damente inscrita no Governo e outras entidades,
com propositos e finalidades especificos, com
direitos e deveres proprios. O médico autdnomo
é o profissional que exerce suas atividades de
forma independente e sem vinculo empregaticio.

Como pessoa juridica
podemos destacar dois
regimes tributarios usados,
que séo eles: SIMPLES
NACIONAL e LUCRO
PRESUMIDO. E ainda temos
o médico que é AUTONOMO.

Podemos
economizar mais de

60% do valor do
seu imposto.
Procure-nos

imediatamente.

Fone: (69) 3441-1050 / 3441-1075 / © (69) 9 9357-0848
Av. Sete de Setembro, 3416 - Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO

@progressocontabilidadero

[3 progresso contabilidade

Luis César Patrolin Leite
- contador CRC/R0008301/0-1
- advogado OAB/R0 13179
- corretor de iméveis CRECI-RO 3448
- titular da Progresso Contabilidade LTDA
Fone: (69) 9 8471-6228

D

CONTRBILIORDE
Inovacao em servicos contabeis

"Planeje e garanta a sequranca do seu patrimonio com a Progresso Contabilidade"




Aspiracao de corpo estranho
- agindo em caso de engasgo em bebés

Bebés Crianga

aspiracéo de corpo es-
tranho em bebés é uma
emergéncia que requer
acdo imediata. Ao se
deparar com um bebé
engasgado, mantenha a calma.
Coloque-o de brugos sobre o brago,
com a cabega mais baixa que o cor-
po, e execute cinco compressdes
entre as escapulas. Vire o bebé
de barriga para cima e faca mais
cinco compressdes sobre o ester-
no. Tente retirar o corpo estranho
visualizando-o na boca do bebé. Se
ndo consequir, repita as compres-
sdes até buscar ajuda profissional.
Esses procedimentos aplicam-se
apenas se 0 bebé estiver conscien-
te; caso contrario, procure atendi-
mento hospitalar imediatamente.
Para engasgos em criancas e
adultos conscientes, a Manobra de
Heimlich é eficaz. Posicione-se por
tras, enlace a vitima, e, se for uma
crianga, ajoelhe-se primeiro. Feche
uma mao sobre a "boca do estoma-
go", e com a outra comprima para
dentro e para cima, em movimentos
semelhantes a uma letra "J". Con-
tinue até a vitima expelir o corpo

il
Itamarati

O felta certo pra vocé chegar fd

estranho. Lembre-se! Em caso de
inconsciéncia, procure assisténcia
médica imediatamente.

Os primeiros socorros desempe-
nham um papel crucial em situacoes
de engasgo por corpo estranho. A
aplicagdo correta dessas técnicas
pode salvar vidas, sendo essencial
manter-se informado e preparado
para agir diante de tais emergéncias.

Dra. Pauliana Braga Abreu

- médica pediatra

CRM/RO0 5358 | RQE 1675

- membro da Sociedade Brasileira de Pediatria

@ NOVACLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611 /9 9984-4849
Cacoal-RO
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OSTEOPATIA

- prevenindo, diagnosticando e tratando lesdes

Osteopatia destaca-se
como um método abran-
gente de avaliacéo, diag-
nostico e tratamento con-
duzido por fisioterapeutas,
centrado na restauracdo da fungéo das
estruturas e sistemas corporais. Essa
abordagem terapéutica baseia-se na
intervencdo manual sobre tecidos va-
fiados, como articulagdes, musculos,
fascias, ligamentos, capsulas, visce-
ras, tecido nervoso, vascular e linfatico.

Dentre as condices frequente-
mente abordadas pela Osteopatia
destacam-se dores do nervo ciatico,
lombalgias, dorsalgias, cervicalgias,
escolioses, hérmias discais e torcico-
los. A Osteopatia se mostra eficaz no
tratamento de entorses articulares,
tendinites, epicondilites, dores nos
ombros e problemas da articulagdo
temporomandibular (ATM). Sua
aplicacéo estende-se igualmente a
tensdes e contraturas musculares.

A prevencdo de lesdes é outra
area de atuacdo da Osteopatia,
com sua capacidade de manter o
alinhamento corporal e identificar
possiveis alteragdes que poderiam
culminar em disfungdes e dores. A
técnica contribui significativamente
para a prevencao, sendo funda-
mental para aqueles que buscam
evitar recorréncias de lesdes.

Os beneficios da Osteopatia
também se estendem aos idosos,
que frequentemente enfrentam dis-
fungdes associadas a idade, como

constipacéo, enxaquecas, dores
articulares e tensdes musculares,
sendo uma aliada valiosa na pro-
moc¢&o de uma melhor qualidade de
vida para esse grupo, por meio de
técnicas especificas adaptadas as
suas necessidades. O aumento na
procura por essa abordagem nos
Gltimos anos por parte dos idosos
atesta a confianca na eficacia da
Osteopatia, proporcionando resul-
tados satisfatdrios e duradouros em
apenas algumas sessoes.

Dra. Elza Tenani
- fisioterapeuta Crefito 9-152143-F
- osteopatia e terapia manual

{ J
D SAUDE CLINIC

@ SAUDE CLINIC
Fone: (69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO

Atencado passageiros!
- ﬁ Viaje com tranquilidade

e seguranca!

Itamarati, 2 hordrios didrios de Cuiaba a Porto Velho.

Acesse:

www.expressoitamarati.com.br

6 Ponto E

Passando por Cdceres, Cacoal, Ji-Parand,

Pontes e Lacerda e Vilhena.
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COOPERATIVA DE CREDITO

- SUa importancia para a comunidade onde atua

cooperativa de crédito

desempenha um papel

fundamental na comu-

nidade em que atua,

oferecendo uma série
de beneficios e impactando positi-
vamente a vida de seus membros.
Aqui estéo algumas das principais
razbes pelas quais as cooperativas
de crédito sdo importantes para a
comunidade:

1. Acesso a servigos financeiros:
As cooperativas de crédito forne-
cem servigos financeiros acessiveis
e de qualidade para os membros da
comunidade. Isso inclui produtos
como contas correntes, poupanca,
empréstimos, cartdes de crédito e
investimentos. Muitas vezes, essas
instituicoes oferecem taxas de juros
e tarifas mais competitivas do que
0s bancos tradicionais, tornando
0s servigos financeiros mais aces-
siveis para uma ampla gama de
pessoas.

2. Desenvolvimento econémico
local: As cooperativas de crédito tém
um forte foco no desenvolvimento
econdmico da comunidade em que
estdo inseridas. Elas oferecem em-
préstimos para pequenas empresas
e empreendimentos locais, promo-
vendo o crescimento econdmico e
a criacdo de empregos. Ao contrario
dos bancos comerciais convencio-
nais, as cooperativas de crédito
estdo mais inclinadas a investir em
projetos que beneficiem diretamente
a comunidade local.

Noel Nunes de Andrade
- advogado OAB/R0 1.586

- sécio da Advocacia Andrade & Bastos Advogados Associados

3. Participagdo ativa dos mem-
bros: Uma das principais caracte-
risticas das cooperativas de crédito
é que seus membros séo também
seus proprietarios. Cada membro
possui um voto e a oportunidade de
participar nas decisoes e politicas
da cooperativa. Isso garante que
as necessidades e interesses da
comunidade sejam considerados,
e permite que os membros influen-
ciem diretamente as diretrizes da
instituic&o financeira.

4. Educacéo financeira: Além
de oferecer servigos financeiros,
as cooperativas de crédito também
desempenham um papel importan-
te na educacéo financeira da comu-
nidade. Elas fornecem recursos e
programas para ajudar os membros
a melhorar sua literacia financeira,
aprender sobre investimentos, pla-
nejamento financeiro e gestéo de
crédito. Essa educacéo financeira
fortalece a comunidade como um
todo, capacitando os membros a
tomar decisdes financeiras informa-
das e responsaveis.

5. Fortalecimento da comunida-
de: As cooperativas de crédito sao
instituices locais que priorizam
0 bem-estar da comunidade ¢ o
trabalho em conjunto para o bene-
ficio mituo de seus membros. Elas
promovem a cooperagao € 0 senso
de pertencimento, o que fortalece
0s lagos sociais e cria uma sensa-
¢éo de comunidade mais unida e
resiliente.

adv@andradebastos.com.br

@ ANDRADE & BASTOS
Pimenta Bueno-RO

ANDRADE & BASTOS

No geral, a importancia da coo-
perativa de crédito na comunidade
onde ela atua é significativa. Essas
instituicdes oferecem servigos fi-
nanceiros acessiveis, estimulam o
desenvolvimento econdmico local,
promovem a participacdo dos mem-
bros, fornecem educacéo financeira
e contribuem para o fortalecimento
da comunidade. Portanto, as coo-
perativas de crédito podem desem-
penhar um papel transformador e
benéfico para a comunidade em
que estdo inseridas.

Sobre a

Andrade & Bastos

A Advocacia Andrade & Bastos
Advogados Associados atua no meio
juridico ofertando aos seus clientes
amplos servicos de consultoria e as-
sessoria juridica. Com mais de duas
decadas de experiéncia, fundada pelos
socios Dr. Noel Andrade e Dr. Eder
Bastos, a Advocacia Andrade & Bastos
Advogados Associados se destaca por
sua equipe diversificada, composta por
mais de 40 profissionais com expertise
multidisciplinar, incluindo advogados
sdcios de servico, com especializagdes
em diferentes ramos do Direito, e assis-
tentes juridicos aftamente qualificados,
0 que contfere atendimento completo
aos seus clientes.

Pode-se dizer que o diferencial
da banca de Advogados Andrade &
Bastos Associados reside em sua ca-
pacidade de oferecer servigos juridicos
de alta qualidade, apoiados por um
sistema e procedimentos prdprios de
trabalho. Possui uma estrutura orga-
nizacional sélida e a0 mesmo tempo
descomplicada, que engloba setores
cruciais, como controladoria juridica,
equipe técnica, tecnologia da informa-
¢ao (TI) e recuperacéo de créditos.
Essa abordagem integrada permite que
a banca atenda as demandas variadas
e complexas de seus clientes de ma-
neira eficaz e eficiente.

Com sede propria em Pimenta Bue-
no/RO, e estrategicamente na Capital,
Porto Velho, os escritérios da Advo-
cacia Andrade & Bastos Advogados
Associados contam com excelentes
estruturas e localizagéo planejada para
atender clientes em toda a regiéo.

Sua reputacdo indubitavel e com-
promisso com a exceléncia a tornam
uma escolha confiavel para empresas
e individuos que buscam orientacéo
legal especializada e solugdes juridicas
eficazes.

INT===11[1[==



Obstrucoes respiratorias

durante o sono

- Interferem diretamente no
desenvolvimento da crianca

respiracdo noturna em
criangas e adolescentes
deve ser tranquila e silen-
ciosa. O surgimento do ron-
co indica possiveis obstru-
¢0es nas vias aéreas, que podem variar
de uma simples rinite, causando con-
gestéo nasal a condicdes mais comple-
xas, como 0 aumento das amigdalas e
adenoides, comuns em pré-escolares.
0 ronco, como mencionado, inclu-
sive na edico anterior, est associado
a obstrucdes, sinalizando comprome-
timento na qualidade da respiracéo e
exigindo atencéo especializada. Muitas
criangas ndo apenas roncam, mas
também experimentam breves interrup-
cOes respiratdrias, conhecidas como
apneia obstrutiva do sono. A busca
constante por uma posicao confortavel
para respirar e a ocorréncia de enurese
em idades mais jovens s&o comuns.
Essas pausas respiratorias podem
ter sérias consequéncias, prejudicando
0 crescimento e causando deficiéncias
no peso, altura e desenvolvimento cog-
nitivo a longo prazo. A obstrucdo nasal
ou faringea leva a respiragéo pela boca
como compensacao, uma condicéo pa-
tolégica com implicagdes graves no de-
senvolvimento craniofacial € dentario.
Além disso, a respiracéo oral im-
pacta negativamente nas fungdes de
mastigacéo e degluticdo. Maes devem

MANJER

- Comida Saudavel
- Carddapio Variado

8 Ponto E

relatar problemas de sono ao médico,
que pode solicitar exames ou encami-
nhar para o otorrinolaringologista para
diagndstico mais especifico.

O tratamento varia conforme a cau-
sa identificada, podendo incluir medi-
camentos ou cirurgia. Observar 0 sono
dos filhos e comunicar ao médico dian-
te de agitacdo ou respiragdo ruidosa é
crucial para a promogdo da saude res-
piratdria e desenvolvimento adequado.

Dr. Fldvio Carlos

- médico otorrinolaringologista

- CRM 2599 / RQE 1509

- membro da Associacao Brasileira de
Otorrinolaringologia e

Cirurgia Cérvico-Facial - ABORL-CCF

@ ESPACOSAUDE

-sala 410

Fone: (69) 3421-9511 /9 9310-7765
Ji-Parana-RO

@ BERNOCENTER

Fone: (69) 3441-8126

Cacoal-RO

verdadeiro vildo da pres-

sdo arterial € um compo-

nente que esta dentro do

sal: 0 sodio. O consumo

exagerado do sal esta re-
lacionado ao aumento no risco de Do-
encas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), como hipertensao arterial,
doengas cardiovasculares e doengas
renais, entre outras.

As DCNT séo responsaveis por
63% dos 6bitos no mundo e 72%
dos Obitos no Brasil. Um terco des-
tas mortes ocorre em pessoas com
idade inferior a 60 anos. O brasileiro
consome diariamente uma média de
12 gramas de sal nas refeicdes. O
consumo recomendado pela OMS
é de no méximo 5 gramas por dia.
“A cada 9 gramas de sodio, 0 corpo
precisa de 1 litro de agua para diluir o
sal’, alerta o nutricionista do Hospital
Federal da Lagoa (RJ), vinculado ao
Ministério da Salde, Felipe Rizzetto.

| C A DO

- Ambiente Climatizado
- Pratos Vegetarianos

Se a ingestdo da &gua ingerida for
com teor de sodio alto, esse sal tera di-
ficuldades e agravantes para ser elimi-
nado, podendo causar danos maiores
a saude. “Esta redugéo de sddio na ali-
mentagdo do brasileiro se materializa
na redugo, a longo prazo, no numero
de dbitos por Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis, como infarto e AVC’,
destaca o Ministro Arthur Chioro.

Se 0 consumo de sodio for re-
duzido para a recomendagao diaria
da OMS, por exemplo, os obitos por
acidentes vasculares cerebrais podem
diminuir em 15%, e as mortes por
infarto em 10%. Escolha o melhor,
escolha uma AGUA MINERAL de
qualidade, escolha Lind’Agua, teor
de sodio 1,0 mg/L.

Fonte: blog.saude.gov.br

Responsavel técnica:

Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO

ELASTOGRAFIA HEPATICA

- diagnostico de doencas cronicas do figado

oenca hepatica (figado) crénica & um

problema substancial em todo o mun-

do. Qualquer doenga que leve a infla-

macdo do figado pode levar a fibrose

(endurecimento) hepatica, que pode
progredir para cirrose.

Estagiar a fibrose hepatica é importante para
determinar o prognéstico, vigilancia, progressao ou
regressao da doenca. O processo de fibrose (endu-
recimento) é dinamico, e a regressao desta fibrose &
possivel até o estagio de cirrose inicial com tratamen-
to das condigbes subjacentes. Consequentemente é
importante detectar a presenca da doenca antes do
desenvolvimento da cirrose descompensada.

Excesso de
gordura

Em todo o mundo ha um significante aumento
em doenca hepatica gordurosa (esteatose), que
pode levar a cirrose, e sdo necessarios métodos
ndo invasivos para detectar a esteatose e moni-
torar seu progresso ou regressao.

Com o aumento da fibrose, o figado torna-se
mais duro, e eventualmente a hipertenséo por-
tal se desenvolve. Antes, o (nico método para
quantificar o grau de fibrose era uma biopsia he-
patica que é um padrdo de referéncia imperfeita
pela possibilidade de amostras insuficientes ou
mesmo suas complicagdes, ja que é um método
invasivo, feito em ambiente hospitalar e, portan-
to, com maiores custos financeiros.

Siemens integra imagens ARFl em
Ultrassonografia

- 0 sistema de ultrassom Acuson
SEQUOIA com aplicacdes de Virtual
Touch melhora o diagndstico.

S
S
Dl

CLINIMAGEM

3 S Meaieims & Lrageve ofe Eaconl

Ultrassom convencional pode ser usado para
avaliar a presenca de esteatose, porém sem
quantifica-la ou indicar a fibrose hepética, a néo
ser em estagios avancados de cirrose.

Adveio, entdo, a elastografia hepética, que é
mais acurada para a avaliacdo do estagiamento
da fibrose, e novas técnicas de Ultrassom estdo
se tornando disponiveis para quantificar a este-
atose (“gordura no figado”) e até uma de suas
complicagdes que é a esteatohepatite (hepatite
por gordura no figado).

A elastografia hepatica é de baixo custo e
excelente para acompanhar pacientes com este-
atose alcodlica ou ndo alcodlica e com hepatites
virais (hepatites B, C, etc.).

Dr. Francisco Anténio Pinheiro

- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem
- CRM/R0O 560 / RQE 1032

©® CUNIMAGEM
Fone: (69) 3441-3571
Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO
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Entenda melhor a asma

- Causas, sintomas e tratamentos para uma vida saudavel

asma é uma doenca inflamatéria cronica
que afeta as vias aéreas inferiores (bron-
quios). E caracterizada por uma reativi-
dade exagerada do individuo a diversos
estimulos, como particulas alergénicas,
iritantes, poluentes, exercicios fisicos e mudangas
de temperatura ambiente. A inflamacdo ocorre em

toda a via respiratdria e resulta em uma producéo

excessiva de secrecéo e em uma obstrugdo das vias
respiratdrias, dificultando a respiracéo do individuo.

A asma é mais comum em criangas do que em
adultos, sendo que 10 a 15% das criancas em idade
escolar podem ser afetadas. A presenga de familiares
com asma, finite e eczema, bem como a sensibilidade
demonstrada a alérgenos inalantes, sdo fatores de
risco para a doenga. Os principais desencadeantes
de crises de asma incluem a exposicéo ou o contato
com alérgenos, initantes, poluentes intradomiciliares
e infecgOes respiratorias. O ambiente deve ser o mais
higiénico possivel, restringindo o contato do paciente
com elementos desencadeantes de crise, como ani-
mais, poeira, mofo, cigarro e fumaca de fogao.

Os sintomas mais comuns da asma incluem
* Tosse;
¢ Chiado no peito;
* Dificuldade para respirar;
* Opresséo no peito;
* Falta de ar durante exercicios fisicos;
* Tosse noturna prolongada.

0O diagndstico clinico é baseado na histéria do
paciente, além de exames complementares, como a
prova de fungdo respiratdria. A deteccdo precoce é
fundamental para iniciarmos o tratamento adequado
0 mais cedo possivel e evitar danos permanentes as
vias respiratdrias. Um diagndstico correto é funda-
mental para garantir que os sintomas respiratorios nao
sejam confundidos com outras condicdes médicas.
Por isso, ndo subestime os sintomas de asma € nao
se automedique.

Tratamento

O tratamento da asma é baseado em medidas de
higiene do ambiente em que o individuo diagnosticado
esta inserido, medicamentos e vacinas de alergia. Os
medicamentos disponiveis sao divididos em remédios
de alivio e profilaticos. A melhor via de administragao
dos medicamentos broncodilatadores e corticoides é a
inalatéria, pois 0s medicamentos séo inalados direta-
mente para o local da reag&o e podem ser usados em
doses menores que as necessarias por outras vias.
As vacinas de alergia podem ser Uteis para reduzir a
sensibilidade do individuo a um alérgeno especifico.
O objetivo do tratamento é controlar os sintomas da
asma e prevenir as crises.

Importéncia do acompanhamento médico

Apos o diagndstico e inicio do tratamento, & impor-
tante manter um acompanhamento médico regular.
Dessa forma, pode-se monitorar a gravidade da asma
e ajustar o tratamento conforme necessario, além de
identificar outras alergias associadas que podem fazer
com que aconteca uma reagudizagéo da asma e as-
sim o médico fomece orientagbes para o tratamento.
N&o deixe de agendar sua consulta. O acompanha-
mento com um médico alergista e imunologista é
essencial para o controle adequado da asma e para
melhorar a qualidade de vida.

Fonte: Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia

CLINICA

“O médico alergista é
também especialista no
tratamento da asma”

(ANEXO AO0) HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-4297 / 3441-2483 / 9 8404-4297
@drasandralopes
Cacoal-RO
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- membro titulada em Pediatria pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP/AMB)

- membro titulada em Alergia e Imunologia
Pediatrica pela SBP/AMB

- membro titulada da Associacao Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI/AMB)

Dra. Sandra Lopes de Santana Silva
CRM/RO 2014

- pediatra /RQE 2115

- neonatologista /RQE 1385

- alergista e imunologista pediatrica /RQE 2412

Rolim de Moura
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CALCULOS URINARIOS

- COMO prevenir e tratar

alculos urinarios (“pe-

dras nos rins”) séo a ter-

ceira causa mais comum

de consultas ao urolo-

gista. Estima-se que
15% da populacéo desenvolverd
calculos urinarios, sendo que 30%
necessitara de internagdo e proce-
dimentos para auxiliar na elimina-
¢do dos célculos, afastando estes
pacientes de suas atividades e cau-
sando um grande impacto social
e econdmico. E um problema trés
vezes mais frequente nos homens,
podendo ocorrer em qualquer ida-
de, acometendo desde criancgas a
idosos, porém a maior incidéncia se
da por volta dos 40 anos. O fator ge-
nético estad envolvido na formacéo
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de calculos, pois até 25% dos pa-
cientes tém antecedentes na fami-
lia. Outros fatores implicados sdo:
clima, dieta, ingestao de liquidos e
ocupagdo. O pico de ocorréncia de
sintomas associados aos calculos
ocorre no final do verdo, devido
a maior concentragao da urina,
causada pela perda excessiva de
liquidos, através da transpiracéo.
Dietas ricas em proteinas e sal
favorecem a sua formagéo. A in-
gestdo diéria de 2 a 2,5 litros de
agua é o fator mais importante na
prevencdo dos calculos urinarios,
diluindo a urina e reduzindo a con-
centracdo de sais. A ingestdo de
alimentos ricos em potassio e ci-
trato, tais como banana, batata e

damascos, além de alimentos ricos
em magnésio, cOmo peixe, arroz,
abacate, repolho e brocolis auxiliam
na remogdo de sais da urina, pre-
venindo a formac&o de célculos. Os
calculos podem ser assintomaticos
e frequentemente s&o encontrados
em ultrassonografias realizadas por
outros motivos. Os célculos urete-
rais s@o 0s que mais causam dor,
devido & obstrucdo da via urinaria
e consequente aumento da pressdo
no interior do rim. O paciente pode
se queixar de dor de inicio stbito na
regido lombar, de forte intensidade,
que se irradia para o abdome infe-
rior, testiculos ou vagina. Vémitos e
sintomas urinarios, como frequéncia
e urgéncia miccional também po-

Especializados em tratamento de cadlculos renais & demais doencas urologicas,
utilizam oz mais modernos equipamentos € técnicas minimamente invasivas,
posabilitando a ripida recuperacio do paciente & o ripido retorno bs suas atividades habituais,
A3 cirurgias o realizadas em Ji-Parand, no hospital HCR, & em Cacoal, nos hospitais HGO

& 550 Paulo.
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dem estar presentes. Os célculos
renais associados as infecgdes
urinérias, geralmente ndo causam
colica renal, manifestando-se por
crises recorrentes de infecgao.

No tratamento na crise de cé-
lica renal utilizamos analgésicos,
antiespasmddicos e anti-inflama-
torios. Uma parte dos célculos uri-
narios pode ser eliminada esponta-
neamente com aumento da hidra-
tacéo e auxilio de medicamentos.
Entretanto, qualquer célculo que
cause dor persistente, infecgao,
vémitos ou outros sintomas impor-
tantes, pode necessitar de cirurgia.
Mesmo os calculos assintomaticos,
mas com diametros incompativeis
com a eliminag@o esponténea, a
alternativa provavel sera o trata-
mento cirurgico.

A ureteroscopia € minimamente
invasiva, realizada sob anestesia.
Utiliza-se microcameras que s&o in-
seridas pela via urinaria do pacien-
te; os calculos sdo identificados e
fragmentados com o laser, retirados
com pincas especificas. A cirurgia
percutanea é um procedimento rea-
lizado para o tratamento de célculos
maiores localizados dentro dos rins.
Os pacientes geralmente recebem
alta no dia seguinte ao procedimen-
to, possibilitando o rapido retorno
as suas atividades de trabalho e
cotidianas.

Ponto E
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TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

- como € realizada a Avaliacdo Neuropsicoldgica para
investigacdo desta hipdtese

Avaliacdo Neuropsi-

colégica no Transtor-

no do Espectro Au-

tista (TEA) vai além

da avaliagdo da inte-
racdo social, da comunicacao,
dos padrdes de comportamentos
repetitivos e estereotipados, ou
da compreensao do repertdrio
mais restrito de interesses ou ati-
vidades. A Avaliacdo Neuropsi-
coldgica avalia todas as fungdes
cognitivas que todos nds temos,
dentre elas: meméria, atencéo,
linguagem, fungdes executivas,
entre outras.

Fazemos um mapeamento
cognitivo de cada paciente para
identificarmos padrdes especifi-
cos das fungdes que estdo pre-
servadas ou prejudicadas, como
no caso do TEA. A realizacéo da
avaliagéo neuropsicoldgica ocor-
re por meio de testes e questio-
narios padronizados com o obje-

tivo de identificar habilidades e li-
mitacbes de uma pessoa. Todos
esses testes sdo projetados com
0 objetivo de medir habilidades
especificas e trazer uma visdo
abrangente daquele individuo,
comparando-o com a populacdo
da mesma idade.

Este diagndstico diferencial é
um dos pontos mais importantes
para a realizagdo dessa Avalia-
¢do. Quanto mais precoce for
identificado, mais cedo comeca-
mos a intervencé&o e melhor serd
0 prognostico. Devemos lembrar
que a participacdo da familia
na avaliacdo, e posteriormente
na intervencao, é crucial para
alcangarmos o objetivo proposto.
Referéncia Bibliografica: Fuentes, D., Malloy-Di-
niz, L. F., de Camargo, C. H. P., & Cosenza, R. M.

(2014). Neuropsicologia: Teoria e Pratica. Artmed
Editora.

Michele Nascimento Romdo

- psicéloga e neuropsicéloga

CRP- 24/01546

- especialista em Psicologia Clinica e
da Satide

- especialista em Neuropsicologia,
Avaliacao e Reabilitacdo

- Neuropsicologia Aplicada ao Transtorno
do Espectro do Autismo

- Neuropsicologia da Infancia e
Adolescéncia

@ CLINICA DE PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA
Fone: (69) 9 8417-9026 / 3180-0020
Av. S3o Paulo, 2528 - Cacoal-RO

Sinais de doencas cardiovasculares

o0 Brasil, as doencas

cardiacas sao a prin-

cipal causa de morte,

resultando em mais de

120 mil Obitos anuais.
dentificar sinais dessas condicdes
é crucial, dada a variedade de sin-
tomas associados.

A hipertensdo arterial, caracteri-
zada pelo aumento da pressdo, au-
menta o risco de ataques cardiacos
e AVCs. A tosse persistente pode
indicar insuficiéncia cardiaca con-
gestiva, e a dificuldade de respirar
durante o sono esta relacionada a
apneia obstrutiva do sono, associa-
da a problemas cardiacos.

A falta de ar, tanto em repouso
quanto durante atividades simples,
pode ser um sinal de problemas
cardiacos. Dor no peito e palpita-
¢cdes alertam para possiveis arrit-
mias cardiacas.

Nauseas e falta de apetite po-
dem preceder um ataque cardiaco,
ligando-se & insuficiéncia cardiaca.
Tonturas e desmaios, sintomas de
queda de presséo, podem ocorrer

antes de ataques cardiacos.

A fadiga, sensagdo de desgaste
e falta de energia, & um sintoma
inicial em diversas doencas car-
diacas. O suor frio repentino em
situagGes de estresse pode indicar
problemas como infarto, hipoten-
sdo ou arritmia.

Oinchago nas pernas, pés e tor-
nozelos pode sinalizar insuficiéncia
cardiaca, causada pelo actimulo de
liquidos devido ao comprometimen-
to do bombeamento sanguineo.
A fraqueza extrema, associada a
redu¢do no volume de sangue cir-
culante, é especialmente presente
na insuficiéncia cardiaca.

Além desses sintomas, outros
sinais como taquicardia, dor no
pescoco, mandibula, garganta e
costas, impoténcia sexual, colo-
racdo azulada nas extremidades,
transpiracéo excessiva e palidez
podem indicar algum tipo de com-
prometimento cardiaco. Portanto,
é essencial estar atento a esses
sinais e buscar orientacdo médica
ao identifica-los.

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho
- médico cardiologista

- CRM/R0 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade Brasileira de
Hemodindmica e Cardiologia Interven-
cionista (SBHCI)

() CardioCenter

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO
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Responsdvel técnico:
Dr. Rafael Pizzaia Caramori
- médico CRM/RO 5746 | RQE: 2038

- especialista em Radiologia e Diagnéstico por Imagem

Av. Recife, 4366 — Centro  Fone: (69) 3449-1120 Rolim de Moura—-RO




Artrite

Reumatoide

A artrite reumatoide é uma das diversas formas de
“reumatismos” existentes. Os principais sinfomas sdo o | s
inflamacéo e a dor nas articulagées. 'I ‘
e
tratada ou por ser tratada de maneira inadequada) pode ocorrer a
desfruicGo da articulogdo com deformidades das “junfas”.
O diagnéstico é feifo examinando as articulacdes juntamente com
exames de sangue e de imagem como raio-x e ultrassonografia
(quando necessdrio).
Atualmente dispomos de diversos qualidades de
medicamentos. Usamos desde remédios tradicionais até
modernos proteinas desenvolvidas por engenharia
genética.
O diagnéstico e o tratamento precoce evitam que as
juntas entortem e sdo fundomentais para uma boo

qualidade de vido dos portadores de artrite |
reumatoide. ¥,

Quando o inflamacdo persiste por muito tempo (por ndo ser

T

| é,/‘ o

Dr. Leonidas Tondo
Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicina pelo Universidade Federal do Parand; Residéncia em
Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumatologia - RQE 209,
Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International
Society for Clinical Densitometry - RQE [156; Membro da ABRASSO
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PALPITACAO

- avaliacdo da palpitacdo no consultrio cardioldgico

palpitacdo é uma das

queixas mais frequentes

no consultério cardiol¢-

gico. O termo palpitacéo

se refere quando os ba-
timentos cardiacos sdo percebidos
pelo paciente. Essa sensagédo nor-
malmente é de curta duracéo e au-
tolimitada, e pode ser por batimen-
tos fortes, vibrantes, acelerados ou
fora de ritmo e pode também estar
associado ao desconforto toracico,
dispneia (falta de ar), sincopes
(desmaios),

Essas alteragdes nos batimen-
tos cardiacos e no seu ritmo séo
chamadas de arritmias e podem ter
inimeras causas, podendo ser fisio-
l6gica (normal) ou patoldgica, sen-
do relacionadas a alguma alteragéo
cardioldgica propriamente dita.

Quando um paciente apresenta
queixa de palpitacdo, devemos
sempre fazer uma avaliagéo e
anamnese cuidadosa antes de
solicitar qualquer exame, para
tentarmos identificar algum habito
ou alguma alterag@o que pode
levar a esses sintomas, como por
exemplo, disturbios de ansiedade,
stress, tabagismo, uso excessivo
de cafeinas e outros estimulantes
sintéticos ou até mesmo naturais,
além de outras doencas ndo cardio-
l6gicas como anemias, alteracdes
na tireoide ou até mesmo alguns
tipos tumores.

Apés essa avaliagdo detalhada
podemos direcionar 0s exames
cardiolégicos, como eletrocardio-
grama, holter, ecocardiograma,
ressonancia magnética cardiaca e

em alguns casos pode ser neces-
sério um estudo eletrofisiologico.
Todo esse arsenal de exames com-
plementares nos auxiliam no diag-
noéstico exato da arritmia, avalia a
gravidade do problema e os males
que ele pode causar, para assim
propor 0 melhor tratamento.
Algumas mudancas de habitos
e estilo de vida podem auxiliar no
tratamento e na prevengdo dessas
arritmias. Cessar tabagismo, redu-
zir 0 consumo de cafeinas e outros

Dr. Renan Attilio S. Marquiori
- médico cardiologista e hemodinamicista
CRM/RO 6431/ RQE 2499

estimulantes, praticar atividade
fisica regularmente, controle de
obesidade, controle pressérico sdo
alguns exemplos de medidas que
podem ajudar.

Embora seja um sintoma mui-
to comum e desagradavel, nem
sempre as palpitagdes trardo risco
de vida, porém deve sempre ser
avaliada por um especialista para
a melhor conduta e orientag@o ao
paciente, principalmente quando
associado a algum outro sintoma.

Dra. Marcela Aguiar
- médica cardiologista e ecocardiografista
CRM/RO 6824 / RQE 2848

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

AOCORE - Clinica S3o Paulo

Fone: (69) 3441-4611 /9 9223-5191

Cacoal-RO

Facetas de Resina
- procedimento rapido, eficaz e econdmico!

s facetas de resina séo

revestimentos finos para

a parte da frente dos den-

tes. Séo realizadas para

se assemelharem aos
dentes naturais, que podem apre-
sentar tonalidades de cores, como
um degradé. O paciente também
pode participar da escolha das co-
res ideais, 0 que pode garantir um
resultado estético harmonioso. As
facetas de resina servem para diver-
sas situacdes, como alteracdes em
casos de manchas e descoloragdes
nos dentes, dentes desalinhados,
espacamentos indesejados, fraturas
e lascas, entre outros.

As facetas de resina x lentes de
contato dental s&o procedimentos
diferentes. As lentes de contato
dental sdo de porcelana. As facetas
de resina sdo mais finas e também
mais suscetiveis a mudancas na co-
loragdo em relacéo as lentes. Colo-
car as facetas de resina é mais rapi-
do e econdmico, pois sdo moldadas
nos dentes, enquanto as lentes sdo
feitas em laboratorio. As facetas de
resina tém vida Util média de 7 a 10
anos, mas podem durar mais tempo
com os cuidados adequados, além
de permitir retoques. Sua duragdo
varia de acordo com varios fato-
res, como a qualidade do material

utilizado, os cuidados bucais do
paciente, 0s habitos alimentares e
de higiene, a forga aplicada sobre
os dentes, entre outros.

O dentista aplica as facetas
de resina seguindo as etapas de
avaliacdo e planejamento, prepara-
¢éo dos dentes, a escolha da cor,
aplicagdo, fixacdo e polimento, ve-
rificacdo da aparéncia e ajustes fi-
nais. Durante a consulta, o dentista
avalia se as facetas em resina s&o
a melhor opg¢do. Apds isso, pode
ser necessario fazer radiografias e
moldes dentarios para auxiliar no
planejamento do tratamento.

E como pintar uma tela. O resul-
tado final se da normalmente em
uma sessdo elevando a autoestima
do paciente de forma répida, eficaz
e econdmica.

Dra. Maria Eduarda Dias Macedo
- cirurgia-dentista CRO/R0 1170

- graduada pela Universidade Uniube

- especialista em Implantodontia

(( ORALCENTER
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Av. Dois de Junho, 2110, (69) 3441-4324 /
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Um centro completo para
cuidarmos da sua familia

Centro Cirurgico

Servico de Hemodialise UTI

Sala de Parto Natural

Maternidade

Ambulatorio de Feridas

Hemodinamica: Cateterismo, Angioplastia, Arteriografia e Embolizacées.

Responsavel Técnica: Dra. Renata Azevedo |

0 Rua Luther King, 2399, Jardim Clodoaldo - Cacoal, RO

& www.hospitaldosacidentados.com (@) f @hospitaldosacidentados

Pronto Atendimento Adulto e Pediatrico

Laboratéorio de Analises Clinicas

Diagnéostico por Imagem

Unidade de Terapia Semi Intensiva

Sua saude
€ a nossa
prioridade!

Hospital dos

T = F

Acidentados

CRM/RO 2981

B
_I

) (69) 3443-0700

* Banho e Tosa * Aguarismo

= Racoes

* Acessorios * Medicamentos

K

@ (69) 3443-2860
¥ AV. 2 DE JUNHD, 2604 - CENTRO - CACOAL-RO

Em caso de divorcio, como ficaa
partilha das cotas da empresa?

contrato social é o ins-

trumento que regula a

empresa, nele, inclusive,

é possivel constar sobre

impedimento de ingresso
de terceiros ndo participantes do qua-
dro societario.

Esse impedimento pode ser apli-
cado ao ex-conjuge. Além disso, 0
contrato social pode prever quanto a
forma de pagamento e & transmiss&o
de cotas em caso de divércio. A opcdo
mais utilizada como regime de casa-
mento é a comunhao parcial de bens.
E importante elucidar o que acontece-
fia num cenario em que o ex-conjuge
n&o é sdcio da empresa e o regime
de bens adotado ser o de comunh@o
parcial de bens.

Um ponto crucial é que o sécio
divorciando tenha capital suficiente
para apurar o valor de suas cotas e
opte por indenizar seu ex-conjuge.
Contudo, isso nem sempre ocorre,
evidenciando a necessidade de es-
clarecer as situacdes em que 0 sécio
divorciando n&o possui capital para a
indenizacéo.

As opgdes no cenario de auséncia
de capital e em caso de divrcio sao:
a venda das cotas a um ou demais
sécios, caso tenham condicdes € a
intencdo em adquirir; a venda a um
terceiro alheio & sociedade que pas-
saria a integra-la; e a ultima solugdo
seria transferir ao ex-conjuge as cotas

que lhe couberem, admitindo o seu
ingresso na sociedade.

Casos como este, que podem ge-
rar conflitos, devem constar no contra-
to social para atender as particularida-
des de cada empresa sem comprome-
ter as atividades empresariais.

Fontes:

CRUZ, André Santa. Manual de Direito Empresarial.
Sao Paulo: Editora Juspodivm, 2023.

SARHAN JUNIOR, Suhel. Direito Empresarial. Sao
Paulo: Mizuno, 2021.

SALES, Fernando Augusto de Vita Borges. Manual de
Prética de Direito Processual Empresarial. Sao Paulo:
Mizuno.,2023.

Foto: Eduardo Perazzoli
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"A advogada Camila Queiroz Bisconsin com o seu socio,
0 advogado Adriano Queiroz".

Camila Fonseca Queiroz Bisconsin

- advogada OAB/RO 6415

- contato@advocaciagb.com.br

Graduada pela Universidade Federal de Rond6-
nia, pés-graduada em Direito Civil e Processo
Civil (Faculdades Integradas de Cacoal-UNESC) e
em Direito Constitucional (Universidade Anhan-
guera-UNIDERP). Possui expertise em atuacao
nos ramos de Direito Civil, Consumidor, Previ-
dencidrio, Imobiliario e Trabalhista.

@ QUEIROZ BISCONSIN ADVOCACIA
contato@advocaciagb.com.br
Cacoal-RO

Linguagem escrita nos tempos atuais

Clinica Audiodonto, refe-

réncia na area, destaca-se

por mais de 30 anos de

atuacdo dedicados a pro-

mogéo da salde no que
se refere a linguagem escrita em crian-
cas e adolescentes. A Fonoaudiologia
desempenha um papel crucial nesse
contexto, contribuindo para o desenvol-
vimento adequado da comunicacao por
meio da escrita.

Como a Fonoaudiologia intervém:

- Avaliacdo Personalizada: Ini-
cialmente, realiza-se uma avaliagéo
minuciosa, identificando possiveis
dificuldades na linguagem escrita de
criancas e adolescentes.

- Atendimento Especializado: Com
base nos resultados, a equipe especia-
lizada da Clinica Audiodonto oferece
atendimentos personalizados, visando
corrigir disturbios promovendo uma
escrita saudavel.

- Parceria com Escolas: O trabalho
ndo se limita a clinica; a Fonoaudiologia
colabora ativamente com escolas de
educacdo infantil, contribuindo para um
ambiente propicio ao desenvolvimento
da linguagem escrita.

- Promocéo de Satide na Pré-es-
cola: Além do tratamento, a atuagéo
fonoaudioldgica na pré-escola visa
promover a salde desde as fases ini-
ciais do desenvolvimento, preparando
as criangas para uma trajetdria escolar
mais fluida.

- Diversidade de Atuacéo: A Fono-
audiologia na Clinica Audiodonto ndo
se restringe apenas a escrita, abran-
gendo também outras areas, como

triagem auditiva neonatal e alteragdes
vocais em adolescentes.

Resultados Comprovados:

Com a expertise acumulada ao
longo dos anos, a Clinica Audiodonto
tem orgulho de testemunhar melhorias
significativas na linguagem escrita de
inimeras criancas € adolescentes,
promovendo ndo apenas habilidades
académicas, mas também contribuindo
para 0 bem-gstar emocional.

A Fonoaudiologia na Clinica Audio-
donto é mais do que um tratamento; é
um investimento no futuro, garantindo
que nossas criangas e adolescentes
desenvolvam habilidades de comuni-
cacao escrita saudaveis e duradouras.

)
AUDIODONTO

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudiéloga CRF2 4705-5

- pés-graduada em Educacéo Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formacao em “Eletro Fono Terapia:
Eletroterapia aplicada a Fonoaudiologia”
amapersia@hotmail.com

Fone: (©)(69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Av. Porto Velho, 3314, Jardim Clodoaldo
Cacoal-RO

Depeeling Racco

Pele lisa ¢ hidratada

&

Clareia axila e virilha

f Depilagdo feminina
o
1

Depilagdo masculina

depilacdo sem dor |
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Av. 5ao Paulo, 3108, Ce
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Moveis com elegancia, conforto,
requinte e durabilidade

SOFA ORGANICO | PARA AREAS EXTERNAS | ESTRUTURA EM ALUMINIO | ACABAMENTO EM TRICO NAUTICO

Casa&Decoracdo

www.casaedecoracaoro.com.br

(L) 69 3441-5021 | (L) 98402-5481 | (@Wcasa_decoracao
Av. M 1al Rondon, 2356 - Pring el - al- Ro

L CAPA
0 ANGA - Agora também em PIMENTA BUENO!

- referéncia em exames por imagem, laboratoriais e ocupacionais

ANGA é um centro de

referéncia em Medicina

Diagnostica, Medicina

Ocupacional e Progra-

mas de Seguranca do
Trabalho. Seu foco é o diagndstico
com precisdo, agilidade e atendimento
humanizado. O ANGA é referéncia no
segmento em todo o estado de Rondo-
nia e continua crescendo! Ganha uma
nova unidade, moderma, instalando-se
em Pimenta Bueno.

O maior compromisso do ANGA é
com a promogéo constante da satde
e do bem-estar das pessoas. Para
isso, oferece a maior gama de servi-
¢0s e as mais recentes solugdes tec-
nolégicas da Medicina Diagndstica,
promovidas por um corpo clinico mul-
tidisciplinar de especialistas. Seus
valores se baseiam em um atendi-
mento humanizado, representando
um referencial de boas praticas que
podem ser confirmadas claramente
na exceléncia de seus servicos.

Esta exceléncia é certificada pelos
padrdes de qualidade do Colégio
Brasileiro de Radiologia (CBR). Na
area de diagndstico por imagem o
ANGA é reconhecido como o Unico
Centro de Diagnostico do norte do
Brasil com ACREDITACAQO, contan-
do ainda com os selos de qualidade
CBR em Ressonancia Magnética e
Tomografia Computadorizada.

Quanto aos exames laboratoriais,
conta com equipamentos de Ultima
geragdo para a realizagéo de exames
de rotina, como hemograma, urina, até
0s mais complexos, ja que também

tem parceria com os renomados labo-
ratdrios do Pais e também do exterior.

Ja os exames de imagem; tomogra-
fia computadorizada, ultrassonografia,
ressondncia magnética, RX; produzem
“fotografias” do interior do organismo.
Em geral, s&o rapidos, indolores, n&o
invasivos e seguros. Tém o papel de
ajudar os médicos a determinarem
diagnosticos, estimarem a gravidade
de disturbios e monitorarem os pa-
cientes ao longo do tempo. Ou seja,
S840 uma importante ferramenta na
manutencéo da satde! No ANGA vocé
encontra, além dos exames cardiold-
gicos, uma equipe de cardiologistas,
sempre pronta para atender.

Em relacéo a Medicina Ocupa-
cional; exames admissionais, de-
missionais, exames periddicos, etc.;
e 0s Programas de Seguranca do
Trabalho, a equipe do ANGA esté
devidamente preparada para reali-
Z&-0s, 0 que promove mais cuidado
aos colaboradores, com o melhor
custo/beneficio para a organizagéo.
Saiba mais sobre os Cartées ANGA.
Com o Cartdo ANGA Empresarial
seus colaboradores tém beneficios
exclusivos, tais como: descontos nos
exames; inclusdo de dependentes
(cOnjuge, filhos, pais e sogros) sem
custo adicional; e muito mais!

Todos estes servicos também
fazem parte da rotina da nova uni-
dade, em Pimenta Bueno, que passa
a atender também as cidades vizi-
nhas, como Espigdo do Oeste, ofe-
recendo o0 melhor no que diz respeito
a Medicina Diagndstica.

w Aceitamos convénios médicos!
@ Avenida Guaporé, 2524 - Cacoal - RO
¥ Nova unidade: Rua Juarez Tévora, 52

Seringal- Pimenta Bueno/RO

UM ALERTA!! Vocé sabe para que
serve 0 CHECK-UP de salde?

Ir as consultas médicas de rotina e
realizar os exames solicitados fazem
parte das recomendacdes relaciona-
das aos bons habitos de vida. Como
se sabe, esta & uma medida essencial
para prevenir doencas, seja a ocorrén-
cia ou 0 agravamento.

Mas, para ser eficiente, o check-up
de satide ndo pode ser igual para todo
mundo. Assim, para cada paciente 0s
especialistas solicitam determinados
exames — sem exageros — 0s quais
580 escolhidos com base em critérios
especificos. Geralmente, os check-
-ups sdo realizados pelos médicos

que acompanham o paciente ao longo
da vida. Dependendo do sexo e da fai-
xa etaria, podem ser solicitados pelos
ginecologistas, urologistas, clinicos
gerais, pediatras ou geriatras. Enfim,
devem ser feitos periodicamente e de
forma criteriosa.

O ANGA deixa aqui 0 agradeci-
mento a todos os seus clientes pela
preferéncia, em especial & populagéo
de Pimenta Bueno e regiéo que passa
a contar também com uma moderna
unidade de atendimento. Cuide da sua
salde! E o seu patrimdnio maior.

P
L (69) 99944-4900 ( ;
(69) 3443-0400 ‘V
@angadiagnostica MEDICINA
DIAGNOSTICA

Il @anga.diagnostica
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A CONTABILIDADE NO CAMPO

- desvende 0 seu poder!

0 vasto cenario do agronegdcio, a contabilidade se torna a bus- SERVICOS PRESTADOS:

sola essencial para navegar com sucesso por entre os desafios e

oportunidades. Compreender a importancia da contabilidade no l

setor rural é desvendar um universo de possibilidades que im- |L__,; O I T
pulsionam a prosperidade e a sustentabilidade do seu negdcio.

A contabilidade no campo vai muito além de nimeros e registros. Ela é
a chave para uma gestéo financeira eficiente, permitindo a tomada de de-
cisbes estratégicas embasadas em dados sdlidos. Ao manter um controle
preciso das receitas, despesas e investimentos, vocé ganha clareza sobre
a salde financeira da sua propriedade.

Além disso, a contabilidade no setor rural desempenha um papel cru-
cial na maximizacdo dos beneficios fiscais especificos para produtores
agricolas. Saber aproveitar isencdes, deducdes e incentivos fiscais pode
representar uma significativa economia para o seu negdcio, contribuindo
para a sua competitividade no mercado.

Imagine ter em maos relatdrios financeiros que ndo apenas atendem as
obrigacGes legais, mas que também s&o ferramentas estratégicas para o
crescimento sustentavel. A contabilidade no campo permite isso, propor-
cionando uma visdo panoramica que orienta suas escolhas e impulsiona a
eficiéncia operacional.

Coloque a contabilidade a servico do seu sucesso no agronegacio.
Deixe-nos ser o parceiro que transforma nimeros em estratégias, desafios
em oportunidades e crescimento em realidade. Descubra como a contabi-
lidade pode ser a sua aliada na jornada pelo progresso no campo. Entre
em contato conosco e comece a trilhar o caminho da prosperidade hoje
mesmo. Seu campo, nossa expertise!

Recrutamento e selecdo

Andlise de perfil comportamental

Recrutamento interno

Pesquisa de clima organizacional

Avaliacdo 360 graus (avaliacdo de desempenho)
Desenvolvimento de lideres

LNT (levantamento de necessidades de treinamentos)

SERVICOS PRESTADOS:

Lo T

Assessoria contabil

Assessoria fiscal

Contabilidade gerencial e de custos

Consultoria empresarial

Contabilidade rural

Contabilidade para profissionais liberais

Abertura, legalizacdo e encerramento de empresas
Especialistas em Sociedade An6nima
Planejamento financeiro e tributario

Departamento Pessoal Carla Souza Lima de Azevedo

Declaracdo de imposto de renda para pessoas fisicas - contadora

Recuperacdo de crédito tributario - CRC/RO 010637/0-0
. - p6s graduada em Contabilidade Rural e Agronegécio
Holding

- p6s graduada Docéncia do Ensino Superior

Contabilidade para investidores na Bolsa de Valores. - cursando MBA Contabilidade, Auditoria e Pericia do Agronegécio

Loit Contabilidade Societdria e Tributdria Ltda
CNPJ 32.405.715/0001-10

CRC/R0000745/0-1

Responsavel técnico: Carla Souza Lima de Azevedo
CRC/R0010637/0-0

Rua Aurélio Bernardo, N° 1822 - Nova Brasilia
Ji-Parand/R0

Fone: (69) 3421-2787 e (69) 9 9968-7305



BIOPLASTIA - A beleza sem corte

Qual a definicéo de bioplastia?

Bioplastia & uma técnica de preenchimento para corre¢do volumé-
trica e tratamento de irregularidades, depresses e assimetrias facial e
corporal. A técnica consiste em utilizar implantes fluidos infiltrados por
microc&nulas, por retroinjecéo, para equilibrar volumes sem cirurgia.
Se formos rigorosos na definicéo, o que seria o correto, os implantes
devem ser realizados em planos profundos, preferencialmente no
tecido muscular.

A utilizagdo de implantes fluidos permite néo apenas a realizagdo
de um procedimento sem cortes, mas também uma maior versatilidade
de uso, pois é possivel definir com maior liberdade tanto o local a ser
preenchido, bem como o volume a ser injetado, respeitando as linhas
naturais, as medidas, as caracteristicas proprias e respeitando a sime-
tria das regides aplicadas com as néo aplicadas.

Qual seria, portanto, a vantagem de se fazer uma bioplastia em
comparacéo a uma cirurgia plastica?
A bioplastia oferece um efeito semelhante ao de uma cirurgia plas-

: ‘ l : l E: L ; ,-.: tica, sem necessidade de internacdo, pois o procedimento é ambula-

da A ln Ej ZO r] id torial (realizado em consultdrio), realizado com anestesia local, com

; retorno praticamente imediato das atividades profissionais e pessoais.
PRE-MOLDADOS EM CONCRETO : 0O uso de microcanulas e a retroinjecdo dos produtos preservam as
veias e nervos, o que significa menos hematoma e inchaco. Porém, o
procedimento exige um profundo conhecimento da anatomia humana,
pois o produto deve ser injetado na profundidade certa e na quantida-

- médico urologista CRM/R0 1635 RQE 496
- Medicina Estética Avancada

H é ma iS- d e 20 anos ent reg an d 0O SOI ¥ (;6 es em de certa, evitando-se lesdes de nervos e grandes vasos que poderdo @doutorluisparada
- _ deixar sequelas irreversiveis. As complicagdes séo raras, mas devem @uroclincacoal
- : ~ - : ser corrigidas com intervengdo imediata do profissional que a esta
teC N Olog 1a de cOHStrugaﬂ Pl'é-fabl'ltada em concrﬂo executando. Fica evidente que a bioplastia facial e a corporal, que
inclui todc()js 0s mﬂscu(ljos, inc;lusive gIUteci e %rgéos intimos,ltrata-se de Fone: (69)3443-4380/ 98471-8385
um procedimento médico e deve ser realizado somente pelo mesmo. uredlinescesl e/
“ohumf c% Qﬂgmﬂga Os principais produtos utilizados para a realizagéo da bioplastia
’ A sd0: 0 Acido Hialurdnico(AH), a Hidroxiapatita de Calcio(HC), o Acido Av. 530 Paulo, 2074

Polilatico(AP) e o Polimetilmetacrilato, mais conhecido como PMMA.
Todos sé&o volumizadores, e com exce¢do do Acido Hialurdnico (que
néo &), todos s&o bioestimuladores. Um produto ser bioestimulador
significa que ele exerce a¢do no seu organismo para a producéo de
colageno do prdprio tecido da pessoa. Disparado, o melhor e mais
potente bioestimulador é 0 PMMA.

Em relagéo ao tempo, a duracéo e a ag¢do do produto sdo muito
varigveis. Trés produtos sdo de agdo temporaria, ou seja, sdo absor-
vidos pelo organismo e tém uma meia vida de tempo de duracéo, e
apenas um é definitivo. Por tempo de duracéo de efeito, em ordem
crescente, ou seja, do que tem menor tempo de ac@o ao maior, temos
0 AH, apds o HC, e por fim, o AP. O Unico definitivo € o PMMA. O
PMMA é o Unico produto que pode ser injetado em plano intramuscu-
lar. Todos os demais obrigatoriamente sdo injetados no subcuténeo,
superficial e profundo.

Cacoal-RO

g (189

() (69) 3441-6180 (O] @concreacodaamazonia &) concreacodaamazonia.com.br




Descubra o sabor do

com a Coffeeground

Vocé & apaixonado por café e sonha em ter
O seu proprio negocio? A Coffeeground e a
oportunidade que vocé estava esperando!

Experiéncia sensorial, sustentabilidade,
suporte integral e design inovador sao
atributos que vocé encontrara ao lado
desse time que se propde a ser a maior
rede de cafeterias do Brasil.

Y% COFFEECROUNDBR

www.coffeeground.com.br

SUCESSE

UM CAFE
PELA SUA
HISTORIA

Para mais Iinformacoes:

© 819 9422-1295

utilizacdo de androgé-
nios associada a incidén-
cia de cancer de mama,
assim como a evolucéo
da doenca, é desconhe-
cida. Porém, conceitos tedricos nos
levam a ponderar sobre o possivel
aumento de risco e piora da doenca.

As informacdes, disseminadas
especialmente em redes sociais,
sobre a possivel seguranca e 0s
efeitos terapéuticos destes hormo-
nios sdo baseadas em conceitos
falsos ou analises incompletas do
assunto, podendo culminar em da-
nos irreparaveis a saude.

De acordo com estimativa da
Sociedade Brasileira de Endocrino-
logia, 1,6% das mulheres recebem
recomendaces para uso de hor-
mdnios masculinos. As indicagdes
s&o multiplas, incluindo beneficios
estéticos.

A reposicédo de testosterona é
claramente recomendada em diag-
nosticos de hipogonadismo mascu-
lino e nas terapias para redesigna-
¢do sexual em homens transgéne-
ros. O uso em mulheres para fins
estéticos é controverso e contrain-
dicado por agéncias reguladoras
de diversos paises, inclusive pela
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria).

A SBM ressalta que ndo existem
estudos com alto rigor cientifico (en-
saios clinicos randomizados) que
avaliem de maneira precisa o risco
de cancer de mama relacionado ao
uso de hormdnios masculinos.

No entanto, os androgénios tém
potencial para aumentar o risco de
cancer de mama através de dois
mecanismos: (i) estimulo direto de
receptores androgénicos, presentes
em alguns tipos de tumor mamario;

Or.ka
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(ii) transformacéo do androgénio
em hormdnio feminino (estrégeno),
através da conversao periférica
mediada pela enzima aromatase e
estimulo direto a receptores estro-
génicos, presentes na maioria dos
casos de cancer de mama.

Mesmo diante da limitacdo de
pesquisas, alguns estudos ja de-
monstram maior incidéncia de cén-
cer de mama em mulheres com ni-
veis androgénicos séricos elevados
0u pessoas que receberam terapia
hormonal androgénica para rede-
signacéo sexual.

Sendo assim, a Sociedade
Brasileira de Mastologia conclui:

Diante da falta de estudos que
atestem seguranca para o uso de
hormdnios masculinos, e tomando-
-se por base potenciais riscos teo-
ricos, recomenda-se que mulheres

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva
- médico mastologista

CRM/R0 4335 / RQE 1110 / TEMa 155957

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Ronddnia da Sociedade
Brasileira de Mastologia

com cancer de mama ndo utilizem
androgénios exdgenos.

A principio, a mesma conduta
deve ser sugerida a mulheres com
alto risco para a doenca.

O uso desta medicagdo em mu-
lheres com baixo risco para cancer
de mama, ou seja, a populacéo
em geral, pode aumentar o risco
de desenvolvimento da doenca. A
utilizagdo deve se restringir a si-
tuacbes necessarias, sob rigorosa
supervisdo médica e apos ampla
discusséo com a paciente.

InformacGes sobre a auséncia
de riscos ou possivel protecdo
mamaria através do uso de an-
drogénios, da forma como vém
sendo apregoadas na midia e em
redes sociais, sdo incorretas, e
com base nos dados cientificos
atuais, ndo devem ser repassadas
a populagdo.

e s, s e e s B e B

CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO



PRF - Fibrina Rica em Plaquetas A mao de obra esta dificil
- um forte aliado na dificil cicatrizacdo de feridas - o brasileiro ndo quer mais trabalhar!

1

PRA TUDO QUE
VOCE VAl nuuznn

A Unimed Centro Ronddnia esta sempre com vocé.
Ajudamos a cuidar do que realmente &
importante para realizar todos os seus desejos.

Unimed 4%

Centro RondGnia

Escaneia o codigo QR para
acessar nosso site!

Offlin] >

(@unimedcentrorondonia

O maior sistema cooperativode médicos do mundo esta aqui.

Somos vizinhos, conterrdnens e profissionais de sadide Uma rede de pessoas que vive o dia a dia
das nossas cidades e se dedica para levar cuidado, tranguilidade e qualidade de vida a cada canto
do Bragil. Cooperamas para uma vida melhar

0 www.unimedcentrorondonia.coop.br

€. (69)3411-3800

a lida diaria, sempre em
busca do melhor trata-
mento e respostas pro-
ativas para o paciente,
0 enfermeiro estomate-
rapeuta, que é quem realiza todas
as etapas do cuidado em feridas,
desde o acolhimento do paciente,
avaliacéo da lesdo e o acompanha-
mento, até a resolugdo do proble-
ma, precisa escolher o tratamento
adequado, dependendo da leséo.

Mais ainda, sabedor de que em
muitos casos exige-se um cuidado
maior por conta da gravidade da
les&o, para proporcionar um me-
lhor tratamento ao paciente, como
“terapia adjuvante” (tratamento
adicional, complementar), pode ser
oferecido o “PRF”.

Assunto inovador e muito em
voga, o “PRF” (Platelet Rich Fibrin)
consiste em um tratamento que
promove a rapida e eficiente rege-
neragéo dos tecidos com o uso de
plaquetas para produzir “fatores de
crescimento” (estimulos que poten-
cializam diretamente o crescimento
de tecidos).

A Fibrina Rica em Plaquetas
(PRF) & um método de facil aplica-
¢éo, obtengdo, reduz a dor, rapida
cicatrizagdo, com a liberagdo dos
fatores de crescimento e acelera o
processo de cicatrizagao.

Além disso, possui baixo custo,
pois utiliza o sangue do préprio pa-
ciente, com poucos materiais, tendo

resultados melhores a longo prazo do
que os tratamentos convencionais.

Esses concentrados plaquetarios
proporcionam tratamentos autélogos
(utilizam células e tecidos do proprio
paciente para estimular a renovagdo
celular), com potencial para estimular
0 processo bioldgico natural da cica-
trizagdo e auxiliar na regeneragao de
diversos tecidos. ~ ciedades deixaram de trabalhar como
- cacadores-coletores para trabalharem
- na domesticacdo de plantas e animais.
- Ja, ha aproximadamente 260 anos
~ atras, a Revolugdo Industrial retirou
s Muitos trabalhadores do campo e os
- empregou nas industrias. O trabalho
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acdo apenas pelo angulo

da preguica dos possiveis

candidatos as vagas de em-

prego. Entretanto, o mundo

muda, e suas mudancas criam novas
maneiras de trabalho.

Ha milhares de anos, na Revolugéo

Neolitica ou Agricola, as primeiras so-

~ reiras estéveis e varios direitos.
Porém, desde os anos 1970, a
- Revolugo Tecnoldgica fez minguar os
~ postos de servico no campo com a me-
~ canizagdo das lavouras. Presenciamos
~ aautomagéo dos postos de trabalho
~ na indstria e no setor de sevigos.

Adila Thais S. Ferreira
- enfermeira estomaterapeuta

- O trabalho empregado na sociedade

COREN/RO 200544 ; ; . jod -
- Mestre em Praticas do Cuidado em © pos-industrial é flexibilizado, terceiriza-
Satide/UFPR - do, pejotizado, intermitente, de jomada

- parcial, informal, e caracterizado por
- tantas outras formas de "precarizagdo’,
© ouseja, € umtrabalho incerto e instavel,
~ e porisso deixou de ser prioridade para
- ascender socialmente.

- A Revolugéo Tecnolégica, alavan-
- cada pela "onda do empreendedo-
© rismo", fez ascender nos individuos
~ em idade produtiva o "espirito empre-
- endedor". Se difundiu nas grandes

; massas 0 que o fildsofo francés Michel

N,

Adila Thais

Ervlormeira Estomatorapouta

@ CLINICA CUIDARE

Fone: (69) 3441-7080 / (69) 99294-8532
Cacoal-RO

@ CLINICA CARDIOLIFE

Fone: (69)99368-1293 / (69) 99294-8532
Vilhena-RO
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Foucault chamou de "empresario de si",
& um misto de empoderamento social
voltado ao empreendedorismo, e que
cria um status social diferenciado para
0 individuo que empreende e que se
torna um empresario, a0 mesmo tempo
que alimenta a ideia de empresas sem
empregados, mas, com parceiros ou
colaboradores.

Talvez isso explique a sensacéo de
que a mao de obra esta dificil e que o
brasileiro ndo quer mais trabalhar. Pode
Ser que, como vocé, boa parte dos que
desejavam empregos hoje corram atras
do sonho do empreendedorismo e pre-
firam trabalhar para si préprios.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado OAB/R0 1280

- Mestre em Direito

- doutorando em Direitos Humanos
- especialista em Direito do
Trabalho e Processo do Trabalho

- especialista em Direito Civile
Processo Civil

- ex-professor da Unir/Unesc/Farol

@ CRUZADVOCACIA
contato@ezequielcruz.com.br
Cacoal-RO
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AREAS DE ATUAGAO:

Cdontologla; Odontopediatria; Ortodontia; Endodontia;
Psicologia; Foncaudiologia; Psicopedagogia; Pré-natal.

NA FISIOTERAPIA:

Ortopédica; Neurolégica; Respiratéria; Uroginecoldgica;
Osteopatia e Pllates.

MNA ESTETICA:

Cinecologia; Dermatologia; Nutralogia; Pediatria; Psiquiatria;

Av. Tancredo de Almeida Meves, 3302, Centro,

Harmonlzagao Facial; Preenchimento Lablal; Microplgmentacio de
Liblos e Sobrancelhas; Dermatofuncional; Depllacio a Laser;
entre outros.

EXAMES DE ANALISES LABORATORIAIS:
Exames Hematoldgicos; Bloguimicos, Parasitolagicos, Urocanalises,
Imunolégices; Dosagens hormonais; Sorologias; Teste paternidade;

Teste do pezinho; Exames para alergias; Blopsia; Citoldglco; Toxicoldglco;
Sexagem fetal.

Alto Alegre dos Parecis - RO Fane: [69) 9 BA4E-BL406E
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Principais alteracoes na legislacao tributaria

ano de 2024 mal comegou e ja nos de- | H N w
paramos com uma série de novidades g L i
na legislacdo tributaria. Espera-se que
este ano seja movimentado em razéo
da regulamentagdo da reforma tributaria

aprovada ao final de 2023.

Algumas normas com vigéncia imediata foram
publicadas, das quais os contribuintes precisam
estar atentos para evitar surpresas e prejuizos:

gl LE A

Medida Provisoria n? 1.202/2023 — revoga-
céo Perse, reoneracéo da folha de pagamentos
e limitagdo da compensacao créditos oriundos de
decisdo judicial. A medida proviséria em questao
prevé a possibilidade de as empresas dos setores
que foram impactados substituam a contribuicdo
geral de 20% para as seguintes aliquotas de: 10%
no ano de 2024; 12,5% no ano de 2025; 15% no
ano de 2026 e 17,5% no ano de 2027. Um deta-
lhe importante é que tais aliquotas diferenciadas
nao serdo aplicadas sobre a totalidade da folha,
mas apenas sobre 0 valor correspondente a um
salario-minimo.

Lei Complementar n? 204/2023 — transferén-
cia de ICMS nas operagdes interestaduais entre
estabelecimentos. Esta norma prevé expressa-
mente a ndo incidéncia do ICMS na saida de mer-
cadoria de estabelecimento para outro de mesma
titularidade, e o Congresso Nacional também
previu as regras de transferéncia dos respectivos
créditos das operagdes anteriores, inclusive nas
operacdes interestaduais.

Portaria MF n® 14/2024 — limites para utiliza-
céo de créditos tributarios, estabelece os limites == =
mensais que deverao ser observados para com-  Dra. Rebecca S. Furlanetto
pensar o valor total dos créditos tributarios oriun-  -advogada 0AB/R0 5167

dos de decisoes judiciais transitadas em julgado. SRR U
- p6s-graduada em Direito Empresarial

- pés-graduada em Direito Administrativo
- Compliance Tributario Empresarial

Ainda ha muito que se esperar do cenario tribu-
tario para este ano, mas espera-se maior simplifi- - compliance Lei Geral de Protecsio de Dados
cagdo e transparéncia para o sistema tributario. No - MBA Gestao Tributaria
entanto, pairam preocupagdes com as mudangas e~ advrebeccaehotmail.com
excegdes criadas nos (ltimos meses. Cacoal-RO

Solucoes Civeis e Tributéarias

@o REBECCA S. FURLANETTOC
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Megacolon Congénito (Doenca de Hirschprung)
- diagndstico e tratamento

Megacélon Congénito:
como ¢é feito o tratamento

clinico da constipagéo
causada no pos-operatério

s sintomas do Megaco-
lon Congénito podem
ser tratados tempora-
riamente com lavagem
intestinal. No entanto,
o tratamento definitivo da doenca
é cirargico. Assim, o objetivo da
cirurgia é colocar a parte normal
do intestino no canal retal e assim
reconstruir o transito intestinal.

O diagnéstico é feito por uma
boa anamnese, exame fisico, exa-
mes de raios-x contrastado do in-
testino grosso (Enema Opaco) além
da bidpsia retal que confirma o
diagndstico.

Dependendo da extenséo da
doenca, pode-se preservar ou néo

parte do intestino grosso e o reto do
paciente. Quando a cirurgia é reali-
zada de maneira eletiva, as chan-
ces de conseguirmos preservar o
fluxo natural das fezes sem neces-
sitar de colostomia sdo favoraveis.
Existe a possibilidade de tratar o
Megacdlon Congénito com apenas
uma cirurgia, por acesso endoanal.
Nesses casos, a remocéo da parte
dilatada do intestino é feita em um
Unico procedimento, sem cicatrizes
aparentes.
Em alguns casos, quando o
tratamento definitivo pelo acesso
endoanal ndo é possivel, uma co-
lostomia temporaria via abdominal
pode ser realizada.

Dr. Marcelo Ferrari

- cirurgido geral pediatrico
- urologista infantil
CRM/R0 1366 / RQE 1684
- diretor técnico do

@drmarceloferrari

Centro Médico - Dr. Marcelo Ferrari
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CONSULTA PRE-ANESTESICA

- importante avaliacdo antes da cirurgia para ndo Correr riscos

ormalmente lanca-se

mao da anestesia para

que seja realizada uma

cirurgia. Portanto, para

ter mais seguranca no
procedimento, 0 paciente deve ser
avaliado por um especialista, ou
seja, 0 médico anestesiologista.
Esta avaliacéo feita antes de rece-
ber uma anestesia se chama con-
sulta ou avaliagdo pré-anestésica.
Nesta consulta, o paciente respon-
dera diversas perguntas sobre seu
estado de salde atual e pregresso,
e sera examinado pelo anestesio-
logista. Assim, conhecendo toda a
situacdo de saude do paciente,
medicamentos que faz uso, ele
consegue planejar melhor a anes-
tesia, tornando-a mais segura e
satisfatoria.

Na consulta pré-anestésica
prevemos e atuamos para evitar
possiveis complicagdes que pode-
riam ocorrer se 0 médico que esta
intervindo ndo soubesse do fato.
Por exemplo, se o paciente toma di-
versas medicages, sera orientado
qual remédio devera parar antes,
ou continuar até o dia da cirurgia;
quem toma remédio anticoagulante
(para "afinar" o sangue), deve parar
uns dias antes para que nao tenha
sangramento exagerado na cirurgia
(o nimero de dias antes depende
do tipo de remédio). Num paciente
diabético sera tomado o cuidado de
medir a glicemia mais rigorosamen-
te durante a cirurgia.

E na consulta pré-anestésica
que 0 paciente tira todas as suas
duvidas sobre a anestesia que sera
administrada, e certamente se sen-
tira mais seguro para ser anestesia-
do. E nesta avaliagdo pré-anestési-
ca que ja comega o planejamento
da anestesia.

AR

Crairo Avaacade de Reabiaghe » Coaproabos

Mais importante que ser obriga-
téria, a consulta pré-anestésica é
um DIREITO do paciente que vai
ser anestesiado para cirurgia ou
exame diagnéstico. Se o paciente
serd submetido a uma cirurgia,
deve solicitar que seu médico cirur-
gido Ihe encaminhe para ser ava-
liado por um médico anestesista.
Tirando todas as duvidas, 0 medo
do paciente de ser operado mini-
miza, facilitando um bom resultado
pré, trans e pds operatorio.

Fumar, beber e usar drogas tor-
na mais arriscado para ser aneste-
siado e operado?

Sim, cada vicio tem um certo
efeito ruim para o procedimento
anestésico-cirdrgico. Fumar aumen-
ta o risco de complicacdes respi-
ratdrias. Parar de fumar antes da
cirurgia é sempre recomendado.

0 uso cronico de bebidas alcodli-
cas pode alterar o funcionamento do
figado, modificando a interacéo dos
anestésicos com o seu organismo,
também aumentado o risco de com-
plicagdes. O uso de drogas é pior
ainda. Drogas estimulantes como a
cocaina e as anfetaminas (usadas
na tentativa de emagrecer facilmen-
te) podem causar arritmias e outras
alteracdes cardiacas, que podem
ser até fatais quando interagem com
alguns tipos de medicagdes usadas
no hospital.

Dessa maneira, é importante ser
honesto e contar tudo ao anestesis-
ta, pois € sua vida que esta em jogo.
Sabendo dos riscos, a anestesia
pode ser melhor planejada para ten-
tar evitar e minimizar complicagdes.
Fonte: anestesiologica.com
Dra. Raquel Duarte Carvalho
- médica homeopata, anestesista e
clinica geral
- CRM/RO 186 RQE 2306/792

Dr. Credival Silva Carvalho
- cardiologista

- clinica médica

CRM 187/ RQE 793 / 795

Dra. Raquel Duarte Carvalho
- médica homeopata

- clinica geral

- anestesista

CRM 186 / RQE 2306 / 792

Dra. Gilvane Noibal Nascimento
- abordagem psicanalitica

- psicdloga adultos e adolescentes
- especialista em luto e separacdo.
- CRP 2004568

Dr. Joezer Duarte Carvalho
- cardiologista

- clinico geral

CRM 2299 / RQE 1321

ér‘

Dr. Giovanni Santiago Maina
-médico ginecologista e obstetra
-Ultrassonografia

CRM/RO 4013 / RQE 2794

Dra. Graziela Rossi
- médica ginecologista e obstetra
CRM/RO 6004 / RQE 2959

A CLINICA CARDIOS oferece atendimento nas éreas de Cardiologia, Homeopatia, Clinica Geral, Ginecologia, Obstetricia, Nefrologia, Psicologia;

exames cardioldgicos, procedimentos terapéuticos diversos e procedimentos de Enfermagem na érea de estética e terapias diversas.

Rua Antonio de Paula Nunes, 1885

(anexo ao Centro Médico de Cacoal - CMC)

Fone: (69) 9 9997-3455 (©) / 3441-7901
Cacoal-RO

Av. Sao Paulo, 2539

(anexo ao Hospital S&o Paulo - HSP)

Fone: (69) 9 9300-7772 / 99984-4849 (©) / 3441-46T1
Cacoal-RO

ARTES PLASTICAS

- Ronddnia é contemplado com grandes talentos

utta Mattos é artista
plastica autodidata,
e tem 47 anos. Ja vi-
veu em S&o Paulo e
na ltalia, onde afinou
seu dom e sua referéncia artistica
com visitagcdo a museus, igrejas,
exposi¢des e a propria vivéncia da
cultura que tem inlmeras referén-
cias nas artes plasticas. Com estas
experiéncias afinou seu dom, que
traz desde a infancia. Tem pecas

{E) @ sicoobironteiras

comercializadas no Brasil e Europa,
onde destaca a identidade de ven-
der a arte da Amazénia.

Na exposicdo ARQ ART, pelo
segundo ano consecutivo, realizada
em 2023, expds pecas produzidas
com barro, madeira de demolicéo,
ferro, cascas, sementes e outros
materiais da natureza, produzidas
com baixo impacto ambiental.

Na ARQ ART a artista trouxe
ainda os subtemas: FACES E MO-

CONTATO: (69) 9 9220-4411

Para criancas e jovens de 0 a 17 anos.

VIMENTO. FACES faz a retratacéo
da nossa realidade atual, climatica,
cultural, fazendo uma aluséo as
faces da Terra, desenhos e formas
da natureza, referéncias e imagens
que retratam uma resposta aos
maus tratos dos recursos naturais.

MOVIMENTO é uma alusdo aos
proprios movimentos da natureza:
passaros, formas femininas e ou-
tras, que passam uma imagem lu-
dica e criativa em cada pega unica.

@guttamatosartes

Seu filho também pode ser
um cooperado para planejar
e investir no futuro.

Abra a conta dele pelo App Sicoob.

Feito por gente
como vook,

v SICOOB
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RDC509

- 0 papel fundamental da Medical Center no
gerenciamento de tecnologias de satde

Resolucédo da Diretoria
Colegiada (RDC) n® 509,
promulgada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA), é uma
normativa essencial para o gerencia-
mento de tecnologias de saude em
estabelecimentos de saude no Brasil.
Este marco regulatorio foca na manu-
tencéo, calibragdo e documentagdo
dos equipamentos médicos, visando
assegurar a seguranca, eficacia e
qualidade dos servigos de saude.

0 que é aRDC 509?

A RDC 509 aborda uma série de
diretrizes e procedimentos para o
gerenciamento de equipamentos de
saude. Esses incluem desde a aquisi-
¢d0 e manutencdo até a substituicao
e descarte de dispositivos médicos.
O foco principal é garantir que todas
as tecnologias utilizadas em estabe-
lecimentos de salde sejam seguras,
funcionais e devidamente calibradas,
assegurando assim que 0s pacien-
tes recebam cuidados da mais alta
qualidade.

Um dos aspectos mais importantes
da RDC 509 é a énfase na manu-
tencdo preventiva e preditiva. Esta
abordagem proativa garante que 0s
equipamentos médicos né@o ape-
nas funcionem corretamente, mas
também reduzam o risco de falhas
inesperadas que podem comprome-
ter a seguranga do paciente. Além
disso, estabelece um padrdo para a
calibragdo regular dos dispositivos,
garantindo precis@o e confiabilidade
nos diagndsticos e tratamentos.

0 papel da Medical Center na ade-
quacéo a RDC 509

A Medical Center surge como uma
peca chave na adequagdo a RDC
509, atuando de maneira integral
para assegurar a conformidade dos
estabelecimentos de salde com as
novas diretrizes. N&o nos limitamos
a apenas oferecer servicos, mas
também desempenhamos um papel
consultivo, ajudando as instituicdes
a entenderem e se adequarem as
exigéncias da regulamentac@o.

Realizamos a calibragdo de equi-
pamentos médicos, uma etapa cru-

cial para garantir a precisdo dos diag-
nosticos e a eficacia dos tratamentos.
Além disso, por meio de servigos de
manutencao preventiva e preditiva,
a empresa assegura que 0s equipa-
mentos estejam sempre em perfeitas
condi¢cdes de uso, evitando falhas
que poderiam comprometer a sequ-
ranga do paciente ou a eficiéncia dos
procedimentos médicos.

A documentagdo e 0 acompanha-
mento desses procedimentos séo
igualmente vitais. A Medical Center
se encarrega de manter registros
meticulosos de todas as atividades

de manutencéo e calibragdo. Esses
registros ndo s6 cumprem com as
exigéncias da RDC 509, mas tam-
bém fornecem uma base para a ges-
tdo da qualidade e para inspegdes
regulatorias.

Com esses esforcos, garantimos
que os hospitais e clinicas sigam as
regras e melhorem o atendimento
aos pacientes. Entendemos como
é importante cuidar bem dos equi-
pamentos médicos e trabalhamos
incansavelmente para ajudar as ins-
tituicoes de saude a oferecerem o
melhor servigo possivel.

<"k Medical Center

Matriz:

Av. Sete de Setembro, 2869
Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721

E-mail: medical@medicalcenter.com.br
www.medicalcenter.com.br

tecnologia e inovagdo

Filial:

Av. Carlos Gomes, 1990

Sao Cristévao - Porto Velho-RO
Fone: (69) 3225-8472

Alimentacao e musculacao

- colocando em pratica

ara cada propésito e para

cada biotipo corporal ha um

caminho diferente a ser se-

guido. A musculacéo é uma

modalidade abrangente, po-

dendo ser praticada com diversos obje-

tivos, como ganho de massa muscular,

emagrecimento e fortalecimento da

musculatura. Portanto, seja qual for o

seu objetivo, & importante se dedicar e
ter auxilio de bons profissionais.

O cuidado com a alimentacéo

é imprescindivel para adquirir bons

resultados na musculag&o. Quando

praticamos uma atividade fisica, nosso

organismo retira a energia dos nutrien-

tes, e a sua auséncia pode causar per-
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da de forca, queda de presséo arterial,
hipoglicemia, entre outros. Entretanto,
a influéncia da alimentacdo ndo se da
somente durante o treino, ela também é
um dos pilares da musculago. Além da
energia concedida na pratica, a alimen-
tacdo adequada, aliada ao descanso,
tem ac&o direta nos resultados, pres-
tando um importante papel no desen-
volvimento e na recuperagdo muscular.

Assim como nosso corpo esta di-
ferente em cada momento, seja ele de
cansago, entusiasmo, fadiga ou estres-
se, ele também muda nos periodos an-
tecessores e posteriores ao treino. Com
isso, devemos adequar a alimentagéo
para cada uma dessas fases, visando

bons resultados e um melhor aproveita-
mento dos nutrientes e calorias.

Com uma historia de sucesso
que teve inicio em 1986, a Petunia
Fitness segue a sua trajetoria, ja com
trés unidades, sendo duas em Cacoal
e uma em Ministro Andreazza, em
fase de construcéo. Destaca-se por
ser uma academia que se preocupa
com a salde e 0 bem-estar dos seus
clientes, oferecendo atendimento
individualizado e com qualidade, tor-
nando a rotina de treino o mais segura
e satisfatdria possivel.

EfUrct

Cacoal Shopping

©(69) 3441-2028
©@petuniafitness.shoppi Oer
Cacoal-RO Cacoal-RO

Bairro Princesa Isabel
©(69) 3441-5119
iafitness

www.petuniafitness.com.br

Eliane Galmassi

- empresaria
Ministro Andreazza

@petuniafitness.andreazza

v, acquateria

Huker‘%&gua

FEDERACOES PARTIDARIAS

- com atuacdo nacional, funcionam como

partido politico
ossa Constituicao Federal
estabelece a realizagéo
de elei¢cdes periddicas,
livres, universais, igualité-
rias, com voto secreto e,
como no Brasil ndo ha a possibilida-
de de candidatura avulsa para car-
gos eletivos, deve o cidaddo estar
filiado a um partido politico e é em
torno dessa instituicéo que o proces-
so eleitoral se desenrola dentro do
disciplinamento préprio.

No sistema eleitoral brasileiro
havia a possibilidade dos partidos
politicos se coligarem tanto nos
pleitos proporcionais (deputado fe-
deral, deputado estadual, deputado
distrital e vereador) como nos majo-
ritarios (presidente, senador, gover-
nador e prefeito). Em 2017 foram
proibidas as coligagdes proporcio-
nais, mantendo-se as majoritarias,
que permite a reunido de partidos
em torno de uma Unica candidatura.

Na coligacéo partidaria dois ou
mais partidos dentro de uma cir-
cunscricdo eleitoral se agrupam de
forma efémera pelo periodo entre
as convencdes e a realizacdo das
elei¢des, quando sdo extintas, parti-
cipando do processo eleitoral como
se um Unico partido fosse, tanto no
exercicio de direitos e obrigacdes.

Com a minirreforma eleitoral
de 2021 foi criada a figura da Fe-
deracdo Partidaria que, diferente

das coligagbes que se unem em
pequeno espago de tempo e sdo
dissolvidas, tem natureza perma-
nente (4 anos), com abrangéncia
nacional, de forma unificada, equi-
parado como partido politico Unico,
durante o tempo do mandato a ser
disputado, valendo para as elei-
¢Oes majoritarias e proporcionais,
inclusive com estatuto proprio e
personalidade juridica distinta do
partido federado.

As federacGes formadas para as
eleicdes gerais de 2022 devem ser
mantidas nas eleicbes municipais
de outubro préximo, ja que estdo
dentro do seu prazo de validade.

Demétrio Justo

- advogado eleitoralista 0AB/RO 0276
justofilho@uol.com.br

Porto Velho-RO

Como o estresse pode

afetar seu coracao?

pesar de ser uma resposta

natural do organismo frente

a situagdes de perigo ou

ameaga, 0 estresse nos co-

loca em estado de alerta, 0
que pode resultar em alteragdes fisicas
e emocionais que afetam inclusive a
salde do coracéo.

Quando estamos sob estresse, 0
corpo reage liberando adrenalina e cor-
tisol, 0s *hormdnios do estresse”. Esses
horménios aumentam a frequéncia car-
diaca, contraem 0s vasos sanguineos e
elevam a pressao arterial, preparando
0 COrpo para uma possivel ameaca.
Quando esse mecanismo ocorre de
forma frequente, pode se tomar cronico
e levar a uma resposta inflamatéria no
organismo, elevando a presséo arterial,
facilitando o acimulo de placas de
gordura nas paredes das artérias e a
formagéo de coagulos na circulago,
podendo causar problemas cardiacos,
como a pressao alta, o infarto e 0 AVC.

Frente &s demandas da vida moder-
na, esse problema tem se torado cada
vez mais comum, sendo importante sa-
ber identificar e controlar suas causas
e consequéncias, preservando a sua
salde e de seu coracdo.

Entre os sinais que indicam que
0 estresse pode estar afetando o
seu coragdo estdo: Batimentos car-
diacos irregulares; Dor no peito;
Fadiga inexplicavel; Disturbios do
sono; Mudancas no apetite; Alte-
racoes de humor.

Para reduzir os danos causados
pelo estresse sobre a satde do cora-
¢do, é fundamental adotar habitos sau-
daveis, como alimentagdo saudavel,
reducdo do consumo de bebidas alcod-
licas e estimulantes, abandono total do
tabagismo, pratica regular de exercicios
fisicos, melhora da qualidade do sono,
investir em um hobby, convivio com
amigos e familia, e gerenciar melhor
0 seu tempo, reduzindo os momentos
criticos. Essas agdes melhorardo sua
saude e disposi¢do como um todo!

Fique atento! A vida moderna mal
conduzida tem levado a sérios pro-
blemas de sadde. Observe e melhore
seu estilo de vida para desfrutar de um
coracdo saudavel por muito tempo!

\:_'-t 2
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Dra. Fernanda Dettmann
- médica cardiologista
CRM/R0 2340 / RQE 718/721

Berno Center / 2° andar, Sala 05
drafernandadettmann.clinica@gmail.com
Fone: (69) 3441-2066 / 9 9981-0028
Cacoal-RO

PRESERVE SUAS
MEMORIAS

Para poder reviver, guardar, . -
copiar, compartilhar e para que as
préximas geracdes também

possam assistir a alguns dos
melhores momentos de sua vida.

Traga suas fitas
para digitalizocdo no
Mega Video Producoes!
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AGORA EM

PIMENTA
BUENO

O maior centro de andlises
clinicas de Rondonia.

@laboranalises © )
Cacoal (69) 99257-7477 3 Q

Pimenta Bueno (69) 999272-9191 (3 ©
www.laboranalisescacoal.com.br u'

SIGA-NOS NAS
REDES SOCIAIS

ABORANALISES

Medicina Laboratorial

Protecao de dados no Brasil
- a constitucionalizacdo e 0 aumento da seguranca juridica

o dia 11 de fevereiro de
2022 foi publicado no Diario
Oficial da Unido a Emen-
da Constitucional (EC) n®
115/2022 que estabelece a
protegdo de dados pessoais como um
direito fundamental dos cidad&os.
Com base na Lei Geral de Protegéo
de Dados (LGPD), Lei n® 13.709/2018,
pela qual se disciplina o tratamento de
dados pessoais em qualquer suporte,
digital ou no digital, realizado por pes-
soas fisicas ou juridicas de direito publi-
co ou privado, a EC foi promulgada pelo
Congresso Nacional com o objetivo de
garantir a privacidade dos individuos.
Dessa forma, ao ser inserida no
artigo 5° da Constituicdo Federal, a pro-
tec@o de dados passou a se incorporar
como uma clausula pétrea no ordena-
mento juridico brasileiro, estando no
mesmo patamar de importancia de ou-
tros direitos e garantias fundamentais
inerentes & dignidade da pessoa huma-
na, como o direito a liberdade, a vida, a
sauide, a propriedade, entre outros.
AVvista disso, 0 reconhecimento des-
se direito como um direito fundamental,
de acordo com o Ministro do Superior
Tribunal de Justica (STJ), Ricardo Villas
Bbas Cueva, é "um marco civilizatério,
que coloca o Brasil no mesmo patamar
de protecéo de direitos fundamentais
que a Europa”, isso porque a positiva-
¢ao do direito fundamental & protecdo
de dados é considerada imprescindivel
para que seja aprofundada a tutela da

autodeterminacéo informativa no pais,
ja que a LGPD tem carater essencial-
mente instrumental.

E apesar de a inviolabilidade da
vida privada e a intimidade j& serem
clausulas pétreas no ordenamento
juridico brasileiro antes mesmo da pro-
mulgagéo pelo Congresso Nacional da
referida EC, entende-se a constitucio-
nalizagdo da protecao de dados como
um reforgo a essa protecdo, consoli-
dando, portanto, uma realidade nova
para o Direito, tendo em vista que suas
mudangas devem necessariamente
acompanhar as novas demandas da
realidade social.

Ainda, é importante observar que,
a fim de evitar divergéncias e a falta de
uniformidade nas normas que abordam
sobre a matéria, foi fixado que a compe-
téncia para legislar sobre esse assunto
é exclusivamente da Unido, 0 que ao
mesmo tempo significa dizer que todas
as leis estaduais e municipais que fo-
ram aprovadas desde a promulgagéo
da LGPD estéo sujeitas a declaragbes
de inconstitucionalidade.

No entanto, em que pese a intengdo
de uniformizar as normas que regu-
lamentam a protecdo de dados e de
levar esse direito a um patamar ainda
maior, ndo se pode ignorar o fato de
Que para a concretizacdo de uma ga-
rantia fundamental é preciso que sejam
implementadas acdes pelo Estado que
incentivam a educagdo da sociedade
sobre esse assunto, tornando-a cada

vez menos vulnerével as tecnologias e
aos outros meios que realizam o arma-
zenamento de dados pessoais.

Afinal, assim como acontece com
outros direitos fundamentais reconheci-
dos, explicita ou implicitamente
no texto constitucional, para
que eles sejam efetivados
é muito importante, além \ :
do respeito a liberdade de
cada individuo, a organizagéo de
politicas publicas por meio dos
poderes constituidos no sentido
de incentivar uma maior cons-
cientizacdo da sociedade.

Nesse sentido, a partir
desse marco importante
para o direito constitucional
brasileiro e de todo contexto
que envolve a efetivacéo dos
direitos individuais, sociais e coletivos,
a expectativa é de que haja, de
fato, um aumento consideravel na
seguranca juridica do pais por
meio de uma maior protecao da
privacidade de cada individuo
no que diz respeito aos dados
pessoais.

Fonte: https://www.conjur.com.br/2022-fev-11/constitucionalizacao-protecao-dados-marco-aumenta-seguranca

Dra. Isadora Cortez Lustoza
- advogada OAB/MT 25.954/0

- graduada pela Universidade Federal de Ronddnia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP
- pés-graduada em Direito Processual Civil pela Universidade DAMASIO
- mestre em Direitos Humanos e Fundamentais pela Universidade Federal do Mato Grosso

@ LUSTOZA MATOS ADVOGADOS
isadora.lustoza@lustozamatos.com.br
Cuiaba-MT

Procedimentos estéticos

star vivo e ter a oportunidade

de envelhecer & uma dadiva

de Deus, um processo natural

da vida, e devemos ser gratos

por isso. Para chegarmos a

velhice em nossa melhor versao, temos
que comegar a plantar hoje. Isso en-
volve habitos de vida saudaveis, como
alimentacdo balanceada, pratica de ati-
vidade fisica regular, estar em boa com-
panhia e exercer nossa espiritualidade.
A estética, muito banalizada, pode
ser vista como algo supérfluo, mas
ela também faz parte deste processo,
pois se olhar no espelho e ndo estar
feliz com o que Vvé, pode sim gerar
sensacdo de tristeza, baixa autoestima
e desconforto. Ja parou para pensar
como tudo ao nosso redor precisa de

manuten¢do? Carro, casa, relaciona-
mentos, etc. Com 0 Nosso corpo nao é
diferente; nossos dentes envelhecem,
nossos cabelos, nossa pele, ...

Precisamos prevenir, comegar
com os cuidados ainda jovens, realizar
manutengGes ao logo da vida, e con-
sequentemente chegaremos & melhor
idade satisfeitos com o que vamos ver
ao se olhar no espelho. Se comegar-
mos a prevengdo ainda jovens quando
estamos com nossas células em sua
funcionalidade perfeita, teremos sim
resultados melhores e mais naturais.

- “Mas, doutora, ja passei da meno-
pausa, ndo vou conseguir bons resulta-
dos?”. Sim, com uma abordagem mais
holistica tera excelentes resultados,
mas preciso ser honesta, ndo como 0s

de quem ja vém prevenindo. Preven-
¢éo é a melhor estratégia em todas as
areas da Medicina. Por outro lado, no
caso do paciente que ja se encontra
com uma flacidez instalada, por exem-
plo, devo alertar para uma abordagem
muito criteriosa, evitando o uso exces-
sivo de preenchedor a fim de esconder
problemas que na verdade precisam
ser tratados. O excesso é a principal
causa de rostos super preenchidos, ge-
rando sensacao de estranheza nao so-
mente ao paciente, mas principalmente
para quem convive com ele, e a perda
de caracteristicas individuais.

Reflital Existe uma linha muito ténue
entre o belo e 0 exagero, e nos, profis-
sionais da estética, devemos trabalhar
neste limite, desencorajando a ideia de
se chegar aos 50 com cara de 25, afi-
nal, querido leitor, isso ndo existe, mas

encorajando-0 a chegar aos 50 em sua
melhor versdo, belo, respeitando sua
individualidade e se amando. Beijos.
Até a proximal

Dra. Aline Raposo
-médica CRM/R0 3908

@alinebraposo
@ CLINICAALINE RAPOSO

Fone: (69) 99371-7799
Cacoal-RO

Ponto E 37



SURUI
ceMANDOD

| LEYTV])

Agora em
NOVO CANAL

“Maior audiéncia no
horario de almocgo
do Cacoalense.”

APRESENTADOR

NELSON SALIN

-

)
ar

CULTURA

6 3441-4326 @ MURUi @ (@@ @tvsuruicacoal

Canal 151

- B 9

- a priorizacdo da agenda ambiental, social e de governanca (ESG) ja é uma realidade

acrénimo mais famoso

da atualidade representa

um novo despertar de

boa parte da humanida-

de. As triggémeas (sia-
mesas) do ESG compreendem os
compromissos e as praticas ambien-
tais (Environmental), sociais (Social) e
de governanga (Governance) que n&o
conseguem mais sobreviver isolada-
mente e estdo, definitivamente, na
agenda corporativa mundial.

As mengdes ao termo cresceram
exponencialmente nos (ltimos tempos,
demonstrando que é chegada a hora
da colheita, daquilo que foi plantado
pela primeira vez décadas atras. As
constantes preocupagdes com o futuro
das proximas geragdes fizeram eclodir
movimentos que buscam reduzir o
impacto negativo que as organizagbes
causam ao planeta e, por consequén-
cia ldgica, a si mesmas.

A integridade é o elo que conecta
a efetividade dos fatores ambientais,
sociais e de govemanca, e da leitura
da norma ABNT NBR ISO 37301/2021,
que trata de sistemas de gestao de
compliance, em sua parte introdutdria,
observa-se que “organizacdes que
almejam ser bem-sucedidas a longo
prazo precisam estabelecer e manter
uma cultura de compliance, conside-
rando as necessidades e expectativas
das partes interessadas”.

Seria essa “cultura de complian-
ce” 0 conjunto de valores, crencas
e condutas, permeadas por toda a
organizacdo, interagindo com os siste-
mas de controle para produzir normas
comportamentais mais evoluidas?

Analisando pelo espectro do am-
biente corporativo, surgiram estimu-
los por parte de nticleos da sociedade
civil organizada, que passaram a
exigir mudancas de comportamento,
elevando cada vez mais o tom, ao

modo com que se consome, conduz
e desperdica n&o apenas produtos,
mas principalmente seres humanos,
revelando mais do que nunca que 0s
fins ndo justificam os meios.

As organizagbes passaram a ser
cobradas pela sociedade, cada vez
mais, por acdes morais, publicas e
eficientes, uma vez que, em alguns
casos (emblematicos), a veiculagao
de noticias positivas meramente com
o intuito comercial e muitas vezes para
escamotear praticas ilegais, antiéticas
e imorais, configuraram o que hoje é
chamado greenwashing (lavagem ver-
de) e que em alguns casos ganharam
materialidade em relatdrios de susten-
tabilidade “fakes”.

Comparando as geragdes pas-
sadas com os dias atuais, onde
havia um misto de ignorancia e in-
genuidade, as pessoas ndo questio-
navam a veracidade do que era dito
nos meios de informagéo, sendo
induzidas a erro e acreditando em
algo que nem sempre era real.

Em tempos modernos, globalizados
e conectados, onde tudo que acontece
no mundo vira noticia em tempo real,
em todo lugar e com diversos vieses
diferentes, 0s escandalos envolvendo
impactos ambientais, sociais e de
governanga ndo conseguem mais ser
abafados com a mesma eficiéncia,
além de ganhar proporgdes mundiais,
principalmente em corporagdes com
investidores externos, que possuem
campanhas publicitarias milionarias,
defendendo pilares, aparentemente,
s6lidos de sustentabilidade, complian-
ce, protecéo de dados e melhores
praticas de mercado.

Conhecer 0s objetivos, metas e
indicadores é condigdo sine qua non
para todo investidor profissional apor-
tar recursos nos dias de hoje, além
de garantir de forma permanente o

reporte de novos temas identificados

ao longo do processo, uma vez que

esse & um sistema dinamico, em

constante evolug@o e aprimoramen-

to, capaz de gerar indicadores em

tempo real e passivel de monitora-

mento em qualquer lugar do mundo.
A alta dire¢do das organizagdes

devem determinar as questdes

internas e externas que sé&o perti-

nentes para o seu propdsito e que

afetam sua capacidade de alcangar

os resultados pretendidos no longo

prazo, dando legitimidade ao seu

sistema de gestéo de integridade

(Compliance, LGPD e ESG).
Preenchidos esses requisitos

a organizagdo estara apta a criar

e manter uma cultura forte, capaz

de apoiar, defender e propagar

medidas positivas nas trés di-

mensdes: ambiental, social e

de governanca. Os analistas

de riscos, agéncias de fomen-

to e instituicbes financeiras

concordam em género, nimero

e grau que essas sdo as em-

presas que terdo ndo apenas

longevidade, mas tam-

bém beneficios

operacionais,

financeiros

e reputa-

cionais.

- advogado OAB/MT 31.118. Experiéncia como chief compliance officer e head de ESG em empresa multinacional; especialista em
Direito do Trabalho, Contratual, Compliance, Auditoria e Controladoria; formacao em implantacao e gestdao de compliance pela
LEC; auditor lider I1SO 37.001 e 37.301 pela GMS; coordenador da subcomissdo de ESG da Comissao de Compliance da OAB/MT;
membro da Comissao de Compliance do CFOAB.

@  LUSTOZA MATOS ADVOGADOS
gabriel. matos@lustozamatos.com.br

Cuiabd-MT
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INFORMACOES ATUALIZADAS EM MARCO / 2024

O TELEFONES UTEIS

'] ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRMI/R0O 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

( ] BERNO CENTER

Responsavel técnico:

Dra. Tatty Berno CRM/R0 2032
Fone: (69) 3441-8126
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvéo Ignacio CRM/R0 1191
(69) 3421-6000

Ji-Parana-R0O

CLINICA CARDIO CENTER

Responsavel técnico:

Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095
(69) 3441-7042

Cacoal-RO

CLINICA CUIDARE

Responsavel técnico:

Dra. Carla Cristina G. Liberato CRIVI/RO 1994
(69) 3441-7080

Cacoal-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simdes Jr. CRM/R0 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigao-R0O
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/RO 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

CLINICA MODELLEN

Responsavel técnico:

Dra. Paula Caroline Holz CREFITO 9-141284
(69) 3442-8809

Rolim de Moura-RO

CLINICA DRA. SANDRA LOPES

Responsavel técnico:

Dra. Sandra Lopes de S. Silva CRM/R0 2014
(69) 3441-4297/ 9 8404 4297
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Francisco A. Pinheiro CRVI/R0 1032
(69) 3441-3571

Cacoal-RO

'Y CLINICA ALINE RAPOSO

Responsavel técnico:

Dra. Aline Raposo CRM/R0 3908
(69)99371-7799

Cacoal-RO

CLINICA CARDIOS HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Responsavel técnico: Responsavel técnico:
Dra. Raquel D. Carvalho CRM/R0O 186 Dra. Renata Azevedo CRM/R0 2981
(69) 3441-7901 / 9 9300-7772 (69) 3443-0700

Cacoal-RO Cacoal-RO

CLINICA CARDIOLIFE [ J HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dra Anna Claudia Cerutti CRM/R0O 2884
Fone: (69) 9 9368-1293

Vithena-RO

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/R0 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

CLINICA DE CARDIOLOGIA ('Y HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA

Responsavel técnico:
Dra. Fernanda Dettmann CRM/R0O 2340 Dr. Jodo Luiz Sales CRM/R0 1223
(69) 3441-2066 / 9 9981-2066 (69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Cacoal-RO Espigdo do Oeste-R0O

Responsavel técnico:

CLINICA DOUTOR X [ ] HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

Responsavel técnico: Responsavel técnico:
Dr. Gregério T. R. Ascarruz CRM/RO 1634 Dr. Douglas Bazzi CRM /RO 4634
(69) 3461-3093 / 9 9909-2423 (69) 3441-4611 / 3441-4612

Ouro Preto do Oeste-RO Cacoal-RO

CLIiNICA DE UROLOGIA ' ] HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:
Dr. Jorge Dall Oglio CRM/R0 1029 Dr. Gregdrio de Almeida Neto CRM/R0 100162
(69) 3421-5577 / 3423-8126 (69) 3441-2483

Ji-Parana-R0O Cacoal-RO

Responsavel técnico:

CLINICA IMAGINARIUM HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

Responsavel técnico:

Dr. Erick Falci Santos CRM/RO 6425
(69) 99603 9242 / 9 9222-6237
Ouro Preto do Oeste-RO

CENTRO MEDICO DR. MARCELO FERRARI

Responsavel técnico:
Elizete Vitalli Campagnoni
CREFITO 254619-F

(69) 9 8446-8406

Alto Alegre dos Parecis-RO

Responsavel técnico:

Dr. Marcelo Ferrari CRM/RO 1366
(69) 9 9968-1906

Ji-Parana-RO

GASTROIMAGEM
Responsavel técnico:

Dr. Rafael Caramori CRM/R0 5749
(69) 3449-1120
Rolim de Moura-RO

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRM/RO 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-RO

GASTROIMAGEM JARU '] NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA

Responsavel técnico:
Dra. Rebeca G. Amaral CRM/RO 4072 Dra. Anyzabel L. Martins CRM/RO 2006
(69) 3521-9850 (69) 3443-3739

Jaru-RO Cacoal-RO

Responsavel técnico:

HOSPITAL BOM JESUS ®

Responsavel técnico:

Dra. Elza Tenani CREFITO 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761

Rolim de Moura-RO

Responsavel técnico:

Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228
(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR

Responsavel técnico:

Dr. Luis Parada CRM/R0O 1635
(69) 3443-4380 / 9 8471-8385
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Guilherme Melillo CRM/RO 6803
(69) 3411-2200

Ji-Parana-RO

® TELEFONES UTEIS

® ANDRADE & BASTOS

Fone: (69) 9 8116-8007
adv@andradebastos.com.br
Pimenta-Bueno-RO

® ADVOCACIA REBECCA FURLANETTO

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

® COLONI & WENDT ADVOGADOS

coloniwendt@hotmail.com

Fone:

(69) 3443-1150 - Cacoal-RO

(69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0O

(69) 3342-3939 - Cerejeiras-RO

(69) 3321-3730 - Vilhena-RO

(69) 9 9366-4616 - Rolim de Moura-RO
(69) 9 8473-3335 - Jaru-RO

® CRUZ ADVOCACIA

Fone: (69) 9258-3100
contato@ezequielcruz.com.br
Cacoal-RO

INFORMACOES ATUALIZADAS EM MARGO / 2024

® QUEIROZ BISCONSIN ADVOCACIA

Fone: (69) 3180-0030
contato@advocaciagb.com.br
Cacoal-RO

® DEMETRIO JUSTO - ADVOCACIA

Fone: (69) 99981-5571
justofilho@uol.com.br
Porto Velho-RO

® LUSTOZA MATOS ADVOGADOS il

Fone: (69) 9 8484-4276
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

Fone: (65) 9 9911-1295/ (81) 9 9422-1295
isadora.lustoza@lustozamatos.com.br
gabriel. matos@lustozamatos.com.br
Cuiaba-MT

"Teu dever € lutar pelo direito;
porém, quando encontrares o
direito em conflito com a justica,
luta pela justica."

(Eduardo Couture)

Speedravel

Répida como um rel@mpago, fécil como
um sorriso, humana como vocé.

93416-2900

INDICADOR JURIDICO
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EVENTOS EM GERAL

R. PRES. PRUDENTE 3339
BAIRRO INDUSTRIAL, CACOAL-RO
Atras do Hotel Catual
(paralelo & marginal)

crfunl

‘L) 3441-0565 / 3441-9590

Estao me devendo

- COMO conseguir cobrar e receber?

mundo é extremamente capitalista e,

com isso, o indice de devedores de

diversas espécies no Brasil esta em

mais de 60 milhdes de pessoas, ou

seja, mais de ' da populagdo. Sendo
assim, os credores de boa-fé s@o prejudicados,
pois em alguns casos ndo sabem como cobrar
efetivamente aqueles que Ihe devem, causando
frustracdes e prejuizos.

Apds tentativa amigavel, existem formas de
consequir recuperar seu crédito mais facilmente ou
pelo menos forcar o devedor a querer saldar sua
divida. E importante, inicialmente, que se saiba
exatamente o paradeiro do devedor, indicando
0 endereco correto da parte devedora, evitando,
desta forma, que um mandado devolvido negati-
vamente pelo oficial de justica ocorra, causando
lentidao processual e prejudicando Unica e
exclusivamente o credor.

Existem estratégias processuais que po-
dem ser utilizadas caso o devedor se encon-
tre em local incerto e ndo sabido. Porém,
s6 poderdo ser utilizadas quando todas as
tentativas de citagdo pessoal tiverem sido
esgotadas.

No momento da acdo de execugdo, é im-
portante que o credor indique bens a penhora,
0 que ajudara no trabalho do oficial de justi¢a, uma
vez que, o devedor sendo citado e, ndo efetuando
0 pagamento no prazo estipulado em lei, a divida
poder4 recair sobre 0 seu patrimdnio quanto baste
para solvé-la.

A maioria dos devedores ndo deve apenas
para um credor, o que faz com que fiqguem cada
vez mais ardilosos, tentando fraudar a execugéo
dilapidando o seu patriménio para o ndo pagamen-
to da divida, o que fazem por meio de doagdes,
transferéncias e afins. Para que isso ndo ocorra,
assim que encontrado qualquer bem do devedor,
solicita-se a penhora deste, devendo esta ser devi-
damente registrada

Procure saber se o devedor é credor de alguém
ou herdeiro, pois este respondera com todos 0s
seus bens presentes e futuros para o cumprimento
de suas obrigacdes. Ocorre de o devedor ser réu em
uma agéo e autor em outra, figurando como credor.
Se nesta acéo em que ele é credor houve alguma
penhora de valores e ele esta quase levantando-os,

essa quantia pode ser constrita mediante penhora.

Se nédo conseguir localizar bens penhoraveis
pelas vias comuns (BACENJUD, RENAJUD, INFO-
JUD) e consulta em cartorios de registro de imé-
veis, é interessante buscar o nome do devedor na
internet, onde poderao surgir informagdes valiosas.
Por fim, é cauteloso efetuar o protesto do nome do
devedor nos cartérios.

Para uma efetiva cobranca extrajudicial e
judicial, estar sob a assessoria de um advogado
especialista em resolugdo de conflitos nesta seara
€ um passo a mais para que consiga receber o que
lhe devem o mais rapido possivel.

Dra. Naiara Cortez Lustoza Saboia
- advogada OAB/RO 9468

- diretora de RH e assessora juridica da Speed Travel

- pés-graduada (MBA) em Direito do Trabalho, Processo do
Trabalho e Direito e Pratica Previdencidria, pela Universidade
Candido Mendes (UCAM/AJURIDICA) de Sao Paulo/SP

LUSTOZA MATOS
ADVOGADOS

LUSTOZA MATOS ADVOGADOS
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

novalar

g

anos

Desde1979

proporcionando
Conforto e
comodidade
as familias
Rondonienses.

Tudo comegou quando os empresdrios

José Mdrcio Londe Raposo e Maité Villar Raposo
viajaram para Ariquemes e, logo ao chegar,

sentiram o forte desefo de morar e investir na cidade.
Foi ai que nasceu Novalar, no dia 29 de abril de 1979.
Com a visdo de um futuro promissor, Mdrcio Raposo
logo convidou seu irmdo, Francisco Carlos Londe
Raposo para fazer parte desse sonho.

Foi ai que nasceu a segunda loja, na cidade de Jaru.
Desde entdo, mais e mais filiais foram inauguradas
no interior de Rondénia, e o Grupo Novalar ndo
parou de crescer. Hoje, sGo mais de 50 lojas
espalhadas pelo interior de Rondbnia, 4 centros

de distribuicdo, e uma fabrica de colchdes e
estofados, além de outros investimentos no
estado, gerando emprego e renda para mais
de 650 colaboradores.

Orgulho
em serde
Rondonia
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NA SUPER OTICA

VIVA A TECNOLOGIA!!! #1

|N SEECTACLE
Cada olho é Unico! A Super Otica sempre acompanha a LENSES
evolugdo no segmento optico e conta com o primeiro WORLDWIDE®
Visioffice X instalado em Ronddnia, equipamento digital
que oferece a personalizagao perfeita para o seu cliente.
Alem da tomada de medidas que levam a uma adaptacao
inigualavel dos éculos, dando adeus a régua manual e
outros equipamentos inferiores, o Visioffice X oferta ao
optico um modulo exclusivo de demonstragbes de
produtos e beneficios, garantindo exatidao nas lentes em
todos os angulos de visao.
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(© Fone: (69) 3451-2164 / 9 9214-9061

0 Av. Mal, Rondon, 679 - Pioneiros
Pimenta Bueno-RO
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