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Liberdade de expressao e a
Familia Imperial Brasileira

0SS0 pais deve muito a

Familia Imperial Brasileira,

representada pela dinastia

Braganca nesse colosso

territorial que é o Brasil, sen-
do que seus descendentes residem
hoje, em sua maioria, no Rio de Janei-
ro ou S&o Paulo.

Com a chegada da Familia Impe-
fial em 1808, entdo comandada pelo
Principe Regente Dom Jo&o VI, 0s
portugueses nascidos ou radicados no
Brasil viram surgir — incentivada pelo
mesmo — uma gigantesca onda de pro-
gresso a qual levou & proclamacéo da
independéncia do Brasil em 1822 pelo
Imperador Dom Pedro | (filho primogé-
nito de Dom Jodo VI).

Dentre outros, um dos principios
sagrados incentivados e sempre reafir-
mados por Sua Majestade o Imperador
Dom Pedro Il (filho de Dom Pedro [) foi
a liberdade de expresséo. Ele prezava
tanto tal ideal que permitia que qual-
quer pasquim ou qualquer pessoa, por
mais singelo que fosse, criticasse até
mesmo ele como lider m&ximo do Pais.

Nos registros histéricos hé diversas
charges apontando e criticando tal
nobre Imperador, o qual, por sua vez,
jamais promoveu qualquer agdo com
vistas a impedir ou fazer cessar tal
critica. Dizia ele que a verdade surge

muitas vezes através da critica, e que,
portanto, aqueles que se comportas-
sem mal deveriam saber que um dia
eventuais erros surgiriam as claras.

0O golpe militar de 15 de novembro
de 1889 extirpou de plano tal liberdade
e, desde entdo, de tempos em tempos,
amesma é vilipendiada por um ou ou-
tro governante ou hierarca de plantao.

A liberdade de expressdo é marca
principal das sociedades mais evolui-
das, sendo mencionada desde a mais
remota antiguidade e inclusive em
trechos biblicos. Deve ser sempre va-
lorizada e todos os que se manifestam,
por qualquer forma que seja,
devem responder na forma 4
da lei pelos excessos. O
que ndo se deve é vetar ou
dificultar tal direito.

O direito de cada um
de nds se expressar livre-
mente é tao importante que
a ONU o incluiu em 1948
na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos,
apontando-0 como
meta a ser mundial-
mente alcangada.

Sabe-se que
em muitos lo-
cais do plane-
ta inexiste

Marcos Ranulfo Ferreira

a liberdade de expressé&o ou, quando
existe, € limitada em maior ou menor
nivel por grupos politicos ou por tiranos
de plant&o. Toda a sociedade organi-
zada deve lutar em favor da liberdade
de expresséo, a qual se constitui em
direito humano inalienavel e que me-
rece inarredavalmente a mais ampla
protecéo legal e institucional.

A revista Ponto E, capitaneada
pelo ilustre jornalista Jusmar Lusto-
za, é relevantissimo simbolo dessa
liberdade de expressao em favor de
todos aqueles que valorizam a salde,
educagao e cultura do nosso estado de

Ronddnia. Mais do que isso, é fonte

de referéncia abalizada em tais
temas, sendo consultada por

a milhares de pessoas no dia a

_dia, 0 que valoriza mais ainda
'..l'.' este brilhante projeto, com
inscrigdo, inclusive, na Biblio-
teca Mundial, 0 que o oficiali-
Za no universo académico.

Promotor de Justica desde 1994, reside e trabalha em Cacoal. € parente (primo distante) em quinto grau pretérito (quinta geracdo) de Sua Alteza o
Principe Luiz Philippe Maria José Miguel Gabriel Gonzaga de Orleans e Braganca, hoje deputado federal por Sao Paulo. Tal parentesco restou documen-

talmente confirmado pelos laboratérios Genera (Brasil) e Family Tree DNA (FTDNA-Houston-Texas-EUA).
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Implanon

- 0 anticoncepcional mais eficaz que existe

mplanon & um chip anticoncep-

cional extremamente eficaz, apro-

vado no Brasil. E um implante

reversivel de agao prolongada que

libera continuamente o horménio
etonogestrel inibindo a ovulagéo e
alterando o muco cervical para evitar
a passagem dos espermatozoides.

Diferente de outros métodos
anticoncepcionais, o Implanon pro-
porciona independéncia a paciente,
eliminando a necessidade de seguir
um regime diério, semanal ou mensal
de medicacdo. Sua eficacia ultrapassa
99% por até 3 anos.

N&o causa ganho de peso, mas
pode haver retencdo de liquidos e, em
Casos raros, acne e escape menstrual.
E indicado para mulheres de todas
as idades que desejam um método
simples e seguro de contracep¢ao,
especialmente aquelas com restricéo
ao estrogénio ou ao DIU, além de ser
benéfico para endometriose, reducéo
do fluxo menstrual ou colicas. No entan-
to, é contraindicado para mulheres com
doengas hepaticas graves, sensibilida-
de a esteroides sexuais, sangramento
vaginal ndo diagnosticado e hipersensi-
bilidade ao etonogestrel ou a qualquer
componente da frmula.

O Implanon é indicado, em geral,
para mulheres de qualquer idade que
desejam um método simples e segu-
ro para evitar a gravidez. A adogéo
do Implanon requer avaliagdo médica
e a aplicagdo deve ser feita por um

4 Ponto E

profissional qualificado em uma
clinica. E importante consultar um gi-
necologista para discutir expectativas
e esclarecer duvidas sobre 0 méto-
do. O Implanon é o Unico implante
anticoncepcional regulamentado no
Brasil. E s6 agendar uma consulta
com um especialista em Ginecologia.

Dr. Giorgio Fernando Pereira Lima

- ginecologista e obstetra

CRM/R0 3383 / RQE 1475

- Ultrassonografia em Ginecologia, Obs-
tetricia; obstétrica morfolégica de1° e 2°
trimestres, e com dopplemetria

- Usg pélvica, Usg transvaginal, Usg abdd-
men total, Usg vias urindrias, Usg préstata
via abdominal e Usg de mamas

- histeroscopia

@ NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR
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@ CLINICA MODELLEN
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@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3442-8809
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Agua de torneira /
pesquisa UNICAMP

- ¢ contaminada em 16 capitais brasileiras

agua que sai das tomeiras

em 16 capitais brasileiras

contém substancias ainda

néo legisladas, mas que

podem ser potencialmente
prejudiciais a sadde. E o que demons-
tra pesquisa desenvolvida pelo Institu-
to Nacional de Ciéncias e Tecnologias
Analiticas Avangadas (INCTAA), que
esta sediado no Instituto de Quimica
(IQ) da Unicamp, em colaboragdo com
outras instituicdes. Segundo o Jomal
da Unicamp (JU) os pesquisadores
identificaram a presenca de cafeina
em todas as 49 amostras coletadas no
cavalete (cano de entrada) de residén-
cias espalhadas pelas cinco regides
do Pais. “Esse dado é relevante, pois
a cafeina funciona como uma espécie
de tracador da eficiéncia das estacdes
de tratamento de &gua. Ou seja, onde
a cafeina esté presente ha grande
probabilidade da presenca de outros
contaminantes”, explicou o professor
Wilson Figueiredo Jardim.

Além da cafeina, os cientistas
encontraram nas amostras concentra-
¢Oes variadas de atrazina (herbicida),
fenolftaleina (laxante) e triclosan
(substéancia em produtos de higiene
pessoal). No caso da cafeina as duas
capitais que apresentaram maiores
niveis de contaminacdo foram Porto
Alegre e Séo Paulo.

Por n&o serem legislados, ainda que
cada vez mais no ambiente, ndo sao

Feito por gente
como vocb.

monitorados com frequéncia. A ciéncia
ainda ndo saberia ao certo o limite de
protecdo ao ser humano, nem efeitos
deletérios ao organismo. “Ja dispomos
de estudos cientificos que apontam que
esses compostos tém causado sérios
danos aos organismos aquaticos. Esta
comprovado que eles podem provocar
a feminizagdo de peixes, alteracdo
de desenvolvimento de moluscos e
anfibios e decréscimo de fertilidade de
aves’, diz o professor Wilson.

As capitais pesquisadas foram:
Belo Horizonte, Cuiaba, Curitiba, Distrito
Federal, Florianopolis, Fortaleza, Goiania,
Jo@o Pessoa, Natal, Palmas, Porto Alegre,
Porto Velho, Recife, Rio de Janeiro, Sdo
Paulo e Vitdria.

Responsavel técnica:
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Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO
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icones da Amazonia

- justo reconhecimento pela Camara Brasileira de Cultura

4 quase trinta anos a CAmara Brasileira de Cultura, com sede em Séo

Paulo, criteriosamente vem outorgando comendas a profissionais de

segmentos diversos por conduzirem com maestria seus respectivos

oficios. S40 eventos que contemplam alguns municipios brasileiros,

0 que da oportunidade & CBC de reconhecer os talentos regionais.
No dia 27 de maio desse ano foi a vez de Gacoal. O evento ficou intitulado como
Icones da Amazonia, realizado no salao nobre do Hotel Catuai. Trés homenage-
ados, entre vinte e nove, receberam a comenda de grau maximo da institui¢ao,
gue é 0 Grao Colar. O diretor da revista Ponto E, Jusmar Lustoza, foi agraciado
com o Grao Colar do Mérito da Comunicagdo, & 0s empresarios Eliane Galmassi
{Academia Petunia Fitness) e René Uillian (Dream Play / Cacoal Shopping) com
0 Grdo Colar do Mérito Empreendedor, os quais foram convidados para perma-
necerem a postos no intuito de oficializar a entrega das comendas a todos 0s
homenageados, ladeados pelo presidente da CBC, professor Gualter Carrara
Jr., e pelo conselheiro regional Norte da CBC, comendador José Baptista dos
Santos, grande organizador e ¢timo anfitrido! Uma noite espetacular que teve
inicio a0 som do saxofonista Daniel Diniz, diretor do MSK Solugbes Musicais,
gue recebeu os convidados com pérolas musicais. A noite foi selada com fino
jantar servido pelo buffet do Catuai. Um evento memoravel!!
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Conte com o0 Anga
para o cuidado com
a sua saude!

Descubra o poder da saiide completa com o Anga Medicina Diagnéstica!
Somos especialistas em cuidar de vocé do inicio ao fim.

Com mais de 1.500 exames laboratoriais e de imagem disponiveis, oferecemos diagnosticos precisos

para um bem-estar duradouro. Além disso, somos reconhecidos com selos de qualidade em

Ressonancia Magnética e Tomografia Computadorizada e acreditados pelo renomado PAD,

Programa de Acreditagao de Diagnodstico por Imagem conferido pelo Colégio Brasileiro de Radiologia
(CBR)

Iss0 demaonstra nosso coOompromisso ¢com a excelencia -liﬂqﬁ['ﬁﬁli-'."::

Afinal, a sua saude & nossa prioridade!

Anga:

centro de referéncia em medicina
diagnostica no Norte do Pais

« Exames Laboratoriais

* Exames de Imagem
+ Medicina do Trabalho
« Check-ups
Aceitamos convénios médicos

Durmnor 18crec midice: Dy, Loonilio Jopé de Assis - CRM 1076

. (69) 99944-4900
(69) 3443-0400

¥ Avenida Guaporé, 2584 - Cacoal - RO
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As nuances do mundo juridico
- breve reflexdo acerca da evolucdo do recurso

de agravo de instrumento

Constituicao Federal de
1988 representa um avan-
¢o na evolugéo do consti-
tucionalismo brasileiro ao
assegurar diversos princi-
pios a serem observados pela legis-
lacdo infraconstitucional, sobretudo
na efetivagdo dos direitos e garantias
assegurados em seu texto.

Buscando melhorias quanto a
efetividade na prestagdo jurisdicio-
nal, apds um longo periodo de limi-
tacOes e taxatividade contornando
0 art. 1.015 do Cddigo de Processo
Civil, 0 recurso de agravo comegou
a moldar-se cada vez mais como
uma forma de instrumentalizar a
efetivacdo do acesso a Justica,
bem como o direito a um proces-
so célere e eficaz a luz do texto
constitucional.

Acontece que, em que pese
o legislador tenha tendido a uma
limitag&o de tal recurso, o mundo
juridico em seu constante aper-
feicoamento ndo demorou muito
para demonstrar novamente uma
necessidade de mudanca.

Em que pese a lei possua o
impeto de regulamentar a vida
em sociedade e os fatos juridicos
tutelados de forma integral, muitas
vezes a norma positivada ndo é ca-
paz de atender a todos 0s anseios
criados pela realidade de um pais.

Diante da constatada incapa-
cidade do rol taxativo em elencar
todas as hipdteses necessarias, re-
presentando até entdo barreiras a
prestacdo jurisdicional, o Superior
Tribunal de Justica, em sede de Re-
cursos Especiais julgados sob o rito
do Recurso Repetitivo fixou tese
mitigando a taxatividade presente
no dispositivo em voga.

Em contrério senso, reconhe-
ceu-se a insuficiéncia das hipote-
ses previstas no dispositivo e se
posicionou em prol da utilizagéo
de mecanismos para atenuar as
restrices introduzidas pelo rol
taxativo. Defendendo-se, portanto,
a aplicacdo de uma interpretacdo
analdgica e extensiva acerca das
situacdes cabiveis a este instru-
mento juridico.

Com o crescimento da relativi-
zagdo do art. 1.015 do Cddigo de
Processo Civil, diversas decisdes
provenientes do Superior Tribunal
de Justica firmaram-se na expan-
s&o da aplicagéo do agravo. Den-
tre elas o uso do recurso contra
decisoes interlocutdrias proferidas
em liquidagdo e cumprimento de
sentenga, assim como nos pro-
cessos de execucao e nas agoes
de inventario. Valendo-se também
contra decisdo interlocutéria que
determina busca e apreenséo de
menor para efeito de transferéncia
de guarda, ou entdo acerca de
decisao interlocutéria que versa
sobre a inverséo do onus da prova
em acgdes que tratam de relacéo de
consumo, entre muitas outras.

Nessa Otica percebemos que a
relativizagdo tende a se tornar cada
dia mais presente nas demandas
judiciais. Permanecendo a ideia de
que ndo é viavel prever todas as hi-
poteses de interposicao de agravo,
cabe ao Poder Judiciario tal inter-
pretacdo, diante da necessidade
embasada em cada designio.

Fernanda Eler de Aratijo
- advogada OAB/R0 13.102

Certificada pela OAB-RO; sécia da Noel An-
drade e Eder Bastos Advogados Associados.

ANDRADE & BASTOS

STF e a pejotizacao de
profissionais hipersuficientes

tualmente ha uma gran-

de discussao acerca da

pejotizacéo, tudo isso em

razao de recentes deci-

sdes do Supremo Tribunal
Federal sobre o tema.

A pejotizacdo é uma forma de
contratag@o onde a pessoa contrata-
da é uma Pessoa Juridica, com Ca-
dastro Nacional de Pessoa Juridica
— CNPJ. Na pratica, & muito usada
para mascarar uma relacéo de em-
prego, a fim de diminuir os custos do
contrato de trabalho.

Mas, afinal, a pejoticao é ilegal?

Pois bem, antes da reforma traba-
lhista a pejotizagéo era considerada
totalmente ilegal, no entanto, hoje em
dia, este fendmeno passou a signifi-
car uma forma de contratagdo. Isso
porque, o art. 4°-A da CLT passou a
considerar legal a terceirizacdo da ati-
vidade-fim, pratica antes considerada
ilegal pela lei e pelos tribunais.

Assim, diante dessa permissao,
muitas empresas comegaram a ter-
ceirizar as suas atividades principais,
passando a reduzir custos dos encar-
gos trabalhistas. Exemplos comuns
s&o os hospitais, escritorios de ad-
vocacia e empresas de tecnologia da
informagao, que passaram a contratar
profissionais nessa modalidade.

A discussao que gira em torno
disso é que esses profissionais, médi-
cos, advogados e técnicos de Tl, sdo
considerados hipersuficientes, ora
profissionais que exercem atividades
intelectuais. A expressao hipersufi-
ciente foi introduzida pela Lei da re-
forma trabalhista. S&o operarios com
capacidade para entender e negociar
melhor o contrato de trabalho.

Em razdo disso, nesses casos de
profissionais intelectuais e hipersufi-
cientes, 0 STF tem validado a manu-
tencéo de contratagdo de trabalhador
como Pessoa Juridica, fundamen-
tando-se na “terceirizagdo licita”. No
entanto, ndo se pode perder de vista

adv@andradebastos.com.br

@ ANDRADE &BASTOS
Pimenta Bueno-R0O

que a CLT, no seu artigo 9% prevé que
“serdo nulos de pleno direito os atos
praticados com o objetivo de desvirtu-
ar, impedir ou fraudar a aplicacéo dos
preceitos trabalhistas”.

Desta forma, ainda que o traba-
Ihador seja um profissional intelectu-
al, ndo se pode dar como entendido
a renlncia de direitos, visto que,
sendo constatada a intencéo de
mascarar um vinculo empregaticio,
este ato deve ser combatido. Para
tanto, temos o principio da primazia
da realidade, que significa dizer que,
vale mais a realidade do que o que
esta formalizado no contrato.

Nesse sentido, 0 ministro Luis
Roberto Barroso afirma que é li-
cita a terceirizacdo para qualquer
atividade da empresa, inclusive na
atividade fim, desde que “o contrato
seja real”, que ndo haja uma relacéo
de emprego com a empresa toma-
dora de servigo. Logo, se o contrato
de terceirizagdo “néo é real”, havera
vinculo de emprego.

Em raz&o dessas decisdes do
STF, muitas empresas estdo confian-
tes nas contratagbes por pejotizacéo,
mas a verdade é que, sendo verifi-
cado qualquer indicio de fraude, a
empresa nao saira impune.

Geisieli Alves
- advogada OAB/R0 9.343

Certificada pela OAB-RO; sécia da Noel An-
drade e Eder Bastos Advogados Associados;
especialista em Direito do Trabalho.
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Amigdalite

- quando é necessario a remocdo das amigdalas

migdalite & uma doenga in-

fecciosa que afeta as amig-

dalas, 6rgaos localizados

na regido da garganta que

atuam como uma barreira
de defesa contra microorganismos que
entram pela boca. A doenca causa
inflamacéo e pode ser causada por
bactérias, virus ou uma combinagao
dos dois.

A amigdalite viral € comum em
criangas, enquanto a bacteriana ocorre
mais frequentemente em jovens e adul-
tos. Os sintomas da amigdalite incluem
inflamagdo das amigdalas e da faringe,
inchaco dos ganglios no pescogo e
mandibula, dor de garganta, presenca
de pus nas amigdalas, falta de apetite,
mau halito, dor de cabeca, mal-estar,
calafrios e tosse seca.

A transmisséo da amigdalite ocorre
por meio de goticulas expelidas ao
espirrar, tossir e beijar, além do com-
partilhamento de objetos. O refluxo
gastroesofagico também pode ser uma
causa da amigdalite.

O diagnéstico é feito por um profis-
sional de salide, que realizara exames
para identificar o agente causador da
infecc@o. No tratamento se administra
antibiéticos para infeccdes bacterianas
e medicamentos para alivio da dor e
febre em casos virais. Em casos mais
graves, pode ser necesséria a cirurgia
de remogdo das amigdalas quando o
paciente é diagnosticado com amigda-
lites de repeticdo, o que significa que
ele apresenta infecgdes bacterianas
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recorrentes nas amigdalas.

Para prevenir a amigdalite, é reco-
mendado manter as mucosas hidra-
tadas, evitar ambientes com ar con-
dicionado, ndo fumar, lavar as maos
com frequéncia, seguir corretamen-
te o tratamento prescrito e evitar a
automedicagao.

E importante buscar orientac&o de
um médico otorrinolaringologista se
0s sintomas persistirem por mais de
quatro dias sem melhora significativa
ou se houver dificuldade para engolir
ou respirar. Sequindo essas medidas, &
possivel proteger-se contra a amigdalite
e manter a saude em dia.

Dr. Fldvio Carlos

- médico otorrinolaringologista

- CRM/R0 2599 / RQE 1509

- membro da Associacao Brasileira de
Otorrinolaringologia e

Cirurgia Cérvico-Facial - ABORL-CCF

@ ESPACOSAUDE

Fone: (69) 3421-9511/ 9 9310-7765
Ji-Parana-R0O

@ BERNOCENTER

Fone: (69) 3441-8126

Cacoal-RO

A Sublime Aroma e especialista em

aromatizacdo profissional

de ambientes, que pode proporcionar;

« Melhoria da Experiéncia do Cliente
« |dentidade de Marco

« Armbientes Mais Atraentes

« Diferenciacdo Competitiva

« |mpressces Positivas

« Aumento do Tempo de Permanéncio
« Estimulo a Criatividade
« Melhora na Concentraggo

Tel: (691 98443-6599

Cocool shopping
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Dor na relacao sexual

dispareunia € uma con-
dicdo em que ocorre dor
durante o ato sexual, afe-
tando cerca de dois tercos
das mulheres em algum
momento de suas vidas. Isso tem um
impacto significativo tanto na esfera
sexual quanto psicoldgica, prejudican-
do a autoestima, os relacionamentos
afetivos e a qualidade de vida dessas
mulheres podendo ter causas fisicas ou
psicoldgicas envolvendo mlttiplos fato-
res em vez de uma Unica causa isolada.
As causas fisicas da dispareunia
incluem lubrificagdo vaginal inadequa-
da, inflamac&o e infeccéo genital, de-
ficiéncia de estrogénio, endometriose,
episiotomia, radioterapia, vaginismo e
vulvodinia. Ja as psicolégicas podem
estar relacionadas a crencas religio-
sas rigidas, educagao repressora,
traumas infantis, medos e tabus em
relacdo a sexualidade, preocupacéo
em prejudicar o bebé durante a gesta-
cao, sentimento de culpa e dificuldade
em compreender e aceitar a sexuali-
dade de forma saudavel.
Afisioterapia pélvica é uma aliada
no tratamento da dispareunia, espe-
cialmente para casos de vaginismo
e vulvodinia. Isso envolve exercicios
de relaxamento respiratdrio e pélvico,
alongamento dos musculos pélvi-
co-perineais, uso de biofeedback,
eletroanalgesia e dilatadores.
Afisioterapia pélvica também pode
ser aplicada em casos de episiotomia,
laceragbes no parto vaginal e radiote-
rapia pélvica. O objetivo é relaxar os
tecidos e flexibilizar cicatrizes, evitan-

do dor durante a atividade sexual.

A abordagem fisioterapéutica tam-
bém é importante no tratamento da
Sindrome da Bexiga Dolorosa (SBD),
antiga cistite intersticial, por meio de
técnicas como relaxamento e alonga-
mento da musculatura pélvica, eletro-
analgesia, terapia manual e uso de
biofeedback. Sentir e conviver com
dor n@o é normal. Deve-se procurar
0 médico ginecologista para o diag-
ndstico da dispareunia, para que esse
encaminhe a mulher para o tratamento
fisioterapéutico.

Dra. Elizete Vitalli Campagnoni
- fisioterapeuta uroginecolégica
Crefito 254619-F

- especializada no Método RPA e RPP
- CEO da @clinica__Llinear

- investidora da @WaveGlobal.oficial e

@revistamazalti
= 1w

“Ha mais de 5 anos promovendo satde intima

para mulheres por meio da Fisioterapia”

Fone: (69) 9 8446-8406
Av. Tancredo de Almeida Neves, 3302 - Centro
Alto Alegre dos Parecis-RO

clinica_linear cinicalinear

Naturopatia e Fitoterapia

ipocrates, considerado o Pai da Medi-

cina, disse uma vez: Que seu remédio

seja seu alimento, e que seu alimento

seja seu remédio. Essa frase, proferi-

da ha mais de 2.400 anos, ainda man-
tém sua relevancia na sociedade atual. A busca
por métodos mais naturais e saudaveis para 0
tratamento de doencas vem se tornando uma
tendéncia mundial, impulsionada principalmente
pelos efeitos colaterais associados aos medica-
mentos convencionais.

Hoje em dia, é cada vez mais comum en-
contrar pessoas optando por terapias alterna-
tivas, como a naturopatia e a fitoterapia, que
se baseiam no uso de substancias naturais
encontradas na natureza para promover a sal-
de e 0 bem-estar. Essas praticas tém ganhado
destaque devido a sua abordagem holistica, que
considera ndo apenas os sintomas da doenca,
mas também a satide como um todo, buscando
equilibrar o corpo, a mente € o espirito.

Os beneficios da naturopatia e da fitoterapia
s&0 numerosos. Em contraste com os medica-
mentos sintéticos, muitas vezes produzidos em
laboratérios, as substancias naturais geralmente
apresentam menos efeitos colaterais indeseja-
veis. 1sso ocorre porque elas sdo encontradas
na natureza em sua forma original, sem altera-
¢es quimicas significativas. Além disso, essas
terapias podem oferecer uma ampla gama de
nutrientes e compostos ativos, que trabalham em
sinergia para promover a cura € a prevencao de
doencas. De um modo geral, sdo medicamentos
mais baratos.

Varios laboratérios ja estéo fabricando pro-
dutos fitoterapicos, que combinam o conheci-

mento tradicional com as pesquisas cientificas
modernas. As plantas medicinais devem estar
validadas em estudos etnofarmacolgicos, docu-
mentacdes tecnocientificas ou ensaios clinicos.
Alguns exemplos que s&o amplamente usados
em produtos fitoterapicos: valeriana officinalis
(valeriana) e a passiflora incarnata (folhas do
maracuja) para o tratamento da insénia. O guaco
(Mikania glomerata) é utilizado para gripes e
resfriados, enquanto o ginseng (panax ginseng)
reduz o estresse e a fadiga, regulando os niveis
de cortisol. Além do cha de sene, a espinheira
santa, 0 boldo-do-chile (peumus boldus) e o
psyllium (plantago ovata) sdo usados para tratar
prisdo de ventre. O avelds possui propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatodrias, utilizado em
formulagdes fitoterapicas para infecgdes e infla-
magcdes. O marupazinho é utilizado na medicina
popular devido as suas propriedades antipara-
sitarias e digestivas, indicado para problemas
gastrointestinais. A graviola é uma fruta tropical
com propriedades antioxidantes e antitumorais,
podendo ser utilizada como coadjuvante no trata-
mento de certos tipos de cancer. A cebola possui
propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e
antimicrobianas, sendo utilizada na fitoterapia
para aliviar sintomas respiratorios. O mel é va-
lorizado por suas propriedades antibacterianas
e antioxidantes, sendo utilizado para problemas
respiratorios, feridas e gastrointestinais.

O acompanhamento médico no uso de fito-
terapicos é essencial para garantir a seguranga,
eficacia e a correta utilizagao dessas plantas me-
dicinais. Por meio de avaliagdo médica adequada,
é possivel obter os melhores resultados terapéuti-
cos e evitar riscos desnecessarios a salde.

A CLINICA CARDIOS oferece atendimento nas areas de Cardiologia, Homeopatia, Clinica Geral, Psicologia; exames

cardioldgicos, procedimentos terapéuticos diversos e procedimentos de Enfermagem na érea de estética e terapias

diversas.

CARD

Centro Avangado da Reabllitagio » ntawnltlcne

Rua Antdnio de Paula Nunes, 1885

(anexo ao Centro Médico de Cacoal - CMC)
Fone: (69) 9 9997-3455 (©) / 3441-7901
Cacoal-RO

Av. Sao Paulo, 2539

(anexo ao Hospital Sdo Paulo - HSP)

Fone: (69) 9 9300-7772 / 99984-4849 (V) / 3441-4611
Cacoal-RO

URGENCIA:
© (69) 9 9960-1007

Dra. Raquel Duarte Carvalho
- médica homeopata

- clinica geral

- anestesista

CRM 186 / RQE 2306 / 792.

Dandara Vitoria Molina Méximo
- recepcionista
- Clinica Cardios

Igor Alexandre Calado de Oliveira
- recepcionista
- Clinica Cardios
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0 descaso da Azul companhia aérea com seus clientes rondonienses

cancelamento de voos da Azul Li-

nhas Aéreas em 03 (trés) cidades do

estado de Rondénia, em especial na

cidade de Cacoal, recebeu destaque

nos principais meios de comunica-
¢éo do Pais.

Em nota, a companhia aérea informou que
0s cancelamentos dos voos se deram em razao
do custo operacional na regido motivado pelos
inimeros processos judiciais e & comercializa-
cao de vouchers, narrativa esdrixula, um ato
atentatdrio ao Principio da Inafastabilidade da
Jurisdicdo, uma vez que, se ha processos, é
porque o servico ofertado foi de ma qualidade.
Se ha vouchers é porque a prépria companhia
aérea ofertou em audiéncia de conciliagéo pelo
infortdnio vivenciado de seu cliente, e por fim, se
h& condenagdes, é porque ficou constatado por

‘uﬁfwﬁ.t, 97 AR TR RS

provas robustas que houve a falha na prestagdo
do servigo aéreo.

Em continuidade, em nota extraoficial, emiti-
da pelo jornal Folha do Sul on line (https://www.
folhadosulonline.com.br), a Azul companhia
aérea realiza uma segunda narrativa, afirmando
que, além dos processos judiciais, o cancela-
mento dos voos também seriam motivados pela
falta de incentivos fiscais para suas operagdes
no Estado, alegando que Rondonia possui o
combustivel mais caro comparado aos outros
estados do Pais. Por outro lado, como poderia 0
estado de Ronddnia fornecer tais beneficios es-
tando diante de tantos processos judiciais pela
ma prestacdo do servico aéreo ofertado?

De qualquer forma, as narrativas da compa-
nhia aérea ndo justificam a falha na prestagéo
de servico ofertado, pois os consumidores aqui

o i Vel

nesta regido pagam por uma das passagens
aéreas mais caras do Brasil e s@o afrontados
diariamente por cancelamentos de voos, por
overbooks, malas danificadas pelo descaso dos
funcionarios e até mesmo pela falta de informa-
¢do, e que diante dos fatos, a companhia aérea
nunca tomou qualquer medida para cessar am-
bos 0s prejuizos.

Posto assim a questdo, é inaceitavel que a
companhia aérea utilize do monopdlio que é a
aviac@o no estado de Ronddnia, para tratar os
consumidores da forma que estdo sendo tra-
tados hoje, utilizando-se de certa “chantagem”
com as redugdes de voos, para forgar o Judi-
ciario a reduzir as condenacdes, e, por conse-
guinte, obter incentivos fiscais a fim de reduzir o
custo operacional.

Indubitavel é que a Azul Linhas Aéreas ini-
ciaram as atividades no Aeroporto de Cacoal no
ano de 2012, cumprindo todas as regras exigi-
das pela agéncia reguladora (ANAC), aderindo
a um contrato de concessdo, regido pela lei de
concessédo de servicos publicos, ndo podendo
por mera deliberalidade, simplesmente afirmar
n&o possuir interesses comerciais nesta cidade.
Assim, fica o apelo dos consumidores de todo o
estado de Rondonia, as autoridades federais e
estaduais, para que busquem respostas e solu-
¢Oes plausiveis da companhia aérea.

Aline Lazaro dos Santos Nogueira
- advogada OAB/R0 12.855
alinelazarol@gmail.com

Hosney Repiso Nogueira
- advogado OAB/R0 6.327
repisonogueira@gmail.com

@ REPISO NOGUEIRA ADVOGADOS ASSOCIADOS
Cacoal-RO

Esteatose hepatica
- excesso de gordura no figado e suas consequéncias

Siemens integra imagens ARFl em Ultrassonografia
- 0 sistema de ultrassom Acuson SEQUOIA com aplicacbes
de Virtual Touch melhora o diagnéstico.

Excesso de
gordura

0 método SIB

- como pode auxiliar nas dinamicas terapéuticas?

Método Saude Integrati-

va Bioldgica (SIB) & uma

abordagem terapéutica

que tem por objetivo com-

plementar a medicina con-
vencional e busca integrar diferentes
disciplinas da saude, considerando
0 individuo como um todo, levando
em conta 0s aspectos biologicos, psi-
coldgicos, sociais e espirituais. Esse
método tem como objetivo promover
0 equilibrio e a satide de forma global,
buscando identificar e tratar as causas
subjacentes dos problemas de satde,
em vez de simplesmente focar nos
sintomas. Essa investigac&o aprofun-
dada ajuda o terapeuta a compreender
10 Ponto E

melhor o quadro clinico do paciente,
possibilitando um tratamento mais efeti-
vo e duradouro.

O propdsito & incentivar o paciente a
desenvolver o autoconhecimento, com-
preendendo suas emocdes, crengas,
padrdes de comportamento e habitos
de vida, para que assim participe ati-
vamente do proprio processo de cura e
transformacéo.

O terapeuta que segue a linha de
raciocinio do Método SIB utiliza uma
variedade de ferramentas, como nutri-
¢ao, exercicios fisicos, terapia cogniti-
vo-comportamental, mindfulness, entre
outras, de acordo com as necessidades
especificas do paciente. Ao ajudar o

paciente a identificar fatores de risco e
a adotar habitos saudaveis, o terapeuta
pode contribuir para a prevengéo de
problemas de sauide futuros e a promo-
¢do do envelhecimento saudével.

O Método SIB pode auxiliar pacien-
tes que enfrentam doencas cronicas ou
condicdes de satde complexas, atuan-
do como um suporte ao tratamento mé-
dico tradicional. Esta em busca de uma
abordagem terapéutica abrangente e
integradora que considere vocé como
um ser unico e completo? A Salde
Integrativa Bioldgica (SIB) pode ser a
resposta para o seu bem-estar integral.
Tem o foco de identificar as causas raiz
dos problemas de saude e promover
mudangas positivas em diversas areas
da sua vida.

Dra. Elza Tenani
- fisioterapeuta Crefito 9-152143-F
- osteopatia e terapia manual

£

@ SAUDE CLINIC
Fone: (69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO

L’ SALIDE CLINIC

esteatose hepatica, também conheci-

da como doenga hepatica gordurosa

néo alcodlica (DHGNA), é uma con-

dicdo na qual ha acumulo excessivo

de gordura no figado.  Suas princi-
pais causas estdo associadas a habitos de vida
pouco saudaveis, como dieta rica em gorduras
saturadas, agucares e carboidratos refinados,
sedentarismo e obesidade. O consumo exces-
sivo de alcool também pode levar a esteatose
hepatica, mas nesse caso é classificado como
doenca hepética gordurosa alcodlica.

As complicacdes da esteatose hepatica po-
dem ser graves e incluem inflamagéo do figado,
conhecida como esteato-hepatite néo alcodlica
(NASH), que pode progredir para fibrose, cir-
rose e até mesmo insuficiéncia hepatica. Além
disso, a esteatose hepatica aumenta o risco de
desenvolvimento de diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares.

O tratamento da esteatose hepatica envolve
principalmente mudancas no estilo de vida. Isso
inclui a adogé@o de uma dieta equilibrada, pobre
em gorduras saturadas e aglcares, e a pratica

regular de exercicios fisicos. A perda de peso,
caso o paciente esteja acima do peso, também é
fundamental para melhorar a condi¢@o hepética.
Em casos mais graves, quando ha progresséo
para NASH ou cirrose, podem ser prescritos me-
dicamentos especificos para controle da doenga.
E importante ressaltar que, para um diagndstico
preciso e um tratamento adequado, é fundamental
consultar um profissional de satde, como um hepa-
tologista ou gastroenterologista. Ele podera avaliar
0 quadro clinico individual e recomendar a melhor
abordagem terapéutica para cada paciente.

CLINIMAGEM

» e Meegiicing ¢ fmagaim oe Cacox’

Dr. Francisco Anténio Pinheiro

- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem
- CRM/R0 560 / RQE 1032

@ CLINIVAGEM
Fone: (69) 3441-3571

© 98444-3571
Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO




HOIRMONIA E CONFORTO

da nossa casa para seu lar.
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Casa&Decoracto

www.casaedecoracaoro.com.br

© 69 3441-5021 | (O 98402-5481 | [G) @casa_decoracao

Av. Marechal Rondon, 2356 - Princesa Isabel - Cacoal - Ronddnia
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Produtos do Grupo Herval
Divisdo: Uultis

01 -CAMA ZARA (Mh2907)

02 - POLTRONA LIRIC
[MH9838) GIRATORIA OU FIXA

03 - ESCRIVANINHA CLASS
(MHE313)

04 - BANCO TRAPEZIO
(MHD436)

05 - CADEIRA OLGA
(MH2438)

06 - MESA DE CENTRO/APQIO
PANTE (MHO091)

07 - COLCHAO HERVAL
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Quando o0 sono nao vem

emédio para dormir pode

ser prejudiciall

0 sono é essencial para a

saude mental e as neces-

sidades individuais variam.
Mas ha individuos com sérias dificulda-
des em iniciar e manter uma boa noite
de sono. A insdnia & um disttrbio de
sono que pode afetar o antes, o durante
€ 0 depois do momento de dormir.
Entdo, a pessoa que sofre do distdrbio
e ndo dorme adequadamente, quando
acorda, ja se sente de mau humor,
mais ansiosa, com falta de energia e
concentracdo, pois ha a liberacdo de
um *horménio estressor”, o cortisol, que
afeta seu comportamento.

Diversos transtornos mentais po-
dem vir acompanhados de insénia.
Os mais comuns na populagéo séo
depressédo e ansiedade. O uso de
medicamentos para dormir, se ndo
houver indicacéo de um profissional
qualificado, podem causar importantes
efeitos colaterais, além de tolerancia e
dependéncia. E essencial que 0 médico
avalie 0 medicamento mais indicado,
de acordo com o perfil do paciente e de
sua insénia, a fim de informar as doses
necessarias.

Importante ressaltar que antes de
qualquer medida medicamentosa, 0
mais importante € tentar realizar técni-
cas de higiene do sono: a) horarios re-
gulares para deitar e levantar; b) Evitar
tirar cochilos durante o dia; ¢) evitar uso
de bebidas estimulantes préximo ao ho-
rario de dormir, como ché preto, café e
refrigerante, assim como bebidas alco-

C

dlicas; d) ndo dormir de “barriga cheia”
ou com fome; €) reduzir as luzes da
casa no periodo da noite; ) evitar todo
tipo de telas: tablet, celular, televisao, a
noite; g) praticar atividade fisica.

Medicamentos para insonia devem
ser indicados quando as medidas de
higiene do sono falharem.

Dra. Johanna Paula Xavier

- médica CRM/R0 4124

- graduada pela Faculdade de Ciéncias
Biomédicas de Cacoal - FACIMED

- p6s-graduada em Psiquiatria pela
Faculdade de Ciéncias Médicas IPEMED
em Belo Horizonte/MG

- atendimento no CAPs,

em Pimenta Bueno

@ (LIPS SAUDE MENTAL
- Rua dos Péssaros 1929, Liberdade
Espigao do Oeste-R0O

- Rua Pioneiro Mario Licio Alves Teixeira, 545,
Greenville,
Cacoal/RO

@ ESPACO CORPO E MENTE

Av. Marechal Rondon, 863, Pioneiros
Pimenta Bueno-RO

Fone: (69) 9 8472-6145 / 9 9951-9756
johannapaula@hotmail.com

@dra.johannapaula
@clips_saude_mental
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Santa Clara

EQUIPADD COM GERADDR DE ENERBIA;

EQUIPADD COM D2 ELEVADORES [CAPACIDADE B PESSOAS CADAJL;
EQUIPADD COM ALARME MONITORADO E CAMERAS DE SEGURANCA:
EQUIPADO COM PORTDES ELETRONICOS;

ATENDE REQUISITOS PNE | ACESSIBILIDADE

0 que é daltonismo?

daltonismo é uma con-

dicdo visual em que o

individuo apresenta difi-

culdade de fazer distin-

¢cOes entre determinadas

cores, principalmente entre o verde e
o vermelho. Com menor frequéncia,
ha também casos caracterizados pela
dificuldade de disting&o entre as cores
azul e amarelo. Estima-se que 8% dos
homens e apenas 0.4% de mulheres
apresentam algum tipo de daltonismo.
O daltonismo & um transtorno de
etiologia hereditaria, mediado pela
existéncia de um gene recessivo liga-
do ao cromossomo “X”. Para melhor
entendimento, 0 sexo masculino é
determinado pela unido de um cro-
mossomo denominado “X” e um “Y”.
Ja o sexo feminino é determinado
quando da unido de dois cromos-
somos “X”. Logo, no momento da
concepgdo, a mae transmite para
seus filhos ou filhas exclusivamente
0 cromossomo X enquanto o pai
pode transmitir um X (formando uma
menina XX) ou um Y (formando um
menino XY). Se nesse momento 0
feto recebe um cromossomo X de seu
pai ou de sua mée com tragos para o
daltonismo e, se 0 outro cromossomo
for também X, normal, esta pessoa
sera uma menina (XX) portadora de
daltonismo, mas néo tera a doenca
manifesta, pois, 0 cromossomo X nor-
mal, “compensara o defeituoso”. Ja
se a mae transmitir um cromossomo
X com tragos de daltonismo € o pai
transmitir o Y, fatalmente nascera um
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menino (XY) portador de daltonismo
manifesto, pois ndo tera como com-
pensar o X “daltonico”.

Por esse motivo, para que a mu-
lher tenha o daltonismo manifesto,
seus dois cromossomos X devem
carregar 0 gene para a doenga, 0 que
diminui drasticamente a probabilida-
de genética de mulheres daltonicas.
Uma curiosidade: Vincent Van Gogh,
ele mesmo, o pintor - era daltonico.

Dr. Jodo Lannes Simdes Junior
- médico oftalmologista
- CRM/R0 1038 / RQE 75

@  CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-R0O

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-RO

Fone: (69) 3481-1409

Espigao do Oeste-RO

@ 3441-8998

wanvaw! sefrimaeb com.br

Consultérios de alto padréio para locagdo com pregos surpreendentes!
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Pettnia - crescendo cada vez mais
- desde 1986 promovendo qualidade de vida

Pneumonias atipicas pos-COVID. Novos desafios!!

Pneumotarax hipertensivo

pro-férmula

sSsuUupreme

Promovendo

ma historia de sucesso

que teve inicio em 1986

segue 0 seu curso. A

Academia Petunia Fit-

/30 24 ness é uma academia

i % que se preocupa com a salide e

0 bem-estar da populagdo. Fre-

quentemente busca inovar para

) W oferecer o melhor aos seus alunos.

(78, Sempre crescendo e se expan-

dindo em sua &rea de atuagdo, a

Petlnia Fitness vai para sua 3°

unidade este ano, que sera no
municipio de Ministro Andreazza.

A nova unidade segue os mes-

mos moldes das demais, com

equipamentos de Ultima geragao,

= ambiente agradavel e profissionais

o A altamente capacitados.

A e o o Wl

A Petunia Fitness est& compro-
metida em promover a saude por
meio do esporte. A conquista da
terceira unidade é para a equipe e
alunos uma demonstragéo desse
compromisso. Todo investimento
tem o intuito de estimular aqueles
que tém a consciéncia do quao
importante é ter uma atividade fisi-
ca regular. Uma vez com a saude
em dia, tudo se reflete de forma
positiva nos objetivos a serem
alcancados, seja na vida pessoal
ou profissional.

Cacoal Shopping
©(69) 3441-2028

Bairro Princesa Isabel
©(69) 3441-5119

Faca uma avaliacéo da sua
real condicdo fisica com nos-
s0s profissionais e inicie de
forma gradual a se colocar em
forma, revigorando-se, 0 que
promovera a garantia de uma
maior longevidade, sempre com
salde e muita alegria de viver.
Avante!!

Eliane Galmassi

efurnct

www.petuniafitness.com.br
Cacoal-RO

(©)@petuniafitness.shopping @petuniafitness

Tratamento de cancer de figado

R. Antonio Deodato Durce, 1340
Centro, Cacoal - RO

cancer de figado é uma
das principais causas
de morte relacionadas
ao cancer em todo o
mundo. Quando detec-
tado precocemente, é possivel que
a doenca seja tratada com eficacia.
No entanto, muitos pacientes ndo
séo candidatos & cirurgia devido ao
tamanho, localizag&o do tumor ou
outras condicdes de saude. Nesses
casos, a ablacdo por radiofrequéncia
(RFA) surge como uma alternativa
para o tratamento desses tumores.

No procedimento, um eletrodo
é inserido diretamente no tumor,
guiado por imagens de ultrassom,
tomografia computadorizada ou res-
sonéncia magnética. A energia de
radiofrequéncia aquece o tecido
tumoral, causando sua destruicdo
por coagulacéo e necrose.

As vantagens é que se trata de
uma técnica minimamente invasiva,
realizada por meio de uma pequena
incis&o na pele. Isso reduz o tem-

(. (69) 3441-6224
(©(69) 999816688

po de recuperacéo e o desconforto
pés-operatorio, permitindo que os
pacientes retomem suas atividades
diarias mais rapidamente. Além disso,
a ablagdo por radiofrequéncia apre-
senta baixo risco de complicagdes,
como sangramento ou infecgdes.
Como a intervencéo é realizada sob
a orientacdo de imagens precisas,
h& menor probabilidade de danos
aos tecidos saudaveis circundantes,
preservando a funcdo hepética. Em
alguns casos, a ablag&o por radio-
frequéncia pode ser combinada com
outras modalidades terapéuticas,
como quimioembolizagdo ou terapia
alvo, para potencializar seus efeitos.
Somente com ajuda de profissio-
nais qualificados é possivel alcangar
uma andlise detalhada dos nédulos
hepéticos e assim definir a melhor
forma de tratamento. Por isso, é
fundamental a avaliagéo do paciente
e suas condicdes de saude para
obter os melhores resultados. Lem-
bre-se de que é muito importante

- a utilizacdo da ablacdo por radiofrequéncia como alternativa
minimamente invasiva

cuidar dos héabitos alimentares e
procurar 0 acompanhamento médi-
co regularmente.

Dr. Rémulo F. Tristdo

- médico Radiologista Intervencionista
pela UNIFESP

- membro Titular do CBR e SOBRICE
CRM 4527 - RQE 2712 e 2713

D ROMULO F. TRISTAG

® CEDIM

Fone: (69) 3443-4008

Rua Quintino Bocaitiva, 2390 - Jardim Clodoaldo
Cacoal-RO

@ HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS
Fone: (69) 9 9309-2222

Rua Luther King, 2399 - Jardim Clodoaldo
Cacoal-RO

termo pneumonia atipica foi usado no
passado para descrever uma forma
de pneumonia diferente das habitu-
ais, que costumam deixar o paciente
bastante debilitado. Com o inicio das
campanhas vacinais contra a pneumonia causada
pelo pneumococo, as pneumonias denominadas
atipicas se tornaram cada vez mais comuns.
Separei aqui tudo o que vocé precisa saber
sobre elas:

Pneumatoceles

» 0 nome da bactéria que mais causa a pneu-
monia atipica é o Mycoplasma pneumoniag;

» As pneumonias atipicas podem acometer
criangas de todas as idades, mas s&o mais co-
muns entre 0s 5 e 15 anos;

« S&0 responsaveis por 40% de todas as pneu-
monias em criangas maiores que 5 anos;

» Normalmente, a pneumonia atipica tem uma
natureza mais benigna e autolimitada, mas alguns
casos podem evoluir para a forma grave, necessi-
tando inclusive de internagéo hospitalar;

« Podem ser sintomas de uma pneumonia atipi-
ca: tosse, falta de ar, dor de cabega, na garganta e
no corpo, e febre, em geral baixa;

« Para fazer o diagndstico, o médico necessita
de uma boa conversa com o paciente associada

a um exame fisico adequado e uma radiografia
do térax. Algumas vezes, um exame de sangue
é necessario;

« Nao existe vacina disponivel no mercado
para esse tipo de pneumonia;

« O tratamento inclui 0 uso de antibiéticos es-
pecificos, como os macrolideos;

» Apds a pandemia da COVID, temos visto com
maior frequéncia pneumonias muito agressivas
e com evolucdo extremamente rapida, algumas
vezes levando a quadros de necrose pulmonar,
formacéo de pneumatoceles (bolhas de ar dentro
do pulmdo) e que muitas vezes precisam ser abor-
dadas cirurgicamente por meio de uma drenagem
toracica, uma toracotomia exploradora ou mesmo
com ressecgao de segmentos de pulm&o em com-
pleta necrose.

« Frente a um quadro pulmonar de evolugdo
rapida, busque imediatamente o seu pediatra ou
pneumo-pediatra... ele saberé abordar da melhor
e mais rapida maneira possivel tal patologia... e
precisando de um cirurgido pediatrico, eu estarei
por perto!

Pneumonias Graves

e encarceramento pulmonar

Dr. Marcelo Ferrari

- cirurgido geral pediatrico

- urologista infantil

CRM/R0 1366 / RQE 1684

- dir. técnico do Centro Médico C. Dr. Marcelo Ferrari

Cirurgia em recém-nascidos, criancas ¢ adlescentes

E-Parand | Cacoal - - Vidheno
Abwncirnendc sm todo ineron de Rondonio @ Norte do Mot (oo

Urgéncias
= 99984-5884 =

Agendamentos
' 99968-1906 &

QO CENTRO MEDICO CIRURGICO DR. MARCELO FERRARI
Rua Séio Jodo, 1325, Casa Preta

Fone: (69) 9 9968-1906
Ji-Parand-RO




Ha 57 anos conectada e com um sorriso no rosto parao cliente
se sentir em casa.

A Gazin Varejo conta com mais de 330 lojas pelo Pais para ficar
sempre pertinho oferecendo as melhores solugdes. Gazin
E-commerce com app e site para comprar quando e onde
quiser.

A Gazin Atacado estd conectada para o lojista aproveitar a
melhor condigdo de compra e pagamento. A Gazin Viagens,
com destinos dos sonhos, para quem viaja e quer descansar o
corpo e a mente. As Indistrias Gazin com fabricacdo prépria
para todo brasileiro dormir feliz.

A GazinBank, Gazin Seguros e Paranatec oferecendo sempre os
melhores produtos e servigos para garantir sua tranquilidade
em todos os momentos. A Gazin AutoPosto com combustivel
para todos irem ainda mais longe. O Instituto Mario Gazin com
a responsabilidade de um pai para cuidar do amanha, hoje.

Gazin, ha 57 anos conectada com nossos clientes,

fornecedores, parceiros e amigos. Contamos com vocé para
que essa conexdo continue forte e duradoura.

‘n' _
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Conectada com vocé, pra voce.

My
~g0m

0 Gazin

Veja alguns exemplos do que a Gazin tem feito... _ . .

- RS 3.000.000,00 arrecodados para as Apass na Campanha Finlando o 7 en
= RS 312.650,00 arrecadades para Hespilois de Combate so Céneer

na Campanha Outsbro 8 10;
= RS 4.561.701,76 de invesiimantos em Projetos Sociais;

- 65% da energia eléfrica conzumida pela Gazin vern de suas Usinas Sclares;

- 95 cidades |4 receberam o Ci

in'e Espetdculo Era uma vez o Matal

= 120 eriancas otendidas pelo Orquestro Escola Alfred:

= 8 mil hectares de mata nativa prese
- A melhor empresa para se trabalhar no Parana;
= A melher empresa para se trabalhar no Varejo do Brasil;
= A segunda melhor industria para se trabalhar no Brasil;
- A §° melhor empresa para se trabalhar no Brasil.

ada pela Gazin;

Escaneie o QR-Code e descubra

muito mais sobre a Gazin:

_

Pedras na vesicula biliar

- Causas, sintomas, diagnastico e tratamento

também conhecidas como

calculos biliares ou coleliti-

ase, sao formagdes sdlidas

que se desenvolvem na
vesicula biliar. Esta pequena estrutura
em formato de pera, localizada sob o
figado, desempenha um papel impor-
tante no processo de digestéo, arma-
zenando bile produzida pelo figado e
liberando-a para o intestino delgado
para ajudar na digestéo das gorduras.
No entanto, quando ocorre um dese-
quilibrio nas substéncias presentes
na bile, as pedras podem se formar.
As pedras na vesicula biliar podem
ser causadas por diferentes fatores,

s pedras na vesicula biliar,

o, ot P AW -
como bile supersaturada, redugéo da
contracdo da vesicula biliar, fatores ge-
néticos, obesidade e dieta inadequada.

Em muitos casos, as pedras na
vesicula biliar podem ser assintoma-
ticas e serem descobertas aciden-
talmente durante exames médicos
de rotina. No entanto, quando os
calculos biliares causam sintomas, 0s
mais comuns incluem dor abdominal,
dor nas costas ou no ombro, nauseas
e vomitos, indigestdo e gases, e mu-
danca na cor das fezes e urina.

O diagndstico é realizado por
meio de exames de imagem, como
ultrassonografia abdominal, que
permite visualizar as pedras na ve-

sicula e determinar sua localizagéo,
nimero e tamanho.

O tratamento pode variar depen-
dendo dos sintomas e da gravidade
do caso, o principal tratamento é
colecistectomia (remogdo cirdrgica
da vesicula biliar).

E importante que pacientes com
sintomas ou diagndstico de pedras
na vesicula biliar busquem orientagéo
médica para receberem o tratamento
adequado e evitar complicagdes.
Além disso, uma dieta saudavel, rica
em fibras e com baixo teor de gordu-
ra saturada, pode ajudar a prevenir
a formacéo de célculos biliares em
algumas pessoas predispostas.
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Dr. Rafael Pizzaia Caramori

- médico CRM/R0 5746 | RQE: 2038
- especialista em Radiologia e
Diagnéstico por Imagem

Multzmagem

CEN TR D Dol 100 INON BAsGEM

MULTIMAGEM
Av. Recife, 4366 - Centro

Fone: (69) 3449-1120
Rolim de Moura-RO

5 erros que impedem o crescimento do seu negocio

1. Nao realizar um planeja-
mento tributério
- E preciso saber quais impostos
incidirdo na sua operacdo. Ter cla-
reza de quanto é essa carga tribu-
taria, se esta correta e adequada.

2. Nao separar as financas
- E extremamente importante re-
gistrar, anotar de onde veio e para
onde vai o dinheiro da sua empre-
sa. Se ele veio das operagbes de
compra, venda, prestagdo de servi-
¢, se veio de empréstimo bancério
ou se veio do sdcio.

3. Nao emitir nota fiscal
- A emisséo de nota fiscal & um ins-
trumento de controle interno, como
por exemplo o controle de estoque

ou de faturamento! E, claro, ela
evitara uma malha fiscal.

‘4. Nao apurar os resultados
- E fundamental conhecer més a
més qual foi 0 desempenho das
suas operacdes. Ter conhecimento
do resultado, pois é a partir dessas
informagGes que tomamos as deci-
sbes e acoes de melhorar e crescer
anossa empresa.

5. Néo ter o apoio de uma equi-
pe de contabilidade especializada
- Pois séo esses profissionais que
ajudardo vocé a apurar os resulta-
dos, planejar os tributos, separar as
financas, ou seja, dardo toda infor-
magao necessaria para 0 SUCESSO
da sua empresa.

Fabiana da Silva Andrade

- contadora CRC/R0O 4046/0-1

- titular do Intelecto Contabilidade

- p6s-graduada em Contabilidade e

Gestao Empresarial pela UNIR, UNESC e FGV

INTELECTO

CONTABILIDADE

www.intelectocontabilidade.com.br
contabill@intelectocontabilidade.com.br
fabiana@intelectocontabilidade.com.br

Fone: (69) 3441-6572 / 3441-0017
Rua Anisio Serrdo, 1765 - Centro
Cacoal-RO
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Teste Genético de Intolerancia a Lactose
- somente no Laboranalises com 1 dia Util

ntolerancia a lactose resulta da
deficiéncia ou auséncia de uma
enzima intestinal chamada lacta-
Se, que gera a incapacidade de
digerir a lactose (agucar do leite).
A lactase é uma enzima que possi-
bilita decompor o agticar do leite em
carboidratos mais simples, como a
glicose, para a sua melhor absorgéo.
A intolerancia a lactose é dife-
rente de alergia ao leite. A alergia é
uma reagdo imunoldgica adversa as
proteinas do leite apds a sua inges-
tdo. A deficiéncia a lactose pode ser
causada por varias causas como:
diminuicao na producéo da lactase em

Exames para intolerancia a lactose:

consequéncia de doencas intestinais;
deficiéncia priméaria: ocorre diminuicdo
da lactase como consequéncia do en-
velhecimento; e a doenga congénita
da enzima (genética): a crianga nasce
com um defeito genético que impossi-
bilita a produgdo da lactase.

Em recém-nascidos a atividade
da enzima que degrada a lactose
(lactase) & méaxima durante o periodo
perinatal, no entanto, depois de 2 a 12
anos de idade, dois grupos distintos
de individuos surgem: o grupo “lac-
tase ndo persistente”, com baixa ati-
vidade de lactase, e o grupo “lactase
persistente”, 0s quais sdo capazes de

Teste oral de intolerancia a lactose: o paciente
recebe uma dose de lactose liquida em jejum e apds
60/120 minutos colhe amostra de sangue para medir
os niveis de glicose (lactose transforma-se em glico-

$€ No 0rganismo).

Teste genético de intolerancia a lactose: colhe
sangue (n&o precisa jejum) ou saliva e é realizado
um exame que analisa o gene MCM6 que é res-
ponsavel pela regulacdo da producéo da lactase,
enzima responsavel pela digestdo da lactose no

organismo.

A diferenga dos testes é que o genético é rapido,
indolor, ndo precisa ingerir lactose, e tem maior
precisdo (grafico) e o Laboratério Laborandlises é o
tnico de Ronddnia que realiza o teste com 1 dia Util.

Exame de sangue:

77% - 96%
76% - 94%

B csoeciicicace

digerir a lactose na idade adulta.

A diminui¢do na atividade da lac-
tase pode levar a condi¢do chama-
da de hipolactasia. A hipolactasia
pode ser por doengas primarias e
causas secundarias de ma digestéo
de lactose, como doengas celiacas,
enterite, doenca de Cronh, entre
outras, ou por deficiéncia congénita
de lactase, uma alteragdo com he-
ranca autossémica recessiva que
afeta bebés desde o nascimento e
esta é uma condicdo extremamente
grave que pode levar a obito se ndo
diagnosticada rapidamente.

Os sintomas mais comuns séo

Exame de Genético:

I scrsiviicece

ABORANALISES

Medicina Laboratorial

INFORMACGES / AGENDAMENTO: (69) 9 9239-4940
PLANTAO 24HR: (69) 9 9257-7477
Cacoal-RO

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

@laboranalises

() CacoalLaboranalises

nauseas, dores abdominais, diar-
reia acida e abundante, gases e
desconforto. A severidade dos sin-
tomas depende da quantidade in-
gerida e da quantidade de lactose
que cada pessoa pode tolerar. Em
muitos casos pode ocorrer somente
dor e/ou distensdo abdominal, sem
diarreia. Os sintomas podem levar
de alguns minutos até muitas horas
para aparecer. A intolerancia a lac-
tose € uma caréncia do organismo
que pode ser controlada com dieta
e medicamentos. O diagndstico e
acompanhamento deve ser realiza-
do somente pelo médico.

98% - 100%
93%-94%
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Alimentacao da crianca
- do nascimento até os 2 anos

Walimentag&o da crianca
nos primeiros dois anos de
vida é crucial para o desen-
volvimento saudavel e a for-
magcdo dos habitos alimen-
tares. O leite materno é o alimento ideal
para 0s bebés, recomendado como
alimentacéo exclusiva até os 6 meses.
Durante esse periodo, ndo é necessario
oferecer cha, sucos ou agua, pois o leite
materno contém todos os nutrientes
necessarios. A amamentagéo fortalece
o vinculo entre mae e bebé e promove 0
desenvolvimento cerebral.

Apds 0s 6 meses, a alimentacéo
deve ser complementada com arroz,
feijao, raizes, verduras, legumes, car-
nes, ovos ¢ frutas, mantendo-se a
amamentacdo até os 2 anos. Algumas
dicas para a alimentacéo da crianga
nessa fase incluem oferecer frutas
quando o bebé demonstrar fome, es-
timular a mastigacéo para fortalecer a
musculatura e facilitar a aceitacéo dos
alimentos. Os alimentos devem ser
bem cozidos, amassados ou desfia-
dos, evitando tritura-los. E importante
evitar alimentos com excesso de sal,
gordura, aglicar € corantes.

Refeicdes caseiras com alimen-
tos frescos e coloridos s&o ideais,
priorizando verduras e frutas. E re-
comendado evitar doces, biscoitos,
salgadinhos, café, refrigerantes e
gelatina, pois o consumo desses ali-
mentos pode interferir no paladar das
criangas, prejudicando a aceitagéo de
alimentos nutritivos.

Atingir dois anos de idade é um
marco importante no desenvolvimen-
to da crianca. Nessa fase é comum
que ela se torne mais independente,
andando pela casa, desenvolvendo a
fala e demonstrando curiosidade pelo
mundo ao seu redor.

Para garantir um crescimento sau-
davel e auxiliar nesse processo de
desenvolvimento é essencial contar
com 0 acompanhamento de profissio-
nais preparados. As consultas com o
médico pediatra s&o indispensaveis
nesse sentido. Costumam ser mais
demoradas, permitindo que os pais
tirem duvidas e recebam orientages
sobre diversos aspectos, incluindo ali-
mentagdo, sono, vacinas e prevencao
de doencas e acidentes.

Dra. Pauliana Braga Abreu

- médica pediatra

CRM-R0O 5358 RQE 1675

- membro da Sociedade Brasileira de Pediatria

@ NOVACLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-RO

@ HOSPITALSAMAR

Fone: (69) 3441-2407

Cacoal-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611/ 9 9984-4849
Cacoal-RO

Prevencao do infarto
- alimentacdo e atividade fisica para

uma vida saudavel

infarto agudo do miocar-

dio, também conhecido

como ataque cardiaco, é

uma das principais cau-

sas de morte em todo o
mundo. Felizmente, muitos casos
podem ser prevenidos abragando um
estilo de vida saudével.

Uma alimentagéo equilibrada de-
sempenha um papel crucial na pro-
tecdo do coracdo. Optar por uma
dieta rica em frutas, legumes, graos
integrais e proteinas magras contribui
para a reducéo do risco de desenvol-
ver doencas cardiovasculares, como
o infarto. O consumo excessivo de
gorduras saturadas e trans, encon-
tradas em alimentos processados e
frituras, deve ser evitado, pois podem
elevar os niveis de colesterol e preju-
dicar a satde do coragdo.

QOutro fator importante é controlar
aingestdo de sal, pois 0 sodio em ex-
cesso pode elevar a presséo arterial,
sobrecarregando o coragdo. Além
da alimentacéo, a préatica regular
de atividade fisica é essencial para
fortalecer o sistema cardiovascular
e prevenir o infarto. O sedentarismo
é um dos principais fatores de risco
para doencas cardiacas. Portanto, é
importante encontrar uma atividade
que traga prazer e motivagéo, seja
caminhar, nadar, pedalar ou praticar
esportes. O importante é se movi-
mentar e fazer disso uma rotina.

sua intimidade
e conquiste
ainda mais
autoconfianga

Lembre-se que antes de iniciar qual-
quer atividade fisica, & aconselhavel
buscar a orientac@o de um profissional,
especialmente se vocé j4 tiver algum
problema cardiaco pré-existente.

QOutros habitos também contribuem
para a prevengao do infarto, como
evitar o tabagismo, controlar o estresse,
garantir uma boa qualidade de sono e
realizar check-ups médicos regulares
para monitorar a satide cardiovascular.
A adocao de um estilo de vida saudavel
n&o apenas protege o coragdo, mas
também melhora a qualidade de vida.

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho

- médico cardiologista

- CRM/R0 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade Brasileira de
Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista
(SBHCI)

( CardioCenter

Canitre de Cateterdmme de Cacoal

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO
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Cada movel em madeira macica
possui uma aparéncia tnica

e encantadora, carregando
consigo a esséncia e a beleza
natural da madeira.

Os padroes tnicos dos veios
e a rica textura trazem um

toque auténtico e acolhedor
para qualquer ambiente.

Biazatti

MOVEIS

Como se livrar da dentadura de forma confortavel?

.

J

or muitos anos a denta-

dura, que é uma protese

dentaria removivel que

substitui os dentes au-

sentes, tem sido uma so-
lucao comum para substituir dentes
perdidos ou danificados, proporcio-
nando aos pacientes a capacidade
de mastigar, falar e sorrir nova-
mente. No entanto, as dentaduras
também tém suas limitacbes, como
problemas de estabilidade, descon-
forto e a necessidade de constantes
ajustes. Felizmente, os avangos na
Odontologia trouxeram uma alter-
nativa mais permanente e eficiente.
Se vocé esta procurando uma ma-
neira confortavel de se livrar das
dentaduras, é importante entender
que ndo se trata de "se livrar" delas,
mas sim de considerar opgdes para
substitui-las por uma solu¢@o mais
permanente e confortavel. Existem
algumas alternativas em relacdo as
dentaduras, como implantes denta-
rios aderentes e proteses fixas, co-
nhecidas como protocolo ou prétese
fixa sobre implantes.

Implantes s@o parafusos de tita-
nio que s&o inseridos cirurgicamen-
te no 0sso da maxila e mandibula,
onde os dentes estdo ausentes.
Eles funcionam como raizes ar-
tificiais e com o tempo esses im-
plantes se fundem naturalmente ao
0sS0 através de um processo cha-

Fone: (69) 3441-4324 /

mado osseointegragdo, fornecendo
uma base sélida para os dentes de
substituicao.

Os implantes sdo uma 6tima op-
¢éo, pois oferecem maior conforto,
estabilidade e seguranca. As préte-
ses fixas ancoradas em implantes
séo firmemente fixadas, proporcio-
nando ao paciente uma sensagéo
muito mais natural e segura. Isso
permite que a pessoa recupere a
confianga para sorrir, falar e comer
sem constrangimentos ou preocupa-
coes, além de uma aparéncia mais
natural em comparagao as dentadu-
ras proporcionando um céu da boca
livre, como h& muito tempo vocé néo
sente. Além disso, eles ndo interfe-
rem na fala ou alimentagao.

E importante ressaltar que nem
todos 0s pacientes sdo candidatos
a receber implantes dentarios e
proteses fixas. A saude bucal, a
densidade dssea e outros fatores
individuais devem ser avaliados
pelo dentista antes de decidir pelo
tratamento. Portanto, é essencial
consultar um profissional qualifica-
do para determinar a melhor opgéo
para cada caso.

Venha viver esta experiéncia com
a equipe da nova Clinica Oralcenter,
Clinica altamente qualificada, arqui-
tetura moderna e de visdo multidisci-
plinar. A nossa missao é transformar
vidas através do sorriso.

Odor

HISTORICO PROFISSIONAL

A minha historia profissional comegou com o meu pai, Dr.
Francisco Salviano de Macedo, que foi o primeiro cirurgiao-
-dentista de Cacoal, iniciando as suas atividades em 1974. Ele
foi minha inspiragéo na Odontologia. Sua dedicacéo e habilidade na
profissdo me fascinaram, impulsionando-me a sequir seus passos.
Ao ingressar na faculdade de Odontologia, meu encanto pela &rea
crescia a cada conhecimento adquirido. Busquei especializagbes
em Implantodontia, Endodontia e Ortodontia para me tornar uma
profissional completa. Cada passo da minha trajetoria foi guiado
pela vontade de oferecer o melhor aos meus pacientes. Com deter-
minagdo, inaugurei minha nova Clinica, a Oralcenter Odontologia;
ampla, moderna, realizando o meu sonho. A jornada néo foi facil,
mas a paixao pela Odontologia e o0 exemplo do meu pai me im-
pulsionaram a crescer profissionalmente. Sinto-me gratificada por
contribuir para a saude bucal das pessoas realizando meu propdsito
de vida. Em cada sorriso transformado, vejo meu pai, meu espelho
na dedicagdo, ética e amor pela profisséo. Motivada a evoluir, busco
proporcionar cada vez mais motivos para sorrir a todos que cruza-
rem 0 meu caminho.

- graduada ha 20 anos pela Universidade Uniube

Av. Dois de Junho, 2110, Centro - Cacoal-RO Dra. Maria Eduarda Dias Macedo
( O RAL C E NTE R - cirurgia-dentista CRO/R0 1170

(69) 98459-3880

@oralcenter.odontologia @oralcenter.odontologia

INEINITY - especialista em Implantodontia, Endodontia e Ortodontia
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Tlongue o sew dicw com mais
aemosidade e sabov.

Medicamento de alto custo e o dever do plano de saude em presta-los

oje, vamos abordar o

dever dos planos de

salude em arcar com

medicamentos de alto

custo, um tema de gran-
de relevancia para a salde dos
beneficiarios. No entanto, antes de
mergulharmos nesse assunto, é
importante entender o cenario em
que os direitos do consumidor con-
tratante do plano estdo inseridos e
onde ocorre a violagao.

Muitas pessoas que contratam
um plano de saude com o intuito
de garantir assisténcia médica e
acesso a tratamentos adequados
podem, em determinado momento,
deparar-se com a necessidade de
solicitar o custeamento de medica-
mentos de alto custo para o seu tra-
tamento ou de um dependente. Um

exemplo comum é a utilizagdo de
medicamentos a base de canabidiol
para o tratamento de Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Diante dessa situacdo, é frequen-
te que os planos de satide neguem o
fornecimento do tratamento que en-
volve medicamentos de valor eleva-
do. Essas negativas costumam ser
fundamentadas na alegacéo de que
o tratamento ndo estd contemplado
no rol de procedimentos e eventos
em saude estabelecido pela Agéncia
Nacional de Saude Suplementar
(ANS). Além disso, outro argumento
utilizado é que o tratamento é do-
miciliar, e, portanto, 0s custos ndo
poderiam ser repassados ao plano.

Entretanto, é importante desta-
car que, embora os planos de sau-
de apresentem essas justificativas,

-

g
Coloni & Wendt

ADVOGADOS

coloniwendt@hotmail.com

Cacoal-RO - Ji-Parana-RO - Cerejeiras-R0O
Vilhena-RO - Jaru-RO - Rolim de Moura-RO

Sérgio Magesky Dutra

Advogado, 0AB/R0 12297, associado no escritério Coloni & Wendt Advogados,

pés-graduando em Direito do Consumidor, atuante no municipio de Rolim de Moura/RO.

advogadosergiodutral@gmail.com

ACESSO RAPIDO A
NOSSA PLATAFORMA

tais alegagdes geralmente ndo séo
aceitas pelo Judiciario. A legisla-
¢éo aplicavel ao caso estabelece
que os planos de salde séo obriga-
dos a custear "tratamentos”, e isso
inclui também os medicamentos de
alto custo prescritos pelos médicos
especialistas do paciente.

O Poder Judiciario tem se posi-
cionado a favor dos usuarios pre-
judicados, entendendo que o plano
de saude néo pode negar o custeio
de medicamentos essenciais para
o tratamento de doencas cobertas
pelo contrato, independentemente
do valor envolvido. Isso porque a
saude é um direito fundamental e a
garantia de acesso aos tratamentos
prescritos pelos médicos é parte
essencial do contrato de prestacéo
de servicos. Sendo necessario o

tratamento com o medicamento de
alto custo para sadde e a cura do
paciente, é dever do plano custeé-lo.

Portanto, & crucial ressaltar que o
plano de salde n&o possui a discri-
cionariedade de optar por modificar
ou negar o tratamento prescrito pelo
médico responsavel. Se o plano
cobre a patologia e h4 indicacdo mé-
dica para o uso do medicamento de
alto custo, este deve ser custeado
pelo plano, assegurando o direito &
saude do beneficiario.

Nesse contexto ainda, é impor-
tante que os consumidores estejam
cientes de seus direitos e, em ca-
so0s de negativa indevida, busquem
orientacdo juridica para garantir
0 acesso aos tratamentos neces-
sérios para a preservagdo de sua
satde e bem-estar.

CACOAL

(69) 9 9232-2762
@ Av. Porto Velho, 2844, Centro.

JI-PARAMNA

{Q (69] 9 9385-2025
@ Av. Marechal Rondon, 840, Centro.
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PRESERVE
SUAS
MEMORIAS

Para poder reviver, guardar,

copiar, compartilhar e para
gue as proxirmas geracoes
também possam assistir
alguns dos melhores
momentos de sua vida.

Traga suas fitas para
conversao na
Mega Video Producoes!

A prostata e a saude do homem

o

prostata é uma glandula exclusiva dos

homens, produz parte do sémen, que é o li-

quido que contém os espermatozoides. Ela

fica localizada na parte inferior do abdome,

abaixo da bexiga e a frente do reto, envol-
vendo a por¢do inicial da uretra, que é o canal que leva
a urina da bexiga para o pénis (fig.1).

Existem duas doencas que ocorrem com maior fre-
quéncia na prostata: a hiperplasia prostética benigna
(HPB) e 0 c&ncer da prostata. Por isso é recomendado
que todo homem com 50 anos ou mais, procure um
médico urologista, no minimo uma vez por ano, para
fazer 0 exame preventivo. Os homens que tém historia
familiar de cancer de prostata (pai, tios ou irméos), séo
da raga negra e estéo acima do peso, devem iniciar
seus exames preventivos aos 40 anos, pois estes fato-
res aumentam o risco de doengas da prostata.

A HPB é 0 aumento do volume da prostata, que
ocorre comumente nos homens acima de 40 anos. Esse
crescimento se da principalmente na por¢do muscular
da prostata. Essas fibras musculares se contraem e por
estarem ao redor da uretra dificultam a passagem da
urina, levando aos sintomas de dificuldade para urinar,

Dir HELID D. D.ﬂu I!'U.r'l'ﬂ. NL!HEE JR.
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jato urinério fino, sensagéo de esva2|amento incompleto
da bexiga e gotejamento no final da urina (fig.2).

O tratamento da HPB pode ser realizado por meio
de medicamentos que relaxam as fibras musculares
da préstata e melhoram o fluxo da urina. Nos casos
em que o tamanho da prostata esta muito aumentado
ou naqueles pacientes que ndo melhoraram com as
medicacdes, a cirurgia pode ser indicada.

A cirurgia atualmente mais indicada para os pa-
cientes com HPB é a Ressec¢éo Endoscépica da
Prostata (RTU) que é realizada através da uretra,
sem a necessidade de cortes. Em geral os pacientes
permanecem no hospital por 24 a 48h, podendo retor-
nar s suas atividades habituais ap6s duas semanas.

0 grupo URO-LASER RONDONIA é formado
por médicos urologistas, certificados pela Socie-
dade Brasileira de Urologia e habilitados para a
realizagdo dos exames preventivos e cirurgias da
prostata. Com atendimento nas cidades de Cacoal,
Espigédo do Oeste, Jaru, Ji-Parana, Ouro Preto do
Oeste e Rolim de Moura, a equipe possui todo o
material endoscdpico que permite a realizacdo de
cirurgias da prostata sem cortes (fig.3).

Dr. MISACK BAGOMN JUNIOR
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0 que é mamotomia?
- sondando lesdes mamarias suspeitas

mamotomia é uma técni-

ca avangada e minima-

mente invasiva utilizada

para a bidpsia de lesdes

mamarias  suspeitas.
Essa abordagem tem ganhado po-
pularidade como uma alternativa
a cirurgia aberta para a remogao
de tumores mamarios benignos ou
malignos.

0 que é? Como ¢ realizada?

A mamotomia & um procedimento
de bidpsia que envolve a remocéo
de uma amostra de tecido mamario
suspeito por meio de uma agulha
especial. Essa agulha é guiada por
imagem, geralmente por ultrassom
ou mamografia, permitindo que o
médico localize a &rea-alvo com
precisdo. A amostra é entdo enviada
para andlise patoldgica para deter-
minar se ha a presenca de células
cancerigenas ou outras condi¢bes

preocupantes. O procedimento de
mamotomia é geralmente realizado
em um ambiente ambulatorial ou
em uma clinica especializada. Antes
de iniciar a bidpsia, a paciente é
posicionada de maneira adequada
para facilitar o acesso a les@o. Em
seguida, € aplicada uma anestesia
local para minimizar o desconforto
durante o procedimento. A escolha
da técnica de imagem (ultrassom ou
mamografia) dependera da locali-
zagdo e caracteristicas da lesdo. E
realizada uma imagem prévia para
identificar com precisdo a area-alvo.
Uma vez localizada, a agulha de
bidpsia, geralmente equipada com
uma sonda de corte, é inserida atra-
vés da pele até o nlcleo da leséo. A
sonda é entdo acionada, cortando
uma pequena amostra do tecido
suspeito. Apds a coleta da amostra,
a agulha é removida e um pequeno
curativo é aplicado no local da in-

Procure u

cisdo. A paciente geralmente pode
retomar suas atividades diarias ime-
diatamente apds o procedimento,
que leva cerca de 30 minutos a uma
hora para ser concluido.

Vantagens da mamotomia

A mamotomia oferece vérias van-
tagens em relagdo as abordagens
tradicionais de bidpsia e remocao
de lesGes mamérias. Ao contrario da
cirurgia aberta, a mamotomia é um
procedimento minimamente invasivo,
0 que significa que envolve apenas
uma pequena incis&o na pele. Isso
resulta em menos danos aos tecidos
circundantes, menos dor e tempo
de recuperagdo mais rapido para a
paciente. A orientacdo por imagem
na mamotomia permite que o médico
localize e direcione precisamente a
area suspeita, reduzindo a probabi-
lidade de amostras insuficientes ou
erros de diagnéstico e aumentando

a confiabilidade dos resultados. A
incisdo realizada durante a mamoto-
mia é muito menor do que a cirurgia
convencional, resultando em uma ci-
catriz menor e menos visivel. Devido
ao tamanho reduzido da inciséo, o
risco de infecgdo é menor em compa-
ra¢do com cirurgias mais invasivas.
Como a mamotomia retira apenas a
amostra de tecido suspeito, a forma e
a fungéo da mama sdo preservadas,
minimizando os impactos estéticos e
emocionais para a paciente.

Ao possibilitar uma abordagem
menos invasiva e uma recuperagéo
mais rapida, a mamotomia encoraja
as mulheres a realizar exames regu-
lares e buscar avaliagdes de lesGes
mamarias suspeitas de forma mais
precoce. 1sso pode resultar em diag-
nosticos mais rapidos e tratamentos
mais eficazes, melhorando as taxas
de sobrevivéncia e qualidade de vida
das pacientes.

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva
- médico mastologista
CRM/RO 4335 / RQE 1110 / TEMa 155957

m especialista. Procure seu mastologistal
S N RN < Rk oo

CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

Centro Ronddnia - membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Rondonia da Sociedade

Brasileira de Mastologia
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@unimedcentrorondonia




NOS ULTIMOS ANOS,
IMPLEMENTAMOS
TECNOLOGIAS,
OFERECEMOS
ACESSO A NOVAS
AREAS DE ATUACAO
E BUSCAMOS POR
ATUALIZACAO
CONSTANTE DA
NOSSA EQUIPE.

HOJE NOS
ORGULHAMOS
DE TER TOCADO
O CORACAO DE
MILHARES DE
PESSOAS, SENDO
REFERENCIA

EM SAUDE E
QUALIDADE

DE VIDA.
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Dra. Renata Azevedo crRm/rR0O 2981

Responsavel Técnica: _'_J_]
© (69) 3443-0700 f (O) @hospitaldosacidentados

Q Rua Luther King, 2399 - Jardim Clodoaldo - Cacoal, RO

Paralisia facial

- meios de tratamentos atuais

aracterizada pela perda do

movimento facial devido ao

comprometimento do ner-

vo facial, a paralisia facial

pode ter diversas causas,
como trauma, infecgdes virais, tumores
ou doengas neuroldgicas. Felizmente,
com 0s avangos nas modernas técni-
cas da fonoaudiologia, o tratamento
tem se mostrado cada vez mais eficaz.
Abordagens terapéuticas:

Avaliagéo diagnostica: O fonoau-
didlogo avalia a extensdo da paralisia,
identificando quais musculos estao
afetados e o grau de comprometi-
mento, estabelecendo um plano de
tratamento especifico.

Exercicios e terapia motora: Por
meio de exercicios especificos, o fono-
audidlogo ajudara o paciente a fortale-
cer e recuperar a fungdo dos misculos
faciais afetados. Técnicas como a bio-
feedback e a eletroestimulagdo podem
ser empregadas para estimular a co-
nexao entre o cérebro e os musculos,
acelerando a recuperagao.

Estimulacdo neuromuscular:
Técnica que utiliza correntes elétricas
para estimular a musculatura facial.
Promove a regeneragdo do nervo
facial melhorando a fungéo muscular
e reduzindo a atrofia.

Uso de proteses faciais: Em ca-
S0S Mais graves, nos quais a recupera-
¢ao completa ndo é possivel, proteses
faciais tém se mostrado uma opgao
promissora. Podem ser utilizadas para

reabilitar fungbes especificas.

Toxina botulinica (botox): Pode
ser empregada para tratar a paralisia
facial. Ao enfraquecer temporariamen-
te os musculos hiperativos e contraba-
langar a acdo dos musculos paralisa-
dos, 0 botox pode melhorar a aparén-
cia facial e facilitar a reabilitacao.

Suporte psicologico: A paralisia
facial pode causar impacto emocional
significativo no paciente. Uma terapia
psicoldgica pode contribuir para uma
recuperacdo completa.

A fonoaudiologia tem desenvolvido
abordagens terapéuticas cada vez
mais avangadas para esse tratamento,
combinando técnicas de reabilitagdo
adequadas e terapias inovadoras.

i
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Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudiéloga CRF2 4705-5

- pés-graduada em Educacdo Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formac@o em “Eletro Fono Terapia:
Eletroterapia aplicada a Fonoaudiologia”
amapersia@hotmail.com

Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Cacoal-RO

Medidor de umidade de graos
- faca a manuten¢do com uma empresa
permissionada pelo IPEM

ara executar manutencéo

preventiva, corretiva e ca-

libragdo de medidores de

umidade de graos é obri-

gatério que a empresa

tenha permisséo do IPEM, entdo

apenas as permissionadas podem

realizar servicos nos equipamen-

tos, pois as mesmas recebem fis-

calizagdo por parte do IPEM - RO.

O proprietario que optar por fa-

Zer 0S Servigos com empresas nédo

autorizadas podera ser autuado
pelo drgdo fiscalizador.

E’ .

(2000 Gehaka

Av. Sete de Setembro, 2869
Centro - Cacoal-RO
Fone: (69) 3441-4721

E-mail: medical@medicalcenter.net.br

Av. Carlos Gomes, 1990
Sao Cristévao - Porto Velho-RO
Fone: (69) 3225-8472

E-mail: assisténciapvh@medicalcenter.net.br

|- Medical Center

' tecnelogia e inovacio

E-mail: medical@medicalcenter.com.br
www.medicalcenter.com.br

Desconfio que posso ser autista, e agora?

escobrir que vocé pode ter

o Transtorno do Espectro

Autista (TEA) na infancia,

adolescéncia ou depois

dos 40 anos pode ser um
momento desafiador e confuso. Mas
nao se preocupe, & possivel obter um
diagndstico preciso e obter os recur-
S0S € suportes necessarios para se
ter qualidade de vida.

E importante lembrar que muitas
pessoas sdo diagnosticadas com
TEA mais tarde na vida, e que isso
ndo deve ser uma barreira para
buscar ajuda profissional. A busca
por um diagndstico pode ser um
passo importante na compreenséo
de suas préprias experiéncias e de-
safios, bem como para obter acesso

a0s recursos e servicos de que vocé
necessita. No entanto, é importante
lembrar que o diagndstico ndo é
uma solugdo mégica para todos 0s
seus problemas. Embora possa for-
necer uma explicacdo para muitas
de suas lutas, vocé ainda precisara
de apoio e estratégias praticas para
lidar com os desafios diarios que o
autismo pode apresentar.

Se vocé suspeita que tem TEA,
& importante conversar com um pro-
fissional de salide mental que esteja
familiarizado com o diagnéstico e tra-
tamento em autismo. Os profissionais
especializados podem ajudar a avaliar
suas queixas e preocupagdes e forne-
cer informagdes sobre as opcdes de
diagndstico e tratamentos disponiveis.

Fonte: Vasconcelos RMARL. Autismo :
A importancia do tratamento precoce. Michele Nascimento Romdio

- psicéloga e neuropsicéloga

CRP- 24/01546

- especialista em Psicologia Clinica e da Satde
- especialista em

Neuropsicologia, Avaliacdo e Reabilitacao

- Neuropsicologia Aplicada ao Transtorno do
Espectro do Autismo

- Neuropsicologia da Infancia e Adolescéncia

IR Il

@ CLINICA DE PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA
Fone: (69) 9 8417-9026 / 3180-0020
Av. Sdo Paulo, 2528 - Cacoal-RO
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Speed/ravel

Rapida como

um relampago,
facil como um sorriso,
humana como vocé.
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Conectando pessoas com

uma abordagem humanizada

I

0 mundo acelerado em que vivemos, muitas

vezes nos esquecemos do verdadeiro valor

das pessoas em uma empresa. Afinal, so

elas que impulsionam o sucesso e o cres-

cimento de qualquer organizacdo. A Speed

Travel, o melhor provedor de internet de Cacoal e Ji

Parané, entende perfeitamente essa importancia e tem

se destacado por adotar uma abordagem humanizada

tanto com seus colaboradores quanto com seus clientes.

Quando se trata de valorizar as pessoas, a Speed

Travel vai além do esperado. A empresa investe em um

setor de Recursos Humanos Estratégico, cuja missao

é criar um ambiente de trabalho saudavel e motivador.

Os colaboradores sdo vistos como membros valiosos

da equipe, e sua satisfacdo e desenvolvimento séo
prioridades.

il

Um dos principais pilares dessa abordagem é o
investimento em treinamentos e desenvolvimento. A
Speed Travel reconhece que a capacitagdo constante é
essencial para o crescimento pessoal e profissional dos
colaboradores. Por isso, oferece uma ampla variedade
de cursos, treinamentos, tudo com o acompanhamento
de perto da sua lideranca e do Setor de Recursos Huma-
nos, proporcionando a eles as ferramentas necessarias
para enfrentar os desafios do mercado em constante
evolucéo para melhor atender os clientes.

Além de investir em treinamentos, a Speed Travel
incentiva a criatividade entre seus colaboradores. A
empresa acredita que ideias inovadoras podem surgir
de qualquer pessoa, independentemente do cargo ou
hierarquia. Dessa forma, todos s&o encorajados a com-
partilhar suas sugestdes e contribuir para o crescimento
e a melhoria continua da organizaao.

Contudo, a abordagem humanizada da Speed Travel
n&o se limita apenas aos seus colaboradores. A em-
presa também prioriza um atendimento humanizado e
excepcional aos seus clientes. A Speed Travel entende
que cada interag&o é uma oportunidade Uinica para criar
uma experiéncia memoravel e satisfatéria.

Ao entrar em contato, os clientes sao recebidos com
empatia, atencéo e respeito. A empresa busca enten-

der suas necessidades individuais e oferecer solucdes
personalizadas. Nesse sentido, a Speed Travel vai
além do esperado, deixando seus clientes encantados
e satisfeitos.

Por tras de todo o sucesso da Speed Travel esta a
conscientizacdo de que as pessoas sdo 0 coragdo e
a alma da empresa. Ao valorizar seus colaboradores,
investir em treinamentos e desenvolvimento, e pro-
porcionar um atendimento humanizado aos clientes, a
Speed Travel constrdi relagbes duradouras e conquista
a admiracéo de todos.

A Speed Travel tem como objetivo ndo apenas que
essa abordagem humanizada fortaleca a empresa, mas
também inspire outras organizagbes a darem a devida
importancia as suas prprias pessoas. Quando se trata
de sucesso, ndo podemos esquecer que ele é construido
a partir de conexdes humanas solidas, e com base nes-
se principio, ndo € a toa que a Speed Travel € lider de
mercado ha mais de 26 anos!

Dra. Naiara Cortez Lustoza Saboia

- advogada OAB/RO 9468

- diretora de RH e assessora juridica da Speed Travel

- pés-graduada (MBA) em Direito do Trabalho, Processo do
Trabalho e Direito e Pratica Previdencidria, pela Universidade
Candido Mendes (UCAM/AJURIDICA) de S&o Paulo/SP

LUSTOZA MATOS
ADVOGADOS
LUSTOZA MATOS ADVOGADOS
lustoza.advocacia@gmail.com

Cacoal-R0O

Entenda melhor a asma

- Causas, sintomas e tratamentos para uma vida saudavel

asma é uma doenca inflamatéria crénica
que afeta as vias aéreas inferiores (bron-
quios). E caracterizada por uma reativi-
dade exagerada do individuo a diversos
estimulos, como particulas alergénicas,
iritantes, poluentes, exercicios fisicos e mudancas
de temperatura ambiente. A inflamagé&o ocorre em
toda a via respiratdria e resulta em uma producéo
excessiva de secrecdo e em uma obstrucao das vias
respiratdrias, dificultando a respiracao do individuo.
A asma é mais comum em criancas do que em
adultos, sendo que 10 a 15% das criancas em idade
escolar podem ser afetadas. A presenca de familiares
com asma, finite e eczema, bem como a sensibilidade
demonstrada a alérgenos inalantes, sdo fatores de
risco para a doenca. Os principais desencadeantes
de crises de asma incluem a exposi¢éo ou o contato
com alérgenos, initantes, poluentes intradomiciliares
e infeccdes respiratdrias. O ambiente deve ser o mais
higiénico possivel, restringindo o contato do paciente
com elementos desencadeantes de crise, como ani-
mais, poeira, mofo, cigarro e fumaca de fogao.

Os sintomas mais comuns da asma incluem
* Tosse;
o Chiado no peito;
* Dificuldade para respirar;
¢ Opressao no peito;
* Falta de ar durante exercicios fisicos;
* Tosse noturna prolongada.

0O diagndstico clinico é baseado na histéria do
paciente, além de exames complementares, como a
prova de fungdo respiratdria. A deteccdo precoce é
fundamental para iniciarmos o tratamento adequado
0 mais cedo possivel e evitar danos permanentes as
vias respiratdrias. Um diagndstico correto é funda-
mental para garantir que os sintomas respiratorios nao
sejam confundidos com outras condi¢bes médicas.
Por isso, ndo subestime os sintomas de asma € nao
se automedique.

CRM/RO 2014
- pediatra /RQE 2115
- neonatologista /RQE 1385

- alergista e imunologista pediatrica /RQE 2412

- alergista e imunologista adultos e criancas /RQE 2512

Dra. Sandra Lopes de Santana Silva

Tratamento —

O tratamento da asma é baseado em medidas de .
higiene do ambiente em que o individuo diagnosticado
esta inserido, medicamentos e vacinas de alergia. Os
medicamentos disponiveis sao divididos em remédios
de alivio e profiléticos. A melhor via de administracao
dos medicamentos broncodilatadores e corticoides é a
inalatéria, pois 0s medicamentos séo inalados direta-
mente para o local da reag&o e podem ser usados em
doses menores que as necessarias por outras vias.
As vacinas de alergia podem ser Uteis para reduzir a
sensibilidade do individuo a um alérgeno especifico.
O objetivo do tratamento é controlar os sintomas da
asma e prevenir as crises.

Importéncia do acompanhamento médico

Apos o diagndstico e inicio do tratamento, & impor-
tante manter um acompanhamento médico regular.
Dessa forma, pode-se monitorar a gravidade da asma
e ajustar o tratamento conforme necessario, além de
identificar outras alergias associadas que podem fazer
com que aconteca uma reagudizagéo da asma e as-
sim o médico forece orientagdes para o tratamento.
Nao deixe de agendar sua consulta. O acompanha-
mento com um médico alergista e imunologista é
essencial para o controle adequado da asma e para
melhorar a qualidade de vida.

Fonte: Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia

CLiINICA

DRA. SANDRA LOPES

CRM 2014 Cacoal-RO

(ANEXO A0) HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-4297 / 3441-2483 / 9 8404-4297

@drasandralopes

- membro titulada em Pediatria pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP/AMB)

- membro titulada em Alergia e Imunologia
Pediatrica pela SBP/AMB

- membro titulada da Associacao Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI/AMB)
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- 0 risco para doencas cardiovasculares

o

s cigarros eletro-
nicos, também co-
nhecidos por Vape
ou Vaping, tém ga-
nhado popularidade
nos Ultimos anos, principalmente
entre a populagdo mais jovem.
Com uma aparéncia moderna e
com gostos disfarcados por uma
infinidade de sabores e aromas,
passam a falsa ideia de serem
inofensivos a saulde, porém os
componentes quimicos desses
dispositivos, como a nicotina Ii-
quida, o diéxido de enxofre, alca-
tréo, benzeno, acetaldeido, entre

Dr. Renan Attilio S. Marquiori

- médico cardiologista e hemodinamicista
CRM/RO 6431/ RQE 2499

Dra. Marcela Aguiar
- médica cardiologista e ecocardiografista
CRM/R0O 6824 / RQE 2848

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
AOCORE - Clinica Sao Paulo

Fone: (69) 3441-4611 /9 9223-5191
Cacoal-RO

outros, também tém potencial
para causar cancer e doencas
cardiovasculares ao usuario.

Estes equipamentos geram
particulas ultrafinas carregando
estas substancias tdxicas que
conseguem ultrapassar a bar-
reira alveolar nos pulmdes e al-
cangar a corrente sanguinea,
fazendo com que o corpo reaja
com uma inflamag&o.

Essas substancias agridem
0 endotélio (parede de células
que revestem os vasos sangui-
neos) tornando as artérias mais
suscetiveis a forma de placas
ateroscleroticas (entupimento
nas artérias), podem aumentar o
risco de infarto agudo do miocér-
dio (IAM) e do acidente vascular
cerebral (AVC), além do aumento
na frequéncia cardiaca, dos bati-
mentos do coragdo, € 0 aumento

da pressao arterial causados
pela nicotina.

Estes dispositivos eletronicos
para fumar (DEFs) surgiram com
a proposta de auxiliar a ces-
sacdo do tabagismo, fazendo
0 uso dos DEFs esporadica-
mente na sensacdo de estarem
fumando menos, porém muitas
vezes apenas trocaram a forma
pela qual a nicotina é utilizada.
Estudos comprovaram que a
ideia dos DEFs para auxiliar
a cessacao do tabagismo foi
falha, pois ndo houve aumento
no percentual de individuos que
interromperam o vicio com ou
sem o cigarro eletrdnico.

Nao se engane, o Vape néo
é inofensivo, pode causar vicio e
dependéncia quimica, pode tra-
zer alteracdes cardiovasculares
e oncoldgicas.

(¥

- e 0 acordo de socios nas Sociedades Limitadas

contrato social, espinha

dorsal da empresa, é 0 ins-

trumento que formaliza a

sociedade perante tercei-

ros e o Estado, além de
estabelecer regras que serdo os pilares
da Sociedade Limitada.

Na elaboragéo o contrato social ndo
pode faltar estipulagdo sobre a admi-
nistracao da sociedade; apuragdo de
haveres e avaliagdo da empresa; e a
exclusdo de sécios via extrajudicial.

No referido contrato também pode
constar a forma, o limite e a execucdo
dos direitos dos sdcios na participacdo
do resultado social, contribuigdo para
as deliberagdes, o direito de fiscalizar a
administracdo da sociedade, o direito de
retirada e direito de preferéncia.

0 acordo de sécios é o grande aliado
do contrato social, visto que detalha
e aprofunda questdes que regulam a
relacdo entre os sécios, fortalecendo a
governanca da sociedade e ratifica os

pilares constantes no contrato social.

O contrato social e 0 acordo de
sécios sao dois documentos que
regulam a sociedade, resta saber
sobre 0 que constar no acordo de
s6cios, e ndo constar no contrato
social.

O contrato social precisa ser re-
gistrado na Junta Comercial, o que
resulta em um documento publico.
Existem previsoes que, por estraté-
gia e sigilo, ndo devem ser expostas
e, logo, podem constar no acordo de
sdcios, como: definicdo das respon-
sabilidades e obrigacdes de cada
sdcio, politica de governanca deci-
soria, forma e condicdes para distri-
buicdo dos lucros, forma e condicdes
de alienacéo de quotas, entre outras
matérias de relevancia interna.

O contrato social e 0 acordo de
sécios resultam na unido perfeita
para resguardar e concretizar qual-
quer sociedade limitada.

Fontes: ROCHA, Eduardo Augusto Franklin. Acordo de quotista nas sociedades limitadas. Belo Horizontes: Arraes

Editares, 2011

CARNEIRO, Thiago Jabur, Sécios: direitos e deveres nas principais sociedades e empresas brasileiras. 2.ed. Sdo Paulo:

Thomson Reuters Brasil, 2022.

MAMEDA, Gladston; MAMEDE, Eduarda Cotta. Manual de redacao de contratos sociais, estatutos e acordos de

socios. 7.ed. Sao Paulo: Atlas, 2023.

ADVOCACIA

- advogada OAB/RO 6415
- contato@advocaciagb.com.br

Graduada pela Universidade Federal de Rondodnia, pés-graduada em Direito Civil e Processo Civil
(Faculdades Integradas de Cacoal-UNESC) e em Direito Constitucional (Universidade Anhanguera-UNI-
DERP). Possui expertise em atuagdo nos ramos de Direito Civil, Consumidor, Previdenciario, Imobiliario
e Trabalhista.
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Para melhor atender vocé, mudamos de endereco,
agora em um espac¢o mais amplo e com mais
variedades!
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Contrato de arrendamento rural
- retomada do imdvel rural arrendado

legislacdo impde a noti-

ficacdo prévia no prazo

de até 6 (seis) meses

antes do vencimento do

contrato em trés situa-
¢bes: 1. Notificagéo para o arren-
dador retomar o imével arrendado;
2. Notificagdo para o arrendatario
exercer o direito de preferéncia
para renovagdo do arrendamento;
3. Notificagdo para o arrendatario
exercer o direito de preferéncia no
caso de venda do imdvel na cons-
tncia do arrendamento.

Na primeira situacéo, a notifi-
cagdo tem o objetivo de informar o
arrendatario sobre o interesse na
retomada do imével arrendado ao
término do contrato com o objetivo
do proprietario explorar a terra ou
ser explorada por seus descen-
dentes, sendo que, em caso de
n&o houver a notificagdo no prazo
estabelecido pela legislagdo, recai
o direito de renovacdo automética
impossibilitando o arrendador o
direito de reaver a posse do imovel.

Na segunda situacéo, a notifi-
cacdo extrajudicial deve ser enca-
minhada ao arrendatario se nao
houver preferéncia de renovacéo,
diante de oferta realizada por ter-
ceiro interessado, deve constar o
valor oferecido pelo terceiro, prazo
do arrendamento e demais compro-
missos a serem estabelecidos no
contrato.

Na terceira e derradeira situa-
¢éo, no caso de venda do imovel,
a notificac@o extrajudicial é diri-
gida ao arrendatério para exercer
o direito de preferéncia, devendo
constar o valor ofertado e a forma
de pagamento estabelecida pelo
terceiro para a aquisicdo do imdvel
arrendado na notificagéo.

A notificagdo premonitdria nos
contratos de arrendamento rural
é de primordial importancia, pois
tem como objetivo dar seguranca
e evitar prejuizos para as partes
contratantes.

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade Estadual de
Maringa/PR

laerciomgeron@gmail.com

@ ADVOCACIA GERON
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0 tal do sopro no coracao...

uando 0 médico diz
que ouviu um “sopro no
coracao”, voceé logo fica
preocupado e se per-
gunta se isso é grave.

A angustia é ainda maior quando
falamos em bebés ou criangas.

Mas, 0 que € um sopro no
coragéo?

O sopro, por si s6, ndo é uma
doenca. Ele ocorre pela passagem
do sangue nas estruturas cardia-
cas. Pode ser funcional, quando
nao é causado por alteracdes e
ndo vai precisar de tratamento, ou
patoldgico, que ocorre por causa de
doencas do coracéo.

As causas dos sopros patoldgi-
cos variam de acordo com a idade.

Em bebés e criangas as mas-for-
magcdes do coracdo sdo as causas
mais comuns. Nos adolescentes e
nos adultos jovens, as alteragdes
nas valvas, causadas pela febre
reumatica (doenca inflamatéria),
s&0 uma das principais causas.

Nos idosos 0 sopro pode ocorrer
por causa do desgaste e do enve-
lhecimento das valvas. O tratamen-
to, portanto, precisa ser avaliado
€aso a caso.

As vezes, as alteracdes preci-
sam apenas de acompanhamen-
to clinico e de alguns cuidados
especificos.

Casos mais graves podem pre-
cisar de cirurgia para troca da valva
ou corregdo do defeito. Normalmen-
te, 0 ecocardiograma é o exame

ideal para esclarecer o quadro.

O mais importante é consultar
um cardiologista, avaliar e definir
qual a causa desse sopro.

Dra. Fernanda Dettmann
- médica cardiologista
CRM/R0 2340 / RQE 718/721

i,
“Tewmanda
Nellmann

Ciinicn de Cardalngie

@ BERNOCENTER

Berno Center / 2° andar, Sala 05
drafernandadettmann.clinica@gmail.com
Fone: (69) 3441-2066 / 9 9981-0028
Cacoal-RO
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Bons lideres constroem melhores empresas
- 0 impacto da lideranca nas organizacoes

Mg -.m M
DIGITAL

\ em equipe. Quando os funcionarios confiam em seus FOTOGR A. EICA
)/ A oste oporose é uma forma de “reumatismo” Ilderesl, sgntem-seavontade para expressar suas ideias, Lr 2]
dei p £ o e frnoilidad assumir riscos calculados e aprender com os erros. Essa COMUMCAGAD VISUAL - CORTE A LASER
que deixXa Os OssS0s fracos. tm virtude dessa fragilidade, abertura facilita a inovagdo e a resolugdo de problemas, EMCADERNAGAC - REVELAGAD
os ossos podem quebrar por minimos esforgos. resuttando em maior agilidade e adaptagao as mudan- U O T

lideranca exerce um papel crucial no suces-
so de qualquer organizacdo. Bons lideres
impulsionam o desempenho, a motivagéo e
0 engajamento da equipe. Um dos principais
papéis dos lideres é estabelecer uma visdo
clara e inspiradora. Uma lideranca visionaria cria um
propésito compartilhado, alinhando todos os membros
da organizag&o em tormo de objetivos comuns. Quando
0s colaboradores entendem a direg&o da empresa e seu
papel no alcance dessa visdo, sentem-se motivados
a contribuir para o sucesso coletivo. Além disso, bons

cas do mercado.

Outra competéncia fundamental dos lideres é a capa-
cidade de desenvolver e capacitar suas equipes. Investir
no desenvolvimento profissional dos colaboradores
ndo apenas melhora suas habilidades e competéncias,
mas também os faz sentir valorizados e reconhecidos.
Lideres que se preocupam com o crescimento de seus
liderados criam um ambiente de aprendizado continuo,
atraindo e retendo talentos dentro da organizacao. Isso
resulta em maior bem-estar emocional e satisfagdo no
trabalho, 0 que, por sua vez, melhora a produtividade e
reduz a rotatividade de funcionarios.

A lideranca eficaz desempenha um papel importante
na resolucdo de conflitos e na promog&o de um ambiente
de trabalho positivo. Investir em lideranga é uma forma
de construir equipes coesas ¢ alinhadas que sem divida
impactar&o positivamente no sucesso e crescimento de

lideres cultivam uma cultura de confianca e transparén-

cia. A confianga é essencial para promover o trabalho ~ UMa eMprese.

Acomete preferencialmente pessoas apos os 55 anos.
O diagnostico é realizado por exame especifico que deve ser
interpretado por médico que esteja familiarizado com a doenga.

-

A prevencao das quedas é a parte mais importante
para evitar fraturas (quebra dos ossos) em
portadores de osteoporose, por isso, muito
cuidado com os tapetes pelo chao, e, sempre que
estiver caminhando pela casa, tenha o ambiente
bem iluminado. G’i‘
Dr. Lednidas Tondo -
Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em

Clinica Médica - RQE 208; Residéncia em Reumatologia - RQE 909,

Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International

Society for Clinical Densitometry - RQE [ | 56; Membro da ABRASSO

s) ESDACOSAUDE |

Construindo liderancas e times de sucesso

i LIDERES NAO NASCEM PRONTOS! Lideres s&o
cultivados, desenvolvidos! E por isso o profissional de Acredite!
desenvolvimento de lideranca e times desempenha A :
papel essencial no crescimento organizacional. Este Voce e seu t,lme
capacita lideres e equipes por meio de treinamentos podem mais!

R. PRES. PRUDENTE 3339
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Bah'mCasaPrﬂta H-
69 3422-9960 B mwm

e iniciativas personalizadas, promovendo habilidades Que tal conversarmos BAIRRO INDUSTRIAL, CACOAL-RO
como comunicacéo, gestdo de conflitos e trabalho melhor sobre isso0? Skl ; .-

em equipe, utilizando diversas abordagens, como ' - ?ﬁ:gﬁ’:ﬂﬂ-ﬁ'ﬁi
coaching e workshops, para monitorar 0 progresso e pe i g

ajustar estratégias conforme necessario.

Rafaela Angelo
- mentora e treinadora organizacional
Fone: (69) 9 9236-2990

FLOBEECIWERNTS PENdOAL

él Rafaela Angelo

“Ajudar empresas a crescerem, desenvolvendo liderangas com propdsito”

@rafaelaangelo.oficial

(f) @coachrafaelaangelo

(L) 3441-0565 / 3441-9590




GRUPO SURUI DE COMUNICACAO
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CANAL 15.1

Bem-vindo de volta ao Encontro Rural com Nei Santos!
E com grande entusiasmo que anunciamos o retorno do programa que conquistou coracdes ao longo de seis
anos. Nei Santos, um renomado comunicador da TV Surui em Cacoal, Rondénia, estd mais uma vez guiando a
jornada do Encontro Rural, trazendo histérias inspiradoras, informagdes valiosas e uma conexdo genuina com a
vida no campo e o agronegocio. Desde o seu inicio, o Encontro Rural se destacou como uma janela para a rica
"'.b:e-dmmdade do meio rural, destacando os desafios e triunfos daqueles que trabalham incansavelmente para
- ntar nossas comunidades e manter viva a esséncia da vida rural. A paixdo de Nei Santos pelo jornalismo e
pela comunidade é evidente em cada episddio, e seu retorno promete trazer ainda mais profundidade e
autenticidade ao programa.
O dia 12 de agosto/23 marcou o inicio de um novo capitulo emocionante do Encontro Rural. Envolva-se
novamente com as historias que moldam nossa terra, explorando temas que nos unem e nos inspiram, e celebre
a resiliéncia daqueles gue cultivam nossas raizes. Junte-se a Nei Santos e a equipe do Encontro Rural enquanto
eles nos guiam por uma jornada de conhecimento, conexdo e descoberta. Uma nova temporada, repleta de
emogdes, surpresas e reencontros. Anote os sabados, as 11hs, em seu calendario e prepare-se para se conectar
com a vida rural de uma maneira que apenas o Encontro Rural sabe proporcionar. Estamos ansiosos para
compartilhar essa nova fase com vocé!
Fique ligado para mais detalhes sobre horarios e formas de sintonizar. Mal podemos esperar para té-lode voltaao
Encontro Rural, que serd transmitido pela TV SURUI, afiliadada TV CULTURA, canal 15.1, todos os sabados
apartirdas 11hs.

AVOZEAVEZ DO HOMEM DO CAMPO!

SABADO

11 HORAS

0 legado da Academia Maconica de Letras de Rondonia - AMLRO
Homo doctus in se semper divitias habet

e acordo com seu Estatuto Social,
a Academia Magdnica de Letras de
Ronddnia (AMLRO) é constituida por
Mestres Magons na plenitude de seus
direitos, pertencentes aos Quadros de
Lojas Jurisdicionadas ao Grande Oriente do Es-
tado de Ronddnia e da Grande Loja Magdnica do
Estado de Rondonia, com a finalidade de promo-
ver e estimular o cultivo e divulgacéo das letras,
das artes, das ciéncias e da cultura, da educagéo
e 0 estudo da filosofia magdnica, bem como a
conservagéo e o desenvolvimento da cultura
em geral. Outro requisito a destacar é que além
da capacidade e qualidade literaria, leva-se em
consideracdo as condicbes morais, intelectuais
e sociais do candidato ao ingresso na AMLRO.
A Academia magonica é uma sociedade
cultural, de carater predominantemente educa-
tivo e literario magonico. Tem como objetivo e
finalidade o aperfeicoamento moral, intelectual
e social do homem, exigindo de seus membros
0 cumprimento do dever, o incentivo & instrug@o
e a cultura, e condena a exploragdo do homem
pelo homem, enaltecendo o mérito da inteligén-
cia e da virtude, reconhecendo e valorizando a
prestacdo de servico a Pétria, a comunidade, ao
semelhante e a instituicdo, em particular. Abomi-
na os preconceitos de raca e proibe a discusséo
politico-partidaria ou religiosa em suas reunides.
Considera 0s homens livres e iguais perante a
lei, afirmando que a compreenséo e a tolerancia
constituem a meta das relacbes humanas, a fim
de que entre seus semelhantes sejam respei-
tadas as convicgdes e dignidades de cada um.
Reconhece o trabalho como um dever social
considerando-o dignificante em qualquer de

Funulwln ean 28 de jumbo de 1996

%Ga DELM

suas formas, manual, técnica ou intelectual. S&o
alguns requisitos importantes que certamente
vetariam o ingresso de membros de outras egré-
gias academias na AMLRO.

Em seus 27 anos de Fundagdo, a AMLRO
tem representado em nosso imaginario a profun-
da e lucida convicgdo transcendente da expres-
s&o da sensibilidade literaria daquelas pessoas
que assumiram o compromisso simbolicamente
de contribuir com a literatura e a cultura magé-
nica e, em geral, o alicerce da alma e do corpo
de nossa Academia. A sua preocupacéao é como-
vedora e inspiradora. Neste mister & que clama-
mos 0s eminentes académicos para producéo e
difusdo de trabalhos literarios nas mais diversas
modalidades e categorias em sua mais ampla
conotagdo historica, empirica, cientifica, religio-
sa, politica, cultura em geral, particularidades.

Atualmente a AMLRO esta composta por 33
membros que ocupam cadeiras como membros
ativos efetivos pertencentes ao GOBRO e a
GLOMARON. Séo eles: Renato Bonifacio
de Melo Dias, Benoit Brito Mendes, Paulo
Luciano Bastos Botelho, Claudio Luiz do
Amaral Santini, Euclides Sampaio Froes,
José Soares Barbosa, Walter de Oli-
veira Bariani, Wilson Dias de Souza,
Estécio Trajano Borges, Carlos Al-
berto Camargo Lima, Fabio Robson
Casara Cavalcante, Marco Antonio
de Faria, Jeoval Batista da Silva,
Roberto Scalércio Pires, Car-
los Alberto Paraguasst Chaves,
Wolney Ricardo de Lima e Sil-
va, Nelson Rangel Soares Filho,
Antonio Fernando Fernandes,

Carlos Alberto Paraguasstii Chaves
Presidente de Honra da AMLRO

Contato:
(69) 9 8426-4040

Emanuel Mirtil Rodrigues de Almeida, Izautonio
da Silva Machado Junior, Gilberto Barbosa dos
Santos, Héverton Alves de Aguiar, Aldino Brasil
de Souza, Tulio Anderson da Costa, Cezar Luiz
Salles de Souza, Osvaldir Pereira de Almeida, Da-
vys Sleman de Negreiros, Julio Cezar da Rocha,
Luis Romeu Cargnin, Eleazar da Silva, Antonio
Carlos de Moura, Vanderlei Coelho dos Santos e
Heinz Roland Jacobi.

Em 2023 a AMLRO deliberou e instalou trés
seccionais, também conhecidas como acade-
mias regionais, espalhadas por todo o territério
do estado de Ronddnia. Foram instaladas as
seccionais do Vale do Jamari (nomeado o
eminente académico Izautdnio Machado como
presidente regional), Cacoal (presidente Nelson
Rangel Soares Filho) e Cone Sul (presidente
Roberto Scalércio Pires). J& estdo aprovadas
para instalacéo as seccionais de Ji-Paran, da
Fronteira Brasil/Bolivia e a da Zona da Mata.
Com as instalagdes das seccionais, escritores,
intelectuais, pensadores, magons dedicados a
literatura magbnica e a literatura em geral das
Lojas do GOBRO e GLOMARON estarao repre-
sentadas junto a AMLRO.

glomaron.org.br
Porto Velho-RO



'] ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA e HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

® TELEFONES UTEIS

INFORMACOES ATUALIZADAS EM AGOSTO /2023
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Dr. Leonilto José de Assis CRMI/R0O 1076
(69) 3443-0400
Cacoal-RO

( ] BERNO CENTER

Responsavel técnico:

Dra. Tatty Berno CRM/R0 2032
Fone: (69) 3441-8126
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr.Romulo F. Tristdo CRM/RO 4527
Fone: (69) 3443-4008

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Johanna Paula Xavier CRM/RO 4124
(69) 9 9951-9756 / (69) 9 8472-6145
Espigao do Oeste-RO

Cacoal-RO

Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0O 1032
(69) 3441-3571
Cacoal-RO

'Y CLINICA CARDIOS

Responsavel técnico:

Dra. Raquel D. Carvalho CRM/R0 186
(69) 3441-7901 /9 9300-7772
Cacoal-RO

(] CLINICA DE CARDIOLOGIA

Responsavel técnico:

Dra. Fernanda Dettmann CRM/R0O 2340
(69) 3441-2066 / 9 9981-2066
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Renata Camila B. Rodrigues CRM 7223
(69) 3411-2200

Ji-Parana-R0O

Dra. Renata Azevedo CRM/R0 2981
(69) 3443-0700
Cacoal-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/R0 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRM/R0 1223
(69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Espigao do Oeste-RO

Responsavel técnico:

Dra. Elza Tenani CREFITO 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761

Rolim de Moura-RO

©® ANDRADE & BASTOS

Fone: (69) 9 8116-8007
adv@andradebastos.com.br
Pimenta-Bueno-RO

® ADVOCACIA REBECCA FURLANETTO

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

Q (69) 9 9955-0276

Av. Bela Horizonte, 2437 - Nove Horlizonte

Cacoal/RO

® ADVOCACIA LUSTOZA

Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757

lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

Fone: (65) 9 9911-1295
isalustoza@gmail.com
Cuiaba-MT

® ADVOCACIA GERON

Fone: (69) 9 8116-8007
laerciomgeron@gmail.com
Ariquemes-R0O
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Cacoal-RO (69) 3423-1504 - Ji-Parana-RO Fone: (69) 3180-0030
™ cLiNICA CARDIO CENTER P CLINICA DE UROLOGIA (69) 3342-3939 - Cerejeiras-RO contato@advocaciagb.com.br
Responsavel técnico: R <vel técni ' ¥ HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO (69) 3321-3730 - Vilhena-RO Cacoal-RO
: esponsavel técnico: 4616 - Roli M R
Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095 Dr. Jorge Dall Oglio CRM/R0 1029 Responsavel técnico: Egg; g 2232_3232 ) J;llTRccl)e oura-RO
(69) 3441-7042 (69) 3421-5577 / 3u23-8126 Dr. Gregdrio de Almeida Neto CRVI/RO 100162
Cacoal-R0O Ji-Parana-RO (69) 3441-2483
seieeEill ® REPISO NOGUEIRA ADVOGADOS
[} CLINICA CUIDARE ™Y CLINICA IMAGINARIUM Fone: (69) 3441-2933 / 9 9960-2933
Responsavel técnico: 5 . L d HOSPITAL MATER DEI repisonogueira@gmail.com
Dra. Carla Cristina G. Liberato CRM/RO 1994 A A T Cacoal-RO
(69) 3441-7080 (Dﬁréfgg';’;zl;';jznt/°;§§2“g/ :23?“25 Dr. Serafim Lopes Godinho Fiho CRM/RO 1141
Cacoal-RO Ouro Preto do Oeste-RO ; (69) 3461-2133 / 3461-5996
uroFretodoeste Ouro Preto do Oeste-RO
'} CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES ~ M "Teu dever é lutar pelo direito;
Responsavel técnico: Responsavel técnico: [} HOSPITAL SAMAR porém, quando encontrares o
Dr. Jodo Lannes Simdes Jr. CRM/R0 1038 Elizete Vitalli Campagnoni Responsavel técnico: direito em conflito com a justica,
o (69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO CREFITO 254619-F Dr. Giorgio Fernando P. Lima CRM/R0 3383 luta pela justica."
m ] (69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigio-RO (69) 9 8446-8406 (69) 3641-2407
_— (69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO Alto Alegre dos Parecis-RO GacoaPRO
' I ' [=]
Q
<
E P P
h 2 [ 3 CLINICA MARIA DE NAZARE ( J GASTROIMAGEM S
s Responsavel técnico: Responsavel técnico: R <vel técnico:
: 2 Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/RO 1695 Dr. Edson Aleotti CRM/R0 1045 S A
E Gé T ' ’ . Dr. Marcelo Ferrari CRM/RO 1366
g (=)=REm ()= (69) 9 9968-1906
m Pimenta Bueno-RO Ji-Parana-RO ; A
2 Ji-Parana-RO
' I ' [=]
= L] CLINICA MODELLEN (] GASTROIMAGEM JARU D I A
o I N
z Responsavel técnico: Responsavel técnico: ; .
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Protecao de dados no Brasil

- a constitucionalizacdo e 0 aumento da seguranca juridica

o dia 11 de fevereiro de 2022 foi publicado
no Diario Oficial da Unido a Emenda Cons-
titucional (EC) n® 115/2022 que estabelece
a protec@o de dados pessoais como um
direito fundamental dos cidadéos.

Com base na Lei Geral de Protec@o de Dados
(LGPD), Lei n® 13.709/2018, pela qual se disciplina o
tratamento de dados pessoais em qualquer suporte,
digital ou ndo digital, realizado por pessoas fisicas
ou juridicas de direito publico ou privado, a EC foi
promulgada pelo Congresso Nacional com o objetivo
de garantir a privacidade dos individuos.

Dessa forma, ao ser inserida no artigo 5° da
Constituicdo Federal, a prote¢@o de dados pas-
Sou a se incorporar como uma clausula pétrea
no ordenamento juridico brasileiro, estando no
mesmo patamar de importancia de outros direitos
e garantias fundamentais inerentes a dignidade da
pessoa humana, como o direito a liberdade, a vida,
a salde, a propriedade, entre outros.

A vista disso, o reconhecimento desse direito
como um direito fundamental, de acordo com o
Ministro do Superior Tribunal de Justica (STJ),
Ricardo Villas Boas Cueva, é "um marco civiliza-
tdrio, que coloca o Brasil no mesmo patamar de
protecdo de direitos fundamentais que a Europa”,
isso porque a positivagdo do direito fundamental &
protecdo de dados é considerada imprescindivel
para que seja aprofundada a tutela da autodeter-
minagdo informativa no pais, ja que a LGPD tem
carater essencialmente instrumental.

E apesar de a inviolabilidade da vida privada
e a intimidade ja serem clausulas pétreas no
ordenamento juridico brasileiro antes mesmo da
promulgacéo pelo Congresso Nacional da referida
EC, entende-se a constitucionalizagdo da prote-
¢do de dados como um reforco a essa protecéo,
consolidando, portanto, uma realidade nova para o
Direito, tendo em vista que suas mudangas devem
necessariamente acompanhar as novas demandas
da realidade social.

Ainda, é importante observar que, a fim de
evitar divergéncias e a falta de uniformidade nas
normas que abordam sobre a matéria, foi fixado
que a competéncia para legislar sobre esse as-
sunto é exclusivamente da Unido, o que ao mesmo
tempo significa dizer que todas as leis estaduais e
municipais que foram aprovadas desde a promul-
gacdo da LGPD estdo sujeitas a declaragdes de
inconstitucionalidade.

No entanto, em que pese a intengéo de unifor-
mizar as normas que regulamentam a protecéo de
dados e de levar esse direito a um patamar ainda
maior, ndo se pode ignorar o fato de que para a
concretizagdo de uma garantia fundamental é pre-
ciso que sejam implementadas acdes pelo Estado

isalustoza@gmail.com
Cuiaba-MT

que incentivam a educacdo da sociedade sobre
esse assunto, tornando-a cada vez menos vulnera-
vel as tecnologias e aos outros meios que realizam
0 armazenamento de dados pessoais.

Afinal, assim como acontece com outros direitos
fundamentais reconhecidos explicita ou implicita-
mente no texto constitucional, para que eles sejam
efetivados é muito importante, além do respeito a
liberdade de cada individuo, a organizagdo de po-
liticas publicas por meio dos poderes constituidos
no sentido de incentivar uma maior conscientiza-
¢éo da sociedade.

Nesse sentido, a partir desse marco importante
para o direito constitucional brasileiro e de todo
contexto que envolve a efetivacdo dos direitos
individuais, sociais e coletivos, a expectativa é de
que haja, de fato, um aumento consideravel na
seguranca juridica do pais por meio de uma maior
protegdo da privacidade de cada individuo no que
diz respeito aos dados pessoais.

Dra. Isadora Cortez Lustoza

- advogada OAB/MT 25.954

- graduada em Direito pela

Universidade Federal de Rondonia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP
- pés-graduada em Direito Processual Civil pela
Universidade DAMASIO

- mestre em Direitos Humanos e Fundamentais pela
Universidade Federal do Mato Grosso
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Mazzutti

Cacoal e Rolim de Moura
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www.mazzuttiveiculos.com.br
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O MAIOR COMPLEXO COMERCIAL DO INTERIOR DO ESTADO DE RONDONIA
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SHOPPING

6 ANOS DE SUCESSO:
CACOAL SHOPPING

E com grande alegria que celebramos com gratidao
0 sexto aniversario do Cacoal Shopping. Sao seis anos de
historias compartilhadas, unido e progresso. Este espaco
tornou-se parte essencial em nossa comunidade,
inspirando geracoes para um futuro brilhante.

Conhegcao a grandiosidade do Cacoal Shopping

09 +80 +20 +29MIL

dncoras lojas franquias de area construida
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