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)) A osteoporose & uma forma de “reumatismo”
que deixa os ossos fracos. Em virtude dessa fragilidade,
os ossos podem quebrar por minimos esforgos.

Osso Marmal

Osteoporose

Acomete preferencialmente pessoas apos os 55 anos.
O diagnostico e realizado por exame especifico que deve ser
interpretado por médico que esteja familiarizado com a doenga.

A prevencao das quedas e a parte mais importante
para evitar fraturas (quebra dos ossos) em
portadores de osteoporose, por isso, muito
cuidado com os tapetes pelo chao, e, sempre que
estiver caminhando pela casa, tenha o ambiente
bem iluminado.

(. Leaidas Tundy
Heumatologlg

Dr. Leonidas Tondo
Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicing pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em
Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumnatologia - RQE 909,
Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International
Society for Clinical Densitometry - RQE | 156; Membro da ABRASSO
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www.reumatologiaemrondonia.com.br

Av. Transcontinental, 1196 - 2¢ Andar - Sala 202
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Como beber agua beneficia o cérebro?

& muitos exercicios e

habitos que podemos

fazer para estimular e

potencializar o cérebro,

mas se a agua ndo fizer
parte da rotina em quantidade
suficiente, nada do que se faca é
eficaz.

Beber agua aumenta a capa-
cidade de memoria e concen-
tracdo, mas deve ser acompa-
nhada de outros habitos, cuidados

e atividades. Além de todos os
beneficios, o poder da agua no
organismo melhora o humor e
tem capacidade terapéutica no
corpo e no cérebro. Apesar de
parecer 6bvio, gua € vida, por
isso devemos estar atentos aos
sintomas do nosso corpo e men-
te. Boca seca, cansago excessivo,
pele ressecada, dores de cabega
e tontura s&o alguns sintomas que
indicam baixo consumo de &gua e
consequentemente, desidratagao.

E pela agua que ocorrem todas
as reagdes metabdlicas e quimi-
cas do organismo, além do liqui-
do ser essencial para células
e tecidos e para o transporte de
nutrientes.

Além disso, a &gua é uma ex-
celente condutora de eletricida-
de. O cérebro precisa do liquido
para conduzir a informagdo de um
neurdnio a outro. Assim, também,
recebe 20% de todo o sangue
que circula no corpo. Os neuro-
transmissores s&o totalmente de-
pendentes da &gua. Logo, quanto

mais liquido vocé ingerir, mais ra-
pidas e faceis serdo suas sinapses
(comunicagao entre neurénios).

Mygsra Mimeral’e By frigermnte
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Responsavel técnica:

Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO

Um Natal mais feliz
- cada um de nds pode fazer a diferenca

requentar academia ndo
é sd pensar no agora,
mas promover saude a
longo prazo, visto que cui-
dar da saude por meio da
prética regular de exercicios fisicos
uma forma de melhorar o funciona-
mento do corpo, mente € prevenir as
chances de contrair doengas.

Mais que promover a salde
estimulando a préatica de atividade
fisica, a Academia Petunia Fitness
se destaca por ter consciéncia
da responsabilidade social que
toda empresa deveria ter. Além da
responsabilidade interna com os
seus colaboradores, h4 também
a responsabilidade externa com a
sociedade, promovendo o desen-
volvimento fisico, moral e intelec-
tual de jovens e criancas.

A academia Petunia Fitness
tem como alicerce esta grande
preocupacdo com o social, pro-
vando que o esporte pode trans-
formar o ser humano, o que reflete

Cacoal Shopping
©(69) 3441-2028
(©)@petuniafitness.shopping

diretamente em um futuro melhor.
Respeitando os pilares educagao,
socializacdo e evangelizagdo, a
Petunia tem um projeto social des-
de 2018, 0 APV — Academia PetU-
nia de Voleibol, que atende mais
de 180 criangas entre 6 € 17 anos.

Sempre agregando valores, tan-
to na qualidade dos servicos quanto
nas iniciativas sociais, a Petlinia rea-
lizou ago no Riozinho enaltecendo
0 brilho do Natal, o que contemplou
criangas carentes. Momento que
houve também a importante partici-
pacdo dos pais. Entre brinquedos,
alimentagéo e recreagéo, brindados
com a presenca do Papai Noel,
todos puderam se abastecer de
energia positiva, somente praticando
a solidariedade!

Agradecimento especial a todos
0s colaboradores que se doaram
na realizacdo desse evento: Divino
Cardoso Campos, Viviane Placa,
Vivian Santini, Maria José Mendon-
ca, Pet Shopping Casal 20, Vanda

Bairro Princesa Isabel
© (69) 3441-5119
@petuniafitness

Ostroswski, Sueli Antunes, Ademir
Barbosa, Dayane Lopes, Ivanilda
Nunes, Danielly Barcelos, Hélio
Rodrigues e Cleusa Pereira. Nosso
muito obrigado.

Eliane Galmassi

- empresdria
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www.petuniafitness.com.br
Cacoal-RO
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A transformacao da madeira
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BEM-ESTAR E CONFORTO

O nosso segredo esta na
criatividade, no acabamento

e na alta eficiéncia da produgdo
de nossos moveis garantindo

. a qualidade Biazatti.
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Beneficio assistencial
ao menor com autismo

0 que é o autismo?

Primeiramente, vamos entender
do que se trata o Transtorno do
Espectro Autista, que também é
conhecido pela sigla TEA. E uma
espécie de sindrome que interfere
nos aspectos relativos a comuni-
cagdo e comportamento da pessoa
que, por consequéncia da sindro-
me, tem dificuldade de interagir
socialmente como os demais. Os
sintomas podem ser percebidos
logo nos primeiros anos de vida
e as pessoas com diagnéstico de
autismo apresentam niveis de com-
prometimento cognitivo variados,
de acordo com cada caso.

Como a Legislacio Brasileira pro-
tege a crianca autista?

Ante a necessidade de regula-
mentagéo dos direitos das pessoas
portadoras de TEA no Brasil foi
sancionada a Lei n® 12.764, cujas
disposicdes instituiram a Politica
Nacional de Protecéo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. A referida Lei,
em seu artigo 12, § 2° estabelece
que “a pessoa com transtorno do
espectro autista é considerada
pessoa com deficiéncia, para todos
os efeitos legais”. Desta forma, é
aplicada ao autista toda e qual-
quer legislagdo que busca garantir
direito e protecéo ao portador de
deficiéncia, incluindo o BPC/LOAS.

0 que é 0 BPC/LOAS?

Trata-se do Beneficio de Pres-
tacdo Continuada — BPC, previsto
na Lei Orgénica da Assisténcia
Social — LOAS (Lei n. 8.742/1993),
que garante um salario minimo
mensal para o idoso ou pessoa com
deficiéncia, que nao tenha como
se manter, bem como ndo tenha
como ser mantido por alguém de
sua familia. Esse beneficio busca
proteger essas pessoas em face de
vulnerabilidades que sdo agravadas
pela insuficiéncia de renda.

Solicitacdo do BPC/LOAS para
menor autista

Para dar entrada no requerimento
do Beneficio de Prestacdo Continua-
da, o representante do menor autista
precisara realizar o cadastro (inico
(CADUNICO). Posteriormente, é
preciso fazer 0 agendamento junto ao
INSS. Cabe aqui ressaltar que, para
concessao do beneficio, 0 menor au-
tista passara por 2 pericias: a médica
e a social. A Pericia Médica sera rea-
lizada por um médico perito do INSS,
que ira avaliar o critério da deficiéncia.
Neste ponto se faz necessario que
no dia da pericia sejam apresentados
todos os laudos, relatérios médicos,
de terapeutas, da escola, receitas mé-
dicas, enfim, tudo que tiver condéo de
demonstrar o Transtorno do Espectro
Autista do solicitante. Ja na Pericia
Social, que geralmente é realizada por
uma assistente social, sera avaliado o
critério de renda. Sendo assim, sera
analisado tudo que se refere a renda
das pessoas participantes do grupo
familiar.

Fernanda Altoé
0AB/R010.179

Certificada pela OAB-RO; sécia da Noel An-
drade e Eder Bastos Advogados Associados;
pds-graduanda em Direito e Prética Previdenciéria,
pelo Complexo de Ensino Renato Saraiva Ltda
- Faculdade Cers; pés-graduanda em Direito e
Processo do Trabalho, pela Descomplica Tecnolo-
gia e Educagéo S.A - Faculdade Descomplica; ba-
charelado em Direito pelas Faculdades Integradas
de Cacoal — UNESC, Ronddnia, Brasil em 2018.

0 acordo de ndo persecucao

penal

os dias atuais, as me-

didas despenalizadoras

auferiram enorme notorie-

dade no ordenamento ju-

ridico brasileiro. Reprodu-
zindo essa tendéncia, a Lei Federal
13.964/19, conhecida como Pacote
Anticrime, criou 0 acordo de néo
persecucdo penal, uma importante
medida despenalizadora no sistema
processual penal.

0O conhecido “pacote anticrime”
trouxe um conjunto de regras ao
ordenamento juridico brasileiro com
0 objetivo de aumentar a eficicia ao
combate do crime organizado, da
corrupgdo, além de visar a desobs-
trucéo da justica.

0 acordo de nédo persecucdo
penal (ANPP) esta previsto no artigo
28-A do Codigo de Processo Penal,
aplicando-se em infragbes penais
em que ndo haja violéncia ou grave
ameaga, com a pena minima inferior
a 04 (quatro) anos, sendo considera-
dos os casos de aumento e diminui-
¢do de pena no caso concreto. Além
disto, é fundamental que a medida
aplicada se mostre suficiente para
punir e evitar novos delitos.

Para ter direito a0 acordo de néo
persecucdo penal, diferentemente dos
beneficios previstos na lei 9.099/95,
exige-se a confissdo formal da préatica
de infrac@o penal. Deve-se também
reparar 0 dano ou restituir a vitima, re-
nunciar voluntariamente aos bens obti-
dos por meio da conduta ctiminosa, e
também prestar servicos a comunida-
de e pagamento de prestacéo pecuni-
aria, ou qualquer outra condicdo que o
Ministério Publico julgue necessario.
Essas exigéncias podem ser aplicadas
alternativa ou cumulativamente.

No artigo 28-A, § 2° do CPP, tam-
bém estdo elencadas as hipéteses de
inaplicabilidade do ANPP, dessa for-
ma, caso 0 agente se enquadre no dis-
positivo legal, ele ndo tera o beneficio.

Nesse sentido, antes mesmo de
analisar 0 acordo de ndo persecucéo
penal, é preciso verificar se é cabivel

a transacéo penal. Caso seja possi-
vel, esta prevalecera, por ser mais
benéfica ao agente. Se o autor do fato
tenha um histdrico reiterado de pratica
de infragdes, também ser4 incabivel o
ANPP, a menos que essas condutas
sejam consideradas insignificantes.

O ANPP néo podera ser ofertada
nos crimes de violéncia doméstica,
ou contra mulheres em razdo desta
condicéo. Feitas essas observacoes,
0 investigado e o MP fardo o ANPP,
que ser& homologado em juizo.

Assim como na transagao penal, 0
acordo de ndo persecugdo penal ndo
faz coisa julgada. Portanto, em caso
de descumprimento, 0s autos serdo
remetidos ao Ministério Publico para
revogar o beneficio e oferecimento
da dentncia.

Cumprido integralmente 0 acordo,
sera declarada extinta a punibilida-
de. O ANPP néo constara nos ante-
cedentes criminais, sendo registrado
apenas para impedir o beneficio nos
préximos 05 (cinco) anos.

Taynara Ruth G. da Silva Yoshikawa
0AB/R010.145

Certificada pela OAB-RO; sécia da Noel An-
drade e Eder Bastos Advogados Associados;
pés-graduanda em Direito Penal Econémico pela
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais -
PUC MINAS. Atuante na area criminal.

ANDRADE & BASTOS
@ PimentaBueno-R0
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Plagiocefalia e outras
deformidades da cabeca do bebé

plagiocefalia & uma mal-
formagdo assimétrica do
cranio originada pela pres-
sao constante exercida
numa mesma regido. O
termo plagiocefalia significa literal-
mente cabeca oval, visto que é essa
percepcdo visual que temos quando
observamos a cabega do bebé.
Alguns fatores podem contribuir
para a condicdo. Um fator é quando
a cabeca do bebé permanece numa
mesma posi¢ao por longos periodos.
Podera haver tendéncia para aplanar
devido a pressdo externa. Em outros
casos pode acontecer que os bebés
ja nascam com este aplanamento.
Isto acontece porque quando o bebé
nasce, a sua cabega e as estruturas
dsseas que a compdem estdo em plena
formagdo e crescimento, sendo nesta
fase extremamente moldaveis e defor-
maveis. Em casos mais graves podem
ocorrer limitages no desenvolvimento
cerebral com sequelas neuroldgicas.
Hé alguns sinais que podem alertar
0s pais: 0 bebé roda a cabega sempre
para 0 mesmo lado, apresenta um
olho mais fechado, parece ter uma
bochecha mais “cheia”, parece ter um
lado da testa mais proeminente, uma
orelha apresenta-se “mais aberta’, a
chupeta desvia para um lado quando
faz succéo ou dorme sempre com a
cabeca rodada para 0 mesmo lado.
As técnicas utilizadas no tratamento
recorrendo a osteopatia pediatrica sdo
suaves e indolores. As intervencdes

DIA

B Avastecimento

&, Twcade Olec

E Loga-de Conveniéncia

) (69) 99955-0276
Av. Belo Horizonte, 2437 - Movo Horizonte

Cacoal/RO
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das tém fundamentagdo no conheci-
mento da anatomofisiologia e biomeca-
nica do bebé, e o objetivo & o de corrigir
0 posicionamento dos diferentes 0ssos
do cranio, por forma a restabelecer o
equilibrio e a simetria, normalizar as su-
turas e suprimir as sobreposicdes que
travam o crescimento 0sseo.

E importante ter consciéncia de
que o cranio do bebé vai ossificando
a medida que vai crescendo. Por
esse motivo o tratamento osteopatico
deve ser iniciado tao cedo quanto
possivel, idealmente numa fase em
que 0 bebé ainda apresenta o cranio
moldavel. E uma verdadeira corrida
contra o tempo, porque a medida que
0 tempo passa, diminuem as proba-
bilidades de uma recuperagdo eficaz!

——
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- osteopatia e terapia manual
Crefito 9-152143-F
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Rolim de Moura-RO

Estenose valvar aortica
- opcoes de tratamento

estenose valvar adrtica é
um estreitamento da aber-
tura da valvula adrtica que
bloqueia (obstrui) o fluxo de
sangue do corago (ventri-
culo esquerdo) para a aorta, resultan-
do uma redugdo do fluxo de sangue
para todo o corpo. E uma doenca mais
prevalente em homens, sendo as prin-
cipais causas a doenca degenerativa
senil (em paciente idoso), fibrose valvar
reumatica (secundaria a febre reuma-
tica) e a doengas valvares congénitas
(alteragbes desde o nascimento).

O diagndstico é feito com base em
sintomas clinicos, sendo os principais
sintomas a dispneia (falta de ar), angina
(dor no peito) efou vertigens e sincopes
(desmaios), exame fisico identificando
sopro durante a ausculta cardiaca e
complementando com avaliagdo por
exames de imagem como 0 ecocar-
diograma que faz uma avaliagdo da
estrutura valvar adrtica e do grau de
comprometimento, além de avaliar as
possiveis complicagdes da doenca.

O tratamento da doenca valvar
aortica importante e sintomatica é re-
alizado em definitivo com a substitui-
¢do valvar que pode ser por método
convencional em cirurgia aberta ou
por procedimento minimamente inva-
sivo em sala de hemodinamica, cha-

mado TAVI transcatheter aortic valve
implantation, traduzido como implante
percutaneo de valvula adrtica. Neste
procedimento, através de puncdes
arteriais (preferencialmente pela per-
na na artéria femoral) é possivel pro-
gredir uma prétese aortica por todo
trajeto arterial, posicionando no local
correto e realizar a sua liberacéo,
com reducéo significativa de com-
plicagdes, tornando o procedimento
mais sequro e eficaz. Apds este pro-
cedimento de cirurgia minimamente
invasiva, normalmente o paciente
recebe alta para a casa em 48 horas.

Dr. Renan Attilio S. Marquiori
- médico cardiologista e hemodinamicista
CRM RO 6431/ RQE 24399

Dra. Marcela Aguiar
- médica cardiologista e ecocardiografista
CRM 6824 / RQE 2848

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
AOCORE - Clinica S3o Paulo

Fone: (69) 3441-4611 /9 9223-5191
Cacoal-RO
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A Clinica Multimagem, que é referéncia ha mais de 18 anos na area de diagnostico por imagem na
Zona da Mata, conta agora com um novo prédio, muito mais amplo, confortavel e moderno para
atender cada vez melhor os seus pacientes, e com uma super novidade! Agora esta realizando
exames de ressonancia magnetica com um aparelho novo e de alta tecnologia, sendo a primeira
na Zona da Mata a adquiri-lo.

Desde 2019, o Dr. Rafael Pizzaia Caramori, médico radiologista, esta no comando da clinica e
decidiu que era hora de crescer e evoluir ainda mais. Assim comegou a sonhar com o futuro, e no
ano de 2022 conseguiu realiza-lo, mudando para um novo predio, com novos aparelhos e agora
contando tambem com a ressonancia magnetica, atendendo mais uma vez a necessidade da
populagdo da Zona da Mata e regido.

Uma clinica com tradi¢do, historia e agora com grande tecnologia, pensando sempre no melhor
para os pacientes, com exames de qualidade, trabalho ético e humanizado, um orgulho para a
regiao.

Multzmagem

CENTRO DE DRAGHCETICO POR IMAGEN

Rua Guaporé, 5169 - Centro | Fone: (69) 3449-1120 | Rolim de Moura-RO
https://multimagemrm.com.br/




Reconstrucdo de mamas

-

garantia legal a reconstru-

¢éo de mama pos-cancer

para pacientes mastecto-

mizadas (que retiraram a

mama), de acordo com a Lei
12.802/13, assinada pela presidente
Dilma Rousseff. Porém, toda pacien-
te é candidata a uma reconstrucéo,
imediata ou tardia? Como tudo em se
tratando de vidas humanas, a situagéo
varia de pessoa a pessoa.

Pacientes com céncer avancado,
no inicio do diagndstico ndo podem ser
reconstruidas imediatamente, no dia da
cirurgia, uma vez que 0 Cancer neces-

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva

- médico mastologista

CRM/RO 4335 / RQE 1110 / TEMa 155957

sita ser adequadamente tratado para
que a reconstrugdo seja Um SuUCESSO.
Portanto, a reconstrugéo tardia é o ide-
al, apos o tratamento.

Pacientes com condi¢des cirur-
gicas delicadas ndo se beneficiam
de reconstruc@o, nem imediata, nem
tardia, pois o tempo cirdrgico é lon-
go, pondo em risco a saude e a vida
da mulher. Em geral, s&o pacientes
portadoras de alguma outra doenca
que prejudique o ato cirdrgico, ou sdo
pacientes muito idosas.

A paciente ideal para uma recons-
trucdo imediata é aquela que possui

tumores de baixa agressividade, total-
mente ressecveis por cirurgia, com
pele suficiente para cobrir a prétese
e que, preferencialmente, ndo sejam
candidatas a realizar radioterapia como
tratamento oncoldgico. Como séo pou-
cas as pacientes com essas caracte-
risticas, este & o motivo de tdo poucas
reconstrucdes imediatas em cirurgias
oncoldgicas.

Entendemos que a perda da mama
constitui um sofrimento fisico € psico-
l6gico para a mulher, pois @ mesma
representa sua beleza, feminilidade e
matermidade. Porém, o primeiro ob-

jetivo de uma cirurgia de cancer é a
garantia da vida, resgate da saude e a
busca de possivel cura para a doenca.
0 resgate do corpo e da autoestima da
mulher é uma certeza que podemos
oferecer assim que 0s objetivos acima
puderem ser atingidos.

Lembramos as mulheres que ndo
deixem de lutar por seus direitos e
busquem orientacdo com seus médi-
cos assistentes sobre este assunto,
quando e qual o melhor meio de se
submeter & reconstrucdo maméaria em
caso de mastectomia por cancer.

Consulte um especialista.

TR TRV e

Procure um especialista. Procure seu mastologistal

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Rondénia da Sociedade

Brasileira de Mastologia

10 Ponto E

CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

HOSPITAL DOSACID. E MAT. SAO LUCAS/MASTOCLIN
Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166

© (69) 9 8135-1070

Cacoal-RO

0 que é Compliance?

- qual a sua importancia para as organizacoes?

palavra inglesa Compliance significa “es-

tar em conformidade”, sendo cada vez

mais utilizada no &mbito empresarial.

Com destaque cada vez maior no Brasil,

é uma area de extrema importancia que
faz parte das tomadas de decisoes de uma determi-
nada organizagdo e da suporte aos negocios que
sdo firmados, visando as leis, normas e politicas que
devem ser respeitadas.

Destaca-se que o crescimento dos departamen-
tos de Compliance dentro das empresas brasileiras
ocorreu principalmente apds a promulgacdo da Lei
12.846/13, também conhecida como “Lei Anticorrup-
¢do”, a qual veio estimular a adogdo de mecanismos
de controle, conformidade e governanca. A referida
lei, materializada nas acdes da Policia Federal e
Ministério Publico na conhecida operagdo Lava Jato,
incentiva 0s executivos a priorizar a implementacéo
de programas de integridade em suas organizagdes,
0 que acaba refletindo diretamente na sua imagem
e reputacdo, além de reduzir os riscos financeiros e
operacionais.

A vista disso, uma vez que a construcéo de
uma cultura amparada na ética deve ser uma das
prioridades das empresas, independente do porte
da organizaco, atualmente o Compliance possui
8 pilares que buscam nortear os padrdes de inte-
gridade empresarial, a saber: 1) comprometimento
e apoio da alta direcdo; 2) avaliac@o de riscos; 3)
codigo de conduta, politicas e procedimentos; 4)
comunicages e treinamentos; 5) monitoramento e
auditoria; 6) controles interos; 7) due diligence; 8)
canal de denuncia e investigacéo.

O inicio do trabalho eficaz tem como premissa o
comprometimento e apoio da alta dire¢do ao Com-
pliance Officer (responsavel por monitorar e garantir

Preserve suas

0 respeito as regras e as leis), sendo exemplo de
integridade e devida cautela nas relagdes com to-
das as partes interessadas (acionistas, alta dire¢o,
colaboradores, prestadores de servico, parceiros de
negdcio). Com o aval garantido & necessario entender
0 contexto da organizagdo, segmento em que estd in-
serida para que sejam avaliados os riscos inerentes ao
negdcio e também aqueles criados artificialmente por
vicios e questdes culturais, evitando assim que 0s de-
malis pilares sejam “para inglés ver’ ou “de prateleira”.

O objetivo é elevar o padrao ético e moral nas
corporagdes, garantindo consequentemente ganhos
integros e seguros, a exemplo de grandes investi-
mentos, parcerias e vantagens de linha de crédito,
trazendo, consequentemente, um possivel aumento
de fornecedores e clientes, transformando o Com-
pliance, também, em um viabilizador de negécios
sustentaveis.

Nota-se, portanto, que a area de Compliance é
muito mais do que buscar fazer o certo. Ela amplia na
pratica as possibilidades de crescimento das organi-
zagbes quando pautadas na ética e na integridade.
Mostra para o publico interno e externo que aquela
empresa, de pequeno, médio ou grande porte, esta
preparada ndo s6 para existir, mas principalmente
para se manter e prosperar naquele determinado
ramo de atividade. Afinal, a propria norma ABNT
ISO 37.301, que aborda sobre sistema de gestao
de Compliance, afirma em sua parte introdutéria que
as “organizagoes que almejam ser bem-sucedidas
a longo prazo precisam estabelecer e manter uma
cultura de compliance, considerando as necessidades
e expectativas das partes interessadas. O compliance
ndo é, portanto, apenas a base, mas também uma
oportunidade para uma organizagio bem-sucedida
e sustentavel”.

MEMORIAS

Para poder reviver, guardar, copiar,
compartilhar e para que as proximas
geracoes também possam assistir a
alguns dos melhores momentos de sua

vida.

Traga suas fitas para digitalizacdo na
Mega Video Producoes!

Dra. Isadora Cortez Lustoza

- advogada OAB/MT 25.954

- graduada em Direito pela
Universidade Federal de Rondonia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP

- p6s-graduada em Direito Processual Civil pela
Universidade DAMASIO

- mestre em Direitos Humanos e Fundamentais pela

Universidade Federal do Mato Grosso

isalustoza@gmail.com

@VELER

69) 9 9986-8888 I
Cacoal-RO
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- prezando pela confiabilidade na prestacdo de servicos

. cnec euma
medida essencial para

Conte com o Anga no cuidado
com a sua saude!

Realizar check-ups de salde regularmente e essencial
para o rastreamento precoce de doengas. Para isso,
conte com a qualidade do Anga Medicina Diagnostica.

Somos um centro de referéncia em medicina
diagnostica, reconhecido pela precisao dos laudos.
Para isso, combinamos:

.“ka Medical Center

. tecnologia e inovacao

- infraestrutura completa e moderna;
- atendimento humanizado;

* corpo clinico experiente e altamente capacitado. P ——— JS——
Centro - Cacoal-RO Séo Cristévao - Porto Velho-RO

Fone: (69) 3441-4721 Fone: (69) 3225-8472

E-mail: medical@medicalcenter.com.br
www.medicalcenter.com.br

Cuide-se! Quando o assunto e prevengao e
diagnostico, conte conosco. Aqui, vocé encontra todo
0 aparato necessario para fazer seu check-up.

Anga: referencia em medicina £
diagnostica no Norte do pais & f linica S&'”m,-‘;.-
» Exames Laboratoriais E AREAS DE ATUACAO:
+ Exames de Imagem < sl Mk
| = cologia; For padagog
» Medicina do Trabalho £
f: NA FISIOTERAPIA:
= ChECk"UﬂS :E: I:.'i-'-s_l_-;|-i-::|_.'.'Jl_'l,l.ll.':ll.\,_:|r:_')l Respiratdria; Uroginecoldgica, Quirepraxia;
Aceitamos convénios médicos 3 i e
i‘ MA ESTETICA:
E‘ Harmaonlzagao Facial) Preenchimeanto |
'E e Sobrancelhas: Dermatofuncic

[m] ¥ [m]  (69) 3443-0400

ﬁ- (69)99944-4900 Piairied Homatoleices Sloql
i, Yo Avenida Guaporé, 2584 - Cacoal - RO it : :
E_ 3 | |  @angadiagnostica  @anga.diagnostica
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(69) 3443-2041
AV. AMAZONAS, 3994
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JAQUI TODO DIA
E DIA DE OFERTA!!

0 que é proptose?

a-se 0 nome de propto-
se ou exoftalmia & pro-

tus@o anormal de um

ou de ambos os globos

oculares devido a um
aumento de volume dos tecidos
existentes atras dos olhos, ten-
do como causas mais frequentes
fatores inflamatérios, vasculares,
infecciosos, cisticos, tumorais ou
traumaticos. No entanto, a causa
mais comum em adultos, na au-
séncia de traumas ou sinais de
infeccdo, é a Doenga de Graves,
condicéo essa relacionada a hiper-
funcéo da glandula Tireoide, 0 que
pode causar edema inflamatdrio
das estruturas retro-oculares, em-
purrando um ou ambos o0s olhos
para frente.

Em virtude dessa alteragéo do
posicionamento dos olhos, sinto-
mas de ressecamento e sensacao
de areia s&o comumente citados
devido & diminuic@o do pestane-
jar. Outros sintomas que também
podem aparecer sdo a diplopia,
(“visdo dupla”), ou até mesmo
alteragdes visuais ocasionadas
pelo estiramento do(s) nervo(s)
Optico(s), em caso de proptoses
acentuadas. O tratamento da prop-
tose dependerd, logicamente, da
identificac@o da causa basica, e
podera ser realizado clinicamente
com uso de medicamentos ou
mesmo, em alguns casos, até
através de métodos cirdrgicos,
quando de etiologias tumorais ou
traumaticas. Ja nos casos em que
0 abaulamento ocular ocorrer em
consequéncia do hipertiroidismo,
o controle dessa condicéo é pri-
mordial, até mesmo pelo risco de
complicagdes sistémicas, € o re-
torno dos olhos & posicao primaria
se dara de forma espontanea, com
0 tempo, sem indicacéo de outros
procedimentos oculares.

So falta publicar o seu livro?

odas as pessoas tém
histdrias para contar!
Quantas historias vocé
ja leu em livros ou assis-
tiu em filmes que toca-
ram vocé? Certamente, vocé tam-
bém tem histdrias que podem tocar
ou proporcionar transformagéo na
vida de outras pessoas. Todos tém.

Pintar uma tela, trabalhar uma
escultura, escrever um livro sdo
exemplos de iniciativas que deve-
mos ter para fazer valer a nossa
passagem por esta breve vida.

O ndmero de pessoas que se
permitem escrever, porém enga-
vetam todo o material, & assus-
tador. Quanto talento desperdi-
cado! Suas experiéncias de vida
poderiam ser compartilhadas em
um livro, ou mais, presenteando
a humanidade com informagdes
que certamente fardo a diferen-
¢a no crescimento intelectual,
emocional, espiritual ou profis-
sional de cada leitor.

O motivo de ndo seguir em
frente para publicar seu livro, tal-

vez se resuma em comodismo ou
mesmo nha vergonha de se expor.
Indo além, talvez vocé pense que
0 custo possa ser elevado para
consolidar seu projeto, seu sonho,
0 que é um grande erro.

A Gréfica e Editora Priint, mais
que uma empresa, tem propor-
cionado a realizagcdo do sonho
de muitos escritores! Sua malea-
bilidade em relagdo a orgamento,
sempre primando pela qualidade,
surpreende! O maior pagamento
que a Priint recebe é ver no sem-
blante do autor a alegria de ter seu
sonho realizado.

Fica o alertal N&o se acomode
e nem se esconda. Vocé é Unico,
suas experiéncias sdo unicas! Re-
Una seus escritos, caso 0s tenha,
e nos procure. Como editora que
cuida muito além da impressao,
passamos a Vocé 0 passo a passo
do protocolo a ser seguido, seja
organizacdo das ideias, revisdo
ortogréfica, escolha da capa, dia-
gramacao, até chegar ao produto
final, que é o seu sonhado livro!

Dr. Jodio Lannes Simées Junior
- médico oftalmologista
- CRM/R0 1038 / RQE 75

@ CLINICADE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-R0O

Fone: (69) 3481-1409

Espigdo do Oeste-RO

José Carlos de Souza Junior

- analista de sistemas formado pela UnB
- sécio-administrador na

Conesul Uniformes

- sécio-administrador na Priint Editora

- designer de livros, projetista grafico

e escritor

priint

mpressoesinteligentes

(0)@EditoraPriint © (69) 9 9251-0505

Av. Belo Horizonte, 3825
Novo Cacoal - Cacoal - RO
www. priint.com.br

A importancia da ultrassonografia

ultrassonografia & um dos exames de

imagem n&o invasivos mais utilizados

na Medicina. O procedimento con-

siste na utilizagdo de uma maquina

para visualizar 6rgaos internos, cuja
captacdo é feita por ondas de som. O ultrassom
pode mostrar imagens em 2D ou 3D, solicitadas
de acordo com as necessidades de diagnéstico e
acompanhamento.

Para que seja possivel visualizar os érgaos
interos, o paciente se mantém deitado enquanto
0 especialista passa o transdutor, que lanca ondas
sonoras de baixa ou alta frequéncia sobre a regido
a ser analisada.

As imagens sdo entdo formadas, ajudando o
médico a identificar lesdes, presenca de liquidos
e outras alteragdes na estrutura de drgaos e de
tecidos moles.

Dentre as fungoes do ultrassom estéo:

® (O estudo do movimento de estruturas corporais;
® |dentificagdo do inchago ou presenca de infla-
macdes em 6rgaos;

® Observagdo de lesdes em misculos e tecidos
que compdem a parede abdominal;

= Encontrar possiveis variagbes de anatomia que
possam comprometer o funcionamento de determi-
nados aparelhos;

® Avaliar estreitamento de vasos, estenoses de
artérias e fluxo de sangue para 6rgaos vitais;

® |ocalizar tumores, nddulos, cistos ou massas
na regido do abdémen;

= Verificar a presenca de calculos na vesicula
biliar, nos rins ou nas vias urinarias;

® Captar os batimentos cardiacos e 0 movimento
dos pulmdes de fetos;

® Diagnosticar a gravidez e acompanhar o desen-
volvimento do bebé.

Os beneficios do ultrassom para os pacientes
incluem a manutengdo do bem-estar e do conforto
durante a realizag&o do procedimento, ja que 0 uso
de técnicas menos invasivas é fundamental para
reduzir qualquer tipo de dor que possa agravar o
quadro clinico do individuo. Apds o exame, o pa-
ciente esta liberado para suas atividades diérias.

CLINIMAGEM

Referéncia em todo o Estado, a Clinimagem
brinda o seu Jubileu de Prata. S&0 25 anos acom-
panhando a evolugcdo da tecnologia no que diz
respeito a exames de diagndstico por imagem, sob
0 comando do médico ultrassonografista Francisco
Anténio Pinheiro, sempre aprimorando seus conhe-
cimentos na area. Recentemente participou do VII
Simpésio Brasileiro de Atualizacdo em Elastografia,
na qualidade de moderador; em foco; com o tema
“Avaliacdo da Doenga Crdnica do Figado”. E o re-
conhecimento da sua dedicagdo a profisséo, o que
gera satisfagdo da populacéo e classe médica pela
fidelidade do resultado dos exames, fundamental
para a escolha do tratamento correto.

Dr. Francisco Anténio Pinheiro

- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem
- CRM/R0 560 / RQE 1032

CLINIMAGEM
Fone: (69) 3441-3571
Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO
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Conectada com vocé, pra voce.

Ha 57 anos conectada e com um sorriso no rosto para o
cliente se sentir em casa.

A Gazin Varejo conta com mais de 300 lojas pelo Pais para
ficar sempre pertinho oferecendo as melhores solugGes.
Gazin E-commerce com app e site para comprar quando e
onde quiser.

A Gazin Atacado esta conectada para o lojista aproveitar a
melhor condicdo de compra e pagamento. A Gazin Viagens,
com destinos dos sonhos, para quem viaja e quer descansar
o corpo e a mente. As Indistrias Gazin com fabricagdo
propria para todo brasileiro dormir feliz.

A GazinCred, Gazin Seguros e Paranatec oferecendo
sempre os melhores produtos e servigos para garantir sua
tranquilidade em todos os momentos. A Gazin AutoPosto
com combustivel para todos irem ainda mais longe. O
Instituto Mario Gazin com a responsabilidade de um pai
para cuidar do amanha, hoje.

Gazin, ha 57 anos conectada com nossos clientes,
fornecedores, parceiros e amigos. Contamos com vocé
para que essa conexao continue forte e duradoura.

: -—

Veja alguns exemplos do que a Gazin tem felto...

= RS 2.146.249,00 arrecadadss para o Apoet na Campanha Pintonds o 7

o8 SOl
mida pela Gazin vern de sugsLisinas Solares;

- 91 cidades | receberam o Cine ule Ero umaver s Makal;

= 120 criancas atendidas pela Orquest ola Alfrede Gezin,
= 8 mil hectares de mala nativa preservada pela Gazin;

- A melhor empresa para se trabalhar no Parana;
- A melher empresa para se frabalhar ne Varejo do Brasil;
- A segunda melhor inddstria para se frabalhar no Brasil;
- A 6° melhor empresa para se trabalhar no Brasil,

Escaneie o QR-Code e descubra
muito mais sobre a Gazin:

Disfonia e rouquidao

nome técnico do sintoma

de rouquid&o da voz é dis-

fonia. O paciente disfonico

é aquele que apresenta

alguma alterag&o na quali-
dade de sua voz, levando a um prejuizo
em sua comunicagdo. Dentre as cau-
sas mais comuns podemos citar 0 mau
uso da voz, a doenca do refluxo gas-
troesofagico (refluxo faringeo laringeo),
gripes, resfriados, o tabagismo, as
alergias e infeccOes respiratorias e 0s
nddulos vocais. Os tumores malignos
de pregas vocais sS40 menos comuns,
mas essa hipotese diagndstica sempre
deve ser investigada se a rouquiddo
persistir por mais de vinte dias.

Além dos achados relacionados a
presenca do refluxo gastroesofagico, a
alteracdo mais comumente encontrada
€ 0 nodulo vocal, popularmente conhe-
cido como “calo vocal”. Os nodulos sdo
espessamentos, geralmente, na parte
mais anterior das cordas vocais, que
muitas vezes estdo associados ao mau
uso da voz, como 0 habito de gritar mui-
to ou forcar um tom para falar.

As lesdes vocais possiveis de se-
rem diagndsticas incluem: os pélipos
vocais (lesfes benignas e protuberan-
tes das pregas vocais); cistos vocais; 0
edema de Reinke (inchaco das pregas
vocais relacionado principalmente ao
tabagismo e que toma a voz mais grave
e masculinizaday); as alteragdes estrutu-
rais minimas (caracteristicas congéni-
tas das pregas vocais que dificultam a
emissao da voz) e os tumores malignos

(CEC ou carcinoma de laringe).

Dessa forma, & importante a consul-
ta médica, sendo que a avaliagéo otor-
rinolaringologica especializada sempre
se inicia com uma entrevista detalhada,
sequida por um exame fisico minucio-
s0. Na maioria das vezes, ¢ indicada
a realizagéo de exames endoscdpicos
da garganta e das pregas vocais para
analisar detalhadamente a condicdo
das mesmas. O tratamento indicado é
individualizado e depende da etiologia
da rouquidao, e se da através de medi-
camento e até mesmo cirurgias.

Dr. Fldvio Carlos

- médico otorrinolaringologista

- CRM/R0 2599 / RQE 1509

- membro da Associac&o Brasileira de
Otorrinolaringologia e

Cirurgia Cérvico-Facial - ABORL-CCF

@ ESPACOSAUDE

Fone: (69) 3421-9511 /9 9310-7765
Ji-Parand-R0

@ BERNOCENTER

Fone: (69) 3441-8126

Cacoal-RO

@ HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS
Fone: (69) 9 9254-4918

Rua Luther King, 2399 - Jardim Clodoaldo
Cacoal-RO

Embolizacao de
mioma uterino

Oqueé?

A embolizacdo dos miomas uterinos
é um procedimento minimamente inva-
sivo, realizado pelo médico especialista
em Radiologia Intervencionista, e que
consiste na interrupcao do fluxo sangui-
neo da artéria que nutre o mioma.
Como é realizada?

E realizada através de uma peque-
na puncao na virilha (sem cortes) e
introdugdo de um cateter que é direcio-
nado para a artéria uterina com auxilio
do equipamento de hemodinamica.
Apbs o posicionamento do cateter, &
realizada a injecdo de microparticulas
que se alojam especificamente nas ar-
térias que nutrem os miomas, interrom-
pendo o fluxo sanguineo. Com isso, 0s
miomas iniciam um processo de dege-
neracao, melhorando os sintomas de
sangramento uterino em excesso, dor
pélvica, Utero de volume aumentado,
dificuldade para engravidar, fomecen-
do & mulher uma melhor qualidade de
vida pessoal e profissional.
Apos o procedimento
de embolizagéo:
= Otempo de internagéo é geralmen-
te de 1 dia.
@ A paciente pode sentir cdlicas apos
a embolizagdo, que s&o mais intensas
durante as primeiras 24 horas apds o
procedimento e vdo melhorando rapi-
damente nos préximos 2 a 3 dias.
@ Normalmente, é possivel retornar
as atividades cotidianas dentro de
uma semana.

DR. ROMULO F. TRISTAD

AADIOLOGISTA INTEAVERCIONISTA

Beneficios da Embolizacao do
Mioma Uterino:
# O procedimento é feito sob ra-
quianestesia e sedacdo, sem a ne-
cessidade de anestesia geral, sendo
menos invasivo do que a cirurgia.
® Nenhuma inciso cirdrgica é neces-
séria, apenas uma puncéo na virilha por
onde entra o cateter e as microparticu-
las embolizantes.
@ Aproximadamente 90% das mulhe-
res apresentam resolugdo significativa
ou completa dos sintomas relacionados
a0s miomas.
= O procedimento de embolizac&o
preserva o Utero e permite que a mulher
tenha filhos no futuro.

Dr. Romulo F. Tristdo

- médico radiologista intervencionista pela
UNIFESP

- membro titular do CBR e SOBRICE

CRM 4527 - RQE 2712 e 2713

@ CEDIM

Fone: (69) 3443-4008

Rua Quintino Bocaitiva, 2390 - Jardim Clodoaldo
Cacoal-RO

@ HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS
Fone: (69) 9 9309-2222

Rua Luther King, 2399 - Jardim Clodoaldo
Cacoal-RO

C\?

Santa Clara

rpivicie €0

Consultérios de alto padrao para locagdo
com precos surpreenaentes!

A ESTRUTURA DO EMPREENDIMENTO:

+ EQUIPADO COM GERADOR DE ENERGIA;
»  EQUIPADO COM 02 ELEVADORES [CAPACIDADE 8 PESSOAS CADAL,
EQUIFADD COM ALARME MONITORADO E CAMERAS DE SEGURANCA;

A\

SEFRIN

spdGtion Lenr)

® 3441-8998

EQUIPADD COM PORTOES ELETRONICOS;
ATENDE REQUISTTOS PNE | ACESSIBILIDADE
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Aqui
tem
gente.

O maior sistema cooperativode médicos do mundo esta aqui.

Somos vizinhos, conterrdneos e profissionais de salide. Uma rede de pessoas que vive o dia a dia
das nossas cidades e se dedica para levar cuidado, tranquilidade e qualidade de vida a cada canto

do Brasil. Cooperamos para uma vida melhor,

u l‘lime d ﬁ SOMos

Aqui
teqm

Unimed.

Centro Rondénia C(I)p D

@ www.unimedcentrorondonia.coop.br

. 693411-3800

Off Jin] >

@unimedcentrorondonia

Alergia alimentar ao leite de vaca
- entenda um pouco mais sobre esta doenca tdo frequente no Brasil

Patch Test

ste tipo de alergia & uma reag&o imuno-

l6gica as proteinas desse alimento. Pode

afetar qualquer idade, sendo mais frequente

em criangas e jovens. A alergia ao leite de

vaca é classificada conforme 0 mecanismo
imunoldgico:

1. 1gE mediada;

2. Mista;

3. Ndo IgE mediada.

Aalergia ao leite de vaca IgE mediada é conhecida
como imediata, os sintomas aparecem répido, geral-
mente até 2 horas apos da ingestao do alérgeno, e
s80 graves e com risco de anafilaxia.

A alergia ndo IgE mediada o mecanismo envolvido
30 0s Linfocitos T; 0s sintomas sdo tardios ou demo-
rados e acontecem sempre 1 hora apds exposicdo ao
alérgeno.

Na mista ambos 0s mecanismos estéo envolvidos.
O diagndstico é realizado com uma 6tima histéria
clinica com o paciente e os exames complementares,
como IgE especifica sérica para o alimento e teste de
puntura, conhecido como Prick Test.

Nas alergias néo mediadas por IgE ndo tem
exames especificos. O teste de provocacao pode ser
realizado nas duas situagbes, porém com médico es-
pecialista treinado em emergéncias alérgicas.

0S SINTOMAS SAO:

1. Alergia a leite de vaca mediada

* Sintomas rapidos ou imediatos

* Urticaria (manchas vermelhas no corpo)
* Angioedema (inchago boca e olhos)

* Broncoespasmo (chiado e cansago)

* Anafilaxia

2. Alergia ao leite de vaca mista
* Sintomas mistos

* Dermatite Atdpica
* Esofagite Eosinofilica;
* Gastroenterite Eosinofilica.

3. Alergia a leite de vaca IgE ndo mediada
* Sintomas tardios ou demorados

* Protocolite

* Enterocolite (FPIES)

* Enteropatia

O tratamento consiste em individualizar cada
paciente. E necessario um acompanhamento com o
médico alergista, com planejamento de acordo com
a evolucdo de cada caso. Em resumo, realizamos de
inicio restricao de dieta, prevencdo de reagdes alérgi-
cas, como leitura de rétulos, planejamento nutricional.
Para decidir o melhor momento na hora de realizar o
teste de provocagéo oral e nas formas mais graves de
alergias IgE mediadas, podemos indicar o protocolo
de baked que é o alimento processado em altas tem-
peraturas ou imunoterapia oral; esta decisdo sempre
com supervisao médica.

PONTOS IMPORTANTES A
SEREM LEMBRADOS:

Procure respeitar as restricoes de uma pessoa
com alergia alimentar. Existem casos que diferem
bastante uma alergia da outra, sendo recomenda-
do ndo comparar as histérias porque cada evolu- CLINICA
¢ao tem um comportamento clinico. Nas pessoas
com alergias alimentares graves, um pedacinho
ou minimo contato com aquele alérgeno (alimen-
to) pode apresentar anafilaxia e ser fatal.

N&o realizar dosagens de IgG especifica para
o alimento, somente IgE especifica. Este anticorpo

DRA. SANDRA LOPES

CRM 2014

HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

lgG positivo informa apenas que vocé teve contato
com este alimento e ndo significa alergia. A res-
4 . tricdo alimentar prolongada e sem indicagdo traz

Fone: (69) 3441-4297 / 3441-2483 / 9 8404-4297
@drasandralopes
Cacoal-RO

Pl'ICk Test varias complicacdes.
Fonte:

Manual Pratico de Alergia e Imunologia/Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia-ASBAI
Imunologia Clinica e Alergia /FMUSP
Anafilaxia: Da Definigdo a Pratica- ASBAI

Dra. Sandra Lopes de Santana Silva
CRM/RO 2014

- pediatra /RQE 2115

- neonatologista /RQE 1385

- alergista e imunologista pediatrica /RQE 2412

- alergista e imunologista adultos e criancas /RQE 2512

- membro titulada em Pediatria pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP/AMB)

- membro titulada em Alergia e Imunologia
Pediatrica pela SBP/AMB

- membro titulada da Associacao Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI/AMB)
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Laboranalises

- Pioneiro em Biologia Molecular em Rondénia

Biologia Molecular & uma area nova da
Medicina Laboratorial que estuda os
organismos por técnicas submicroscépi-
cas com analises de moléculas de prote-
inas, DNA (&cido desoxirribonucleico) e
RNA (&cido ribonucleico).
A Biologia Molecular ganhou maior importancia
e principalmente notabilidade no diagndstico labo-
ratorial, na pandemia de COVID-19, pois o teste
considerado o padréo-ouro para diagndstico do virus
SARS-CoV-2 é realizado pela técnica molecular de
RT-PCR. A notavel rapidez e a preciséo no diagnés-
tico fizeram os profissionais prescritores se interes-
sarem mais em testes realizados pela metodologia.
A evolugdo da tecnologia permitiu o surgimento
e o desenvolvimento da Biologia Molecular ndo
somente em pesquisas cientificas, mas no uso do
diagnastico laboratorial. J4 é rotina os exames de
biologia molecular para a detecgéo e o diagndstico

Biologia Molecular
aplicada as analises clinicas

- Inovacdo, avanco e seguranca
nos resultados

de doencas genéticas como teste de pateridade,
intolerancia a alimentos, marcadores moleculares
de céncer, sexagem fetal, identificacdo de micror-
ganismo, como virus, bactérias e fungos. Com o
avanco desta area, a tendéncia € a reducéo de
custos, tornando a tecnologia mais acessivel tanto
aos laboratorios quanto aos pacientes, pois séo tes-
tes mais confidveis e rapidos, e em casos graves o
diagndstico pode ser vital para o sucesso da terapia.

A técnica de PCR — Reagéo em Cadeia de Poli-
merase é a mais usada, principalmente a realizada
em tempo real quando a amplificacdo e deteccéo
ocorrem simultaneamente. O método de PCR garan-
te uma maior confianca ao resultado, pois o teste é
efetivado conforme o organismo reage naturalmen-
te, idéntico ocorre in vivo.

Hoje ja contamos com testes por biologia mole-
cular que realizam sequenciamento multigénicos,
que conseguem avaliar varios genes/patdgenos ao

mesmo tempo. E possivel realizar testes extrema-
mente complexos como 0 Exoma, que analisa todas
as regides codificadoras do genoma humano para
identificac@o de variantes que possam contribuir
para o diagnéstico preciso de doencas genéticas,
entre elas o cancer.

0O Laboratdrio Laboranalises, sempre inovador
e a frente na regido no que diz respeito as novas
tendéncias de diagndsitvo laboratorial, foi o pri-
meiro no estado de Ronddnia a realizar o teste
RT-PCR Covid-19 com entrega em até 1 dia e no-
vamente esta implementado a biologia molecular
com testes em diversas areas como: infecciosos
(dengue, malaria, HIV, hepatites, tuberculose,
influenza e outros virus respiratorios, gastroin-
testinais e de meningites), infec¢do sexualmente
transmissivel — IST (HPV, clamidia, gonorréia
e outros), marcadores moleculares de cancer e
sexagem fetal (sexo do bebé).

ABORANALISES

Medicina Laboratorial

- sempre a frente com

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

inovacgdées em diagndstico laboratorial em Rondénia.

INFORMACGES / AGENDAMENTO: (69) 9 9239-4940
PLANTAO 24HR: (69) 9 9257-7477
Cacoal-RO

@laboranalises

(f) Cacoallaboranalises

Ponto E 21



Marque o seu dia com

JI-PARANA CACOAL EISR2[E
(O (69) 9 9385-9025 {© (69) 9 9232-2762 iyl
9 Av. Marechal Rondaon, 640, Centro. 9 Av. Porto Velho, 2844, Centro. [=]

Mmais cremosidade e

Risco de confisco pelo Governo
- Holding e transmissdo do patrimdnio

om a recente troca de governo

no Brasil, tenho atendido muitas

pessoas que despertaram para

0 risco da inseguranca juridica

brasileira. O objetivo deste texto é
demonstrar que, apesar de todo risco, nossa
legislacdo ainda confere alguma seguranga
juridica para aqueles que se anteciparem aos
movimentos e desafios legislativos que surgi-
réo, principalmente no que se refere a tributa-
¢&0 sobre heranca.

Apenas a titulo de mengao, em algumas si-
tuacdes, a tributacdo sobre a heranga nos EUA
pode chegar a 40% sobre o valor que cabe aos
herdeiros, levando aquele publico a adotar pro-
cedimentos de transmissdo do patrimdnio em
vida, por meio de estratégias de planejamento
sucessorio. No Brasil, temos algo em torno
de 4% de ITCMD (Imposto sobre Heranga) e
custas e despesas judiciais ou cartorarias, que
podem chegar a algo em torno de mais 10%. Ou

~n

N 0d

seja, no Brasil, ainda, a heranca é transmitida
de forma “barata”, se comparado com os EUA.

Entretanto, no Brasil, a legislagdo também
permite a elaboracéo de estratégias de trans-
miss&o do patrimdnio em vida. A estrutura de
holding é uma das mais eficientes e seguras no
cendrio da legislagéo brasileira, pois permite a
constituicdo de empresa (holding) que permitira
a transmissé@o da heranga por valores muito
inferiores aos quase 15% de despesas que cer-
tamente afetardo os herdeiros.

Existe, também, um risco legislativo de apro-
vacdo de novas leis que alterem a sistemética da
tributagdo sobre heranga. Hoje, esta em tramite
no Congresso Nacional, desde 2016, projeto de
lei que busca tributar o ganho de capital na he-
ranca, o que seria tragico para os herdeiros bra-
sileiros, que veriam um acréscimo de até 27,5%
da carga tributaria sobre a heranga. E quase um
confisco! Com isto, a carga tributaria brasileira
ficaria equiparada, em alguns casos, & tributa-

Coloni & Wendt

ADVOGADOS

coloniwendt@hotmail.com
Cacoal-RO - Ji-Parana-R0 - Cerejeiras-RO

Vilhena-RO - Jaru-RO - Rolim de Moura-RO

Eber Coloni Meira Da Silva

coloniwendt@hotmail.com

- advogado, formado pela Universidade Federal de Ronddnia. Especialista em Direito Tributario

pela Universidade Gama Filho - Rio de Janeiro, e em Direito Societario e Tributacdo das Estrutu-

ras e dos Negécios Societarios pela Fundacao Gettlio Vargas - Sdo Paulo. Professor de Direito

no Centro Universitario Sdo Lucas - Ji-Parana. Mestrando em Direito da Empresa e dos Negécios
pela UNISINOS. Sécio do escritério Coloni & Wendt Advogados.

céo da heranga pelos EUA. Isto, certamente,
far4 com que os brasileiros adotem providéncias
planejadas e estratégicas para proteger seu pa-
triménio antes de ocorrer a sucesséo.

Voltando a Holding como estratégia de
transmissdo do patriménio, 0 mecanismo le-
gal existente, permite a criacdo de sociedade
limitada ou sociedade andnima para deter esse
patrimdnio. Todos os procedimentos de trans-
missdo do patriménio s&o realizados “dentro”
da empresa criada, passando os herdeiros a
deterem quotas ou agdes doadas pelos pais.
Ademais, vale destacar que as doacdes podem
vir acompanhadas de clausulas restritivas,
como a impenhorabilidade (ndo permite penho-
ra) e incomunicabilidade (nunca sera partilhado
com o cdnjuge do herdeiro), que garante grande
protecéo aos herdeiros.

As estratégias sdo varias dentro de uma
holding. As possibilidades sdo multiplas. A se-
guranga é garantida.

A

—
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CDL Cacoal lanca
retrospectiva 2022

=

empresas locais.

m 2022, a CDL Cacoal direcionou seus esfor-
oS para atender duas demandas imediatas:
impulsionar o comércio local e capacitar em-
presarios e colaboradores. Parceiros como 0
SEBRAE, SICREDI e CRESOL, foram funda-
mentais para 0 sucesso das acdes planejadas junto as

As empresas participantes receberam um plano completo
de marketing que incluiu consultoria em vitrinismo e visu-
al merchandising, distribuicdo de materiais publicitérios,
comunicagao online e mais de R$ 60 mil em sorteios para
seus clientes. Para incentivar a distribuicdo de cupons,
0 vendedor também ganhou bonificacdo em poupanca,
cujo cliente tenha sido sorteado.

Para 2023, o planejamento estratégico prevé ainda mais
oportunidades, solugdes e servicos gratuitos para que o
associado continue bem assessorado em todas as eta-
pas de seu ciclo de negocios e seja representado com

seriedade e respeito, pois as empresas sao a base para
o desenvolvimento socioecondmico da cidade. I

Confeccao do Codigo de
Defesa do Consumidor

A CDL Cacoal iniciou em 2022 a iniciativa de
apoiar 0 comércio local no cumprimento da lei
12.291/2010, que determina as empresas dispo-
nibilizarem o Cddigo de Defesa do Consumidor
para seus clientes.

Realizacao da 16°
Cacoal Liquida

Com o apoio da SICREDI, a 162 edicao da feira
de liquidagéo “Cacoal Liquida” foi uma agéo im-
portante de 2022, com sucesso ao atrair cerca de
3 mil pessoas e movimentar aproximadamente
meio milh&o de reais em apenas dois dias, e em-
presarios satisfeitos com os resultados.

Turné Varejo Show

Em parceria com o SEBRAE, o curso Visual
Merchandising, ministrado pela publicitaria,
especializada em modas, Cris Piuga ofereceu
uma experiéncia pratica para os participantes,
combinando aprendizado tedrico com a pratica,
avaliando a vitrine, exposi¢do de produtos e am-
biente de uma loja local.

Congresso das CDLs
da Regidao Amazonica

A CDL Cacoal, junto com a FCDL/RO - Fede-
racdo das Camaras de Dirigentes Lojistas de
Ronddnia, e 0 SEBRAE, realizaram 0 1% Congres-
so das CDLs da Regido Amazonica, reunindo
lideres e especialistas para refletir sobre novos
conceitos e metodologias para o setor de comér-
Cio € Servicos.

Visual Merchandising
com a Cris Piuga

O curso Visual Merchandising, ministrado pela
publicitaria, especializada em modas, Cris Piuga
ofereceu uma experiéncia pratica para os partici-
pantes, combinando aprendizado tedrico com a
pratica, avaliando a vitrine, exposicéo de produ-
tos e ambiente de uma loja local.

Campanha de Prémios
Comprar em Cacoal é + Legal

A CDL Cacoal, em parceria com a Cresol, realizou com sucesso a entrega final da campanha “Comprar em Cacoal é + legal®
no dia 2 de fevereiro. A acéo, que visou incentivar as compras no comércio local, distribuiu prémios aos consumidores e
vendedores, como 1 moto Honda Biz, 1 moto Yamaha Factor, iPhone, 2 Smartphone Xiaomi Redmi Note 11, 1 Smart TV de
50", 5 poupangas no valor de R$ 750,00 e 2 Poupangas no Valor de R$ 500,00 . A entrega das premiagdes foi um momento
de comemoracéo para os vencedores, mas também uma demonstracéo da forca e unido do comércio de Cacoal. Parabéns

a todos os envolvidos nessa campanha bem-sucedida!
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Doencas cardiovasculares
- Sua relacdo com o diabetes

proximadamente 13 mi-
lhdes de pessoas sofrem
de diabetes no Brasil,
segundo dados da SBD
(Sociedade Brasileira de
Diabetes). O diabetes & um dos prin-
cipais fatores de risco para doencas
cardiovasculares, como infartos, aci-
dentes vasculares cerebrais (AVC) e
entupimentos das artérias.

A incidéncia de complicacdes car-
diovasculares é grande no diabetes
devido ao aumento dos niveis de
glicose no sangue, que juntamente ao
colesterol e a pressdo arterial promo-
vem a formag&o de placas de coleste-
rol que entopem as artérias.

O risco de um diabético sofrer um
infarto chega a 40% a mais nos ho-
mens e 50% a mais nas mulheres.
Quando a doenga se instala, potencia-
liza outras condicdes de risco, como
apresséo alta e o colesterol elevado.

Nas pessoas com diabetes 0s si-
nais classicos de infarto agudo, como
a dor forte no peito irradiando para o
braco, podem néo ser muito eviden-
tes. Em alguns casos os sintomas
sdo de falta de ar (dispneia) surgida
sem explicacéo, uma sensacéo de
mal-estar generalizado com sudorese,
nauseas e vomitos, desmaio e até
mesmo uma descompensacéo do
controle da glicose.

O diabetes & uma espécie de
combustivel perverso, dificil de ser
removido e pronto para causar mui-

tos problemas. Para evitar que o
diabetes afete o coragéo, provocan-
do uma doenca grave, o paciente
precisa se consultar regularmente
com seu médico de confianca para
monitorar o nivel glicémico manten-
do a doenca controlada e adotar um
estilo de vida saudavel.

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho

- médico cardiologista

- CRM/R0 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade Brasileira de
Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista
(SBHCI)

() cardioCenter

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURQ)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO

Conciliar é legal

- solucdo consensual dos conflitos

o rol das normas fun-
damentais do Cddigo de
Processo Civil (Lei n®
13.105, de 16 de margo
de 2015), especialmente
em seu artigo 3%, estdo os paragrafos
2° e 3% que abrangem especificamen-
te 0 estimulo & Conciliagdo entre as
partes, que devera ser promovido in-
clusive pelo Estado, sen&o vejamos:
“ §2° O Estado promovera sempre
que possivel, a solugdo consensual
dos conflitos. §3° A conciliagdo, a me-
diacdo e outros métodos de solugdo
consensual de conflitos deverdo ser
estimulados por juizes, advogados,
defensores publicos e membros do
Ministério Publico, inclusive no curso
do processo judicial”.
O objetivo das regras processuais
é desafogar o Judiciario através do
estimulo a solugéo consensual dos con-
flitos. Em razdo destas regras, a partir
da Resolugdo n® 125/2010 do Conselho
Nacional de Justica, todos os Tribunais
foram obrigados a instalar Centros
Judiciérios de Solugdo Consensual de
Conflitos com o objetivo de promover
audiéncias de Conciliacdo e Mediag&o
e consequentemente acelerar a reso-
lugdo desses litigios, resolvendo em
um curto espago de tempo um conflito
que poderia arrastar-se por anos sem
solucéo. O estimulo deve ser promo-
vido ndo s6 pelo Estado, mas trata-se
de uma politica publica nacional em
que todos devem estimular a solugdo
consensual dos conflitos conciliagéo.

A promogéo da solugao consensual
dos conflitos confere as partes acordar
conforme a livre autonomia dos inte-
ressados. Com as novas regras para
composicao amigavel dos processos &
preciso deixarmos a enraizada cultura
da litigiosidade e buscar constante-
mente a pacificagdo entre as partes,
buscando com isso uma rapida solu-
¢do para os conflitos que poderdo ser
solucionados amigavelmente. O Novo
CPC traz de forma objetiva a matéria
ora abordada, restando aos operadores
do direito adaptarem-se e participarem
efetivamente na busca da paz social,
melhorando significativamente a pres-
tacéo jurisdicional.

Dra. Cynthia Muniz
- advogada OAB/RO 1147

@ CYNTHIAMUNIZ & WAGNER DIAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Fone: (69) 3536-7872 e (69) 8463-3715
cynthiamuniz_dias@hotmail.com
Ariquemes-R0O

Hoken#Agua

A QUALIDADE VIOCE JA CONHECE.
HOKEN E HOKEN!

Hoken Cacoal
li ihekenranddng

Jarcim Clodcalkdo

-
www. hokencacoal.com.br
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Depilacao a LED

- tecnologia e inovacdo em estética.

depilagdo a LED chegou recentemente ao
Brasil e possui uma tecnologia superior
e mais avangada do que a ja conhecida
depilagéo a laser, conseguindo atender
todos os tipos de pele, ao contrario do ou-
tro procedimento. E, além disso, é mais confortavel
e praticamente indolor. O LED se mantém resfriado
durante toda a aplicacéo, sem prejudicar o efeito de
fototermdlise, enquanto no laser ha um aquecimento
superficial que faz com que a sessdo seja dolorosa.

A depilacdo definitiva a LED age diretamente na
raiz dos pelos, por isso o recomendado é raspa-los
superficialmente com laminas durante todo o proces-
so de depilagdo. Ou seja, aposente qualquer outro
método que arranque os pelos pela raiz (é o caso da
cera) durante o seu tratamento de remogao.

0 método de depilagdo a LED possui um principio
semelhante ao laser: a luz que o equipamento emite
provoca danos na estrutura do pelo, fazendo com
que ele deixe de crescer.

O melhor momento para realizar a sessédo de
depilacéo é quando o pelo esta em sua fase de cres-
cimento. Logo apds a primeira sessdo de depilagdo
a LED, o paciente ja comeca a ver os resultados.
Os pelos comegam a cair aproximadamente 15 dias
apos a sessao e o paciente so retorna a clinica ape-
nas uma vez por més até o fim do tratamento — fase
em que ja ndo apresenta mais pelos.

Estudos apontam que a depilagdo a LED é 10 ve-
zes mais eficaz do que a feita com laser. Isso garante
resultados mais rapidos e alta satisfacdo. Afinal,
diante de uma vida cheia de afazeres, ninguém quer
perder tempo, muito menos sentir dor. E é nesse
ponto que o LED se diferencia e tem sido a melhor
opcdo em depilacéo definitiva.

Magrass

Emagrecimento Sauddvel

Vilhena Cacoal
(69) 3321-6006

(Pmagrassoficial

(69) 3441- 6531

Ji-Parana
(69) 3421-2331

www.magrass.com.br

Procedimentos
estéticos na
Magrass

A Magrass, além de ser uma
clinica de emagrecimento saudavel,
para eles e para elas, esta focada
a procedimentos estéticos de ex-
celentes resultados! Além do trata-
mento de celulite, oferece protoco-
los de gordura localizada, flacidez,
procedimentos faciais; como botox
e depilacdo a laser; limpeza de pele,
criofrequéncia, bioestimuladores de
colageno e varios outros procedi-
mentos associados ao bem-estar
dos clientes.

O cliente Magrass é avaliado
como um todo, 0 que é fundamen-
tal na preservagéo e promocéo de
salde. Desta forma, ha produtos
saudaveis disponiveis nas unidades
Magrass que s&o essenciais para o
bom funcionamento do organismo,
inclusive no combate ao envelhe-
cimento precoce! Entre eles esté a
Vitamina C em capsulas (1000mg).

Procure uma
unidade Magrass
e conheg¢a também
toda linha em
alimentos.

HOMEOPATIA

- conceito e beneficios a saude

Homeopatia € considerada hoje es-

pecialidade médica. E um tipo de te-

rapia de tratamento, considerada uma

medicina alternativa e complementar

para quase todos os tipos de doengas
fisicas e psicoldgicas. Foi desenvolvida por Samuel
Hahnemann, médico alemao, no século XVII,
em 1779. Apds estudos baseados na observagdo
clinica e em experimentos realizados na época,
sistematizou os principios filoséficos e doutrinarios
da Homeopatia.

Hipdcrates, no século IV a.c., ja falou da lei dos
semelhantes: “Os semelhantes se curam pelos
semelhantes”. Para tratar um individuo que esta
doente é necessario aplicar um medicamento que,
quando experimentado em um homem sadio, apre-
senta 0s sintomas que o doente apresenta. Esse
principio & parecido com o principio das vacinas.

No Brasil a Homeopatia foi introduzida por
Benoit Mure em 1840. Foi reconhecida como es-
pecialidade médica pelo CFM — Conselho Federal
de Medicina em 1980. Analisa o individuo na sua
totalidade. Os medicamentos s&o sempre muito
diluidos, sendo extratos provenientes dos reinos
animal, vegetal e mineral.

. A Homeopatia visa 0 processo de autocura.
E um estimulo para que o proprio organismo se
reorganize. Uma prética complementar & medicina
convencional. Desde 2006, a Homeopatia faz
parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares do Ministério da Satide.

Confira alguns dos diversos beneficios que a
homeopatia traz para 0 nosso corpo:
® Previne doencas, fortalecendo o sistema
imunoldgico;
® Ajuda no tratamento de doengas cronicas;
® Auxilia no favorecimento do aprendizado em todas
as etapas e idades da vida;
® Resolve traumas mentais e emocionais;
® Fortalece a pessoa para evitar 0 uso de drogas e
facilita o tratamento de dependentes quimicos;
® Traz harmonia para a vida das pessoas, reduzindo
indices de violéncia;
® Traz equilibrio & genética humana;

@ Toma mais saudavel a vida do ser humano;

® Aumenta a qualidade de vida;

@ Causa o rejuvenescimento do corpo em qualquer
idade;

@ Diminui a incidéncia de epidemias e doengas;

® Integra as pessoas e permite convivio equilibrado;

® Os remédios sdo baratos e sem residuos quimicos;
® A técnica se preocupa com 0 organismo como um
todo e ndo com as doengas isoladamente;

® E um tratamento menos agressivo, que atua por
meio de estimulo energético e ndo pelo efeito quimico
de uma droga;

® N&o polui 0 meio ambiente e reorganiza s ecossis-
temas em geral.

Dra. Raquel Duarte Carvalho
- médica homeopata, anestesista e clinica geral
- CRM/RO 186 RQE 2306/792

Dra. Raquel Duarte Carvalho
- médica homeopata

- clinica geral

- anestesista

CRM 186 / RQE 2306 / 792.

Dr. Joezer Duarte Carvalho
- cardiologista

- clinico geral

CRM 2299 / RQE 1321

Dr. Credival Silva Carvalho
- cardiologista

- clinica médica

CRM 187 / RQE 793 / 795

Dra. Gilvane Noibal Nascimento
- abordagem psicanalitica

- psicéloga adultos e adolescentes
- especialista em luto e separagdo.
- CRP 2004568

Michelle Molina de Souza
- enfermeira
- COREN RO - 58.1226

Edivaldo Bezerra Junior
- técnico de enfermagem
- COREN RO 001276292

Fernanda Molina de Souza
- farmacéutica bioquimica
- CRF1220

Dandara Vitoria Molina Mdximo
- recepcionista
- Clinica Cardios (anexo ao

Maria Elizete de Souza
- recepcionista

Centro Médico de Cacoal - CMC)

A CLINICA CARDIOS oferece atendimento nas éreas de Cardiologia, Homeopatia,
Clinica Geral, Psicologia; exames cardiolégicos, procedimentos terapéuticos diversos e

procedimentos de Enfermagem na érea de estética e terapias diversas.

CLINICA CARDIOS

Centro Avancado de Reabilitacdo e Diagnéstico

Delcio Carvalho
- gerente administrativo

R

Crairo Avaacade de Reabiaghe » Coaproabos

Rua Antdnio de Paula Nunes, 1885

(anexo ao Centro Médico de Cacoal - CMC)

Fone: (69) 9 9997-3455 (©) / 3441-7901

Cacoal-RO

Av. Sao Paulo, 2539

(anexo ao Hospital Sao Paulo — HSP)

Fone: (69) 9 9300-7772 / 99984-4849 @ / 3441-4611
Cacoal-RO




Quimioterapia x Coracao

ia 04 de fevereiro foi 0 Dia

Mundial do Céncer, data

criada para aumentar a

conscientizacdo sobre a

doenca. E quando falamos
em problemas de saude sérios, 0
céncer figura nas estatisticas como
uma das enfermidades que mais
atingem os brasileiros. A cada ano,
mais de 600 mil pessoas recebem o
diagndstico de algum tipo de cancer
e cerca de 230 mil morrem em decor-
réncia da doenca.

Felizmente, o diagndstico e tra-
tamento precoce permitem, cada
dia mais, uma maior possibilidade
de cura. Porém, esses tratamentos
também podem ter efeitos colaterais
que vao além das nauseas e perda
dos cabelos.

Muitas substéncias usadas na
quimioterapia podem levar a danos
no musculo cardiaco, causando en-
fraquecimento do mesmo, além de
trombose, artitmias e entupimento
das artérias. A radioterapia, quando
feita na regido do peito, também pode
levar a complicages cardiacas.

Mas, calma! Esses efeitos colate-
rais podem ser prevenidos e tratados.

Com os cuidados certos, seu cora-
¢ao continuaré batendo forte!

Mantenha seus exames em dia,
siga uma vida saudavel e cuide-se
bem.

Lembre-se que prevenir & sempre
0 melhor remédio!

Dra. Fernanda Dettmann
- médica cardiologista
CRM/R0O 2340 / RQE 718/721

ez,
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Transporte de pets
- regras e dicas para conduzir o pet em seguranca

0 passado 0s pets eram

vistos apenas como ani-

mais de estimago. O fato

é que atualmente eles sdo

considerados verdadeiros
membros da familia. Por isso, é cada
vez mais comum sair com eles, leva-los
em viagens e efc., e disso surge uma
premissa importante, & necessario estar
atento e zelar pela seguranca e conforto
no transporte deles.

Segundo a legislagdo brasileira a
forma correta de transportar animais de
estimacéo dentro do veiculo & no banco
de tras ou no porta-malas, em uma
caixa de transporte ou em uma gaiola,
conforme a espécie, sempre com aten-
¢ao para ndo prejudicar a visibilidade do
motorista e cuidado com o conforto e a
seguranca do animal.

do motorista e causar acidente.

Mesmo que tenha alguém no carro
para segurar o pet no colo, & mais sequ-
ro que fique preso. A escolha do aces-
sério ideal vai depender do porte do ca-
chorro. Para os pequenos, a caixa para
transporte de ces e as cadeirinhas sao
as mais recomendadas. J4 para os de
médio e grande porte, utilize guias que
se acoplam ao cinto de seguranga.

O uso de acessorios protege contra
lesGes provocadas por paradas ou por
desvios bruscos, nas quais 0 animal
pode se machucar ou ferir outras pes-
soas. Existem equipamentos e cuida-
dos especiais para cada tipo de animal.

No Pet Center vocé encontra 0s
acessorios ideais para transportar seu
pet com conforto e seguranca, forne-
cendo produtos de qualidade e excelén-
cia. Além disso, vocé pode contar com
uma equipe de profissionais prepara-
dos para he atender.

A& Center

Pré-natal de alto risco
- aimportancia do acompanhamento

pré-natal & 0 acompanha-

mento médico obstétrico

que se torna possivel pro-

mover e manter a saude

da gestante e de seu bebé
ao longo de todo o periodo gestacional.
O pré-natal de alto risco se refere ao
acompanhamento da gestante que
possui alguma doenga prévia ou que
surja durante a gravidez. Gestante com
menos de 18 anos de idade ou mais
de 35 também se enquadram nisso, no
primeiro caso. A classificacdo ocorre
porque o corpo da mulher pode ndo
ter maturidade suficiente para o desen-
volvimento do feto. J& no segundo, a
Questdo sdo as doengas cronicas. Ou-
tros fatores séo: distlrbios hormonais e
metabdlicos, obesidade, estilo de vida
(sedentarismo, tabagismo e alcoolismo
sdo fatores que afetam diretamente
a gestacdo), baixo peso, problemas
anatémicos que podem afetar o parto,
disturbios genéticos, doencas gesta-
cionais como o diabetes gestacional,
gravidez por meio de reproducéo as-
sistida (ou seja, em que houve alguma
técnica de reproducdo humana, como a
fertilizagdo in vitro), gestagbes mdltiplas
(9meos ou mais de dois bebés) e etc.

médico podera realizar 0 acompanha-
mento e verificar o desenvolvimento
do bebé, sendo necessario, talvez,
repouso e mesmo adequar a alimen-
tacdo. Seguir esse tipo de orientacdo
é fundamental n&o s6 para diminuir
0S riscos, mas para evitar quaisquer
complicagdes.

N&o tenha receio de chamar o seu
obstetra caso algum sinal fora do co-
mum surja, seja uma contracdo ou até
sangramentos. Seguindo os cuidados
indicados, o pré-natal de alto risco sera
mais tranquilo para a mamée e o bebé.

Dr. Giorgio Fernando Pereira Lima

- ginecologista e obstetra

CRM/R0 3383 / RQE 1475

- Ultrassonografia em Ginecologia,
Obstétrica, Obstétrica morfolégica de

10 e 2 ° trimestres e com dopplemetria.

- Usg pélvica, Usg transvaginal,

Usg abddmen total, Usg vias urinarias, Usg
préstata via abdominal e Usg de mamas

- histeroscopia

Receita Federal
-cruzamento de dados

ssunto sério e muito co-
mentado por sua impor-
tancia! Por isso vale a
pena destacar e falar mais
sobre o que dispoe o Con-
vénio ICMS n® 50 de 04/2022 que
altera o Convénio ICMS 134/2016.
Esses Convénios tratam sobre 0
fornecimento de informacdes & RFB-
-Receita Federal do Brasil, presta-
das por instituicdes financeiras e de
pagamento, integrantes ou néo do
Sistema de Pagamentos Brasileiros
(SPB), relativas as transagdes com
cartoes de débito, crédito, de loja,
transferéncia de recursos, transacées
eletrénicas do Sistema de Pagamen-
to Instantaneo (PIX) e demais instru-
mentos de pagamentos eletrdnicos.

Os estados brasileiros repassarao
informagdes de todas as transacdes
realizadas tanto por pessoas juridicas
ou pessoas fisicas, CNPJ e CPF,
para a Receita Federal que acompa-
nhara tudo, inclusive poder retroagir e
verificar os Ultimos 05 anos.

Em sintese, isso significa que
todas as operagdes deverdo ter sua
comprovacao fiscal, exigindo maior
controle pessoal e das empresas

Fabiana da Silva Andrade

- contadora CRC/RO 4046/0-1

- titular do Intelecto Contabilidade
- pés-graduada em Contabilidade e
Gestao Empresarial pela UNIR, UNESC e FGV

INTELECTO

Para isso e fundamental conversar ?Kwann Transporta-los nos bancos dian- PET SHOP 0 acompanhamento médico duran- @ Nova cLiNicaménica INTeGRaDA em documentar seu movimento -  CONTABILIDADE
com o seu medico e avaliar a neces- I  feiros, soltos dentro do carro ou até te a gravidez de risco é mais frequente  Fone: (69)3443-3739 - Cacoal-RO nanceiro. Em relagéo ao PIX a Re-
sidade de uma avaliagéo C&I’diO'égiCﬁ CLINICA VETEHRINARLA @ HOSPITAL SAMAR www.intelectocontabilidade.com.br

antes de iniciar o tratamento e duran-
te 0 mesmo, podendo esse cuidado
se manter por anos apds terminar o
tratamento.

RONDONIA

@7@&%@“5“

CRMRD 1582 -

i M- Ae - Cacnai! WO

L 10T - CaroalRO,

@ BERNOCENTER

Berno Center / 2° andar, Sala 05
drafernandadettmann.clinica@gmail.com
Fone: (69) 9 9981-0028

Cacoal-RO
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no colo de um passageiro, além de
perigoso é contra a lei e resulta em in-
frac&o, com perdas de pontos na car-
teira e multa. Animais soltos podem
pular pela janela, desviar a aten¢éo

O ZIFPARAD

W YR B - Janus a0

CRM/RD FIAT - BOE 475

R AT T A SHN SRR

Fone: (69) 3443-2860 (V)
Av. 2 de Junho, 2604 - Centro - Cacoal-RO

Especializados em tratamento de calculos renais e demais doencas uroldgicas,
utilizam os mais modernos equipamentos e técnicas minimamente invasivas,
possibilitando a rapida recuperacao do paciente e o rapido retormo as suas atividades habitoais.
As cirurgias s5o realizadas em Ji-Parana, no hospital HCR, & em Cacoal, nos hospitais HGO

Dr. LUCAS DALL OGLIO
CHEIRE 6768 - ROE 2657
A ST M R P

5 1401- 100§ R ER08-2AT]

€ Necessario, pois visa evitar possiveis
problemas para a salide da mae e do
bebé. Dessa forma, todas as consultas
sdo importantes. E através das consul-
tas que serdo solicitados exames € 0

Fone: (69) 3441-2407 - Cacoal-RO

@ CLINICAMODELLEN

Fone: (69) 3442-8809 - Rolim de Moura-R0O
@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611 - Cacoal-RO

CRECI J 2510

PINHEIRO

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

ceita Federal tera informagdes desde
a implantacéo dessa modalidade
em 11/2020. Nunca foi tdo neces-
sério organizar-se contabilmente e
financeiramente.

contabill@intelectocontabilidade.com.br
fabiana@intelectocontabilidade.com.br
Fone: (69) 3441-6572 / 3441-0017

Rua Anisio Serrao, 1765 - Centro
Cacoal-RO

Q (695441-0240
© 98400-0240

www.imobpinheiro.com.br
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Contribuicoes previdenciarias
- quando é possivel fazer a restituicdo ?

om certeza, muitos segurados do INSS
realizam suas contribuices sem ter um
planejamento estruturado. Nesse sentido,
contribuicdes pagas muitas vezes sequer
poderdo ser utilizadas em futura aposen-
tadoria. Contudo, nesse cenériq existem situagdes
em que é possivel a RESTITUICAQ de contribuigdes.

0 que € a restituicao de
contribuicoes previdenciarias?

A restituicdo de contribuicdes previdencidrias é a
possibilidade de recuperar valores pagos de forma
equivocada a titulo de recolhimento para o INSS. Sao
3 hipéteses de restituicao de valores decorrentes de
tributo ou contribuicéo:

- cobranga ou pagamento espontdneo, indevido ou em
valor maior que o devido,

11 - erro na identificagdo do sujeito passivo, na deter-
minagdo da aliquota aplicavel, no calculo do montante do
debito ou na elaboragdo ou conferéncia de qualquer docu-
mento relativo ao pagamento, ou

11— reforma, anulagdo, revogagdo ou rescisio de deci-
860 condenatoria.

Abaixo, vocé ir4 conferir trés situacdes em que &
possivel essa restituicao.

*Pagamento de contribuicoes acima do teto

Atualmente, o teto do valor dos beneficios da Pre-
vidéncia Social é de R$ 7.507,49 e a aliquota maxima
de contribuic&o varia de acordo com as categorias de
segurado. Ocorre que, em alguns casos, um segurado
que trabalha em mais de uma empresa pode acabar
recolhendo a mais para o INSS.

Imagine-se na seguinte situagéo:

Maria é empregada de duas empresas. Na Empresa 1
seu saldrio-de-contribuicdo é de RS 5.000,00. Na Empresa
2 o saldrio-de-contribuicdo corresponde a RS 3.000,00. As-
sim, no total, a soma das remuneragdes de Maria é superior

30 || Ponto E

ao teto de R$ 7.507,49, do INSS. Neste caso, Maria po-
dera escolher qual é a sua fonte pagadora princi-
pal, que realizara o desconto normalmente, e informar
para a fonte secundaria para que realize o desconto
sobre a parcela do salario-de-contribuicdo comple-
mentar até o limite maximo do salario-de-contribuicao.

*Servidor publico que recolheu ao RGPS de
forma equivocada

Em regra, 0 servidor publico s6 pode contribuir
para 0 INSS se estiver exercendo atividade remunera-
da e puder ser enquadrado, portanto, como segurado
obrigatdrio contribuinte individual. Todavia, por des-
conhecimento, & comum que 0s servidores publicos
(ativos ou aposentados) contribuam na qualidade de
segurado facultativo, por exemplo, contribuicdo esta
que ndo podera ser utilizada para nenhum fim. Nes-
ses casos também é possivel reaver as contribuicdes
recolhidas, uma vez que foram feitas indevidamente.

*Contribuinte individual que recolheu contri-
buicées quando estava incapaz para o trabalho

Em muitos casos é comum que o contribuinte
individual, que se sinta incapaz para trabalhar, peca
um auxilio-doenca, e 0 INSS negue. Neste caso, o se-
gurado entra na Justica, & s6 entdo reconhecida sua
incapacidade é concedido o beneficio. Todavia, nesse
lapso em que esteve esperando o deferimento judicial
do pedido, continuou vertendo contribui¢des. Diante
dessa situago, & possivel pedir a restituicdo das con-
tribuicbes vertidas enquanto recebeu auxilio-doenca.

Como pedir a Restituicdo?

Entdo, dirige-se esse pedido a Receita Federal de
duas formas:

Online, pelo sistema PER/DCOMP Web

Presencialmente, por meio de um Pedido de Resti-
tuigdo de Retengio Relativa a Contribuicdo Previdenciaria.

Contudo, a pratica nos mostra que esses pedidos
demoram muito tempo, e ainda que a prescricéo

TODO

NA PALMA DA

SUA MAO

BAIXE AGORA MESMOD E APROVEITE!

> oo | 6

fique suspensa, ninguém gosta de esperar, ndo é
mesmo? Contudo, tenho uma boa noticia, é possivel
pedir diretamente na Justica a restituicdo. Portanto,
para ndo correr o risco de perder dinheiro, otiento
sempre procurar um profissional especialista na area
previdenciaria!

Cintia Gohda Ruiz de Lima Umehara

- advogada OAB/RO 4.227 e 0AB/SP 126.707

- graduada em 1992

pela Faculdade de Direito da Alta Paulista - FADAP

- pés-graduada em Direito Previdenciario pela
Universidade Candido Mendes (UCAM)

- p6s-graduada em Direito Empresarial pelo
Instituto Brasileiro de Estudos e

Pesquisas Sécioecondmicas /INBRAPE - Londrina-PR
Rolim de Moura-RO
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Historia do cafée
- como chegou no Brasil?

café é uma planta originéria do con-

tinente africano, das regi6es altas da

Etiopia (Cafa e Enaria), onde ocor-

re espontaneamente como planta de

sub-bosque. A regido de Cafa pode
ser a responsavel pelo nome café. Segundo uma
das "lendas" da descoberta do cafeeiro, um pastor
etiope foi quem percebeu que algumas de suas ca-
bras mudaram seu comportamento apés fazer uso
de folhas da planta de café em sua alimentagao,
influenciando no comportamento de monges que o
observaram.

Da Etidpia foi levado para a Arabia. Os arabes
tentaram manter o privilégio, pois foram os primei-
ros a cultivar essa planta "milagrosa" que assumia
grande importéncia social devido ao seu uso na
medicina da época para a cura de diversos males.
Da Arabia o café foi levado primeiramente para o
Egito no século XVI e logo depois para Turquia.
Na Europa, no século XVII, foi introduzido na Italia
e na Inglaterra. O café era consumido por diversas
classes sociais, inclusive por intelectuais. Logo
depois passou a ser consumido em varios outros
paises europeus, chegando a Franca, Alemanha,
Suica, Dinamarca e Holanda.

Seguindo sua marcha de expanséo pelo mundo,
o café chegou nas Américas e nos Estados Unidos,
atualmente o maior consumidor e importador mun-

dial de café. Foram os holandeses que dissemina-
ram o café pelo mundo. Inicialmente transformaram
suas coldnias nas Indias Orientais em grandes
plantacdes de café e junto com franceses e portu-
gueses transportaram o café para a América.

Na Guiana Holandesa (hoje Suriname), foram in-
troduzidas mudas do Jardim Boténico de Amsterda.
Chegou & Guiana Francesa através do Governador
de Caiena que conseguiu, de um francés chamado
Morgues, algumas sementes semeando-as no po-
mar de sua residéncia. A partir desse plantio o Sar-
gento Francisco de Mello Palheta transportou para
0 Brasil, para a cidade de Belém (Para) em 1727,
algumas sementes e plantas ainda pequenas. Em
Belém, a cultura ndo foi muito difundida. Foi levada
nos anos seguintes para o Maranho, chegando a
Bahia em 1770. No ano de 1774 o desembargador
Jodo Alberto Castelo Branco trouxe do Maranhéo
para o Rio de Janeiro algumas sementes que foram
semeadas na chacara do Convento dos Frades
Barbadinos. Entdo espalhou-se pela Serra do Mar,
atingindo o Vale do Paraiba por volta de 1820. De
Sao Paulo, foi para Minas Gerais, Espirito Santo e
Parana.

No Brasil o desenvolvimento da cultura se con-
funde com a prdpria histéria do Pais devido & sua
grande importancia econdmica e social (o "Ciclo
do Café").

na sala e embarque no
Aeroporto de Cuiaba,
entre os portoes 3 e 4,
piso superior

(X))
pro-formula

supreme

-

Promovendo

R. Antonio Deodato Durce, 1340
Centro, Cacoal - RO

(. (69) 3441-6224
(©(69) 99981 6688
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Hemodinamica

a servico da

D

)

Hospital dos
Acidentados

Usar a tecnologia em
beneficio dos nossos
pacientes. Essa é a

nossa prioridade!

Esse servico e suporte a varias especialidades como Cardiologia,
Angiologia, Neurologia, Radiologia Intervencionista, entre outras.

Conheca alguns dos procedimentos feitos
atraves do Servigo de Hemodinamica:

& Anaqioplastia;

Angioplastia com auxilio
da Ultrassom Intracoronario;

Cateterismo cardiaco
Arteriografia cerebral;
Ablacao/tratamento de arritmias;
Arteriografia vascular;

Correcao endovascular de
aneurisma de aorta;

Implante de filtro de veia cava

Cirurgia de marcapasso
cardiodesfibrilador (CDI)
e Ressincronizador:

Embaolizacao de sangramentos
gastrointestinais;

# Quimiocembolizacdo de tumores;

Embolizacao de miomas uterinos:

Menaoi radiacao para o paciente, com seguram;:a
e uma estrutura completa h alar, incluindo UTI

e

® Embeolizacao prostatica.

& Tratamento de mal

formacao arteriovenosa;

# Tratamento para embolia

pulmonar;

Drenagem biliar percutanea

Estudo eletrofisiolég

Implante de stent no coracao;
Implante de stent Nos membros;

Implante de stent cerebral

em aneurismas cerebrais;

Tratamento de doencas
das valvulas do coracao;

® Embolizacao de prostata;
® Embolizacao de figado;

® Drenagem percutanea

das vias biliares

Draﬂenata .A.-z:evedn

Audiometria
Ocupacional

Audiometria Ocupacional &
um exame que tem como
objetivo identificar niveis de
ruidos e sons que possam
afetar a saude auditiva dos
trabalhadores. O exame é realizado de
forma periodica para garantir que 0s
trabalhadores estejam com uma boa
salde auditiva. Durante o exame, 0
profissional aplica um fone de ouvido
no trabalhador e emite sons em varios
niveis de intensidade para avaliar o
nivel de audi¢do. Se o resultado do
exame indicar que o trabalhador esta
exposto a ruidos excessivos devem
ser tomadas medidas para protegé-lo,
como uso de protetores auriculares.

A Fonoaudiologia Ocupacional é
uma area da Fonoaudiologia que se
dedica ao estudo, a prevencéo, a ava-
liacdo e ao tratamento de disturbios
relacionados as atividades do dia a dia.
Seu objetivo é promover a satde e 0
bem-estar das pessoas, auxiliando-as a
desenvolver e a manter habilidades co-
municativas, ocupacionais € funcionais.
A area da Fonoaudiologia Ocupacional
inclui atividades como a avaliacdo € o
tratamento de disturbios da voz, da fala
e da comunicacao, assim como a reabi-
litacdo de problemas de linguagem e de
habilidades de aprendizagem, meméria
e orientagdo. Também trata de proble-
mas relacionados ao uso de computa-
dores, a leitura, & escrita, as habilidades
motoras finas, a compreensao auditiva
e as habilidades sociais.

/¥
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AUDIODONTO

A Fonoaudiologia Ocupacional
também esta envolvida na prevencéo
de problemas de saude relacionados
as atividades do dia a dia, como
dores de cabeca, dores nas costas,
problemas de postura, distdrbios de
sono, estresse e ansiedade. Esta
area também se concentra na me-
lhoria das habilidades funcionais e
ocupacionais, como execucédo de
tarefas domésticas, manuseio de
ferramentas e equipamentos, exe-
cucéo de trabalhos manuais, leitura
e escrita, uso de computadores e
outras habilidades necessarias para
0 desempenho ocupacional.

N

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudiéloga CRF2 4705-5

- pés-graduada em Educacdo Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formac@o em “Eletro Fono Terapia: Eletrote-
rapia aplicada a Fonoaudiologia”
amapersia@hotmail.com

Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Cacoal-RO

Acidentes domésticos

- 1iScos e cuidados

er crianga dentro de casa é

sinénimo de cuidado cons-

tante, dada a grande incidén-

cia de acidentes que aconte-

cem ao menor deslize. De
acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), os acidentes domés-
ticos representam a principal causa de
morte entre criancas e adolescentes.
Mais de 3.300 meninas e meninos mor-
rem por esse motivo e cerca de 110 mil
sdo internados em estado grave.

Como muitos pais possuem uma
rotina agitada e precisam se dividir
entre a necessidade de dar atencéo
para os filhos, administrar as tarefas
domésticas e trabalhar € importante
que as medidas de seguranga sejam
colocadas em pratica para a prevencédo
de acidentes domésticos.

Os acidentes domésticos mais co-
muns acontecem em um segundo de
distracéo, e s&o eles: traumas, quedas,
intoxicacdes, queimaduras e afoga-
mentos, e passam a ser mais frequen-
tes quando o bebé comeca a engati-
nhar, por volta dos 8 meses de idade.
A partir dai, quando se mantém em pé
€ comega a andar, existe o risco de se
intoxicar ao ingerir algum produto em
facil acesso, principalmente porque a
crianca esta passando por uma fase de
descobertas. Outro risco é o de escalar
pequenos obstaculos, 0 que torna as
aberturas de janelas, por exemplo, ex-
tremamente perigosas. Sendo assim,
adotar medidas de seguranca é essen-

cial, pois na fase de crescimento aci-
dentes domésticos podem ser sempre
potencialmente graves para as criangas
e terem como resultado danos irrever-
siveis. Ao ocorrer qualquer acidente, é
sempre bom procurar um médico, mas,
dependendo da gravidade, procurar di-
retamente o pronto-socorro. Muito mais
do que tratar a doenca, é acompanhar
0 desenvolvimento da crianga. Por
isso, as consultas com o médico pe-
diatra, em geral, sdo mais demoradas
e servem para os pais tirarem dividas
e receberem orientacdes sobre alimen-
tacdo, sono, vacinas e prevengdo de
doencas e acidentes.

Dra. Pauliana Braga Abreu

- médica pediatra

CRM-R0O 5358 RQE 1675

- membro da Sociedade Brasileira de Pediatria

@ NOVACLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-R0O

@ HOSPITALSAMAR

Fone: (69) 3441-2407

Cacoal-R0O

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611 /9 9984-4849
Cacoal-RO

Contiigio (Joias e O&:

Armagdes, lentes, éculos solares, relégios, jéias e semi-jdias

Na Contagio Jdias e Otica vocé encontra linhas de
relégios de grifes renomadas, como Champion, Citizen,
Diesel, Vitor Hugo, Calvin Klein, Swarovski, Victorinox e
Armani, armacoes e oculos: Jimmy Choo, Prada, Dolce
& Gabbana, Ana Hichmann, Guess, e o destague maior
da empresa, que sao as finas joias, tudo num cantexto

de modernidade e altissima qualidade, condicao sine

gua non das melhores grifes.

Fale conosco

Cacoal Shopping: 3441-8046

Ponto E 33
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s anomalias congénitas no recém-nas-
cido sdo relativamente frequentes,
sendo algumas delas simples, como
um dedo a mais na mao, no pé, ou ou-
tras mais complexas que podem ame-
acar a vida da crianca e necessitar de tratamento
cirurgico logo ao nascer, para que ela possa
sobreviver. Estas malformacdes frequentemente
sdo diagnosticadas por ultrassonografia durante
a gravidez, cabendo ao ginecologista fazer o pla-
nejamento do parto escolhendo a melhor época e
local de nascimento. Uma equipe multiprofissional

e
oUAL 082 LAT!N?‘D NCAP
el ' O 6. 6. &

Mais seguranca para voce e sua familia

Taos € o primeiro modelo '5 estrelas' no novo protocolo do Latin NCAP

Confira a mateéria
completa.

@

Ne transito, dé sentido a vida i

Agendomantos

) 99968-1906 2

® ¢ 3311-2100

www.mazzuttiveiculos.com.br

Mazzutti

Cacoal e Rolim de Moura

Abrnctmerts e teete inberice de Beedonis & Horte do Hetn Grewse

Dr. Marcelo Ferrari

- cirurgido geral pediatrico
- urologista infantil
CRM/R0O 1366 / RQE 1684

Anomalias congénitas no recém-nascido

coordenada pelo neonatologista e cirurgido pedi-
atrico fara os exames necessarios no recém-nas-
cido para confirmagdo diagnostica e tratamento
adequado em hospital que possua UTI Neonatal.

Dentre as malformagdes mais comuns que
ameacam a vida do bebé, citamos as obstrucdes
intestinais e do eséfago, o anus imperfurado
(anomalia ano-retal), a passagem das visceras
abdominais para o interior do térax (hérnia dia-
fragmatica), a exteriorizagdo do intestino pelo
umbigo ou ao lado do mesmo (onfalocele ou
gastrosquise) e alguns tipos de obstrucéo uretral

1 99984-5884 ©

- diretor técnico da

impedindo a passagem da urina, determinando
dilatagéo acentuada do sistema urinario. Lembra-
mos que os sintomas s&o variaveis e dependem
do tipo de anomalia, sendo o diagndstico precoce
de fundamental importéncia para a completa re-
cuperacdo da crianga, possibilitando assim uma
infancia saudavel.

A chegada da nova UTI Neonatal em Ji-Parané
no Hospital Candido Rondon - Unidade Mater-
no-Infantil proporcionara seguranga e resultados
cada dia mais promissores para 0S n0ssos peque-
nos pacientes.

@ KIDS - Pediatria Especializada



S
FRABMLENL

A7
oS

ST

Nei Santos
O Homem oferta de Cacoal

Agora em Cacoal um novo formato para os empreendedores
anunciarem e venderem o0s seus produtos. O Tvs Shop
chegou fazendo um grande diferencial e ajudando as
empresas de Cacoal e regiao a aumentarem suas vendas.
Com apresentacao de Nei Santos, de segunda a sexta-feira na
TV Surui, canal 15.1, e nas redes sociais.

Nos siga nas redes sociais
» £@/tvsurui

6 habitos que podem melhorar

a sua saude mental

importante estarmos cientes de que a
salde fisica esté diretamente relacionada
com a saude mental, e suas limitagdes
trazem baixa qualidade de vida. Por isso,
enumeramos 6 habitos que podem levar
vocé a uma vida saudavel e mente equilibrada.

1. Cultive bons pensamentos

Focar no lado bom das situagdes, com resilién-
cia e otimismo, é um exercicio que proporciona ali-
vio aos pensamentos estressantes. Esse exercicio
acaba construindo um habito natural e nos torna
mais aptos a superarmos e crescermos com as difi-
culdades (que, vale reforgar, sdo inerentes a vida).
Tentar sempre pensar positivo se torna um habito.

2. Pratique atencéo plena - Mindfulness

Ha muitas evidéncias cientificas que compro-
vam que praticar a atengdo plena ou meditar todos
os dias traz beneficios para nossa cognicéo e
estado emocional. Atengdo plena ou Mindfulness é
a pratica de se concentrar na agao presente, sem
julgamento ou juizo de valor do que se faz. Isso
pode ser praticado mesmo em agdes corriqueiras,
como tomar banho.

3. Filtre melhor as redes sociais

As pessoas reservam os melhores momentos
de sua vida para serem compartilhadas nas redes
sociais. Se vocé se sente ansioso e tem baixa au-
toestima, busque nédo acessar essas midias tantas
vezes ao dia e filtrar 0 contetido que aparece para
VOCE.

4. Priorize o sono

Noites mal dormidas podem gerar indisposicéo,
mau humor, irritabilidade, prejudicar nosso racioci-
nio, memoria e até baixar a imunidade.

5. Pratique atividades fisicas

Priorizar a atividade fisica na sua rotina é fun-
damental para a sua saude como um todo. Mente
e corpo precisam estar em equilibrio para a salde
psiquica.

6. Nao tenha medo de pedir ajuda

N&o tenha medo de conversar com alguém, pois
compartilhar nossas dificuldades é o primeiro pas-
SO para prevenir prejuizos a nossa saude mental.
Se necessario, ter uma ajuda médica ou psicologi-
ca far4 toda diferenca.

Dra. Johanna Paula Xavier

- médica CRM/RO 4124

- graduada pela Faculdade de Ciéncias Biomédicas de
Cacoal - FACIMED

- p6s-graduada em Psiquiatria pela Faculdade de Ciéncias
Médicas IPEMED em Belo Horizonte/MG

- atendimento no CAPs, em Pimenta Bueno

@  CLIPS SAUDE MENTAL

Rua dos Péssaros 1929, Liberdade
Espigdo do Oeste-RO

@ ESPACOCORPO E MENTE

Av. Marechal Rondon, 863, Pioneiros
Pimenta Bueno-RO

Fone: (69) 9 8472-6145 /9 9951-9756

johannapaula@hotmail.com

@dra.johannapaula @clips_saude_mental
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COMURICAGAD VISUAL - CORTE A LASER
ENCADERNACAQ - REVELACAD
ESTUDID FOTOGRAFICO - FORMATURAS
EVENTOS EM GERAL
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R. PRES. PRUDENTE 3339
BAIRRO INDUSTRIAL, CACOAL-RO
Atras do Hotel Catual
(paralelo a marginal)

it
(L) 3441-0565 / 3441-9590
Visite nosso site
[5] B [m]
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ConcreAco

da Amazonia

PRE-MOLDADOS EM CONCRETO

Lideranca na

tecnologia de

construgao | S EE

pré-fa bricada I= | Estruturas comerciais e industriais pré-moldadas em concreto

em concreto. A | k | | o o= -

x e
D I‘ - f
= B m m—

Fundacoes,; Pilares Executamos Obra limpa
Vigas e Cobertura ate b pavimentos e rapida

DA WSFALY r r .
i . ke Ja construimos e entregamos mais

ISO g ISO %?: de 150 mil metros quadrados de
9001 10002 - A ok
_ estruturas como galpoes e edificios.

T (69) 3441-6180

S

ConcreAco

| O] @concreacodaamazonia

: onia Gww cONcreacodaamazonia.com.br
PRE-MOLDADOS EM CO ! !
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INFORMAGCOES ATUALIZADAS EM FEVEREIR0/2023

O TELEFONES UTEIS

'] ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRMI/R0O 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

BERNO CENTER

Responsavel técnico:

Dra. Tatty Berno CRM/R0 2032
Fone: (69) 3441-8126
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Tais Kimie K. Closs CRM/R0O 2687
Fone: (69) 3443-4008

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvao Ignacio CRM/RO 1191
(69) 3416-9337 / 3421-6000

Ji-Parana-R0O

CLINICA CARDIO CENTER

Responsavel técnico:

Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095
(69) 3441-7042

Cacoal-RO

CLINICA CUIDARE

Responsavel técnico:

Dra. Carla Cristina G. Liberato CRM/R0 1994
(69) 3441-7080

Cacoal-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simdes Jr. CRM/R0 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigdo-R0O
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/R0O 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

CLINICA MODELLEN

Responsavel técnico:

Dra. Paula Caroline Holz CREFITO 9-141284
(69) 3442-8809

Rolim de Moura-RO

CLINICA DRA. SANDRA LOPES

Responsavel técnico:

Dra. Sandra Lopes de S. Silva CRM/R0 2014
(69) 3441-4297/ 9 8404 4297
Cacoal-RO

CLIPS - SAUDE MENTAL

Responsavel técnico:

Dra. Johanna Paula Xavier CRM/RO 4124
(69) 9 8472-6145

Espigdo do Oeste-RO

Responsavel técnico:

Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0O 1032
(69) 3441-3571

Cacoal-RO

'Y CLINICA CARDIOS

Responsavel técnico:

Dra. Raquel D. Carvalho CRM/R0 186
(69) 3441-7901 /9 9300-7772
Cacoal-RO

(] CLINICA DE CARDIOLOGIA

Responsavel técnico:

Dra. Fernanda Dettmann CRM/R0O 2340
(69) 3441-2066 / 9 9981-2066
Cacoal-RO

'} CLINICADOUTOR X

Responsavel técnico:

Dr. Grego6rio T. R. Ascarruz CRM/R0 1634
(69) 3461-3093 / 9 9909-2423

Ouro Preto do Oeste-RO

[ ] CLINICA DE UROLOGIA

Responsavel técnico:

Dr. Jorge Dall Oglio CRM/R0 1029
(69) 3421-5577 / 3423-8126
Ji-Parana-R0O

Y CLINICA IMAGINARIUM

Responsavel técnico:

Dr. Erick Falci Santos CRM/RO 6425
(69) 99603 9242 / 9 9222-6237
Ouro Preto do Oeste-RO

Responsavel técnico:
Elizete Vitalli Campagnoni
CREFITO 254619-F

(69) 9 8446-8406

Alto Alegre dos Parecis

( } GASTROIMAGEM

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRM/R0 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-R0O

[} GASTROIMAGEM JARU

Responsavel técnico:

Dra. Rebeca G. Amaral CRM/RO 4072
(69) 3521-9850

Jaru-RO

( 2 HOSPITAL BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228
(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

[ ] HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR

Responsavel técnico:

Dra. Renata Camila B. Rodrigues CRM 7223
(69) 3411-2200

Ji-Parana-R0O

HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dra. Renata Azevedo CRM /R0 2981
(69) 3443-0700

Cacoal-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/R0 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRM/R0 1223
(69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Espigao do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

Responsavel técnico:

Dr. Douglas Bazzi. CRM /RO 4634
(69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO

HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:

Dr. Gregdrio de Almeida Neto CRM/R0 100162
(69) 3441-2483

Cacoal-RO

HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL SAMAR

Responsavel técnico:

Dr. Giorgio Fernando P. Lima CRM/R0 3383
(69) 3441-2407

Cacoal-RO

KIDS - PEDIATRIA ESPECIALIZADA

Responsavel técnico:

Dr. Marcelo Ferrari CRM/RO 1366
(69) 9 9968-1906

Ji-Parana-RO

Responsavel técnico:

Dr. Rafael Caramori CRM/R0 5749
(69) 3449-1120

Rolim de Moura-RO

NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA

Responsavel técnico:

Dra. Anyzabel L. Martins CRM/R0O 2006
(69) 3443-3739

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Elza Tenani CREFITO 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761

Rolim de Moura-RO

® TELEFONES UTEIS

INFORMACOES ATUALIZADAS EM FEVEREIR0/2023

® ANDRADE & BASTOS

Fone: (69) 9 8116-8007
adv@andradebastos.com.br
Pimenta-Bueno-RO

® CMA ADVOCACIA

Fone: (69) 3442-9491
cintiagrlu@granderede.com.br
Rolim de Moura-RO

® ADVOCACIA REBECCA FURLANETTO

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

® COLONI & WENDT ADVOGADOS

coloniwendt@hotmail.com

Fone:

(69) 3443-1150 - Cacoal-RO

(69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0O

(69) 3342-3939 - Cerejeiras-R0O

(69) 3321-3730 - Vilhena-RO

(69) 9 9366-4616 - Rolim de Moura-RO
(69) 9 8473-3335 - Jaru-RO

® ADVOCACIA LUSTOZA

Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

Fone: (65) 9 9911-1295
isalustoza@gmail.com

Cuiaba-MT

® CYNTHIA MUNIZ & WAGNER DIAS
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Fone: (69) 3536-7872 / 9 8463-3715
cynthiamuniz_dias@hotmail.com
Ariguemes-RO

"Teu dever é lutar pelo direito;
porém, quando encontrares o
direito em conflito com a justica,
luta pela justica."

(Eduardo Couture)

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

3441-4597 J-' 99986-3377 @ Avenida 02 de junho, 2617, Centro de Cacoal

WIWWIIMOBCENTRAL COM, B8

Ponto E

INDICADOR JURIDICO
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BRINQUEDOS

A SUA LOJA DE
BRINQUEDOS

A._'.r. Sete de Setembro, 1034 - Cantro

Av. Jatuarana, 452? - Zona Sul

ESCANEIE 0 QR CODE
PARA ACESSAR NOSSO SITE

(O (69) 3227-0555

(C) POMMERBRINQUEDOS
POMMERBRINOUEDOS.COM.BR

Tive problemas com o meu voo

- quais sdo 0s meus direitos?

océ planeja aquela viagem de férias em

familia ou, ainda, precisa ir viajar para

tratar de negdcios ou por qualquer outro

motivo. Preocupa-se com cada detalhe,

cria expectativas, faz compromissos,
quando, de repente, tudo aquilo que estava em seu
roteiro é prejudicado, causando-Ihe transtornos, pre-
juizos e gastos extras.

E muito comum o consumidor se ver desam-
parado pela companhia aérea quando ocorre can-
celamento ou atraso de voo e até mesmo quando
sua bagagem é extraviada, entre outros problemas.
Porém, existem diversas obrigacbes que aquela
deve cumprir.

Desde 2010 as companhias aéreas sdo obriga-
das a avisar que 0 voo esta atrasado €, ainda, 0
motivo do atraso, além de terem que dar uma alter-
nativa paralela para a resolugéo da problematica.

Se este atraso for de mais de uma hora, a empre-
sa é obrigada a oferecer aos passageiros servicos
de comunicagdo, como acesso & internet e telefone.
Para os casos de atraso de mais de duas horas, é
preciso que seja oferecida alimentacdo por meio de
voucher para refeicdes.

Se o atraso for de mais de 4 horas, a empresa de-
ver4 oferecer servico de locomogdo aos passageiros
e, quando necesséria, hospedagem. Fique atento!
Também é obrigacdo da empresa aérea realocar 0s
passageiros em outros voos, ndo apenas na proptia
companhia, mas também em outras que realizam a
mesma rota.

E importante que o passageiro esteja sempre
atento as informagdes, fotografando tudo o que for
importante, anotando dados como horérios e 0s
nomes dos funcionarios que procurou, além de fo-
tografar as informacdes com o tempo de atraso ou
do cancelamento do voo, guardando os bilhetes de
passagem e todos os comprovantes de despesas,
além de tudo que a companhia aérea oferecer e,
efetivamente, fornecer.

Em todos estes casos (cancelamento, atraso,
algo relacionado a bagagem, entre outros) é pos-
sivel provocar o judiciario para que todos os trans-
tornos sofridos sejam compensados, pleiteando-se
danos morais, materiais, entre outros.

Importante! Se a companhia aérea alterar o hora-
rio do seu voo, vocé nao é obrigado a aceitar aquele
imposto por ela. E possivel, inicialmente de forma
amigavel, requerer a alteracdo, gratuitamente, para
um outro horario que se adeque aos seus planos.

Para que o passageiro consiga fazer valer seus
direitos é importante contar com a assessoria de um
advogado especialista na area, o qual utilizara de
seus conhecimentos para resolver a problemética.

"B mrt'u_:._l-ﬁ_l I

Dra. Naiara Cortez Lustoza Saboia

- advogada OAB/RO 9468

- pés-graduada (MBA) em Direito do Trabalho, Processo do
Trabalho e Direito e Pratica Previdenciaria, pela Universidade
Candido Mendes (UCAM/AJURIDICA) de S&o Paulo/SP

LUSTOZA MATOS
ADVOGADOS

LUSTOZA MATOS ADVOGADOS
lustoza.advocacia@gmail.com

Cacoal-RO
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CONHEGA A VARIEDADE DE PECAS DO CATALOGO 2023 DA
ROMMANEL E MUDE DE VIDA REVENDENDO O MELHOR DAS JOIAS
FOLHEADAS COM A MAIOR LUCRATIVIDADE DO MERCADO!

PORTO VELHO | J-PARANA | CACOAL
Central de Atendimento: (69) 3224-4493
rommanel.com.br | @0 000

Mrodalo s tilingo 515287, brines 520902, corilbes 53041 | + 42 £m, 530591 -50eman
532387 - 50 cm 4 pendontes 54267 o 54267 4 (usada nos brimeay), 542675 s 542684,

Rommanel

JOIAS FOLHEADAS A OURO 18K E PLATINA



DESCUBRAOPRAZER <«
DE FAZER COMPRAS o0
EM UM SO LUGAR!

O Cacoal Shopping € o
destino perfeito para
uma experiéncia
completa de compras,
lazer e entretenimento.

@ o (> @ / cacoalshopping




