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DR. ROMULO F. TRISTAO

RADIOLOGISTA INTERVENCIONISTA

EMBOLIZACAO DE MIOMA UTERINO

- E um procedimento minimamente invasivo,
realizado pelo médico especialista em
Radiologia Intervencionista, esclarece o

* especialista Rémulo F. Tristdo.

RRPag. 23

ISENCAO DE IMPOSTO DE RENDA

CADA MINUTO IMPORTA - Aposentado ou pensionista,
- Livro que contém vinte emocionantes portador de doenca grave,
histérias de pacientes oncolégicas que tem direito a isencdo, explica a
vao muito além da doenca. advogada Rebecca S. Furlanetto.
Pag. 33 P&g. 36
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Os artigos assinados, bem como as informagdes conti-
das nos artigos de servigo/publicidade s&o de total responsa-
biidade de seus autores e dos anunciantes. A direcéo desta
revista ndo se responsabiliza por conceitos e informaces con-
fidas nestes espagos publicitarios.
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- em todos os aspectos!

2022 foi um ano de muitas surpresas, um ano que
certamente n&o caird no esquecimento dos brasileiros.
Entra para a histdria do nosso Brasil como um dos pe-
riodos mais decisivos no que diz respeito ao lema da
nossa bandeira, que é Ordem e Progresso, fundamental
para os projetos futuros em relagéo & Nagéo, o que aca-
ba refletindo diretamente no destino de seus cidadaos.
S&o mudangas que vém acontecendo desde o inicio da
pandemia. O comportamento das pessoas, seus valo-
res, foram trazidos a tona para serem reavaliados. Nao
S0MOs mais 0s mesmos, em todos 0s aspectos.

Sendo assim, com o projeto Ponto E néo seria
diferente, principalmente com a evolugéo da Internet.
Em todos os seus formatos (TV, jornais, sites, redes
sociais) a marca Ponto E, unificada ha muitos anos,
passou a ter papel fundamental no universo da midia.
A dinmica projetando os parceiros em mais de um
veiculo de comunicacéo abre um leque de publico, o
que gera retorno efetivo a todos aqueles que apostam
no projeto.

O maior diferencial dessa dindmica, apesar de todos
0s veiculos desempenharem muito bem o seu papel, é
a revista Ponto E, sendo a Unica da Regido Norte, de
circulag&o popular, com inscricéo na Biblioteca Mundial
(ISSN 2525-5231), o que a oficializa no universo aca-
démico com o status Qualis C. Credibilidade tanto aos
profissionais que destacam o seu conhecimento quanto
as empresas que a apoiam.

Almejando um futuro cada vez melhor, em especial
aos rondonienses, seguimos nossa caminhada fazen-
do o melhor possivel, caro leitor, proporcionando-lhe
agradavel leitura a cada edic@o. Nossos sinceros
agradecimentos.

Jusmar Lustoza

- direcdo geral
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Consultérios de alto padréo para locacéo

com precos surpreendentes!

A ESTRUTURA DO EMPREENDIMENTO:

+ EQUIPADO COM GERADOR DE ENERGIA;

« EQUIPADO COM 02 ELEVADORES (CAPACIDADE 8 PESSOAS CADA);
«  EQUIPADO COM ALARME MONITORADO E CAMERAS DE SEGURANGA;
«  EQUIPADO GOM PORTOES ELETRONICOS;

E REQUISITOS PNE | ACESSIBILIDADE

/I\\ © 3441-8998
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Trabalho da CDL Cacoal
fortalece comeércio local

A CDL Cacoal contabiliza a realizagcdo de varios eventos de sucesso durante o
ano de 2022. Campanhas, palestras, workshops e feiras promovidas pela
entidade superaram as expectativas dos participantes. “Um ano de muito
trabalho, mas de muito resultado também”, disse o presidente, Adeuvaldo Gomes
de Brito, acrescentando que a diretoria da entidade s6 tem a agradecer ao
associado pela confianca e participacéo nas acdes desenvolvidas.

Cacoal Liquida

Ja em sua 16° edicdo, a Feira Cacoal
Liquida foi uma das acdes de maior
sucesso do ano. Os participantes
ficaram satisfeitos com a organizacéo e
com o resultado alcan¢ado por suas
empresas. “Muito obrigada pela equipe
supercompetente. Todo ano saio muito
satisfeita com a organizacdo e com o
lucro da feira. Que venha a 17°!”, disse a
empresdaria Claudia Carlos Ribeiro.

Cursos, Palestras e Workshops

Congresso da Regido Amazonica

A CDL Cacoal também foi anfitria do |
Congresso das Camaras de Dirigentes
Lojistas da Regido Amazénica. O evento
contou com a presenca do presidente da
Confederagao Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL), José César da Costa, e
de varios outros representantes do sistema
no Pais, além de varias autoridades e
especialistas do mundo do varejo.

Café + CDL: Pratas da Casa

O projeto Café + CDL - Pratas da Casa
também esta entre as acdes de sucesso
realizadas pela entidade, onde empresarios
locais apresentam, mensalmente, temas de
interesse dos associados em geral.

Por meio do projeto, a entidade também
realiza encontro com representantes de
classes, no sentido de divulgar os produtos
e servicos oferecidos e de fortalecer
parcerias.

O palestrante e empresario Thiago Oliveira foi um dos que atenderam as expectativas
do publico. Os ingressos de sua palestra se esgotaram e o palestrante foi aplaudido de
pé. O empresario do ramo de combustivel Luiz Violato disse que se tivesse que dar uma
nota, daria dez para o palestrante e também para a CDL, pela organizacéo do evento.
“Aprendi e me motivei muito nessa noite e percebi que todas as pessoas com as quais
conversei, também se sentiram felizes com a palestra”, disse.

A palestra mais recente foi ministrada pela publicitaria e especialista em moda Cris
Piuga, e também foi um evento de sucesso. “Aprendi muita coisa e anotei tudo para
comecar a colocar em pratica desde ja. Foi um aprendizado para o resto da vida”, disse
a empresaria Isabela Cristina Batista Horacio.

Alunos do curso Visual Merchandising com Cris Piuga

Adeuvaldo (

V‘A idente da

Comprar em Cacoal é + Legal

Durante todo o ano, a CDL também realiza
campanhas no sentido de aumentar as
vendas e fortalecer o comércio local.

A mais recente foi a Campanha Comprar
em Cacoal é + Legal, lancada no dia 10 de
outubro. Os consumidores participantes
passaram a concorrer a varios prémios,
com sorteios no dia 19 de novembro de
2022 e 18 de janeiro de 2023.

18/01/2022

Segundo sorteio
sera em Janeiro

¢ nvida vocé para
1 anha de prémios
} coal é + Legal!

"o

Histeroscopia

- aliada na descoberta e tratamento de

problemas ginecoldgicos

histeroscopia é um exame

sequro e de grande impor-

tancia para a descoberta e

tratamento de problemas

ginecoldgicos, como poli-
pos, miomas, sangramentos uterinos
e alteragdes anatdmicas, por exemplo.
Por meio dele o0 médico visualiza a
parte interna do Utero e do canal endo-
cervical com um instrumento chamado
histeroscdpio, que é introduzido pela
vagina e através do colo do Utero.
Dessa forma, o médico ginecologista
investiga o que esté acontecendo por
meio da coleta de imagens do Utero, do
canal cervical e da vagina. Se necessa-
rio, nesse mesmo momento podem ser
realizadas bidpsias. O exame causa
pouco desconforto & mulher, mas, para
garantir a comodidade das pacientes,
pode ser realizado sob sedacéo quan-
do ha indicagao.

A histeroscopia, exame importante que
temos realizado, pode ser indicada para
diagnosticar ou tratar as seguintes situa-
coes: Identificar ou retirar pdlipo uterino
endometrial; identificar e retirar miomas
uterinos submucosos; espessamento en-

dometrial; avaliagdo de sangramentos ute-
rinos; avaliagdo de causas de infertilidade;
investigar defeitos na anatomia do Utero; re-
alizagéo de cirurgia de laqueadura tubaria;
investigar a existéncia de cancer no utero.

0 acompanhamento ginecoldgico é
indispensével e quando a investigagcao
precisa ser mais completa, 0 médico
pode solicitar a histeroscopia para iden-
tificar as patologias e iniciar o quanto

antes o tratamento para assim haver
maiores chances de sucesso na recu-
peragdo da saude. Mediante isso, vale
destacar que é sempre importante estar
€M Conexao com 0 corpo e procurar um
médico especializado em satde intima
caso surja qualquer anormalidade. A
histeroscopia & um exame novo e muito
importante.

Dr. Giorgio Fernando Pereira Lima

- ginecologista e obstetra

CRM/R0 3383 / RQE 1475

- Ultrassonografia em Ginecologia,
Obstétrica, Obstétrica morfolégica de

10 e 2° trimestre e com dopplemetria.

- Usg pélvica, Usg transvaginal, Usg
abdémen total, Usg vias urindrias, Usg prés-
tata via abdominal e Usg de mamas

- histeroscopia

@ NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739 - Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407 - Cacoal-R0O

@ CLINICA MODELLEN

Fone: (69) 3442-8809 - Rolim de Moura-R0O
@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611 - Cacoal-RO

ao faltam desculpas e

justificativas para dizermos

“ndo” a busca médica

especializada, ainda mais

quando se trata de salde
mental. Ir a0 médico em salide men-
tal ndo € sindnimo de estar "louco"!
A Psiquiatria é uma especialidade
médica dedicada a salide mental, que
avalia disfunces e softimentos que
se manifestam em qualquer pessoa,
em diversos momentos da vida.

Devido ao estigma, vergonha e até
falta de conhecimento, muitos deixam
de buscar ajuda profissional adequada
para tratar a depressao, ansiedade, vi-
cios, descontrole emocional. E preciso
deixar o tabu de lado e entender que na
primeira consulta, 0 médico pergunta
ao paciente o que o levou até ali, sobre
ele e seus habitos, sobre historico de
transtornos mentais na familia, tra-
balho e relacionamentos. Por isso é
importante nunca mentir. Isso cria um
relacionamento de honestidade e sin-
ceridade com o médico.

O paciente deve estar munido, ja na
primeira consulta, de um histdrico de
salde no geral, lista de medicamentos
utilizados, habitos na rotina, historico
familiar, etc. Apos o primeiro contato,
0 médico realiza o exame psiquico que
é feito a partir de técnicas especificas.
Assim, 0 médico vai conseguir identifi-
car a presenga ou ndo de um transtorno
mental. Poder4 solicitar exames com-
plementares para descartar condicdes
clinicas que influenciem o humor.

pro-formula

supreme

Promovendo

R. Antonio Deodato Durce, 1340

Centro, Cacoal - RO

(. (69) 3441-6224
©(69) 999816688

O médico em satide mental esta ali
para Ine acolher e encontrar o melhor
caminho para o seu tratamento. E ne-
cessario deixar os preconceitos de lado
e entender que a partir do tratamento, o
paciente voltara a “funcionar bem”.

Vamos aproveitar e deixar a vergo-
nha de lado para buscar ajuda?

Dra. Johanna Paula Xavier

- médica CRM/R0 4124

- graduada pela Faculdade de Ciéncias
Biomédicas de Cacoal - FACIMED

- pés-graduada em Psiquiatria pela
Faculdade de Ciéncias Médicas IPEMED em
Belo Horizonte/MG

- atendimento no CAPs, em Pimenta Bueno

@ CLIPS SAUDE MENTAL

Rua dos Péssaros, 1929, Liberdade
Espigdo do Oeste-RO

@ ESPACO CORPO E MENTE

Av. Marechal Rondon, 863, Pioneiros
Pimenta Bueno-R0O

Fone: (69) 9 8472-6145 / 9 9951-9756
johannapaula@hotmail.com
@ @dra.johannapaula @clips_saude_mental
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Novembro Azul

més de novembro enal-

tece a satde do homem

recebendo destaque em

todo 0 mundo. O Novem-

bro Azul € um movimento

que se iniciou na Australia em 1999,

quando um grupo de amigos decidiu

deixar os bigodes crescerem para cha-

mar a aten¢do quanto a necessidade

dos homens fazerem o exame preven-

tivo da prostata. No Brasil o movimen-

to teve inicio em 2008. Desde entéo, a

Sociedade Brasileira de Urologia tem

promovido anualmente a campanha

a nivel nacional. Em 2022 o tema foi:
“Salide também é papo de homem”.

O foco principal da campanha é

conscientizar os homens sobre a im-

portancia do exame preventivo da

prostata, que é uma glandula que faz

Dr. Rodrigo Zipparro

- CRM/R0 2142

- médico urologista - RQE 475
@ GASTROIMAGEM

Fone: (69) 3411-7701/ (© 3421-5833
Ji-Parana-R0

@ GASTROIMAGEM JARU

Fone: (69) 3521-9850

Jaru-RO

@ HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR
Fone: (69) 3411-2200

Ji-Parana-R0

Dr. Castagnaro Andrea

- CRM/R0 3582

- médico urologista - RQE 877
@drcastagnaro

® HOSPITAL EMATERNIDADE SAO PAULO

Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO )

@ HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Fone: (69) 3441-2483

Cacoal-RO )

@ HOSPITAL E MAT. SANTA CECILIA

Fone: (69) 3481-1608

Espigao do Oeste-RO

@  CLINICA MARIA DE NAZARE

Fone: (69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

parte do sistema reprodutivo dos ho-
mens e produz parte do sémen, que é
0 liquido que contém os espermatozoi-
des. Fica localizada na parte inferior do
abdome, abaixo da bexiga e & frente
do reto, envolvendo a porcéo inicial da
uretra, que é o canal que leva a urina
da bexiga para o pénis (fig.1).
Existem duas doencas que ocor-
rem com maior frequéncia na prostata:
a hiperplasia prostatica benigna (HPB)
e 0 cancer da prostata, que é o segun-
do tipo de cancer que mais afeta os
homens, sendo diagnosticados 65.000
novos casos no Brasil todos 0s anos.
O céncer da prostata ndo causa
nenhum sintoma na sua fase inicial,
por isso é recomendado que todo
homem com 50 anos ou mais procure
um médico urologista uma vez por ano

Dr. Helio Augusto da C. N. Junior

- CRM/R0 2370

- médico urologista - RQE 430
@dr.helionunes

® CENTER CLINICA

Fone: (69) 9 8458-5107 / 3416-9391

Ji-Parana-RO

©® HOSPITAL MATER DEI

Fone: (69) 3461-2133

Ouro Preto do Oeste-RO

@ (GASTROIMAGEM JARU

Fone: (69) 3521-9850

Jaru-RO

@  CLINICAIMAGINARIUM

Fone: (69) 9 9603-9242 / 9 9222-6237

Ouro Preto do Oeste-R0

Dr. Misack Bagon Junior

- CRM/R0 1942

- médico urologista - RQE 512
@ HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS
Fone: (69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

@ ESPACOSAUDE

Fone: (69) 3416-9345
Ji-Parana-R0

@ HOSPITAL BOM JESUS

Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

Planejamento previdenciario
-0 que € e para que serve?

planejamento previden-

ciario € uma analise do

histdrico de contribui-

¢cdes previdenciarias

para que o segurado/
contribuinte consiga organizar sua
vida contributiva de forma preventiva,
realizando projecdes futuras acerca
das possibilidades de aposentadoria
e qual Ihe sera mais vantajosa.

O sistema previdenciario brasilei-
ro possui inimeras regras, trazidas
pela legislagéo, que envolvem os
pedidos de aposentadoria. Além
disso, a andlise é importante, pois na
relagéo previdenciaria do contribuinte
podem existir erros que ndo séo de
conhecimento do segurado, que ao

6 Ponto E

entrar com pedido de aposentado-
fia, podem atrasar o pedido, ou até
mesmo conceder um beneficio que
ndo seja adequado, ou diverso do
pretendido.

Para chegar ao melhor beneficio,
é realizado um calculo, com um
estudo juridico previdenciario, base-
ado no historico de trabalho e nas
informagdes previdenciarias do tra-
balhador. Ou seja, é uma estimativa
matematica que permite visualizar os
valores que devem ser contribuidos
para o valor do salario do benefi-
cio corresponder aos desejos do
segurado.

O planejamento é aconselhado
para todos 0s segurados do INSS,

para fazer o exame preventivo. Os ho-
mens que tém historia familiar de can-
cer de préstata (pai, tios ou irmaos),
Que s&o da raga negra e estéo acima
do peso, devem iniciar seus exames
preventivos aos 40 anos, pois estes
fatores aumentam o risco de doencas
da prostata. No exame preventivo
sdo avaliados inicialmente as queixas
urinarias do paciente, 0 exame de san-
gue PSA e o toque retal da prostata
(fig-2). Durante o toque retal, o médico
pode sentir pequenos nédulos ou
iregularidades na superficie da prds-
tata que podem sugerir a presenca
de tumores; neste caso exames mais
detalhados podem ser solicitados.

A HPB é o aumento do volume
da prostata que ocorre comumente
nos homens acima de 40 anos.

tanto servidores publicos como pro-
fissionais da iniciativa privada, seja
por Regime Geral ou Regime Préprio.

Vale ressaltar que esse célculo é
uma estimativa e, em muitos casos, é
realizado com projecdo a longo pra-
0. Por isso, ndo leva em considera-
¢do algumas informagdes, como rea-
justes, inflac&o e possiveis mudancas
nas regras previdenciarias. Dessa
forma, o planejamento previdenciario
permite ao trabalhador, contribuinte/
segurando visualizar como sera o seu
futuro em termos de aposentadoria,
Ou seja, uma organizagao para que
este consiga o Melhor Beneficio, ndo
se surpreendendo no futuro por erros
e evitando prejuizos.

Esse crescimento se da principal-
mente na porcdo muscular da pros-
tata. Sob efeito do horménio nora-
drenalina, essas fibras musculares
se contraem e por estarem ao redor
da uretra, dificultam a passagem da
urina, levando a dificuldade para
urinar, jato urinério fino, sensacéo
de esvaziamento incompleto da
bexiga e gotejamento no final da
urina (fig.3).

O tratamento da HPB pode ser
realizado por meio de medicamen-
tos que relaxam as fibras muscu-
lares da préstata e melhoram o
fluxo da urina. Nos casos em que o
tamanho da prostata ja esta muito
aumentado ou naqueles pacientes
que ndo melhoraram com as medi-
cagdes, a cirurgia pode ser indicada.

0 grupo URO-LASER RONDO-
NIA é formado por quatro médi-
cos urologistas, certificados pela
Sociedade Brasileira de Urologia e
habilitados para a realizacdo dos
exames preventivos da prosta-
ta. Com atendimento nas cidades
de Cacoal, Espigao do Oeste, Jaru,
Ji-Parana, Ouro Preto do Oeste e
Rolim de Moura, a equipe possui
todo o material endoscépico que
permite a realizacao de cirurgias
da préstata sem cortes (fig.4).

Priscila Macedo da Silva
- advogada OAB/R0 10.387

Pés-graduada em Direito Previdencidrio pelo
Damésio

macedopriscila0@gmail.com

Roberto Ribeiro Solano
- advogado OAB/R0 9315
Cacoal-RO
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Se tern
a Gazin é presenga certal

A histéria da Gazin é escrita nas mesmas linhas que a histéria de milhares de brasileiros.

Se tem uma coisa que fodo brasileiro fem em seu DNA é a vontade de lutar e nunca desistir.

Disso a Gazin enfende muito bem. Ela nunca desiste de sempre fazer o melhor para todos.

Em 56 anos ela esteve sempre presente e cresceu junto com seus clientes, realizando sonhos e
promovendo a felicidade das pessoas. Essa é sua missdo e o segredo do seu sucesso.

Hoje j& sdo mais de 300 filiais em 9 estados brasileiros, 1 Atacado, 10 Industrias de Colchées,
Estofados e Acessdrios, Seguros, Consdrcio, Financeira, Agéncia de Viagens, Auto Posto

e Agronegécio, espalhados por todo pais para atender com seus, mais de 12 mil colaboradores diretos
e indiretos, mais de 9 milhdes de clientes ( nmero que cresce mais e mais a cada ano).

E ndo para por ai, a Gazin é uma empresa a frente de seu tempo, consciente de seu papel no mundo.
Por isso sempre vai além em beneficio da sociedade, realizando inGmeros projetos sociais, cuidando do
meio ambiente e promovendo a cultura. Tudo isso para cumprir seu propésito de

"Ser uma empresa sélida, sustentavel e comprometida com a promocéao

da qualidade de vida, superando os resultados planejados e,

assim, contribuindo com a constru¢éio de um mundo melhor."

"

==
-
[
-

Veja alguns exemplos do que a Gazin tem feito...

- RS 2.146.249,00 arrecadados para as Apaes na Campanha Pintando o 7;
- RS 312.650,00 arrecadados para Hospitais de Combate co Céincer { ? ,

- RS 4.561.701,76 de investimentos em Projetos Sociaiis;
- 65% da energia elétrica consumida pela Gazin vem de suas Usinas Solares;
= 91 cidades |4 receberam o Cine Gazin e Espetdculo Era uma vez o Natal;
- 120 criancas atendidas pela Orquestra Escola Alfredo Gazin;
= 8 mil hectares de mata nativa preservada pela Gazin;
- A melhor empresa para se trabalhar no Parand;
- A segunda melhor industria para se trabalhar no Brasil;
= A 6° melhor empresa para se trabalhar no Brasil.

Escaneie o QR-Code e descubra
muito mais sobre a Gazin:

>
>

na Campanha Outubro'é 10; P 2214624

Check up cardiologico
- por que devo manté-lo em dia

om o avanco da Me-
dicina, dos métodos
diagndsticos e opg¢des
de tratamento, torna-se
cada vez mais importan-
te cuidar da sua salde, especial-
mente da sade do seu coragao.

E enganoso pensar que por ndo
sentirmos nada de anormal ou por
mantermos um estilo de vida sau-
davel, ndo estejamos sob risco de
desenvolver doengas cardiacas.

Isso porque o coracéo se adapta
a alteracdes durante um longo pe-
riodo e as doengas em suas fases
iniciais podem ndo causar nenhum
sintoma diferente. Assim, a primeira
manifestacdo pode ser um infarto
ou um AVC, que poderiam ter sido
evitados anos antes com os cuida-
dos adequados.

Além disso, existem as doengas
genéticas (familiares) e as congé-
nitas (de nascimento) e sua pre-
vencao ndo depende dos nossos
cuidados.

A idade para fazer a primeira
avaliacdo e com qual frequéncia o
check up deve ser realizado varia
de acordo com as caracteristicas
de cada pessoa. Normalmente,
quanto mais fatores de risco, mais
cedo deve ser a primeira avaliagéo.
A partir dai, a presenca de fatores
de risco e/ou doengas instaladas
vai determinar a frequéncia para o
acompanhamento.

O tratamento das doencas car-
diovasculares tem evoluido mui-
to nos ultimos anos, mas lembre-
-se: prevenir & sempre o melhor
remédio!

Cuide bem do seu coragao.

S

- médica cardiologista
CRM/R0 2340 / RQE 718/721/ 2266

/

g Clinica de Cardiologia

@ BERNOCENTER

2° andar, Sala 05
drafernandadettmann.clinica@gmail.com
Fone: (69) 3441-2066 /9 9981-0028
Cacoal-RO
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Dor do crescimento
- osteopatia € a solu¢do para dores e desconfortos

chamada dor do cresci-

mento é uma condi¢@o

que causa dor ou descon-

forto nas pemas, podendo

afetar a parte da frente
das coxas, as panturrilhas ou a parte
atras dos joelhos, que surge em cerca
de 20 a 30% das criancas com idade
entre 2 e 12 anos. Apesar do nome da
doenca, as dores nada tém a ver com
0 crescimento em si.

A dor do crescimento geralmente
ocorre nas duas pernas, sendo pior
a noite, podendo despertar a crian-
c¢a do sono. Os sintomas da dor do
crescimento n@o ocorrem todos 0s
dias, podendo aparecer e melhorar
ao longo de meses ou até anos. As
dores ndo causam nenhum tipo de
deformidade nem restricdo de movi-
mentos, de modo que no dia seguinte
ao episodio a crianca deve estar bem
e caminhando normalmente.

Apesar de ndo ter um tratamento
especifico para o problema, alguns
procedimentos podem aliviar a dor
local. Um desses procedimentos é a
osteopatia, que é uma especialidade
da Fisioterapia que utiliza técnicas
manuais em favor do organismo como
um todo. E complementar aos cuida-
dos da Pediatria tradicional e apresen-
ta resultados por meio de estimulos e
condutas simples.

A osteopatia auxilia a promover a
salide e bem-estar do corpo e da men-
te, sendo que o seu principal interesse

RRISE ¥
DAMATAS

o

pra viver

Q (693441-0240
©98400-0240

imobpinheiro

seu sonho!

e objetivo é identificar e maximizar
a qualidade de vida e de potencial
de movimento de cada pessoa. Os
profissionais da area contribuem con-
sideravelmente para 0 bem-estar dos
pacientes por meio de intervengdes
ndo farmacoldgicas e que melhoram
dores, insdnia, postura e na prevengao
e tratamento de doengas. Dessa forma,
a osteopatia pode auxiliar a amenizar
a dor do crescimento, por meio de
técnicas organicas, evitando-se, com
isso, intervencdo medicamentosa pro-
porcionando maior qualidade de vida
as criancas que enfrentam os sintomas
da dor do crescimento, diminuindo con-
sideravelmente o desconforto.

Dra. Elza Tenani
- osteopatia e terapia manual
Crefito 9-152143-F

> ,
AUDE CLINI
L SAUDE C C

@ SAUDE CLINIC
Fone: (69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO
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Projetos corporativos

- ambientes que promovem boas sensacoes

o

imprescindivel que no projeto de arqui-
tetura para empresas, nds arquitetos
pensemos na hora de fazer um projeto,
no usuario final do espaco, de maneira
que fique acessivel a todos, visando um
local de conforto e qualidade de vida em qualquer
tipologia de construcéo.

Durante o processo de criagdo do projeto, al-
guns tdpicos séo de extrema importancia, como a
questao da acustica, conforto térmico, necessidade
de uma boa iluminacéo e ventilacao, acessos,
enfim, trata-se de um local onde se dedica a maior
parte do dia, pormenores que passam a ser de
suma importancia na hora de projetar, pensando no
bem estar do trabalhador.

Séo vérios olhares, e levando em consideragéo
as necessidades de cada um, juntamente com o
embasamento técnico necessario para esse tipo de
projeto, o resultado final sera de um bom projeto.

Como fazer isso no ambiente?

> Um local para o refeitério com ala de descanso,
por exemplo, (principio da psicologia organizacional
e do trabalho que ajudara a restaurar o bem estar do
colaborador em seu horario de descanso);

> Procuro trabalhar com o paisagismo, para promo-
ver boas sensagdes para as pessoas, podendo viven-
ciar as experiéncias da natureza e explorar os cinco
sentidos vitais, para uma boa salde fisica e mental;

» Busco priorizar areas mais abertas com grandes
véos para maior contato com a iluminagéo e ventila-
¢ao naturais;

» Quando néo for possivel 0 uso de elementos natu-
rais, procuro utilizar a imitagdo dos mesmos;

p Utilizo materiais naturais.

Esse processo denomina-se ‘humanizagao dos
ambientes”, que com certeza fara com que os tra-
balhadores tenham seu bem estar elevado, desem-
penhando uma melhor producéo para a empresa, e
resultando em beneficios para sua saude!

MONICA LIMOLI
ARQUITETURA | DECORAGAO | PAISAGISMO

Ménica Limoli

- arquiteta e urbanista CAU A230286
Fone: (69) 9 8114-0510

Cacoal-RO

Graduada pela PUC/Campinas em 1995. Trabalhou inicialmente
em sua cidade natal, Campinas-SP, e desde 2005, em Cacoal-RO, de-
senvolve projetos de varias categorias, como residéncias unifamiliares,
habitagdes coletivas, edificios comerciais (hotéis, hospitais clinicas, lojas,
edificagdes rurais (haras), planejamento urbano, paisagismo e arquitetura
de interiores. Ao longo desses anos se especializou em Paisagismo Histé-
rico, Arquitetura Hospitalar, Projetos Luminotécnicos e, recentemente, em
Biofilia na Arquitetura.

Endometriose profunda

endometriose é uma doenga gineco-

|6gica caracterizada pela presenga

de tecido endometrial glandular e

estromal fora dos limites uterinos.

Tem ocorréncia estimada em até 15%
de todas as mulheres no menacme, em cerca de
20% das pacientes com dor pélvica crénica e em
até 60% daquelas com histdria de infertilidade
(Chamié, 2010).

A endometriose pode comprometer pratica-
mente qualquer tecido, no entanto, a grande
maioria das lesdes se localiza na escavagao
pélvica, em particular no peritdnio e nos ovarios.
A doenga é tipicamente polimérfica e multifocal,
podendo se apresentar na forma de implantes
superficiais nos ovarios e no peritdnio (endome-
triose superficial), cistos ovarianos situados na
profundidade das génadas (endometriomas) e
lesdes nodulares que infiltram a superficie pe-
ritoneal por mais de 5 mm de profundidade (en-
dometriose profunda ou infiltrativa). (Chapron et
al., 2003; Cornillie et al., 1990; Nilsolle&Donez,
1997). As estruturas mais acometidas pela do-
enca profunda sdo, em ordem decrescente de
frequéncia, a regido retrocervical (ligamentos
uterossacros), retossigmoide, vagina e bexiga
(Jenkins et al., 1986).

O mapeamento das lesdes é fundamental
para a escolha da melhor opcéo terapéutica para
0 planejamento cirdrgico adequado, que em ge-
ral é feito por uma equipe multidisciplinar, € para
a obtengdo do consentimento das pacientes nas
cirurgias mais radicais e de maior risco.

Na atualidade, inimeros métodos de imagem
tém sido utilizados objetivando o diagnéstico ndo
invasivo da doenca, sendo a Ultrassonografia
Transvaginal (USTV) e a Ressonancia Magné-
tica as ferramentas mais utilizadas e de maior
acuracia (Acromié, 2010).

—
o
Some®

CLINIMAGEM

Centro de Medicina e Imagem de Cacoal

A USTV é o método de escolha na avaliagéo
inicial das pacientes com suspeita de endome-
triose e, em boa parte dos casos, pode ser con-
siderada como a (nica modalidade de imagem
necessaria. Na investigagdo da endometriose
profunda, alguns estudos tém demonstrado re-

Dr. Francisco Antonio Pinheiro
- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem

- CRM/R0 560 / RQE 1032

sultados promissores, com acurécia superior a
80%, especialmente no diagndstico das lesdes
na regido retrocervical e no retossigmoide, so-
bretudo quando realizada apds utilizagdo de
preparo intestinal especifico, 0 que aumenta
a sensibilidade do método (Abrdo et al., 2007,
Bazot et al., 2007). Adicionalmente, permite a
caracterizagdo da estratificacdo das camadas
da parede intestinal, o que possibilita a deter-
minacéo do grau de infiltracdo da mesma pelas
leses (Chamié&Blasbalg, 2010). A limpeza do
contetdo intestinal também contribui para a re-
ducéo do tempo de exame e do desconforto da
paciente, uma vez que as estruturas anatomicas
sao melhor identificadas.

CLINIMAGEM
Fone: (69) 3441-3571
Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO




Com o inicio de um novo ano, renovamos as
energias, as metas e as possibilidades. Temos
também uma nova oportunidade de zelar pelo que
temos de mais importante nessa vida: nds mesmos.

Por isso, reforcamos que prevencgao e cuidado com
a saude sao sempre o melhor caminho! Seja na vida
pessoal, por meio dos check-ups, ou no trabalho,
através da medicina ocupacional, o importante é
garantir o bem-estar.

Conte com o Anga para isso! Afinal, o nosso maior
compromisso é com a promogao constante da
saude.

Anga: centro de referéncia em
medicina diagndstica no Norte
do pais

« Exames Laboratoriais
* Exames de Imagem

» Medicina do Trabalho
 Check-ups

Aceitamos convénios médicos
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] . [] (69) 3443-0400

E'. (69) 99944-4900
= Avenida Guaporé, 2584 - Cacoal - RO
o - @angadiagnostica ~ @anga.diagnostica
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Seguro de vida

- Um grande investimento

ma apdlice de seguro de

vida é um grande investi-

mento. Se corretamente

contratado torna-se sim

um patriménio, talvez o
melhor investimento que vocé fara na
sua vida! Quanto tempo levamos para
consolidar um patriménio? Buscamos
investir, rentabilizar, mas também de-
vemos nos preocupar com a liquidez
desse patrimdnio. Com certeza s@o
horas, dias de dedicacéo, estudo,
trabalho, privagdes, para que nossos
objetivos sejam alcancados. Somos,
a0 longo da vida, tributados em todos
0s recursos gerados, muitos, dentre
0s quais nos incluimos. Julga-se ser
uma tributagdo injusta, afinal recebe-
MOS PouCo, ou quase nenhum retomo
sobre 0s impostos pagos.

Mas vocé sabia que transmitir esse
patriménio constituido aos nossos her-
deiros gera um novo imposto, o [TCMD,
além de um, possivelmente moroso,
processo de inventario, que, além do
tempo, consumira um bom percentual
de tudo que conquistamos?

Atualmente o ITMD no Brasil tem a
aliquota méxima de 8% (oito por cento),
sendo responsabilidade de cada esta-
do definir a sua aliquota. O seguro de
vida é uma ferramenta inteligente para
0s diversos problemas, inclusive para a
composicéo de patriménio, alavanca-
gem patrimonial, e para suprir, através
da sua liquidez, o problema da liquidez
e do custo da sucesséo patrimonial,
acima citados. E, além da conquista de

Tecnologia

SGBR

S 1 §$ T E M A S

f @SGBrSistemas

TUDO'
@ SEGURO

CORRETORA DE SEGUROS

um patriménio e uma ferramenta para
sucesséo, um 6timo investimento, pois
o valor pago pela apdlice, na maioria
dos casos, € infinitamente menor do
que o valor do capital segurado.

Esse "investimento seguro de vida'
tem liquidez imediata, ndo responde por
dividas, ndo entra em inventario e ndo
sofre tributagdo de imposto de renda. O
seguro de vida pode ser uma excelente
0pcao para vocé, ja que a Unica certeza
que temos na vida é a de que um dia,
sabe-se la quando, iremos morrer, mas
lembre-se! Existe um seguro para cada
pessoa. Deve ser contratado de acordo
com as suas necessidades e objetivos!

Deisiane Ribeiro

- administradora / sécia da Tudo Seguro
- graduada em Processos Gerenciais

- académica do curso de Direito

Daiane Cristina Ribeiro dos Santos

- corretora de seguros / Susep: 201022992
- graduada pela

Facimed Processos Gerenciais

Av. Dois de Junho, 2505 - Centro
Fone:(69)9-8485-2006 / 3443-1175
Cacoal-RO

Vocé sabia que o diabetes

pode cegar?

diabetes é uma doenca

muito comum e pode

causar varias altera-

¢bes nos olhos, como

catarata, glaucoma e
retinopatia. O cristalino (destacado
em vermelho) é onde se desenvolve
a catarata, o nervo dptico; destaca-
do em verde; é onde se desenvolve
o0 glaucoma e a retina; destacada
em azul; é onde se desenvolve a
retinopatia.

A retinopatia diabética é a
principal causa de cegueira irre-
versivel em paises em desenvol-
vimento. Os principais fatores de
risco para um paciente diabético de-
senvolver a retinopatia sdo o tempo
de doenca e o descontrole dos niveis
de aclcar no sangue. Para prevenir
complicages da retinopatia é reco-
mendado o exame de fundo de olho
anual nos pacientes diabéticos.

Os sintomas que o paciente
pode ter sdo visdo borrada e/ou
tortuosa ou manchas na visdo, mas
boa parte ndo tem sintoma algum,
sendo de extrema importancia o
exame anual do fundo de olho.

A retinopatia pode evoluir com com-
plicacdes, como o inchaco da retina
(edema macular diabético), o apareci-

mento de veias andmalas (neovasos)
ou até o descolamento de retina.

O tratamento envolve principal-
mente o controle rigoroso dos niveis
de agucar no sangue. Hoje dispomos
de tratamento a laser ou injecao den-
tro do olho com medicagéo para a re-
tinopatia. Em casos muito avangados
pode ser necessario cirurgia.

Se vocé tem diabetes, procure seu
oftalmologista e deixe em dia seu exa-
me de fundo de olho.

Dr. Fabio Gusukuma

- médico oftalmologista

CRM/RO 6478 / RQE 2517

- especialista em Cirurgia de Catarata (BOS)
- especialista em

Glaucoma Clinico e Cirdrgico (UNICAMP)

- especialista em Adaptacao Avancada em
Lentes de Contato (BOS)

- membro da Sociedade Brasileira de
Glaucoma (SBG)

Participacao:

Dra. Marja Rufino

- médica oftalmologista CRM/R0 7256

- especialista em Retina, Uveites e
Neuroftalmologia (BOS)

DR. FABIO
GUSUKUMA

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 9 9306-2722 / 3441-4611
drfabiogusukuma.com.br

Cacoal-RO

A SGBR® oferece, na especializacdo em automacao
comercial, maior eficiéncia e agilidade para empresas do
comércio em geral com o sistema SG Master que atende os
trés regimes tributarios: Simples Nacional, Lucro Real e

Lucro Presumido.

Um sistema completo e interativo que automatiza suas
tarefas e integra diferentes areas do seu negécio. O SG
Master é a ferramenta ideal para ajudar a sua empresa
crescer de forma correta, cumprindo toda a legisla¢ao vi-
gente. Atende micro, pequenos e médios estabelecimen-
tos comerciais de forma assertiva, suprindo suas principais
necessidades, automatizando as rotinas didrias e apoiando
na gestao do negdcio. Pet shop, por exemplo.

sgbr.com.br | certosistemas.com.br

sgbrsistemas jn SGBrSistemas © (69)99215 2888
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Alteracao do processamento auditivo central
na aprendizagem

egundo Schochat (2004),

0 Transtorno do Proces-

samento Auditivo Central

é um déficit sensorial no

processamento da infor-
macao auditiva que pode estar
associado a dificuldade de ouvir, de
entender a fala, de desenvolver-se
linguisticamente e & dificuldade no
aprendizado escolar.

O TPAC é um transtorno funcio-
nal do sistema nervoso central e que
pode estar relacionado a um grande
nimero de manifestacdes compor-
tamentais e a uma variedade de
sintomas, alguns dos quais, muito
sutis. O TPAC costuma produzir
dificuldades diarias no processo de
comunicacdo oral, na leitura e escri-
ta, incluindo o desempenho escolar
e a compreensdo da linguagem.
Além dos prejuizos académicos,
é comum que esses individuos te-
nham algum tipo de dificuldade de
adaptacdo social. Tem dificuldade
de entender o professor em uma
sala de aula com barulho de ventila-
dor, ou com colegas que conversam

durante a aula. Crianca apresenta
desconforto auditivo em lugares
com ruidos competitivos. Déficit nas
habilidades fonoldgicas (percepcao
dos sons das letras), podendo ocor-
rer troca de letras na fala e/ou na
escrita e dificuldade para acompa-
nhar o ditado. As questdes relacio-
nadas a leitura, escrita e ortografia
costumam apresentar-se em déficit.
Dificuldade nas regras de acentu-
acdo grafica, ou seja, em perceber
a silaba tonica (silaba mais forte da
palavra). Esquece onde guardou
ou deixou algum material escolar:
cademo, livro, apostila, caneta, etc.
Dificuldades de ler silenciosamente.
Algumas vezes vao ter dificuldades
em compreender brincadeiras co-
muns para a sua idade.

Essas sdo algumas caracteris-
ticas que podem ser observadas
quando ha alteragdo no processa-
mento auditivo central. Sendo assim,
& necessario realizar exames auditi-
vos como: audiometria, impedancio-
metria e 0 exame de processamento
auditivo central realizado pela(o) fo-

noaudiologa(o). Havendo alteragéo,
é necessario realizar o treinamento
auditivo das habilidades alteradas.
Para se ter um bom resultado é
importante que a familia, a escola e
o fonoaudidlogo tenham 0s mesmos
objetivos. Cuide-se mais!

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudiéloga CRF 4705-5

- pés-graduada em Educacdo Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formac@o em “Eletro Fono Terapia: Ele-
troterapia aplicada a Fonoaudiologia”
amapersia@hotmail.com

)
AUDIODONTO

Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Cacoal-RO

Aparelho de aferir pressao
- confiabilidade metroldgica e a importancia da calibracdo
periddica dos equipamentos de medicdo da drea médica

sfigmomanémetros, co-
nhecidos como aparelhos
de presséo, s&o instru-
mentos utilizados na area
médica para controle da
pressdo arterial dos pacientes, tendo
enorme importancia na elaboracéo
dos diagnésticos médicos. Um apa-
relho de aferir pressdo ndo calibrado
pode levar a um laudo equivocado.

Grande parte dos usuérios deste
instrumento ndo esta devidamente
treinada e capacitada a utiliza-lo
corretamente, tampouco ciente da
necessidade de uma verificagéo
periédica. Aparelhos calibrados,
usados segundo as normas e téc-
nicas corretas, oferecem medicdes
com boa exatiddo e com pequenas
chances de desvios nos resultados,
podendo o profissional da sadde
receitar o tratamento adequado ao
paciente, sem nenhum agravo a
sua salde.

As calibragdes sao realizadas
anualmente ou apds reparo. E rea-
lizada uma analise das normas téc-
nicas do aparelho de presséo, tendo
em vista a garantia e confiabilidade
metrolégica do instrumento.

A Medical Center é credencia-
da pelo IPEM — RO para realizar
calibracdo em esfigmomandmetros
mecanicos e digitais (passiveis de
calibracéo).

<k
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Medical Center.

engenharia clinica

Matriz:

Av. Sete de Setembro, 2869

Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721

E-mail: medical@medicalcenter.net.br

Filial:

Av. Carlos Gomes, 1990

Séo Cristévao - Porto Velho-RO

Fone: (69) 3225-8472

E-mail: assisténciapvh@medicalcenter.net.br

www.medicalcenter.net.br

As famosas

BURSITES!

A "Bursa” é uma pequena “Bolsa” de liquido que tem nas juntas do

corpo que serve para diminuir o atrito entre estruturas da articulacao.
Quando essa “Bolsa/Bursa” inflama estamos diante das tao famosas BURSITES.

~~ . 0Os principais sintomas sao dores na junta que
pioram com o movimento do local acometido.

% ' Existem diversas dessas “Bolsas/Bursas” no corpo

\‘v“humano, como por exemplo, no quadril, no

_ tornozelo, no joelho, no cotovelo, porém, a mais
“famosa” e a mais frequentemente acometida é a
do OMBRO.

O diagnostico é realizado examinando o local
doloroso e, se necessario, um ultrassom pode
contribuir para o diagnostico.

ol

- O tratamento precoce € fundamental para o alivio
- dainflamacéo e da dor.

\ ¥
- B

Dr. Leonidas Tondo
Reumatologista - CRM-RO 3612

ESPACOSAUDE

Nossa especialidade é cuidar de vocé!

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em

Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumatologia - RQE 909;
Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International
Society for Clinical Densitometry - RQE [ 156; Membro da ABRASSO

www.reumatologiaemrondonia.com.br

Av. Transcontinental, 1196 - 22 Andar - Sala 202
Bairro Casa Preta - Ji-Parana/RO - CEP 76907-552

69 3422-9960 69 9.8437-1937
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ABRASSO

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE AVALIAGAO
OSSEA E OSTEOMETABOLISMO

Clavicula

Acrémio

Bursa

Deltdide

Tendao
Supraespinhal

Umero

be)

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE REUMATOLOGIA




Ana Hickmann usa: anéis 513241 e 313241, brincos 326962, 326966 e 326967.

REVENDA ROMMANEL E REALIZE OS SEUS SONHOS!
Conquistar sua independéncia financeira nunca foi tdo facil.

PORTO VELHO | CACOAL | JI-PARANA
Central de Atendimento: (69) 3224-4493
rommanel.com.br | @0 Q0 O

Ana Hickmann
o }4&9

Rommanel

Emagrecimento saudavel
- restabeleca sua qualidade de vida

excesso de peso é atualmente um dos

mais relevantes problemas de satde pu-

blica no mundo. Segundo a Ultima Pesqui-

sa Nacional de Salde, realizada pelo Ins-

tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), cerca de 61% dos brasileiros estao acima do
peso recomendado e 25% j4 atingiram a obesidade. A
obesidade & uma doenca cronica, caracterizada pelo
actmulo excessivo de gordura corporal e que pode
comprometer a qualidade de vida e desenvolver do-
encas como diabetes, hipertenséo arterial, problemas
cardiovasculares, osteoartrite, apneia do sono, alguns
tipos de cancer, entre outras.

Os motivos que levam uma pessoa a ficar obesa
sdo diversos: ma alimentacéo, sedentarismo, fatores
genéticos, medicamentos, desequilibrio hormonal,
estresse e muitos outros.

A estética é apenas um detalhe diante dos graves
problemas que podem surgir com o excesso de gor-
dura corporal. Dessa forma, o objetivo do Programa

de Emagrecimento da Magrass é proporcionar o
emagrecimento saudavel, transformando sua relagéo
com a comida restabelecendo o bom funcionamento
do organismo e a melhora da imunidade, além de for-
necer mais vitalidade, disposi¢ao e qualidade de vida.

No emagrecimento, além das mudangas fisicas
nitidas, como a perda de peso e reducéo das medi-
das, as transformagdes mais importantes acontecem
de dentro para fora, por meio de uma alimentacao
saudavel e a adogé@o de novos habitos. E possivel
emagrecer com saude desde a primeira semana, isso
porque 0 Programa Nutricional Magrass é exclusivo.
Desenvolvido a partir de estudos cientificos de diver-
sas &reas como a Nutricdo e Fisiologia, conta com
0 suporte de uma equipe de estética, que ajuda a
potencializar os resultados, chegando ao peso ideal
muito mais rapido.

N&o deixe que o acimulo se torne cada vez maior
ou que os sintomas aparegam. Busque por qualidade
de vida!

CMagrass

Emagrecimento Sauddvel

Vilhena Cacoal
(69) 3321-6006

(Pmagrassoficial

Ji-Parana

(69) 3441- 6531 (69) 3421-2331

www.magrass.com.br

Procedimentos
estéticos na
Magrass

A Magrass, além de ser uma
clinica de emagrecimento saudavel,
para eles e para elas, estd focada
a procedimentos estéticos de ex-
celentes resultados! Além do trata-
mento de celulite, oferece protoco-
los de gordura localizada, flacidez,
procedimentos faciais; como botox
e depilacéo a laser; limpeza de pele,
criofrequéncia, bioestimuladores de
colageno e varios outros procedi-
mentos associados ao bem-estar
dos clientes.

O cliente Magrass é avaliado
como um todo, 0 que é fundamental
na preservacéo e promogao de sau-
de. Desta forma, ha produtos sau-
daveis disponiveis nas unidades
Magrass que s&o essenciais para o
bom funcionamento do organismo,
inclusive no combate ao envelhe-
cimento precoce! Entre eles esta a
Vitamina C em cépsulas (1000mg).

Procure uma
unidade Magrass
e conheca também
toda linha em
alimentos.




Depeeling Racco

Pele lisa ¢ hidratada

( Depilagao feminina

Clareia axila e virilha

Depilacdo masculina &P

depilacao semdor

Av. Sao Paulo, 3108, Centro - Cacoal/RO

Tel: (69) 3441-2718

- ferramenta de transformacao social

tualmente muitas pesso-

as buscam por saude e

qualidade de vida, e com

esse objetivo adicionam

em sua rotina a pratica de
exercicios fisicos, principalmente em
academias com acompanhamento de
profissionais capacitados. Frequentar
a academia ndo é s6 pensar no agora,
mas promover salde a longo prazo, vis-
to que cuidar da salde através da pra-
tica regular de exercicios fisicos & uma
forma de melhorar o funcionamento do
corpo, mente e prevenir as chances de
contrair doencas.

Um assunto de relevancia que vem
surgindo no mundo apds o cenério de
pandemia € a responsabilidade social
de uma empresa. Além da responsa-
bilidade interna com os seus colabora-
dores, ha também a responsabilidade
externa com a sociedade. A forma com
a qual uma empresa contribui para o
bem da sociedade.

Hoje em dia, as empresas ocupam
um espaco que vai muito além da ge-
racéo de riquezas e empregos. Mais
do que nunca, os clientes esperam
que elas usem sua influéncia politica
e social para transformar a vida da
populagdo. Em consonancia com isso,
a academia Petuinia Fitness tem enrai-
zada em seus preceitos a preocupagéo
com o social, provando que o esporte
pode transformar o ser humano, o que
reflete diretamente em um futuro me-
Ihor. Respeitando os pilares educagéo,
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socializagdo e evangelizacéo, a Petlinia
tem um projeto social desde 2018, o
APV - Academia Pettinia de Voleibol,
que atende mais de 140 criangas entre
6 e 17 anos, 0 qual recebe também o
apoio do Unido Cacoalense.

Uma das missGes da academia
Pettinia é incentivar, socializar e trans-
formar através do esporte. As agdes
propiciadas pela academia Pettnia vém
dando bons frutos a sociedade pro-
porcionando o desenvolvimento fisico,
moral e intelectual de jovens e criangas.

or vl \"{\T‘

Eliane Galmassi

- empresdria

T cfUNnict

Cacoal Shopping
©(69) 3441-2028

(9 @petuniafithess.shopping

Bairro Princesa Isabel
© (69) 3441-5119

@petuniafitness
www.petuniafitness.com.br
Cacoal-RO

Retinopatia da prematuridade

etinopatia da prematuri-

dade é o nome dado a

uma condic@o extrema-

mente grave relacionada

a alteracdes no desen-
volvimento vascular da retina. Aco-
mete geralmente recém-nascidos
prematuros, podendo se apresentar
em varidveis graus de intensidade,
tendendo a ser mais grave quanto
mais baixos forem a idade gestacio-
nal e o peso do recém-nascido. E
um quadro potencialmente causa-
dor de cegueira.

A vascularizagéo normal retinia-
na completa-se ainda no Utero ma-
terno em torno da 362 semana de
gestacdo. Acontece que, na ocor-
réncia de um parto prematuro, tal
vascularizag@o ainda ndo se com-
pletou e, apds o nascimento, inicia-
-se uma producédo desordenada e
acelerada de estimulos orgénicos
que geram a formagdo de multiplos
€ pequenos vasos sanguineos mal-
formados que crescem de maneira
irregular e agressiva levando ao
aparecimento de areas de tracao
e até descolamento da retina, que
é a separacdo dessa membrana
da parede interna do globo ocular,
condi¢o de progndstico visual ex-
tremamente desfavoravel.

Uma vez confirmado o diagnds-
tico do quadro, o Unico tratamento
preconizado consiste na cauteri-
zagdo total da area retiniana ndo
vascularizada através de fotoco-

agulacdo com laser, o que tem a
finalidade de garantir a integridade
das areas normalmente vasculari-
zadas diminuindo assim o aumento
do dano visual ja instalado. Tal
conduta uma vez proposta, deve
ser iniciada o mais rapido possivel.
Dai a importancia da realizagdo do
Teste do Olhinho nos primeiros dias
de vida, principalmente em se tra-
tando de recém-nascido prematuro,
devendo ser preferencialmente re-
alizado pelo médico oftalmologista.

Dr. JoGo Lannes Simées Junior
- médico oftalmologista
- CRM/R01038 / RQE 75

@ CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-R0O

Fone: (69) 3481-1409

Espigao do Oeste-RO

PRESERVE SUAS
MEMORIAS

Para poder reviver, guardar, 3 . ‘
copiar, compartilhar e para que‘as—
proximas geracdes também

possam assistir a alguns dos

melhores momentos de sua vida.

Traga suas fitas
para digitalizagdo na
Mega Video Produgdes!

( /I_e_c,;a :
i ﬁ " Vidés.
=

|

69) 9 9986-8888
Cacoal-RO

Quantas aposentadorias uma pessoa pode ter?

pessoa que trabalha como funcionario publico e também trabalha na
iniciativa privada pode ter duas aposentadorias: uma no Regime Préprio
e uma no INSS, desde que preencha os requisitos em ambos.

E sabia que ainda pode chegar a trés aposentadorias?
Sim, é possivel! O funcionario publico que exerce:

D dois cargos de professor; ou

um cargo de professor com outro técnico ou cientifico; ou

» dois cargos ou empregos privativos de profissionais de saude, com profissdes
regulamentadas.

Além de poder ter duas aposentadorias no Regime Proprio, esse funcionario
pUblico ainda pode ter uma terceira no INSS, se trabalhou na iniciativa privada e
preencher 0s requisitos.

Sendo assim, ndo aja por conta prépria, nem mesmo busque leigos no assunto.
Sua perda pode ser muito grande. Consulte um advogado especialista na &rea para
que vocé possa garantir os seus direitos na hora de requerer a sua aposentadoria.

v

FINANCEIRA,<>

solucées para o que vocé precisar.

Cintia Gohda Ruiz de Lima Umehara

- advogada OAB/RO 4.227 e 0AB/SP 126.707

- graduada em 1992 pela Faculdade de Direito da

Alta Paulista - FADAP

- pés-graduada em Direito Previdenciario pela Universidade Candido Mendes (UCAM)
- p6s-graduada em Direito Empresarial pelo Instituto Brasileiro de Estudos e
Pesquisas Sécioeconémicas /INBRAPE - Londrina-PR

Rolim de Moura-RO

Procurando um jeito mais pratico, digital
e justo de cuidar do seu dinheiro? Achou!

Conhega nosso Instagram

¥¥sicooB

Fronteiras
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Forame oval patente
- 0 que € e quando tratar

forame oval é uma estrutura cardia-

ca em forma de tinel que permite a

passagem de sangue do lado direito

para o lado esquerdo do coracédo

durante a fase uterina, antes do nas-
cimento, j& que o sangue oxigenado é ofertado
pela mae através da placenta. Apds o nascimen-
to, este forame oval se fecha em algumas horas,
porém em 20-30% da populagdo ndo ocorre esse
fechamento, ficando entdo com o forame oval
patente (FOP).

Na grande maioria das vezes este FOP é as-
sintomético e ndo vai causar qualquer alteracéo
ou sintoma clinico, no entanto em uma pequena
parcela da populagdo o FOP pode ser responsa-
vel por quadros de enxaqueca, acidente vascular
cerebral (AVC) ou ataque isquémico transitdrio
(AIT).

Ponto E

O diagnéstico de FOP é feito por meio de
exames de imagem cardioldgica, como o eco-
cardiograma transtoracico ou ecocardiograma
transesofégico, de maneira ocasional (um acha-
do) ou intencional em investigacdo direta desta
patologia.

Embora seja uma condicdo comum na popula-
¢d0, ndo sdo todos os pacientes que necessitam
tratar esta cardiopatia. As principais indicacdes
para o fechamento do FOP estdo nos pacientes
que apresentam esta alteragdo como a Unica
responsavel por enxaquecas incontrolaveis,
AVC ou AIT. Outras indicacbes menos robustas
incluem a sindrome descompressiva em mergu-
lhadores e a sindrome platipneia-ortodeoxia.

Infelizmente ndo existe tratamento medica-
mentoso para 0 FOP. Alguns medicamentos con-
seguem controlar um pouco dos sintomas, mas
o tratamento definitivo seria o seu fechamento.

Existem duas possibilidades de fechamento
de FOP, uma de maneira convencional com
cirurgia cardiaca aberta e outra de forma per-
cuténea realizada em servigos de hemodin&mica
com cateteres e proteses especificas. Esta Ulti-
ma, além de igualmente eficaz, € minimamente
invasivo possibilitando menor agressividade e
uma recuperagao mais rapida.

Através de uma puncéo venosa na regido da vi-
rilha (veia femoral) com um dispositivo de pequeno
calibre, leva-se cateter com uma prétese especifica
de duplo disco até o coragéo e com as orientagbes
da radioscopia e ecocardiograma transesofagico
é posicionada através do FOP e entéo liberada,
ocluindo-o totalmente. O paciente permanecera
em observagdo por um periodo aproximado de 24
horas e entdo recebera alta para casa.

Dr. Renan Attilio S Marquiori
- médico cardiologista e hemodinamicista
CRM RO 6431/ RQE 2499

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
AOCORE - Clinica Cardiolégica

Fone: (69) 3441-4611/ 9 9223-5191
Cacoal-RO

FECCD

COLECAO

BRASILIDADES

dimare

PLANEJADOS

Conforto e modernidade

de um jeito bem brasileiro.

VW " AMAZONAS

— A explosdao
da vida!

Colecéo Brasilidades faz homenagem e
reflex&o a floresta amazoénica, a floresta
tropical mais importante para a
humanidade.

As belezas deslumbrantes do Brasil

sintetizadas dem uma colegdo singular!

- | Casa&Decoragto

Avenida Marechal Rondon, 2356 - Cacoal/RO
(69) 3441-5021 | 98402-5481
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Miomas Uterinos e a Radiologia Intervencionista

s miomas sdo tumores benignos do

Utero que acometem mulheres em

idade fértil, pois estdo relacionados

a fatores hormonais. A maioria das

mulheres acometidas é assintoma-

tica; entretanto, cerca de 25% delas apresentam

sintomas como sangramento uterino em excesso,

dor pélvica, Utero de volume aumentado com sen-

sacdo de peso e compressao de 6rgaos da pelve,

dificuldade para engravidar e alteracdo significa-
tiva da qualidade de vida pessoal e profissional.

As opgdes terapéuticas tradicionais dos mio-

mas incluem a cirurgia para retirada do Utero (his-

terectomia), cirurgia para retirada do mioma (mio-

mectomia) e uso de horménios. Entretanto, existe

uma crescente demanda por opgdes terapéuticas

menos invasivas para preservar o Utero, sem a

necessidade de cirurgia, com menor tempo de in-

ternagao, menor risco € mais rapida recuperagao.

A embolizagdo dos miomas uterinos surgiu
como uma alternativa terapéutica, desenvolvida
na Franga em 1995. O procedimento foi inicial-
mente indicado para tratar sangramento decorren-
te de trauma pélvico ou emergéncias obstétricas,
como hemorragia pds-parto. Entretanto, a literatu-
ra evidenciou a seguranca e eficacia no tratamen-
to dos miomas uterinos, de modo que atualmente
as diretrizes médicas apoiam a embolizagdo como
uma opgao para pacientes que desejam tratar os
miomas de forma menos invasiva, sem a necessi-
dade de cirurgia, e que desejam preservar o Utero.

Embolizacao de mioma uterino
0 que é?

A embolizagdo dos miomas uterinos é um pro-
cedimento minimamente invasivo, realizado pelo
médico especialista em Radiologia Intervencionis-
ta, e que consiste na interrupgdo do fluxo sangui-
neo da artéria que nutre o mioma.

Como é feita?

Ela é realizada através de uma pequena pungéo
na virilha (sem cortes) e introducéo de um cateter
que é direcionado para a artéria uterina com au-
xilio do equipamento de hemodinamica. Apds o
posicionamento do cateter, é realizada a injecéo de
microparticulas que se alojam especificamente nas
artérias que nutrem os miomas, interrompendo o
fluxo sanguineo. Com isso, 0s miomas iniciam um
processo de degeneragao, melhorando os sinto-

mas de sangramento uterino em excesso, dor pél-
vica, Utero de volume aumentado com sensagéo de
peso e compressao de drgaos da pelve, dificuldade
para engravidar, fornecendo a mulher uma melhor
qualidade de vida pessoal e profissional.

Apos o procedimento de embolizagao:

0O tempo de internacdo é geralmente de 1 dia.
A paciente pode sentir célicas apds a embolizagéo,
que sdo mais intensas durante as primeiras 24
horas apds o procedimento e vao melhorando rapi-
damente nos proximos 2 a 3 dias. Normalmente, é
possivel retornar as atividades cotidianas dentro de
uma semana. O alivio dos sintomas leva de duas a
trés semanas para ser perceptivel, e ao longo de
um periodo de 3 a 6 meses a melhora dos sintomas
se estabiliza.

Beneficios da embolizacdo do mioma uterino:

» O procedimento € feito sob raquianestesia e
sedacdo, sem a necessidade de anestesia geral,
sendo menos invasivo do que a cirurgia.

» Nenhuma incisdo cirlrgica & necessaria, ape-
nas uma puncéo na virilha por onde entra o cateter
e as microparticulas embolizantes.

> Geralmente o tempo de internagdo é de 1 dia e
as pacientes retornam as suas atividades cotidia-
nas em uma semana.

» Aproximadamente 90% das mulheres apresen-
tam resolucdo significativa ou completa dos sinto-
mas relacionados aos miomas.

» O procedimento de embolizagéo preserva o
ttero e permite que a mulher tenha filhos no futuro.

Quando a embolizagio de mioma uterino nao é
recomendada?

A embolizagdo de mioma uterino ndo deve ser
realizada em mulheres assintomaticas, ou quando
ha suspeita de cancer, ou quando h4 inflamacao/in-
feccdo na pelve. A embolizagdo de mioma uterino é
contraindicada em mulheres gravidas.

O novo

Volks

da sua vida

DR. ROMULO F. TRISTAO

RADIOLOGISTA INTERVENCIONISTA

@ HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS
Fone: (69) 9 9254-1737

Rua Luther King, 2399 - Jardim Clodoaldo
(Cacoal-RO

@ C(Cepim

Fone: (69) 3443-4008

Rua Quintino Bocaitiva, 2390 - Jardim Clodoaldo
Cacoal-RO

Médico Radiologista Intervencionista pela
UNIFESP
CRM 4527 - RQE 2712 e 2713

© (69 3311-2100

www.mazzuttiveiculos.com.br

Mazzutti

Cacoal e Rolim de Moura No transito, dé sentido a vida M



Produtor Rural, ouvi dizer que

vocé esta pagando muitos impostos!

tualmente o produtor rural, seja qual for a atividade exercida,
opta pelo pagamento de impostos através do IRPF (imposto de
renda de pessoa fisica) “achando” que é mais viavel. Veja bem,
em alguns casos de fato & mais vantajoso, mas em contraparti-
da em alguns casos NAO COMPENSA. Por que falo isso?

Em todos os casos precisam ser levados em consideracdo alguns fato-
res na hora de fazer a avaliagdo e o planejamento. Saber sobre as proje-
¢Oes do seu negacio é extremamente importante para definir se realmente
compensa atuar na pessoa fisica.

Muitos produtores rurais tém o CNPJ como vildo. Muitas das vezes,
por terem alguns beneficios tributarios, acaba sendo a melhor op¢éo para
a sua atividade. Com isto, o produtor acaba ECONOMIZANDO impostos,
sendo que, a depender do faturamento, essa economia sera de alguns
MILHARES DE REAIS.

Quando nossos clientes fazem essa projecéo, juntamente com um bom
planejamento, ficam absurdamente impactados com o montante pago por
falta de planejamento. As vezes o valor pago a maior é 0 equivalente a uma
CAMINHONETE NOVA. Obviamente que cada caso é um caso, requer
estudo especifico e vai depender do valor de faturamento.

Outra situagdo que muito afeta o produtor é a falta de conhecimento
sobre como funciona a HOLDING RURAL e os beneficios que ela pode tra-
zer, seja para economizar impostos, seja em caso de falecimento do pro-
dutor. Vocé sabe que o processo de INVENTARIO PODE DURAR ANOS!
Neste periodo, seu legado ndo chegaré completo nas méos dos herdeiros,
devido a pagamentos de custas processuais, impostos, honorarios de ad-
vogados e peritos, se for o caso.

_Com a HOLDING RURAL voceé pode realizar a sucessao do seu PATRI-
MONIO RURAL, de seu legado, ainda em vida, de maneira rapida, segura,
legalizada e eficaz. Essa forma de sucesséo protege o patriménio do pro-
dutor com a redacgéo de diversas clausulas protetivas.

Se gostou desse assunto e quer saber mais, procure-nos e agende um
horario, que vamos lhe atender e Ihe mostrar o melhor caminho para eco-
nomizar o seu dinheiro.

CONTABILIDADE

Assessoria contabil

Assessoria fiscal

Contabilidade gerencial e de custos

Consultoria empresarial

Contabilidade rural

Contabilidade para profissionais liberais

Abertura, legalizacdo e encerramento de empresas
Especialistas em Sociedade An6nima
Planejamento financeiro e tributario
Departamento Pessoal

Declaracdo de imposto de renda para pessoas fisicas
Recuperacao de crédito tributario

Holding

Contabilidade para investidores na Bolsa de Valores.

SERVICOS PRESTADOS:

Lo T

SERVICOS PRESTADOS:

Lo T

GESTAO DE PESSOAS

Recrutamento e selecao

Andlise de perfil comportamental

Recrutamento interno

Pesquisa de clima organizacional

Avaliacdo 360 graus (avaliacdo de desempenho)
Desenvolvimento de lideres

LNT (levantamento de necessidades de treinamentos)

Carla Souza Lima de Azevedo

- contadora

- CRC/R0 010637/0-0

- bacharel em Ciéncias Contabeis pela Unopar

- p6s-graduada em Contabilidade Rural pela Unialsselvi
- especialista em Contabilidade Rural

- especialista em Investidores na Bolsa de Valores

Loit Contabilidade Societdria e Tributdria Ltda
CNPJ 32.405.715/0001-10

CRC/R0 000745/0-1

Responsavel técnico: Felipe Wendt

CRC/R0 007150/0-3

Rua Aurélio Bernardo, N° 1822 - Nova Brasilia
Ji-Parand/R0

Fone: (69) 3421-2787 e (69) 9 9968-7305



Vertigem e tontura Insuficiéncia cardiaca

- ha diferenca?

ontura é um termo usado
por pacientes para des-
crever varias sensagoes
relacionadas, incluindo:
desmaios, atordoamento,
sensacéo de desequilibrio ou insta-
bilidade, sensacéo de flutuagéo ou
cabeca vazia e sensagdo de tontura.

Vertigem é a sensacéo de que 0
préprio individuo ou seu ambiente
esta em movimento quando, na ver-
dade, néo h4 movimento. Normal-
mente, 0 movimento percebido é rota-
torio — sensagdo de girar ou rodar —,
mas alguns pacientes simplesmente
se sentem puxados para um lado.
Vertigem ndo é um diagnostico, é a
descrigdo de uma sensacéo.

O quadro de tontura e vertigem
pode ser perturbador, e até inca-
pacitante, especialmente quando
acompanhado por nauseas e vo-
mitos. Os sintomas causam proble-
mas mais graves para as pessoas
que fazem tarefas exigentes ou
perigosas, como dirigir, voar ou
operar maquinas pesadas.

Tonturas s&o responsaveis por
cerca de 5 a 6% das consultas médi-
cas. Pode ocorrer em qualquer faixa
etéaria, mas se torna mais comum com
0 aumento da idade; afeta aproxima-
damente 40% das pessoas acima de
40 anos, em algum momento da vida.
Tontura pode ser temporaria ou croni-
ca. Tontura crénica, com duracdo de
1 més, & mais comum entre idosos.

insuficiéncia cardiaca é
uma doenca na qual o co-
racéo ndo consegue mais

O diagnéstico preciso, feito pelo
otorrinolaringologista, é fundamental
para o sucesso do tratamento. Colher
uma boa historia clinica (durag@o, - bombear sangue suficiente
frequéncia, intensidade, fatores de- para o resto do corpo, ndo
sencadeantes e agravantes, etc.) - ; conseguindo suprir as suas necessi-
juntamente com os varios exames 1; dades, que pode ser dividida principal-
que podem ser solicitados, entre eles, 1; mente em dois tipos:

0 exame de sangue, testes otoneu- = Insuficiéncia cardiaca sistolica:
rolégicos e eletrofisioldgicos e even-  ocorre quando o miisculo cardiaco néo
tualmente exames de imagem, como - consegue bombear ou ejetar o sangue
ressonancia, é a forma de investigar - para fora do coragdo adequadamente.
para se chegar a um diagnésticomais = Insuficiéncia cardiaca diastolica:
preciso possivel e dar inicio a um - os musculos do coragdo ficam rigidos e
tratamento satisfatorio. - ndo se enchem de sangue facilmente.
¢ Alinsuficiéncia cardiaca é uma do-
e — § enca cronica de longo prazo, embora
:  possa, as vezes, se desenvolver repen-
_—| g tinamente. Como a fungdo de bombea-
' § mento do coracdo esta comprometida,
§ 0 sangue pode retornar a outras areas
— - do corpo acumulando-se, por exemplo,
‘% nos pulmdes, figado, trato gastrointesti-
§ nal, bracos e pemas. Com isso, faltam
~ oxigénio e nutrientes para os Orgdos
- onde houve actimulo de sangue, pre-
~ judicando e reduzindo a capacidade

OOVOVOVOOOOOOOOOOO0
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OO0

Dr. Flavio Carlos «
- médico otorrinolaringologista © destes de trabalhar adequadamente.

- CRM/R0 2599 / RQE 1509
- membro da Associacdo Brasileira de

Os sintomas da insuficiéncia cardia-
© ca normalmente comegam devagar. No

Otorrinolaringologia e Sy d d
Cirurgia Cérvico-Facial - ABORL-CCF é Iicio, podem aparecer apenas quanao

) s esta mais ativo. Com o passar do
;n:(ss';’;gzzsfg;ﬁ P ; tempo, problemas respiratdrios e ou-
i Parans RO  tros sintomas podem comegar a ser
@ BERNO CENTER 3§ percebidos mesmo ao descansar. No
Fone: (69) 3441-8126 ~ entanto, 0s sintomas podem também
Cacoal-RO  aparecer de repente, logo aps um

ataque cardiaco ou outro problema
cardiaco.

Os sintomas mais comuns séo: falta
de ar na atividade fisica ou logo apés
estar deitado por um tempo, tosse,
inchaco dos pés e tornozelos, inchago
do abdémen, ganho de peso, pulso
irregular ou rapido, sensacdo de sentir
0 batimento cardiaco (palpitagdes), di-
ficuldade para dormir, fadiga, fraqueza,
desmaios, perda de apetite, indigestéo,
diminuicdo da atengdo ou concentra-
¢ao, reducéo do volume de urina, nau-
seas e vomitos, necessidade de urinar
durante a noite.

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho
- médico cardiologista

- CRM/R0 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade Brasileira de
Hemodindmica e

Cardiologia Intervencionista (SBHCI)

() CardioCenter

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO
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Ginecologia; Dermatologia; Nutrologia; Pediatria; Psiquiatria;
Odontologia; Odontopediatria; Ortodontia; Endodontia;
Psicologia; Fonoaudiologia; Psicopedagogia; Pré-natal.

AREAS DE ATUAGAO:

NA FISIOTERAPIA:

Ortopédica; Neuroldgica; Respiratoria; Uroginecoldgica;

Osteopatia e Pilates.

NA ESTETICA:

Harmonizagédo Facial; Preenchimento Labial; Micropigmentacdo de
Labios e Sobrancelhas; Dermatofuncional; Depilacdo a Laser;

entre outros.

AL

Fone: (69) 9 8446-8406

EXAMES DE ANALISE LABORATORIAIS:

Exames Hematoldgicos; Bioquimicos; Parasitolégicos; Uroanalises;
Imunoldgicos; Dosagens hormonais; Sorologias; Teste paternidade;
Teste do pezinho; Exames para alergias; Bidpsia; Citolégico; Toxicoldgico;

Sexagem fetal.
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Av. Tancredo de Almeida Neves, 3302 — Centro
Alto Alegre dos Parecis - RO

/CLINICA_LINEAR

G /CLINICALINEAR

Quando esta indicada

a imunoterapia?
- vVacinas para alergias

imunoterapia especifica & um tratamento usado ha mais de cem anos

e conhecido popularmente como “vacina para alergia”. E o tnico tra-

tamento disponive! atualmente que pode modificar o curso da doenga

alérgica.

Consiste na aplicagdo de doses crescentes do alérgeno, o qual o pa-
ciente é sensibilizado, induzido a tolerancia a este alérgeno, levando a um melhor
controle dos sintomas da alergia. A imunoterapia induz a producdo de anticorpos
bloqueadores e reduz anticorpos IgE, que séo 0s responsaveis pela alergia. Atua
também nas células inflamatérias que participam da reacéo alérgica.

Pode ser aplicada por via subcuténea ou sublingual. Este tratamento deve ser
realizado por um periodo de 3 a 5 anos, com controle das doencas alérgicas.

A imunoterapia é indicada para pessoas que tém histéria clinica compativel,
testes cutdneos de leitura imediata positivos ou dosagem de IgE especifica para
0s alérgenos. E indicada também para alergia respiratéria (asma, rinite), alergia
ocular (conjuntivite alérgica), alergia de pele (dermatite atdpica), alergia e ferroada
de insetos (abelhas, vespas/marimbondos, formigas).

Uma revis@o pelo US Food and Drug Administration (FDA) mostrou evidéncia
moderada e altas de eficacia, tanto da Imunoterapia Sublingual (ITSL) quanto da
Imunoterapia Subcutanea (ITSC) na asma e rinite, com redugdo de sintomas,
redugdo de necessidade de uso de medicagdes e da hiperreatividade de vias aé-
reas. E um procedimento seguro, porém deve ser realizado somente pelo médico
especialista, habilitado.

As contraindicaces para a imunoterapia devem ser analisadas pelo médico
especialista. Este tratamento, quando bem indicado, tem excelentes resultados,
proporcionando uma melhora importante na qualidade de vida.

REFERENCIAS: Asma e rinite: respirando melhor/ Associagdo Brasileira de Alergia e Imuno-
terapia - 1. ed---Recife,PE:Mariola,20221.asma. 2. Doengas alérgicas. 3. Doengas respiratorias.
4. Rinite alérgica. IAssociagao Brasileira de Alergia e Imunologia. ASMA Livro Eletronico de
Referencia.LER/editoras - Marta de Fitima Rodrigues da Cunha Guidacci e Jocélea Lira Men-
des -1ed.Brasilia,DF.

DRA. SANDRA LOPES

Alergista e Imunologista Pediatrica
RQE 2412

Alergista e Imunologista de Adultos e Criancas
RQE 2512

Pediatra
RQE 2115

Neonatologista
RQE 1385 CRM 2014

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Pediatfria - SBP/AMB
Membro Titular em Alergia e Imunologia Pedidtrica pelo SBP/AMB
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Alergia e Imunologia - ASBAI/AMB

HOSPITAL HGO

Av. Guapor¢, 2270 - Cacoal -

Fone:69 3441-4297

(O 69 98404-4297
@drasandralopes



Importancia da advocacia na
composicao da corte eleitoral

a composicdo dos Tribunais é reser-

vada a participacéo da advocacia pelo

quinto constitucional, ou seja, em cada

quinta parte da composicéo do Tribunal

deve ser destinada alternadamente uma
vaga para a advocacia e outra para o Ministério Pu-
blico; no ambito dos Tribunais Regionais Eleitorais
ndo ha previsdo do chamado quinto constitucional,
isso porque 0 Ministério Publico ndo integra a Corte
Eleitoral como julgador.

De acordo com o artigo 120 da Constituicdo de
1988, o Tribunal é composto de sete juizes mem-
bros: dois dentre os desembargadores do Tribunal
de Justica (TJ) do respectivo Estado; dois dentre
juizes de Direito, escolhidos pelo TJ; um desem-
bargador federal do Tribunal Regional Federal
(TRF) com sede na capital, ou, ndo havendo, de
um juiz federal; e dois advogados nomeados pelo
presidente da Republica de notavel saber juridico
e idoneidade moral, indicados pelo Tribunal de
Justica em lista triplice.

Além dos titulares, para cada membro ha um
substituto, na medida que haja uma impossibilidade
ou impedimento o Tribunal possa cumprir o0 seu
qudrum, ainda mais nas agdes que envolvem na-
tureza punitiva (§4° do art. 28 do Cadigo Eleitoral),
cassacéo de registro, anulacéo geral de eleicdes
ou perda de diplomas; nessas hipéteses exige-se a
composicdo completa do Tribunal.

Em quase todos os estados da Federagéo o
processo de escolha inaugura-se diretamente
nos Tribunais de Justica que abre o edital e com
fundamento na Resolugéo do TSE n. 23.517/2017,
o advogado deve estar no exercicio da advocacia
e possuir 10 anos consecutivos ou nao de pratica
profissional, inexisténcia de sansdes disciplinares,
bem como condenagdes civis e criminais, eleito-
rais, estar em pleno exercicio dos direitos politicos
e ndo estar filiado a nenhum partido politico.

No estado de Ronddnia o Tribunal de Justica,
por deferéncia a ordem dos advogados, o processo
de escolha inaugura-se na Ordem que forma lista
séxtupla dentre os advogados inscritos e encami-
nha-se para formacéo de lista triplice pelo Tribunal
de Justica, que ap6s, submete-se ao Tribunal
Superior Eleitoral para sua homologacéo, e por fim,
ao presidente da Republica que faz a escolha e no-
meacdo do membro para um mandato de 02(dois)
anos, permitida sua recondugao.

Esse processo de escolha é longo, porém ab-
solutamente republicano e o advogado escolhido
nao fica impedido do exercicio da advocacia,
permitindo ao advogado a manutengéo de seu es-
critdrio profissional, apenas vedado o exercicio da
advocacia e consultoria no &mbito eleitoral.

0O advogado tem um papel de relevo na Corte e
contribui para as discussdes das teses, na medida
que possui uma viséo diferente dos demais julga-
dores que por sua vez s&o magistrados de carreira,
desse modo oxigena e auxilia inclusive na melhora
da prestacdo jurisdicional.

Essa experiéncia cumpre um papel muito impor-
tante para a sociedade brasileira, na medida que
a Justica Eleitoral, além de organizar as eleicdes,
fiscaliza e julga a lisura do pleito; além disso, ine-
gavelmente que durante o biénio na Corte Eleitoral
engrandece o curriculo do advogado e permite uma
visdo conjugada da magistratura e advocacia em
360° graus.

Também permite ao advogado melhorar sua
atuacdo na advocacia, na medida em que viven-
cia como as decisdes colegiadas sdo formadas e
discutidas internamente, propiciando uma melhor
abordagem, seja na entrega de memoriais € ou nas
sustentacdes orais perante os Tribunais.

A importancia da participacéo perante a Ordem
dos Advogados do Brasil, com constante e perma-
nente atualizac&o curricular, credencia o advogado
a integrar a Corte Eleitoral representando nossa
ordem em alto nivel.

José Vitor Costa Jiinior
- advogado OAB/RO 4575
josevitor@vcem.adv.br

@ VCEMSOLUCGES JURIDICAS
Porto Velho-RO

Graduado pela Universidade de Cuiaba — UNIC; pés-graduado MBA
em Direito Civil e Processo Lato Sensu pela Fundagao Getulio Vargas
- FGV; Junto & Ordem dos Advogados do Brasil, ja presidiu diversas
comissoes: foi conselheiro seccional nos anos de 2014 a 2015, e 2016
a 2018; também é professor de Processo Civil e Direito Empresarial na
Escola Superior da Advocacia de Rondénia desde 2013. Ex-diretor geral
da Escola Superior da Advocacia de Rondonia, entre 2018/2020; membro
fundador do Instituto de Direito Processual de Ronddnia — IDPR; exerce a
advocacia no estado de Ronddnia e € juiz eleitoral substituto junto ao TRE/
RO na classe de jurista, biénio 2022/2024.
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INTELECTO

CONTABILIDADE

Somos parceiros do seu negocio,
somos Intelecto Contabilidade

Contabilidade Empresarial
Anéalise Contabil

Consultoria

Auditoria

Pericia Contabil

Gestao Financeira e Tributaria
Servicos de BPO Financeiro
Contabilidade Eleitoral

(69) 3441-6572 @ intelectocontabilidade
Rua Anisio Serrao, 1765, Centro - Cacoal/RO

. AcesseoQRcodee
. conheca nossas solugoées

0 mercado imobiliario

pos-pandemia

“O periodo da pandemia no Brasil
demonstrou a forca e a importancia
do mercado imobilidrio, na saude
econdmica e financeira do nosso
pais, sendo que, devido as medidas
de prevencdo sanitaria para evitar o
contagio do covid-19, as residéncias
do Brasil inteiro, desde o tipo mais
simples até o mais sofisticado imével,
tiveram as suas dependéncias utiliza-
das como abrigo e apoio 24 horas por
dia evidenciando sua importancia para
as familias brasileiras — no periodo
conhecido como “fica em casa”.

Em contrapartida, com o fechamen-
to dos comércios e o impacto negativo
do periodo de pandemia, gerou enor-
mes prejuizos para empresarios de
pequenas, médias e grandes empresas
e, contudo, para pessoas que ficaram
desempregadas. Com isso, 0 mercado
de compra e venda de imdveis parou e
0 de locacdes teve suas controvérsias,
com renegociacdes de aluguéis, des-
pejos, quebras de contrato, etc.

Ainda assim, é considerado um
dos mercados mais fortes, seguido do
mercado da construcdo civil que quase
ndo parou desde o periodo pandémico,
principalmente a partir do segundo
semestre de 2022, ano em que a eco-
nomia brasileira teve um crescimento
de 2,8%, de acordo com dados do
Fundo Monetério Internacional (FMI).
As vendas de imdveis novos cresceram
12,8% em 2021 em relacdo ao ano de
2020, os langamentos registraram au-
mento de 25,9%, e a oferta final fechou

0 periodo com 3,8% de crescimento.

O indice Abrainc-Fipe apontou
em janeiro/2022 um crescimento de
22,7% no langamento de iméveis e de
5,1% na comercializagdo (compra e
venda geral). Todavia, ano marcado
pelo conflito geopolitico entre Ucréania
e Russia, Copa Mundial de futebol,
eleicdes brasileiras com enormes
expectativas em relacdo ao novo pre-
sidente a partir de 2023 - fato que in-
fluenciar4 diretamente no modo como
sera a economia geral.

Geovane Moreira da Silva
- corretor e perito avaliador de iméveis
CRECI 2468 - CNAE 29004

A Central Iméveis é uma empresa imobiliria que atua
em Cacoal desde fevereiro/2019. E representada pelo seu

proprietario, Geovane Moreira da Silva, corretor e perito ava-
liador de iméveis, CRECI F 2468 e CNAI-29004, especialista
em Regularizagdo de Propriedade Imobiliaria.

cheons 500

Imoveis
Av. Dois de Junho, 2617 - Centro
Fone: (69) 3441-4597
(©) 6999986-3377
@central_imoveiis
imobcentral.com.br
Cacoal-RO

Agua Mineral tanto faz!
Sao todas iguais, certo?

rrado. Desde crianga se
aprende que 0 consumo de
agua é vital para o corpo
humano. Liquido precioso,
a agua cumpre um papel
importante no organismo. Além de
regular muitas fungdes, como a tem-
peratura corporal € o bom funcio-
namento do sistema circulatorio, a
agua também contribui para o trans-
porte de nutrientes e é essencial em
todos os processos fisioldgicos e
bioquimicos do nosso corpo.

Com a busca crescente por
bem-estar e qualidade de vida, a
chamada onda saudavel, o con-
sumidor brasileiro esta cada vez
mais consciente de que, dentro da
categoria 4gua, a mineral natural
é especialmente benéfica para a
salde. O aumento do consumo do
produto atesta essa tendéncia.

Segundo dados da Abinam, o
Brasil é hoje o 8% maior produtor
mundial de agua mineral envasada,
com 7% de participacdo no mer-
cado global. Porém, cada rétulo
tem sua especificagdo, cada fonte
tem sua caracteristica e cada mar-
ca tem seu compromisso com o
consumidor.

Existem fontes no mercado com
valores de sodio muito altos. O
excesso de sddio na nossa alimen-
tacéo, de uma maneira geral, causa
retenc@o de liquido. Sendo assim,
as artérias ficam com um volume

ABASTECIMENTO
TROCA DE OLEO

LOJA DE CONVENIENCIA

(69) 3443-3999 / 3441-0995
Av. Belo Horizonte, 2437 - Novo Horizonte - Cacoal/RO

maior € aumenta a pressao arterial.
~ Qutra caracteristica decisiva da
Agua Mineral é o pH. Algumas fon-
tes possuem o pH proximo de 9,0,
que caracteriza uma agua alcalina,
a qual é indicada para quem possuli
incidéncias de gastrite e azia. No
entanto, 0 consumo permanente
dessa &gua pode levar a problemas
de pedras nos rins devido ao oxa-
lato de célcio, presente em aguas
alcalinas. Quando comprar, leia
o rétulo, escolha a transparéncia.
Exija Agua Mineral Lind’Agua.

ﬂ;qua Mineral e Refrigerantes

—
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RONDONIA
LEVE POR HATUREZA

Responsavel técnica:

Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO
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@POSTODIAZ )

\IXE O APP ABASTECE Al
? | E GANHE ATE 5% DE DESCONTO

NO ABASTECIMENTO!

Ponto E 31



.

J/

Publicada Lei acerca do rol da ANS para cobertura de planos de saude

- mas, afinal, 0 que isso significa?

nicialmente, cumpre analisar e conceituar de

forma rapida os conceitos de “Rol taxativo” e

“Rol da ANS”. O Rol Taxativo é aquele que

nao admite excec¢des, ou seja, nada além

do que esta previsto é admitido. J& o Rol da
ANS - Agéncia Nacional de Saude é responsavel
por garantir e tornar publico o direito assistencial
de beneficiarios dos planos de saude, conforme
disposicéo na Lei n. 9.656 de 1998, no qual
contempla o acompanhamento de doengas, 0s
procedimentos considerados indispenséveis ao
diagnéstico e o seu devido tratamento.

Pois bem, recentemente, iniciou-se uma
discussdo acerca do Rol da ANS de ser ou ndo
taxativo. Todo o imbrdglio comegou quando, em
junho, a Segunda Secao do Superior Tribunal de
Justica (STJ) entendeu, como regra, que o rol
de procedimentos e eventos estabelecido pela
Agéncia Nacional de Satde (ANS) era taxativo,
e que dessa forma, as operadoras de saude nédo
estariam obrigadas a cobrirem tratamentos néo
previstos na lista. Contudo, o colegiado da corte
estabeleceu alguns pardmetros para que, em
algumas situagdes, 0s planos custeiem procedi-
mentos ndo previstos na lista.

Para o Ministro Luiz Felipe Salomao, o rol ta-
xativo protegeria os beneficiarios dos planos de
saude contra os aumentos excessivos. Em que
pese a decisdo tenha caminhado para a taxativi-
dade do Rol, nem mesmo 0s ministros acreditam
nisso, uma vez que na propria decis&o foram
previstas excecOes que deveriam ser seguidas
em caso de eventual procedimento ndo estar
no Rol da ANS. Ainda que a lista fosse taxativa,
0 Ministro Salomao salientou que, em diversas
situaces, é possivel ao Judiciario determinar
que o plano garanta ao beneficiario a cobertura
de procedimento ndo previsto pela agéncia re-
guladora, a depender de critérios técnicos e da
demonstracéo da necessidade e da pertinéncia
do tratamento.

Ocorre que, apés a decisdo do STJ, houve
uma mobilizacdo de associagdes de usuarios
de planos de saude contra a decisdo do Su-
perior Tribunal de Justica. A nova Legislacédo
n. 14.454/2022 é oriunda do Projeto de Lei n.
2.033/2022, aprovada no final de agosto no
Senado Federal. O texto alterou a Lei 9.656, de
1998. Pois bem, afinal, 0 que muda com a publi-
cagdo da lei para cobertura de planos de saude?

Com a publicacéo da Lei n. 14.454/2022, esta
definitivamente derrubado o chamado “Rol Taxa-
tivo” para a cobertura de planos de saude. Desse
modo, as operadoras de assisténcia a salde
poderdo ser obrigadas a oferecer coberturas de
tratamentos ou exames que ndo estéo incluidos
no rol de procedimentos e eventos em saude
suplementar. Com o advento da nova legislacao,
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fica estabelecido que o Rol de Procedimentos
e Eventos em Salde (Reps), atualizado pela
Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS),
servira apenas como referéncia basica para 0s
planos privados de salde contratados a partir de
12 de janeiro de 1999.

Assim sendo, cabera a ANS - Agéncia Nacio-
nal de Saude Suplementar editar normas com
a devida amplitude das coberturas no ambito
de saude suplementar, incluidos os procedi-
mentos de alta complexidade e até mesmo o0s
transplantes. Tratamentos fora dessa lista de-
verdo ser aceitos, desde que cumpram uma das
condicionantes:

1) ter eficacia, a luz das ciéncias da salde,
baseada em evidéncias cientificas e plano
terapéutico;

2) ter recomendagdes da Comisséo Nacional
de Incorporacéo de Tecnologias no Sistema Uni-
co de Saude (Conitec);

3) ou ter recomendacéo de, no minimo, um
0rgdo de avaliaco de tecnologias em salde que
tenha renome internacional.

A Lei n. 14.454/2022 deixou ainda mais evi-
dente que a amplitude das coberturas no &mbito
da saude suplementar, inclusive de transplantes
e de procedimentos de alta complexidade, sera
estabelecida em norma editada pela ANS, que
publicara rol de procedimentos e eventos em
salde suplementar, atualizado a cada incorpora-
¢éo. E que, o rol de procedimentos, atualizados
pela ANS a cada nova incorporagéo, constitui
apenas referéncia basica para os planos priva-
dos seguirem.

Outra modificag&o importante feita na Lei,
garante que as pessoas juridicas de direito pri-
vado que operam planos de assisténcia a saude,
sem prejuizo do cumprimento da legislacéo
especifica que rege a sua atividade também
estardo submetidas ao Cddigo de Defesa do
Consumidor.

De acordo com o Ministério da Saude, cerca
de 50 milhdes de pessoas contratam planos de
saude no Brasil. Desse modo, com a aplicabi-
lidade da legislagdo consumerista nos casos
envolvendo planos de saude, havera mais segu-
ranga aos usuarios do servico.

Portanto, com 0 advento da Lein. 14.454/2022
ficou estabelecida que o Rol de Procedimentos e
Eventos em Saude (Reps) ser4 apenas uma
“referéncia basica” para a cobertura dos planos
de saude e as operadoras estdo obrigadas a
fazer os tratamentos ou procedimentos que néo
estejam previstos no rol, desde que cumpra uma
das seguintes condicdes: tenha eficacia com-
provada cientificamente; seja recomendado pela
Comissédo Nacional de Incorporagéo de Tecno-
logias no Sistema Unico de Saude (Conitec); ou

seja recomendado por pelo menos um 6rgéo de
avaliagéo de tecnologias em salde com renome
internacional.

Ana Paula Sanches Menezes
- advogada OAB/R0O 9705

ANDRADE & BASTOS

ANDRADE & BASTOS
® PimentaBueno-R0O

Certificada pela OAB-RO; sécia da Noel Andrade e Eder Bastos
Advogados Associados; pos-graduanda em Direito Civil e Processual
Civil pela Universidade da Amazénia — UNAMA, em Direito Civil e
Empresarial pela Faculdade IBMEC Séo Paulo - Instituto Damasio
de Direito, e em Direito Constitucional pelo Meu Curso Inteligéncia e
Tecnologia Educacional Ltda. Atuante nas areas Civeis, Empresarial,
Consumidor e Direito Cooperativo.
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- entre os parceiros da Cole¢do Amazonia

aria Dinar Pinheiro

é empreendedora

e esta por tras da

marca Desfrutan-

do, empresa que
produz geleias, doces e licores
artesanais. Cearense, Dinar
mora em Cacoal desde 1973.
Ainda pequena, ajudava o0s
pais a vender produtos artesa-
nais para garantir o sustento
da familia. Ha alguns anos se
aposentou de sua carreira na
area da saude e foi morar em
uma chacara, na linha 8, com
0 esposo, Belmiro Bizerra, em
busca de uma vida mais proxi-
ma a natureza.

O grande diferencial de seus
produtos é que a maioria das fru-
tas é produzida por eles na pré-
pria propriedade. Seus produtos

tém agradado muito os clientes e
a demanda esta cada vez maior.
Este ano esta realizando um de
seus sonhos que é a conquista
de sua agroindstria, em fase de
construcdo. De personalidade
marcante, muito bem humorada,
a Dinar j& faz da Desfrutando um
sucesso por acreditar com forca
no que sonha, fazendo com que
seus projetos alcem voo cada
vez mais alto.

Sendo assim, agucando seu
nato espirito empreendedor,
Dinar tem buscado parcerias
para divulgar e comercializar 0s
seus produtos. Com pontos de
venda definidos, a Desfrutando
também integra as empresas
que recebem assessoria da
Colegdo Amazoénia, sob a di-
recdo do casal de empresarios

Cristiane Oliveira e Ricardo Al-
ves Santana. E uma empresa,
um clube da sustentabilidade,
que vem agregando produtos
de agroindustria sustentavel a
sua colecdo. Seu papel é di-
vulgar e também comercializar
esses produtos. Uma iniciativa
que traz beneficios a todos o0s
envolvidos; uma vez a Colegdo
da Amazonia crescendo, seus
fornecedores, que s@o esses
produtores, também crescem.
E progresso e valorizagdo das
riquezas da Amazoénia.

Entre os socios desse clube
podemos destacar também o
Café da Luz, Tomates Secos
e Suculentos, Fitas de Coco e
Bistrd Amazonia, mas a Colegéo
Amazonia esta sempre a postos
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para fechar novas parcerias.
% T N

Fone: (69) 9 8142-2788
@des_frutando
/DesFrutando

Fone: (69) 9 8418-0213
@colecaoamazonia
colecaoamazonia
/colecaoamazonia
https://linktr.ee/clubeamazonia

Unidas Venceremos
- um grupo de acolhimento e amor
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grupo Unidas Vencere-
mos nasceu em 20 de
novembro de 2018 com
0 objetivo de reunir mu-
Iheres que passaram ou
estdo passando pelo tratamento de
cancer, para assim amenizar as dores
e duvidas oferecendo apoio nesse mo-
mento da vida. Este encontro foi mar-
cado por muita afinidade e resolveram
criar um grupo de WhatsApp para ndo

perder contato. E, a partir dai, surgiu
a vontade de acolher outras mulheres
e compartilhar experiéncias. Acabou
se tornando uma rede de apoio que
também se preocupa em disseminar
informac&o a partir das vivéncias de
suas integrantes.

Uma estratégia do grupo Unidas
Venceremos, para aumentar o alcance
dessas vivéncias, foi a produgdo de um
livro com a participacdo das pacientes
como autoras, escrevendo individual-
mente sua histdria oportunizando uma
escrita terapéutica, que é uma rica
oportunidade de autoconhecimento.
“Se escrevo o que sinto & porque assim
diminuo a febre de sentir’, escreveu o
poeta Fernando Pessoa.

Os depoimentos contidos no livro
“Cada minuto importa” s&o reais, de
mulheres do estado de Rondénia que
passam ou passaram pelo tratamento
de cancer, e com fé, amigos e coragem
vencem dia a dia cada fase. Tem o pro-
pdsito de mostrar a todos que receber
o diagndstico de cancer ndo significa
o fim, mas a ressignificagéo da vida,
bem como a finalidade de escrita tera-
péutica, aliviando as dores, magoas e/
ou outros sentimentos que possam, de
algum modo, estar guardados no peito
causando incémodos, pois ao escrever
revisitamos nossas emogdes e conse-
guimos perceber o quanto aprendemos
durante este processo. Entao, se vocé
recebeu esse diagnéstico ou conhece
alguém que esta com cancer, estamos
a disposicao para conversar e oferecer
N0SS0 apoio.

“Cada minuto importa” contém vinte emocionantes histé-
rias de pacientes oncoldgicas que vao muito além da doenca.
0 livro esta disponivel para venda com as administradoras do
grupo: Andréia Martins, Durcelei Fernandes, Sibele Figueiredo
e Rozangela Genelhu. Toda a renda seré revertida para cam-
panhas de prevencao e outras atividades do grupo. O valor do
investimento é de $40,00.

Entre em contato conosco:
@unidasvenceremos_cacoal
@andreiamartins
@durcefernandes
@rozangelagenelhu
@sibelefigueiredo
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Isencao de imposto de renda por doenca

Por que ter um aquario? Hérnia de disco
- conheca o potencial terapéutico

ROBSON REIS

Clinlca Odontoléglca Multidisclplinar

CRO/RO 1489

- Doutor em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aracatuba.

- Mestre em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aracatuba.

- Membro Titular do Colégio Brasileiro

de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial.

- Ex-Residente — Santa Casa da
Misericérdia de Sao Paulo.

- Especialista em Cirurgia - Reconhecido
pelo Conselho Federal de Odontologia.

Especialista em Anatomia Cirdrgica

da Face - USP / Sdo Paulo.

Rua Salgado Filho, 2205
Esq. Rua Duque de Caxias
Bairro Sao Cristovao

Porto Velho — RO

Fone: (69) 3221-1953/ 9 9258-2650

™ dr@robsonreis.com.br
@drrobsonreis
@ www.robsonreis.com.br

lgum parente seu ou até mesmo vocé é

aposentado ou pensionista e portador de

uma doenca grave? Esse grupo de pessoas

tem direito a isencdo de Imposto de Ren-

da. O beneficio é antigo: esta no artigo 6°
da Lei 7.713, de 1988, mas muitas pessoas ainda ndo
conhecem.

A lei beneficia com a isenc&o do Imposto de Ren-
da pessoas acometidas por doencas graves, as quais,
geralmente, precisam de tratamentos de sauide ou fazem
uso de medicamentos especiais e regulares. A referida
isencdo tem por objetivo amenizar o impacto da carga
tributaria sobre a renda indispensavel a subsisténcia e
sobre 0s custos relativos ao tratamento da doenga, pos-
sibilitando um padréo de vida mais digno possivel diante
da enfermidade.

Apesar do direito garantido, o caminho para con-
quista-lo ndo é simples. E preciso procurar um médico
(de preferéncia do servigo publico) e solicitar um laudo
pericial que ateste a gravidade da doenca e que informe
quando foi diagnosticada. Todos os aposentados e
pensionistas, civis ou militares, que sejam portadores
de alguma das doengas graves listadas a seguir podem
pleitear a isengéo de imposto sobre seus rendimentos:

AIDS

Alienagéo mental

Cardiopatia grave (doenca grave no coracéo)

Cegueira

Contaminac&o por radiacao

Doenca de Paget em estados avancados (osteite
eformante)

Doenca de Parkinson

Esclerose mdiltipla

Espondiloartrose anquilosante

Fibrose Cistica (mucoviscidose)

Hanseniase

Nefropatia grave (doenca grave nos rins)

Hepatopatia grave (doenca grave no figado)

Neoplasia maligna (cancer)

Paralisia Irreversivel e Incapacitante

Tuberculose ativa

Portadores de moléstia profissional

V VVVVV VVVV VOVvVVVVYVVYYVY

Para o STJ, o rol de doencas previstas na Lei
7.713/1988 é taxativo, ou seja, apenas as pessoas
portadoras das doengas mencionadas poderdo ser con-
templadas com o direito & isencéo do IR.

Quanto aos trabalhadores na ativa, o entendimento
vai no sentido de que isen¢do do IR prevista na Lei
7.713/1988 para os proventos de aposentadoria e refor-
ma ndo é aplicavel no caso de trabalhador com doenca
grave que esteja na ativa. Quanto ao termo inicial, para
0 STJ, o termo inicial da isencéo e da restituicdo dos
valores recolhidos a titulo de IR sobre proventos de apo-
sentadoria de portadores de moléstias graves deve sera
data em que foi comprovada a doenca, ou seja, a data
do diagndstico médico, e ndo a da emissao do laudo
oficial. Definiu-se ainda, serem isentos do pagamento
do IR os valores recebidos de fundo de previdéncia
privada a titulo de complementacéo da aposentadoria
por pessoa acometida de uma das doencas listadas na
Lei 7.713/1988.

Dra. Rebecca S. Furlanetto
- advogada OAB/RO 5167

- especialista em Direito Tributdario

- pés-graduada em Direito Empresarial

- pés-graduada em Direito Administrativo

- Compliance Tributario Empresarial

- Compliance Lei Geral de Protecdo de Dados
- MBA Gestdo Tributdria
adv.rebecca@hotmail.com

Cacoal-RO

REBECCA S. FURLANETTCQC
Solucoes Civeis e Tributarias

esquisas cientificas de-

monstraram que 0 convivio

com animais de estimacéo

faz bem para a nossa sau-

de mental. O contato diario
ativa o sistema limbico, responsavel
pelas emogbes mais instintivas fazen-
do com que ocorra a liberacéo das
endorfinas, gerando a sensacéo de
tranquilidade, bem-estar, melhora da
autoestima, entre outros.

Ultimamente vem crescendo a
procura por aquarios, ndo s por uma
questéo de bom gosto ou decoracéo,
mas principalmente pelos beneficios
que esse gera. Estudos realizados
nos Estados Unidos e Inglaterra
comprovam que 0s aquarios tém
uma influéncia grande na reducéo do
estresse, pressao alta, ansiedade,
pulso e tensdo muscular. Além disso,
também pode ajudar as pessoas que
sofrem de insonia e precisam de paz e
tranquilidade em casa.

Durante os estudos, criancas com
hiperatividade responderam bem aos
aquarios e ficaram mais calmas. Os
pacientes com Alzheimer que con-
vivem em ambientes com aquéarios
tendem a se alimentar melhor, sofrem

menos de ansiedade e de agressivi-
dade. Por isso, muitos consultdrios
médicos e odontoldgicos adotaram os
aquérios nas salas de espera, para
que os pacientes fiquem calmos antes
das consultas.

Segundo uma pesquisa realizada
pela American Pet Products Manu-
facturers Association, a presenca de
aquarios no local de trabalho também
é muito benéfica. Os funcionarios
ficam mais felizes, mais saudaveis,
com mais motivacéo, criatividade e
produtividade.

A variedade de peixe é muito gran-
de. S&o muitas espécies, coloridos
e de diversos tamanhos. A escolha
pelo peixe vai depender do modelo do
aquério escolhido. Por isso, procure
0 Pet Center e se informe sobre os
cuidados com o aquério antes de
monté-lo. O Pet Center é um grande
aliado no cuidado do seu animal de
estimagéo fornecendo produtos de
qualidade e exceléncia, e conta com
uma equipe de profissionais prepara-
dos para lhe atender.

GA S Center
P

CLINICA VETERINARIA

Fone: (69) 3443-2860(%)
Av. Dois de Junho, 2604 - Centro - Cacoal-RO

s vértebras sa0 0S 0SS0S
que compdem a coluna
vertebral e possuem um
canal por onde passa a
medula espinhal. Os dis-
Cos intervertebrais sao estruturas lo-
calizadas entre as vértebras e sao
formados por cartilagem e um material
elastico, tendo funcdo de amortecer os
choques / carga entre as vértebras.

Os discos entre as vértebras aca-
bam se desgastando com o tempo e 0
esforco repetitivo, 0 que contribui para
a formacao de uma hémia de disco,
onde parte do disco sai de sua posi¢éo
normal e comprime as raizes nervosas
(nervos) que saem da medula espinhal.

A doenca é mais comum nas regi-
des da coluna lombar e cervical, pois
s80 areas mais expostas a mobilidade
e suportam mais as sobrecargas. Ge-
ralmente afetam pessoas entre 30 e 50
anos, 0 que ndo significa que pessoas
fora dessa faixa etaria ndo possam ter.
Cerca de 30% das pessoas com mais
de 50 anos podem possuir a hérnia e
serem assintomaticas.

A hérnia também pode provocar dor
de varias intensidades, até mesmo ser
incapacitante. Além da dor, 0s sintomas
mais comuns sdo formigamento e dor
em qualquer regido da perna ou brago
do lado do nervo afetado.

O diagndstico pode ser feito através
do exame fisico € confirmado em con-
junto com os de exames de imagens,
como RX, tomografia e ressonancia
magnética.

Habitos saudaveis de vida e a pra-
tica habitual de exercicio fisico ajudam
na prevencéo da hémia de disco.

N

Dr. Rafael Pizzaia Caramori

- médico CRM/RO 5746 | RQE: 2038
- especialista em Radiologia e
Diagnéstico por Imagem

Multzmagem

CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

® MULTIMAGEM

Rua Guaporé, 5169 - Centro
Fone: (69) 3449-1120
Rolim de Moura-RO

CONSULTE TUDO PELO APLICATIVO

DA SPEED TRAVEL
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0 que é fimose?

imose ¢ a dificuldade, ou mesmo a im-

possibilidade de expor a glande (‘cabe-

c¢a” do pénis) porque o prepucio (‘pele”

que recobre a glande) tem um anel

muito estreito. E natural que o prepucio
de um recém-nascido ndo consiga ser retraido.
Com o crescimento ocorre uma dilatacdo gradual
e progressiva do prepucio, sendo que aos 3 anos
de idade deve ser possivel exteriorizar a glande
em mais de 90% dos meninos.

A fimose pode ser congénita ou adquirida.
Na fimose congénita, o prepdcio recobre toda
a glande que n&o consegue ser exteriorizada
devido ao estreitamento da porcéo distal do
prepucio. Na fimose adquirida, apds a abertura
natural do prepucio, um processo cicatricial
inflamatério pode ser responsavel pela este-
nose do prepucio distal, por consequéncia da
manipulacdo inadequada ou postites. (A fimose
adquirida geralmente ocorre devido & lesdo me-
cénica causada pelos pais que tentam, através
de manobras forgadas exteriorizar a glande de
criancas portadoras de fimose congénita).

N&o se deve fazer massagem para abrir

Dr. Marcelo Ferrari

- cirurgido geral pediatrico

- urologista infantil

CRM/R0O 1366 / RQE 1684

- diretor técnico da

® KIDS - Pediatria Especializada
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a fimose da crianga. Podem ocorrer micro
traumatismos com dor, inflamacéo local e até
sangramentos, e a cicatrizacdo pode levar a
um estreitamento da abertura no prepucio.
Os exercicios ao causarem dor e desconforto,
também criam na crianca 0 medo de que alguém
mexa nos seus genitais. Este medo interfere na
higiene peniana e ao ndo se realizar uma boa
higiene ocorrem as postites (inflamacgdes ou
infecgdes do prepicio), que sdo outra causa da
fimose. Este medo também dificulta a aceitagdo
da cirurgia e dos cuidados pds-operatorios.

Essas manobras levam a fissuras na por¢éo
interna do prepucio que ao cicatrizarem retraem
e estenosam sua por¢do distal (ou seja, pioram
ainda mais o quadro de fimose).

Além de ndo conseguir visualizar a glande
(“cabeca” do pénis), os pais notam a presenga
de secregdo esbranquicada no local, vista por
transparéncia (nada mais é que 0 esmegma -
secregdo local do pénis). Como ndo é feita a hi-
giene local em virtude da fimose, esta secre¢do
vai se acumulando e pode levar & infecgdo.

Quando a fimose é muito estreita, pode haver
dificuldade para a ctianca urinar, gerando acu-
mulo de urina no preplcio durante a mic¢éo (os
pais descrevem gue quando a crianca vai urinar
aparece uma “bola” no pénis e depois disso a
urina sai). E o que chamamos de “preplcio em
baldo”.

E como solucionar o problema? Nao existem
critérios muito bem definidos para a indicagéo
cirlrgica, devendo cada caso ser avaliado
individualmente por um cirurgido pediatrico ex-
periente. Uma vez indicada a cirurgia, 0 médico
vai retirar a porgao distal do prepucio, deixando
a glande exposta.

Dr. Marcelo Ferrari

Sou um entusiasta de uso do Plastbell, um
pequeno anel plastico descartavel, que propicia
a ressecgdo do excesso de prepucio, incluindo
ai 0 anel fimético, procedimento este extrema-
mente pratico, diminuindo o tempo cirdrgico e
anestésico e proporcionando um aspecto estéti-
co muito bom no pés-operatdrio.

Normal Fimose
Prepucio
' Prepucio
( ( néo pode
ser retraido

Glande

O procedimento é realizado sob anestesia
geral, em regime de hospital-dia, de forma que a
crianca recebe alta no mesmo dia.

As complicagbes pds-operatorias s@o inco-
muns. O edema (inchago) e pequeno sangramento,
préprios de ato operatério sobre tecidos vasculari-
zados, normalizam-se em poucos dias.

oo

drmarceloferrari

Cirurgio Pedidtrico - Urologista Infantil
CRM-RO 1366 / RQE - 1684

Cirurgia em recém-nascidos, criancas e adolescentes.

Ariqguemes  Ouro Preto do Oeste
Atendimento em todo interior de Rondénia e Norte do Mato Grosso.
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Publicacao de um livro
- independente ou com uma editora?

uando o escritor produz
um texto, costuma ter
duas opgdes gerais para
publicar o livro: como es-
critor independente ou por
uma editora. Ao optar por publicar um
livro, vocé pode contar com autopubli-
cacéo, lancar por selo editorial indepen-
dente, langar por editora independente,
etc., ou seja, ha um mundo cheio de
possibilidades ao escritor.

O autor independente é basica-
mente aquele que cria, escreve, revisa,
edita, publica e langa seu livro sem en-
vi&-lo a uma editora. Em alguns casos,
ele pode terceirizar certas etapas, mas
0 controle da obra é total dele. Sua obra
pode ser fisica, contando com platafor-
mas como Clube dos Autores. Pode ser
também virtual (e-book).

Vale saber que a editora é que fica
responsavel por todo o processo de
edicéo, producéo, divulgacéo e dis-
tribuicdo da obra. No geral, & quem
publica a obra para o autor, adequando
0 texto para as demandas do mercado.
Contudo, ndo ha apenas um tipo de
editora. A tradicional & o mais préximo
do que se conhece de editora. Compra
os direitos de publicagdo do autor e cus-
teia todos os processos de produgdo do
livro. Também solicita alteragdes para
0 autor conforme o apelo comercial.
Ja a editora independente mantém o
texto original, cuidando apenas da pre-
paracdo, diagramacdo, projeto grafico,
revisdo de provas e impressao do livro.

Nesse caso, trata-se de uma presta-
dora de servigos editoriais que atua de
maneira autbnoma.

Sobre o selo editorial independente
é como uma editora dentro da editora,
sendo uma marca criada para lancar
livros especificos de um segmento.
O importante aqui é fazer um alerta
quanto a ricos contetidos esquecidos.
Que sejam tirados da gaveta e trans-
formados em livros. A equipe da Priint
esta sempre & disposicao para orientar
quanto ao melhor caminho a ser se-
guido. Ha alterativas interessantes
para que, por exemplo, igrejas, escolas
possam transformar suas apostilas em
livros. Da mesma forma, alunos trans-
formarem TCC em livros, etc. Aguarda-
mos a sua visita.

José Carlos de Souza Junior

- analista de sistemas formado pela UnB

- scio administrador na Conesul Uniformes
- sécio administrador na Priint Editora

- designer de livros, projetista grafico e
escritor

o] iint
impressdesinteligentes

Av. Belo Horizonte, 3825 Novo Cacoal - Cacoal - RO
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E crime nao pagar tributo?

simples n&o pagamen-

to, sem ma-fé, gera uma

divida que pode ser co-

brada pelo Estado, mas

n&o é necessariamente
crime. De outro lado, se o contribuin-
te se utilizar de alguma fraude para
se esquivar da cobranga ou sonegar
deliberadamente, isso poderia ser
considerado crime.

O STJ manifestou entendimento
bem diferente (especificamente quan-
to ao ICMS). A partir do julgamento
do HC 399109, em agosto de 2018,
a corte firmou a orientacdo de que “o
elemento subjetivo especial, no crime
de apropriagdo indébita tributaria (art.

.2 inciso Il, da Lei n.? 8.137/90), é
desnecessario, sendo suficiente para
a configuracdo do crime a conscién-
cia de néo recolher o valor do tributo
devido” (AgRg no REsp 1767899,
DJe de 18/10/19). O acusado argu-
mentava que “a conduta de declarar
0 ICMS ao Fisco, mas néo recolhé-lo,
corresponde a mero inadimplemento,
porquanto o que se cobra do consu-
midor & o preco da mercadoria e n&o
0 ICMS calculado sobre o prego”.

Entendia a defesa que a conduta
era atipica, isto &, ndo prevista como
crime na lei. Todavia, a decisao lem-
brou que, “conforme recente julgado
da 32 Segdo desta Corte, a cobranga
de ICMS discriminado na nota fiscal
de venda de produtos a consumidor
final e a sua declaracéo ao Fisco,
sem o respectivo recolhimento, ndo

afastam a tipicidade do delito do art.
22 |1, da Lei n. 8.137/90". Em sintese,
0 ndo pagamento de ICMS, por si s0,
tornou-se muito mais préximo de ser
visto como crime.

Provocado a decidir, o Plenario do
STF concluiu, por maioria, que 0 ndo
recolhimento de ICMS €, como regra,
crime de sonegacéo fiscal. Conside-
rando-se tal entendimento, cabe a de-
fesa sustentar que nao havia a “cons-
ciéncia potencial’ ou a “intencdo” de
deixar de recolher o tributo devido. A
presenca desse elemento subjetivo é
fundamental, caso contrério, qualquer
inadimplemento negocial podera ser
visto como apropriacdo indébita, es-
telionato ou outro tipo de delito.

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade Estadual de
Maringa/PR

laerciomgeron@gmail.com

@ ADVOCACIA GERON
ADVOCACIA GERON
Ariquemes-R0O

A QUALIDADE VOCE JA CONHECE.
HOKEN E HOKEN!

Hoken Cacoal

l'i /hokenronddnia
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(O (69) 9 9258-0434 / 3441-4247
© R. Presidente Médici, 1905
- Jardim Clodoaldo

Hoken Porto Velho

(© (69) 3224-1948
@ R. Abuna, 2473 - S3o Jodo Bosco

www.hokencacoal.com.br
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LGPD Mercado
- regras mais flexiveis para micro e pequenas empresas art ns

O Amarelinho da esquina

(69) 3443-2041
AV. AMAZONAS, 3994
JARDIM CLODOALDO
(PROX. A APMC)
CACOAL-RO

LGPD

LEFGERAL
DE PROTECAO
DE DADOS

icro e pequenas empresas ndo estdo
isentas de se adequarem a LGPD.
No entanto, diante da necessidade
de equilibrio entre o disposto na lei e
0 porte do agente de tratamento de
dados, entrou em vigor no Dia Internacional da
Protecdo de Dados (28 de janeiro) a Resolugdo
CD/ANPD n® 02, com o objetivo da regulacdo e
adequar as regras da LGPD 4 realidade dessas
empresas de forma a estabelecer obrigagdes pro- . . o . Bicconsin
porcionais aos seus tamanhos. - advogada OAB/RO 6415
A dispensa ou flexibilizagdo das obriga¢es  camilagadvocaciagb.com.br
sdo definidas de forma especifica, mantendo-se
aplicaveis as demais regras exigidas pela LGPD.
Os principais beneficios séo:

No MERCADO MARTINS

vOCe encontra carnes de
qualidade e cortes diferenciados
para melhor atender suas
necessidades com muito mais
sabor e deixar seu

churrasco incomparavel

b A dispensa ou flexibilizagdo das obrigagbes
sdo definidas de forma especifica, mantendo-se
aplicaveis as demais regras exigidas pela LGPD.
Os principais beneficios séo:

> Possibilidade de representacdo por entidades
empresariais para resolucdo de reclamagdes de

° e - ‘¢ H 4 o titulares;
O maior sistema cooperativode meédicos do mundo esta aqui. > Simplificagdo do registro das operagdes de QB
S iinh terrs fissi is d ‘de. U ded . di di tratamento de dados pessoais;
omos vizinhos, conterraneos e profissionais de saiide. Uma rede de pessoas que vive o dia a dia > Flexibiizagso da comunicago de incidente de
das nossas cidades e se dedica para levar cuidado, tranquilidade e qualidade de vida a cada canto seguranga; Queiroz Bisconsin
» N&o obrigatoriedade de indicar um encarregado; ADVOCACIA AQUI TODO DIA

do Brasil. Cooperamos para uma vida melhor.

E DIA DE OFERTA!!

b Possibilidade de adogdo de uma politica de
seguranca da informacéo simplificada.

Destaca-se que a depender de circunsténcias
relevantes da situacdo, a ANPD podera determinar
ao agente de tratamento de pequeno porte o cum-
primento das obrigacées dispensadas ou flexibili-
zadas no regulamento.

Portanto, a resolucéo reforca que a confor-
midade com o disposto na LGPD & necesséria e
imprescindivel, independentemente do porte dos

Centro Rondodnia

unimedcentrorondonia.coop.br

Of fJin] >

@unimedcentrorondonia

Graduada pela Universidade Federal de Ronddnia, pés-graduada em
agentes de tratamento. Direito Civil ¢ Processo Civil (Faculdades Integradas de Cacoal-UNESC)
e em Direito Constitucional (Universidade Anhanguera-UNIDERP). Possui
expertise em atuagao nos ramos de Direito Civil, Consumidor, Previdenci-
ario, Imobiliario e Trabalhista.
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Nei Santos
O Homem oferta de Cacoal

Agora em cacoal um novo formato para os empreendedores
anunciarem e venderem os seus produtos. O Tvs Shop chegou
fazendo um grande diferencial e ajudando as empresas de
cacoal e regidao a aumentar suas vendas.

Com a apresentacao de Nei Santos, de segunda a sexta-feira na
TV Surui canal 15.1 e nas redes sociais.

Siga-nos nas redes sociais
» £@/tvsurui

Fator Outubro Rosa

Estudo da Sociedade Brasileira de Mastologia revela que durante 0 més de celebracao o numero
de realizacdo de mamografia aumenta em quase 40%

studo identificou que du-
rante o Outubro Rosa,
movimento que todo ano
alerta a populagéo de
diversos paises mundo
afora para o combate ao céancer
de mama, aqui no Brasil impacta
diretamente no rastreamento de
cancer de mama, o que por um lado
é positivo, mas, por outro, demons-
tra que ha notdria necessidade de
conscientizar 0 ano todo.

De acordo com o Dr. Marcelo
Antonini, da Sociedade Brasileira
de Mastologia — Regional Sdo Paulo
(SBM-SP), que coordenou o estudo
junto com um grupo de médicos bra-
sileiros, o artigo cientifico publicado

no inicio de setembro/22 na Public
Health in Practice — com o titulo de
Does Pink October really impact
breast cancer screening? — mostrou
que a campanha de conscientiza-
¢do sobre o cancer de mama no
més de outubro aumenta o volume
de rastreamento de mamografia em
39% no servigo publico brasileiro.
“Na verdade, isso acontece durante
todo o més e nos meses imedia-
tamente apds outubro”, afirma o
mastologista.

Segundo ele, uma das con-
clusGes dos pesquisadores é que
acbes semelhantes deveriam ser
tomadas ao longo do ano e ndo
apenas em outubro. "O aumento do

numero de mamografias realizadas
no Brasil neste periodo mostra que
a conscientizacdo sobre o céncer
de mama e a educagéo em saude
S80 necessarias e devem ser in-
centivadas ndo so pelas entidades
médicas, mas por toda a sociedade
e pelo Governo Federal", diz o Dr.
Antonini.

O médico chama a aten¢éo para
o fato de a detecgdo precoce do
céncer de mama levar a melhores
resultados de reducdo de mortali-
dade, tendo melhor custo-beneficio
para a saude publica em geral.
Mesmo assim, a adesdo ao rastre-
amento continua sendo um desafio
do ponto de vista da politica de

- Impacto da Campanha Outubro Rosa em mulheres brasileiras.
Exames de cancer de mama, 2017 a 2021 (fonte; DATASUS)

- Qutubro: 33% - Novembro: 39% - Dezembro: 22%

No inicio da pandemia de COVID-19, o rastreamento do can-
cer de mama caiu mais de 60% no Brasil, mas os volumes foram
restabelecidos em 2021, porém muito aquém dos 70% da
populacdo, preconizados pela Organizagdo Mundial
da Saude. Os médicos acreditam que campanhas
de saude publica como o Outubro Rosa deveriam

se expandir para 0s demais meses.

A Sociedade Brasileira de Mastologia pre-
coniza a realizacdo da mamografia anual para
as mulheres a partir dos 40 anos. Com o mote
QUANTO ANTES MELHOR, a entidade alerta a
populagdo para quanto antes realizar os exames
preventivos, melhor para a mulher, caso seja de-
tectada com a doenca. Se diagnosticada precoce-
mente, as chances de cura podem chegar a 95%.

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva
- médico mastologista
CRM/RO 4335 / RQE 1110 / TEMa 155957

salde publica. Segundo o estudo,
as taxas de mortalidade brasileiras
estdo aumentando e ha muitas va-
riacdes de adeséo entre as regides
geograficas. Fatores como atra-
s0s no diagnéstico, baixa adeséo
aos programas de rastreamento
e lacunas na implementacédo de
acles s&o responsaveis por essas
disparidades.

O estudo considerou 0 nimero
de mamografias realizadas nos
meses de outubro, novembro e de-
zembro no quinquénio 2017-2021,
comparando-0s com 0s demais tri-
mestres de cada ano (janeiro a mar-
¢o, abril a junho e julho a setembro),
conforme relagéo baixo:

Procure um especialista. Procure seu mastologistal

CLINICA CUIDARE

Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Rondénia da Sociedade

Brasileira de Mastologia

HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS/MASTOCLIN
Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166

© (69) 9 8135-1070
Cacoal-RO
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INFORMAGCOES ATUALIZADAS EM DEZEMBRO/2022

O TELEFONES UTEIS

'] ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRMI/R0O 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

[} BERNO CENTER

Responsavel técnico:

Dra. Tatty Berno CRM/R0 2032
Fone: (69) 3441-8126
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Tais Kimie K. Closs CRM/R0 2687
Fone: (69) 3443-4008

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvao Ignacio CRM/RO 1191
(69) 3416-9337 / 3421-6000

Ji-Parana-R0O

CLINICA CARDIO CENTER

Responsavel técnico:

Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095
(69) 3441-7042

Cacoal-RO

CLINICA CUIDARE

Responsavel técnico:

Dra. Carla Cristina G. Liberato CRM/R0 1994
(69) 3441-7080

Cacoal-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simdes Jr. CRM/R0 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigdo-R0O
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/R0O 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

CLINICA MODELLEN

Responsavel técnico:

Dra. Paula Caroline Holz CREFITO 9-141284
(69) 3442-8809

Rolim de Moura-RO

CLINICA DRA. SANDRA LOPES

&

Responsavel técnico:

Dra. Sandra Lopes de S. Silva CRM/R0 2014
(69) 3441-4297/ 9 8404 4297
Cacoal-RO

CLIPS - SAUDE MENTAL

Responsavel técnico:

Dra. Johanna Paula Xavier CRM/RO 4124
(69) 9 8472-6145

Espigao do Oeste-RO

Responsavel técnico:

Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0 1032
(69) 3441-3571

Cacoal-RO

CLINICA DE CARDIOLOGIA ®

Responsavel técnico:

Dra. Fernanda Dettmann CRM/R0O 2340
(69) 3441-2066 / 9 9981-2066
Cacoal-RO

CLINICA IMAGINARIUM

Responsavel técnico:

Dr. Erick Falci Santos CRM/RO 6425
(69) 99603 9242 / 9 9222-6237
Ouro Preto do Oeste-RO

Responsavel técnico:
Elizete Vitalli Campagnoni
CREFITO 254619-F

(69) 9 8446-8406

Alto Alegre dos Parecis

ESPACO SAUDE

(69) 3423-4362
Ji-Parana-RO

GASTROIMAGEM

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRM/R0O 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-R0O

GASTROIMAGEM JARU

Responsavel técnico: ®
Dra. Rebeca G. Amaral CRM/RO 4072

(69) 3521-9850

Jaru-RO

HOSPITAL BOM JESUS

Responsavel técnico: ®
Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228

(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR

Responsavel técnico: Y
Dra. Gislaine Menezes R. Chaves CRM 468

(69) 3411-2200

Ji-Parana-RO

HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dra. Renata Azevedo CRM/R0O 2981
(69) 3443-0700

Cacoal-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/R0 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRMI/R0 1223
(69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Espigdo do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

Responsavel técnico:

Dr. Douglas Bazzi. CRM /RO 4634
(69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO

HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:

Dr. Gregdrio de Almeida Neto CRM/R0 100162
(69) 3441-2483

Cacoal-RO

HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL SAMAR

Responsavel técnico:

Dr. Giorgio Fernando P. Lima CRM/R0O 3383
(69) 3441-2407

Cacoal-RO

KIDS - PEDIATRIA ESPECIALIZADA

Responsavel técnico:

Dr. Marcelo Ferrari CRM/R0 1366
(69) 9 9968-1906

Ji-Parana-RO

Responsavel técnico:

Dr. Rafael Caramori CRM/R0 5749
(69) 3449-1120

Rolim de Moura-RO

NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA

Responsavel técnico:

Dra. Anyzabel L. Martins CRM/R0 2006
(69) 3443-3739

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Elza Tenani CREFITO 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761

Rolim de Moura-RO

® TELEFONES UTEIS

INFORMACOES ATUALIZADAS EM DEZEMBRO/2022

® ADVOCACIA GERON

Fone: (69) 9 8116-8007
laerciomgeron@gmail.com
Ariquemes-R0O

® CMA ADVOCACIA

Fone: (69) 3442-9491
cintiagrlu@granderede.com.br
Rolim de Moura-RO

® ADVOCACIA REBECCA FURLANETTO

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

® COLONI & WENDT ADVOGADOS

coloniwendt@hotmail.com

Fone:

(69) 3443-1150 - Cacoal-RO

(69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0O

(69) 3342-3939 - Cerejeiras-RO

(69) 3321-3730 - Vilhena-RO

(69) 9 9366-4616 - Rolim de Moura-RO
(69) 9 8473-3335 - Jaru-RO

® ADVOCACIA LUSTOZA

Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

Fone: (65) 9 9911-1295
isalustoza@gmail.com

Cuiaba-MT

® ANDRADE & BASTOS

Fone: (69) 9 8116-8007
adv@andradebastos.com.br
Pimenta-Bueno-RO

® QUEIROZ BISCONSIN ADVOCACIA

Fone: (69) 3180-0030
contato@advocaciagb.com.br
Cacoal-RO
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® VCEM SOLUCOES JURIDICAS

Fone: (69) 3229-8899
atendimento@vcem.adv.br
Porto-Velho-RO

® SMADVOCACIA

Fone: (69) 9 9216-5794 / 9 9203-7991
macedopriscila0@gmail.com

robertosolano79@hotmail.com
Cacoal-RO

"Teu dever é lutar pelo direito;
porém, quando encontrares o
direito em conflito com a justica,
luta pela justica."

(Eduardo Couture)

INDICADOR JURIDICO

£® 65 9 9984-5521
© @ @coffeegroundglobal

Pontoc E 45



A Diversé'la
ccmequ.

ﬂqul-

AL

Av. Sete de Setembro, 1034 - Centro

Estacienomento gratuito em frente ao Oscar Hotel

* Av. Jatuarana, 4527 - Zona Zul

Estacionamento giatuito Rua Sucupira (fundos da loja)

ESCANEIE 0 OR CODE
PARA ACESSAR NOSS0 SITE

(O(69) 3227-0555
(C)POMMERBRINQUEDOS
POMMERBRINQUEDOS.COM.BR
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A inconstitucionalidade da tese da

legitima defesa da honra

0s crimes passionais, praticados por
motivos torpes ou flteis, o réu é denun-
ciado pela préatica de homicidio qualifi-
cado, previsto no §2° do art. 121 do CP,
considerado como hediondo.

Normalmente, esses crimes sdo cometidos con-
tra companheiros, na maioria das vezes mulheres,
devido ao sentimento de posse que decorre nao
apenas pelo fator econémico, de dependéncia
financeira, mas como também pelo relacionamento
sexual, em que 0 criminoso possui a convicgdo de
ser dono da vitima.

No entanto, diante de uma sociedade predomi-
nantemente machista, com suas raizes firmadas
em um movimento de resisténcia em relacdo a
autodeterminagdo das mulheres no trabalho, em
casa, na participagdo da politica, assim como em
qualquer lugar em que o homem normalmente se
sinta numa posicéo hierarquicamente superior, co-
megou-se a invocar na década de 1970 a tese da
legitima defesa da honra para impedir ou diminuir
a condenacéo daqueles que matavam suas compa-
nheiras, por motivos de ciimes e trai¢ao.

Trata-se de uma tese empirica desenvolvida por
advogados criminalistas por meio da interpretagdo
aberta do artigo 25 do CP que, por sua vez, ndo
define quais bens juridicos podem ser tutelados
mediante o0 uso da legitima defesa.

Em virtude da n&o uniformizagdo jurispruden-
cial acerca da possibilidade ou ndo da aplicagao
da tese, o Partido Democratico Trabalhista (PDT)
impetrou perante o Supremo Tribunal Federal a
Arguicéo de Descumprimento de Preceito Funda-
mental (ADPF) 779, com pedido de liminar, a fim de
atribuir interpretacdo conforme a Constituicdo aos
artigos 23, II, e 25, caput e paragrafo tnico, do CP
e dos artigos 65 e 483, §2°, do CPP, e declarar a
néo recepgao constitucional da legitima defesa da
honra no ordenamento juridico brasileiro.

Na ADPF, especificamente, o partido apontou
que a tese defensiva ofende os principios do Es-
tado de Direito (art. 1° da CF/88), da dignidade
da pessoa humana (art. © 1%, lll, da CF/88), da
nédo-discriminagdo (art. 3%, IV, da CF/88), o direito
fundamental a vida (art. 5, caput, da CF/88), bem
como 0s principios da razoabilidade e da propor-
cionalidade (art. 5° LIV, da CF/88).

Diante dos argumentos levantados pelo partido
e da clara ofensa a preceitos fundamentais, foi
concedida parcialmente a medida cautelar, julgada
pelo Ministro Dias Toffoli e referendada pelos de-
mais Ministros da Suprema Corte, declarando-se a
inconstitucionalidade da legitima defesa da honra
por ser um “recurso argumentativo/retérico odioso,
desumano e cruel utilizado pelas defesas de acusa-
dos de feminicidio ou agressdes contra mulher para

imputar as vitimas a causa de suas prprias mortes
ou lesbes”, tendo como consequéncia pratica, ain-
da, o impedimento de que a defesa, o Ministério Pu-
blico, a autoridade policial e o préprio juizo sustente
de forma direta ou indireta a tese da legitima defesa
da honra nas fases pré-processual ou processual,
bem como durante o julgamento no Tribunal do Juri,
sob pena de nulidade do ato e do julgamento nos
termos do artigo 593, Ill, “a” do CPP.

Dessa forma, percebe-se que embora ainda
persista na sociedade uma grande discriminagéo
de género, a curtos passos o Poder Judiciario
tem avancado no sentido de diminuir essas de-
sigualdades e, consequentemente, evitar injusti-
cas, essencialmente quando se trata da pratica
de crimes como o feminicidio, dentre outros que
sdo cometidos contra outros grupos de minorias.
Trata-se de um processo longo e &rduo, mas que
vem avancando em busca da maior efetivacdo dos
direitos humanos e fundamentais.

Dra. Isadora Cortez Lustoza

- advogada OAB/MT 25.954

- graduada em Direito pela

Universidade Federal de Rondonia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP
- pés-graduada em Direito Processual Civil pela
Universidade DAMASIO

- mestre em Direitos Humanos e Fundamentais pela
Universidade Federal do Mato Grosso

isalustoza@gmail.com
Cuiaba-MT

‘ & Hemodinamica
,; & Sala de Parto
* # Centro Cirurgico

Hqspital dos eUTl
Acidentados ¢+ Maternidade

+ Pronto
Atendimento
24h

* Pronto
Atendimento
Infantil

Cuidar de vocé e da sua
familia é nossa prioridade!

+ Exames
Laboratoriais
e por Imagem

www.hospitaldosacidentados.com

Responsavel Técnica: Dra. Renata Azevedo crm/rR0 2981

© (69) 3443-0700 f (O) @hospitaldosacidentados @ Rua Luther King, 2399 - Jardim Clodoaldo - Cacoal, RO



UM NOVO OLHAR,
UM NOVO TEMPQ

Cacoal Shopping, sempre inovando e trazendo

o melhor para vocé e sua familia.
Convide seus amigos e familiares e venha aproveitar!

Acesse para

oy i mais informacgdes
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@ @cacoalshopping



