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onto com detalhes no meu livro (‘FUNIL — Qual
a hora certa de mudar?”) como foi a minha
transicéo profissional, de dentista a jornalista.
0O que seria uma oportunidade para ganhar
espaco rapido na odontologia, uma vez re-
cém-chegado em Cacoal, vindo do Paran, surpreenden-
temente a comunicag&o passou a ser a minha atividade
principal. Uma longa histéria, designios de Deus.

O primeiro passo foi langar o programa Ponto E, sem-
pre em alta. Estreamos no dia 27 de setembro de 2002,
na TV Allamanda. Aos poucos fomos agregando a midia
escrita, assinando coluna em jornais, até chegar a revista
Ponto E, projeto lancado em abril de 2008, ou seja, em
breve o projeto ja estara completando 15 anos.

Criamos uma dinimica de midia que traz excelentes
resultados aos nossos anunciantes, uma vez que inseri-
dos em alguns veiculos de comunicacéo, proporcionamos
a interacdo com publicos diferentes.

Em fevereiro desse ano (2022) chegamos ao progra-
ma nimero 1.000. Tivemos a ideia de buscar em nossos

CONMECA 05 MOTIVOS PARA SE ASSOCIAR E ABRIR SUA CONTA EM:

SICOOB.COM.BR/MAISQUEUMAESCOLHA

arquivos quais foram os participantes do programa de
estreia. Entre eles estava a médica pediatra Vera Licia
Gosler, em foco, com quem cultivo grande amizade. Fazer
uma retrospectiva desses 20 anos foi um grande prazer.

Seguimos com a nossa missao, sempre buscando ino-
vagdes para impulsionar constantemente a marca Ponto E,
com feedback positivo, 0 que é consequéncia da satisfagdo
dos nossos seguidores. Agradecimento especial a0s n0ssos
apoiadores, em especial a vocé, leitor, que &, sem divida, a
valvula propulsora do nosso trabalho. Gratidao.

Jusmar Lustoza

- direcdo geral

e o . YV
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A agua mineral leva a pedras

NOS rins?

uitas pessoas tém a ideia

errada de que os célculos

renais sdo causados ou

s&o agravados por be-

ber muita &gua mineral.
Pedras nos rins séo constituidas por
minerais e contém principalmente
oxalato de célcio e fosfato de célcio.
No entanto, ndo é verdade que pedras
nos rins s&o causadas devido a inges-
tao de agua mineral.

Pesquisadores da Universidade de
Bonn, na Alemanha, investigou bene-
ficios minerais saudaveis da 4gua em
termos de redugéo do risco de forma-
¢éo de pedras nos rins. Resultados
deste ensaio clinico foram publicados
no European Journal of Clinical Nu-
trition revelaram que o magnésio e
o célcio na agua mineral melhorou
saida do pH urinério e a excre¢do
de oxalato, dois fatores importantes
que reduzem o risco de desenvolver
pedras nos rins. )

Outro estudo que foi na Africa do
Sul descobriram que a 4gua mineral
contendo calcio e magnésio merece
ser considerada como um possivel
agente terapéutico ou profilatico em
doencas como pedras nos rins. Assim,
a agua mineral potavel realmente mi-
nimiza o risco de formag&o ou cresci-
mento de célculos renais. Além disso,
tanto o potéssio, como 0 magnésio, &
essencial para a utilizacdo adequada
de calcio (que € o principal elemento
presente em pedras nos rins). As-

sim, a deficiéncia de potéassio pode
levar ndo s6 a um aumento do risco
de desenvolvimento de pedras nos
rins, mas também & presséo arterial
alta, bem como a densidade ssea
comprometida devido ao aumento da
quantidade de célcio a ser eliminada
através da urina.

Em &guas potaveis de torneira o
potassio ndo esta presente. Quando
uma pessoa é diagnosticada com
pedras nos rins, ela é encorajada a
aumentar a sua ingestao de potassio e
magnésio na dieta, uma vez que estes
competem com o célcio para a absor-
¢do. Assim, a presenca de magnési
e potassio diminui a probabilidade d
formac&o de calcio e cristais de &cid
Urico no corpo, prevenindo a formagé
de célculos renais.

OO(DO

Responsavel técnica:

L Mrmeval'a Bfraperantinn

Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO
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Avaliacao cardiologica

pré- operatorla

qual asua |mportancia?

3 ."1. § |
.- } ‘Ill

omo 0 proprio nome j4 diz,

esta é uma avaliagdo médi-

ca especializada realizada

por um cardiologista antes

dos pacientes serem sub-
metidos a qualquer procedimento cirdr-
gico. Através de uma andlise clinica e
exame fisico individualizado, podendo
ou n&o serem auxiliados por exames la-
boratoriais e de imagem, conseguimos
minimizar os riscos de complicagbes
graves e de eventos cardiovasculares
antes, durante e apds os procedimen-
tos cirlrgicos em geral.

O primeiro passo de toda consulta
cardioldgica pré-operatéria é conhecer
a fundo a histdria clinica do paciente.
Isso inclui saber qual a cirurgia propos-
ta, 0s sintomas atuais, 0s problemas de
salde j4 existentes e os medicamentos
de uso continuo, seguido por um exa-
me fisico detalhado e alguns exames
complementares.

Para alguns pacientes que pos-
suem um risco cirirgico maior do que o
habitual, alguns exames para avaliar a
capacidade funcional podem ser utiliza-
dos para complementar esta avaliag&o.

Muitas vezes a avaliag&o cardiologi-
ca pré-operatdria & um primeiro contato
do paciente em uma consulta médica,
podendo chegar ao diagnostico de
alguma doenca cardiovascular.

A importancia da avaliacdo cardio-
légica antes dos procedimentos cirdrgi-
€0s ja & bem estabelecida e amplamen-
te difundida, podendo dar o diagndstico
de doengas cardiovasculares, fazer o
controle e estabilizacdo de doencas
prévias e propor medidas que reduzam
o risco de complicagdes durante o
procedimento.

Dr. Renan Attilio S. Marquiori
- médico cardiologista e hemodinamicista
CRM RO 6431/ RQE 2499

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
AOCORE - Clinica S3o Paulo

Fone: (69) 3441-4611 /9 9223-5191
Cacoal-RO

Tecnologia

SGBR

f @SGBrSistemas

A SCGBR® oferece, na

especializagao em automagao

comercial, maior eficiéncia e agilidade para empresas do
comercio em geral com o sistema SC Master que atende os

trés regimes tributarios:
Lucro Presumido.

Simples Naciona

Lucro Real e

Um sistema completo e interativo que automatiza suas
tarefas e integra diferentes areas do seu negocio. O SG
Master e a ferramenta ideal para ajudar a sua empresa
crescer de forma correta, cumprindo toda a legislacao vi-

gente, Atende micro, pequenos e

medios estabelecimen-

tos comerciais de forma assertiva, suprindo suas principais

necessidades, automatizando as

na gestaoc do negocio

sgbr.com.br | certosistemas.com.br

[6) sgbrsistemas jn SGBr Sistemas

rotinas diarias e apoiando
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Medidor de Umidade

- antecipe a calibracdo do seu e garanta uma safra tranquila!

ANTECIPE A CALIBRACAO DO SEU

0Ss0s técnicos recebem trei- MEDIDOR DE UMIDADE DE GRAOS

namentos constantes e com

iSs0 conseguimos garantir a

melhor qualidade de servicos

para que seu equipamento
apresente resultados precisos. Afinal,
a safra é um momento importante para
todo 0 Agro e sabemos que sem um me-
didor de umidade de gréos devidamente
calibrado, ndo é possivel obter os lucros
desejados.

A Medical Center é assisténcia téc-
nica autorizada da Gehaka nos estados
de Rondénia e Acre, referéncia em equi-
pamentos para controle de qualidade de
gréos e equipamentos para laboratérios.
Focamos no atendimento personalizado
e regional.

k. Medical ¢
L aris st

‘h
Filial: I
1 y »

Medical Center.

engenharia clinica

Matriz:

Av. Sete de Setembro, 2869

Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721

E-mail: medical@medicalcenter.net.br

Av. Carlos Gomes, 1990

S3o Cristévao - Porto Velho-RO

Fone: (69) 3225-8472

E-mail: assisténciapvh@medicalcenter.net.br

www.medicalcenter.net.br

Proibida a cobranca de imposto de renda sobre pensao alimenticia

0 que é esteatose hepatica?

- figado gorduroso

esteatose vem se tornando uma doenca

do figado cada vez mais conhecida da

populacdo em geral. Esse fato se deve

a maior disponibilidade para realizagéo

de ultrassonografias de abdomen, exa-
me de imagem que pode mostrar a esteatose e
tem sido realizado com frequéncia em avaliagbes
clinicas de rotina; e a crescente prevaléncia da
obesidade em todo 0 mundo, que é uma das suas
principais causas.

A esteatose hepética é classificada em dois
grandes grupos: causada pelo consumo excessivo
e cronico de bebidas alcodlicas; causada por outros
fatores de risco e denominada Doenca Hepética
Gordurosa Nao Alcoolica (DHGNA), que sera o
objetivo principal dessa abordagem.

Esteatose caracteriza-se pelo acimulo excessi-
vo de gordura (lipidios) nas células do figado, deno-
minadas hepatécitos. Essa pode permanecer esta-
vel por muitos anos, e até regredir se suas causas
forem controladas. Caso contrario, a doenca pode
evoluir para a esteatoepatite. Nessa fase a esteato-
se se associa a inflamagao e morte celular, fibrose
(cicatrizacéo) e tem maior potencial de progresséo
a0 longo dos anos para cirrose e para o carcinoma
hepatocelular (CHC) ou cancer de figado.

A Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica
(DHGNA) inclui todo espectro: esteatose, esteatoe-
patite, cirrose e CHC.

Os principais fatores de risco ou causas de
DHGNA:

PRIMARIOS: Obesidade e sobrepeso com obe-
sidade central; diabetes mellitus; dislipidemia (au-

A DHGNA é considerada a mais frequente do-
enca de figado da atualidade. Estima-se que en-
tre 20 a 30% da populagdo em todo 0 mundo seja
portadora da DHGNA. Essa pode ocorrer em ho-
mens e mulheres, em todas as idades, incluindo as
criancas e adolescentes. Também preocupante é
a associacdo da DHGNA, quando néo controlada,
com a maior frequéncia de diabetes e hipertenséo
arterial e com o maior risco de doencas cardiovas-
culares (infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral).

A grande maioria dos pacientes ndo apresenta
sinais ou sintomas, pois esta & uma doenca silen-
ciosa. E inicialmente identificada porque o paciente
realizou uma ultrassonografia de abdémen como
parte de seus exames clinicos de rotina ou perio-
dicos. O diagndstico da esteatose € incidental, isto
é, 0 exame nao foi com o objetivo de identificar a
esteatose.

N&o ha indicacdo ou recomendacéo para reali-
zacéo de ultrassonografias para a populacdo geral.
Para o diagndstico da DHGNA (esteatose ou es-
teatoepatite) & importante que os pacientes sejam
avaliados em uma consulta médica por um clinico
ou hepatologista (especialista em doencas do figa-
do). Por meio de uma histéria clinica cuidadosa,
serdo identificados os fatores de risco primarios,
secundarios ou as doencas associadas. O exame
fisico deve ser completo e vai avaliar 0s niveis da
pressdo arterial, peso e altura para determinagéo
do indice de massa corporea (IMC), a medida da
circunferéncia abdominal. Quanto maior a gordura
no abdémen, maior deve ser o depésito de gordura

no figado ou esteatose hepatica.

Depois da avaliagdo clinica, exames comple-
mentares colaboram com o diagndstico da DHGNA.
Esses incluem exames de laboratdrio (enzimas he-
paticas, colesterol total e fracdes e triglicérides, gli-
cemia, insulina, entre outros), exames de imagem
(ultrassonografia de abddmen, tomografia compu-
tadorizada, ressondncia magnética e elastografia
hepatica) e em casos selecionados, a biopsia do
figado, tnico exame até o momento capaz de esta-
belecer o diagndstico seguro de esteatoepatite.

A avaliacdo diagndstica do paciente deve deter-
minar em que fase da DHGNA o paciente se en-
contra: esteatose, esteatoepatite ou cirrose e deve
também determinar os fatores de risco envolvidos.

E importante o controle da obesidade, diabetes,
hipertensdo arterial e dislipidemia (colesterol e/ou
triglicérides elevados). Manter o controle dessas
doencas é fundamental no tratamento da DHGNA.
Medicamentos especificos para cada uma dessas
condicdes clinicas pode ser utilizada. Atencdo tam-
bém deve ser dada ao diagndstico de alteragdes
cardiovasculares, causa importante de mortalidade
nos pacientes com DHGNA.

Para esses pacientes mudangas no estilo de
vida com alimentagdo equilibrada e atividade fisica
regular sdo recomendadas para todos os pacien-
tes. O progndstico pode ser bom, mas depende da
fase em que a doenga for diagnosticada e princi-
palmente da aderéncia dos pacientes as condutas
clinicas e tratamentos recomendados.

0 inicio de junho, quem

recebe pensao alimenti-

cia teve uma boa noticia: o

Supremo Tribunal Federal

(STF) considerou incons-
titucional a cobranca de imposto de
renda sobre pensdes alimenticias no
ambito do direito de familia, conside-
rando a tributacdo desse rendimento
inconstitucional.

Antes da deciséo do STF, as pen-
sdes alimenticias acordadas judicial
ou extrajudicialmente eram dedutiveis
na declaragéo de imposto de renda do
alimentante (aquele que paga a pen-
sdo) e tributadas para o alimentando
(quem recebe a penséo).

No (ltimo dia 3 de junho, os minis-
tros do STF declararam a inconstitu-

6 Ponto E

cionalidade dessa cobranga, na vota-
¢ao referente ao julgamento da Acéo
Direta de Inconstitucionalidade (ADI)
5.422, vez que a penséo alimenticia
nao representa acréscimo patrimonial,
ndo integrando, assim, a base de cal-
culo do imposto de renda. Além disso,
a cobranca de IR sobre a penséo
alimenticia representaria bitributago,
uma vez que o alimentante ja pagou
IR sobre a sua renda.

A consequéncia direta dessa de-
cisao do STF seria, a principio, tornar
as pensdes alimenticias isentas de IR
para quem as recebe e ainda assim
dedutiveis para quem as paga.

Os alimentandos ndo precisariam
mais recolher o imposto mensalmente
via carné-ledo, e o titular da decla-

racdo na qual a pensdo é declarada
ndo veria seu IR devido aumentar na
época do ajuste anual.

Além disso, os valores ndo seriam
mais declarados como Rendimentos
Recebidos de PF/Exterior, mas sim
como Rendimentos Isentos e Nao
Tributéveis - provavelmente a Receita
Federal criaria um novo item nesta
ficha da declaragdo para a informacéo
das pensoes alimenticias.

REBECCA S. FURLANETTO
Solucdes Civeis e Tributarias

MBA Cestdo Tributdria
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

Dra. Rebecca S. Furlanetto

- advogada OAB/RO 5167

- especialista em Direito Tributario

- pés-graduada em Direito Empresarial

- pés-graduada em Direito Administrativo
- Compliance Tributdrio Empresarial
- Compliance Lei Geral de Protecéo de Dados

mento do colesterol e/ou triglicérides); hipertenséo
arterial )

SECUNDARIOS: Medicamentos: amiodarona,
corticosteroides, estrdgenos, tamoxifeno; toxinas
ambientais: produtos quimicos; esteroides anabo-
lizantes; cirurgias abdominais: bypass jejuno-ileal,
derivagdes bilio-digestivas.

Veja algumas doencas que podem ter DHGNA
associada: hepatite cronica pelo virus C; sindrome
de ovarios policisticos; hipotiroidismo; entre outros.

Obesidade, diabetes mellitus, dislipidemia séo
os fatores de risco mais frequentes. Esses se as-
sociam & hipertensdo arterial e a sindrome meta-
bdlica, que é caracterizada pela presenca de trés
ou mais das seguintes condicdes: obesidade cen-
tral (aumento da gordura no abdémen), hiperten-
sdo arterial, dislipidemia e diabetes. A DHGNA é
considerada o componente hepético da sindrome
metabdlica.

Dr. Francisco Anténio Pinheiro @ CLINIVAGEM
- médico Fone: (69) 3441-3571
Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO

st
)
T

- especialista em Diagnéstico por Imagem
- CRM/R0 560 / RQE 1032
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Me@MIQ?
Come s Salide.

Vem ai Outubro Rosa e Novembro A
Previna-se!

Vocé que acompanhou o Anga Medicina Diagnéstica em 2022 percebeu que estamos ainda mais préximos
das acgdes ligadas ao esporte. Nosso objetivo é sempre em prol da promogao e prevengao da saude de
Cacoal e regido, por isso estivemos juntos com a Copa Anga Rural de Futebol Society e a 2° Meia Maratona
Capital do Café.

Neste periodo de conscientizagdo sobre o cancer de mama e prostata, enfatizamos a importancia do
diagndstico precoce dessas doengas. Pesquisas revelam que as chances de cura do cancer, se descoberto
em sua fase inicial, aumentam e sao primordiais para o sucesso do tratamento.

Prevengao e cuidado sac sempre o melhor caminho! Conte com o Anga para cuidar da sua satide.

Anga: centro de referéncia em
medicina diagnostica no Norte

=
[SQua
do pais —

=

cbr pADI

CLINICAS

« Exames Labaoratoriais
- Exames de lmagem

i u] ¥, ]

» Medicina do Trabalho

L (69) 3443-0400
o (69) 99944-4900

¥ Avenida Guaporé, 2584 - Cacoal- RO
il @angadiagnostica Nl @anga.diagnostica

. |:.fr‘:r5c'+:~|_;p5

Dirator péemico middice: Dr. Leaniite Jods de Assis - DRM 78

Aceitamos convénios médicos m

Recuperacao de cirurgia ortopédica
- importancia dos cuidados pds-cirlrgicos

cirurgia ortopédica é de
extrema importancia, ndo
somente em casos mais
urgentes, como lesdes
diversas ou fratura 6ssea
em quedas e acidentes, mas para a
correcdo de quaisquer problemas e
deformidades do sistema locomotor.

Cada caso deve ser avaliado, mas
0 tratamento correto e a tempo pode
ser decisorio para garantir a movi-
mentagdo adequada e a qualidade de
vida do paciente. Mesmo com o acom-
panhamento médico no pré e pos-
-operatorio, existem alguns métodos
que ajudam a tornar esse periodo de
recuperagdo mais comodo e tranquilo.

O tratamento com os devidos me-
dicamentos deve ser prescrito pelo
médico, sendo uma etapa fundamental
para garantir uma recuperagdo eficien-
te. Portanto, € indispensavel que o pa-
ciente faca o uso correto dos remédios
indicados e siga todas as orientacdes,
evitando tratamentos caseiros e alter-
nativos sem a autorizag&o do cirurgido.

Da mesma forma, a fisioterapia or-
topédica é imprescindivel no processo
de recuperagéo, assim como tomar to-
dos os cuidados indicados pelo profis-
sional para as primeiras semanas pos-
-cirurgia, em termos de movimentacao.
Isso influencia diretamente na eficacia
e na velocidade de reabilitagéo.

Os exercicios de fisioterapia promo-
vem o fortalecimento dos musculos e
articulagGes. As sessdes podem iniciar
ja no hospital, durante a intemnagéo,

R T

antes de o paciente receber alta. Mas
cuidados em casa também séo funda-
mentais. Assegurar uma boa assepsia
do local da cirurgia, por exemplo, é
a melhor forma de evitar infecces.
Alguns procedimentos ortopédicos
demandam que o paciente realize com-
pressas frias ou quentes, com bolsa de
gelo ou de agua morna, que podem ser
recomendadas pelo médico de acordo
com o tipo de cirurgia ou edema.

Tenha em mente que adotar bons
habitos alimentares, principalmente
nessa fase de recuperagdo pos-cirur-
gia, ajuda a torar essa reabilitagéo
mais rapida e eficiente.

i

-

Dr. Anténio Mauro de Rossi

- médico ortopedista

CRM/RO 1434 RQE 798 TEQT 5660

- sécio da SBOT- Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia

- sdcio da SBC-Sociedade Brasileira de Coluna

@ HOSPITAL BOM JESUS
Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO
@ CENTERCLINICA
Fone: (69) 3423-2387
Ji-Parand-R0O

Cicd
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CONDOMINIOD RESIDENCIAL

+ ESPACO
+ POSSIBILIDADES

. 3QUARTOS SENDO 1SUITE
TIPOT: | 5\/AGAS COBERTAS

. 3SUITES + AREA GOURMET ST
TIPO2: |5 VAGAS COBERTAS

VENDAS:

...... & 1693441-0240
& 98400-0240

www imobpinhelro.com b
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Cateterismo e angioplastia
- combate a problemas cardiacos

ateterismo é um exame
utilizado para analisar a
estrutura de circulagdo e
funcionamento das artérias
coronarias — as irrigadoras
do coragéo. Se 0 nosso corpo fosse um
carro, 0 coragdo seria o motor, respon-
savel pelo bombeamento do combusti-
vel —no caso, 0 sangue. O cateterismo
mapeia precocemente o entupimento
das artérias (que nutrem o 0rgdo), con-
firmando diagndstico de infartos.

Pode ser feito de maneira eletiva
(apds uma avaliagdo médica) ou em
situages de emergéncia (quando o
individuo sofre um infarto), localizando
o foco de obstruc@o da artéria. Apds
anestesia local, um cateter (uma espé-
cie de tubo) de 1,5 a 2 milimetros de di-
ametro é introduzido pelo pulso ou pela
virilha. Pelo aparato, é injetada uma
solugdo a base de iodo que permite
checar se esta tudo ok com as artérias
coronarias. Dura cerca de 30 minutos.

A angioplastia & um procedimento
usado para tratar ou eliminar obstru-
¢Oes nas artérias do coragdo, detecta-
das pelo cateterismo. E o principal trata-
mento para quadros de infarto. O proce-
dimento restabelece o fluxo sanguineo
da artéria coronaria. Dura, em média,
de 45 a 90 minutos. O procedimento
ocorre quando o cateterismo constata
estreitamentos significativos. Casos de
entupimentos de artérias podem acon-
tecer em qualquer faixa etaria, mas sdo
mais comuns em homens a partir dos
40 anos € em mulheres a partir dos 50.

Pronto
pra viver
seu sonho!

A angioplastia é feita por meio de
um cateter. Um baldo murcho é inse-
rido na artéria e posicionado no local
do entupimento. O baldo é insuflado,
esmagando a placa de gordura contra
as paredes do vaso, restabelecendo as-
sim o fluxo sanguineo. Em seguida, um
stent (uma espécie de mola metélica)
é posicionado na regiéo para susten-
tar a parede arterial. O procedimento
é acompanhado por medicamentos
antiplaquetérios e anticoagulantes para
evitar tromboses ou reentupimentos.

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho
- médico cardiologista

- CRM/R0 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade

Brasileira de Hemodinamica e

Cardiologia Intervencionista (SBHCI)

( CardioCenter

Canra o8 CHELErismD o8 Caooal

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURQ)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO

Ponto E 9
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Planejamento Previdenciario
- por que vocé deveria se preocupar?

A realidade é que a legislacdo é complexa, deta-
lhada e exige amplo conhecimento para que possa
ser bem utilizada.

Entéo, para que possa chegar na idade de se apo-
sentar e contar com todos os requisitos preenchidos e
organizados, procure um(a) advogado(a) especialista
em Direito Previdenciério, principalmente se ja conta
com mais de 15 anos de contribuicdo e esteja perto da
idade de 60 a 65 anos. Vocé estara garantindo a cer-
teza que usufruira de uma aposentadoria concedida

- o !
sta é a pergunta que a grande maioria das fio tempo & valor corretos!

pessoas faz, e por isso comete o grande

equivoco de s6 buscar o auxilio profissional

de um advogado previdenciério quando

pede um auxilio por incapacidade tempora-
ria (0 antigo auxilio-doenca), uma pensao por morte
ou uma aposentadoria, e ndo consegue que seja
concedido pelo INSS.

Ocorre que, a maioria das pessoas ndo sabe
que os beneficios previdenciérios, principalmente
as aposentadorias por idade ou -
tempo de contribuicdo, depen-
dem do cumprimento de deter-
minados requisitos previstos
em lei, que quando cumpridos,
fazem com que a aposentadoria
seja concedida muito mais rapido e
com o valor correto.

No planejamento previdenciario
o profissional especialista na area
previdenciaria far4 um estudo da
vida contributiva do segurado, cujo
objetivo é regularizar todas as pen-
déncias encontradas
no CNIS, que fazem
com que diminuam
o0 tempo de contri-
buicao e/ou ndo per-
mitam que o pedido
de aposentadoria seja
deferido pelo INSS.

Muito embora as pes-
soas desconhegam, 90% dos
segurados possuem irregularida-
des no CNIS, que se ndo regulariza-
dos 0 mais rapido possivel, continuardo a contribuir
por periodo desnecessario, quando na verdade ja
poderiam estar aposentados.

Apesar das pessoas pensarem em suas aposenta-
dorias de uma forma bastante simples — no geral che-
gam no escritdrio dizendo, inclusive, que ja “possuem
tempo para se aposentar”. Na prética, néo & bem assim.
Uma dica: “NAO CONFIE NO SIMULADOR DO INSS”.

Atualmente temos cinco tipos de regra de tran-
sicdo para aposentadoria programada trazidos pela .
Reforma da Previdéncia, diversas formulas de calcu- T m
|o, diversos mecanismos previstos na legislagéo que CMA—
podem acrescentar tempo de contribuic&o a essa con-
tagem, sem contar as regras dos outros beneficios,
que podem ser alteradas dependendo da espécie de
segurado na qual a pessoa se enquadra, entre tantas
outras minucias das quais o leigo ndo tem ideia.

Cintia Gohda Ruiz de Lima Umehara

- advogada OAB/RO 4.227 e OAB/SP 126.707

- graduada em 1992 pela Faculdade de Direito da
Alta Paulista - FADAP

- pés-graduada em Direito Previdencidrio pela Universidade
Candido Mendes (UCAM)

- pés-graduada em Direito Empresarial pelo Instituto Brasileiro
de Estudos e

Pesquisas Sécioecondmicas /INBRAPE - Londrina-PR

Rolim de Moura-R0O
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ADVOCACIA
Rolim de Moura-RO
M@ @cma_advocacia B CMA Advocacia
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- saiba quais sdo as consequéncias na

respiracdo e audicdo

s adenoides séo duas pe-

quenas glandulas que fi-

cam localizadas na regido

da nasofaringe, que é o

local onde se encontram
o fim da cavidade nasal e o inicio da
faringe. Elas crescem durante a infén-
cia, comecam a regredir ao redor dos
8 anos de idade e tém como fungéo
a produc@o de linfécitos e anticorpos,
ajudando o organismo a se defender
de micro-organismos que invadem as
cavidades nasal e oral.

O problema conhecido por hiper-
trofia das adenoides surge quando
estas crescem demais € passam a
obstruir a passagem de ar pela ca-
vidade nasal provocando alteragdes
como respiragao ruidosa, respiragdo
permanentemente pela boca, apneia
do sono, roncos noturnos, voz anasa-
lada e coriza persistente. Criangas com
adenoides grandes podem ter pesa-
delos frequentes, sono irregular, sono
turbulento e episddios curtos de parada
respiratoria, chamadas de apneia no-
turna. A crianca dorme mal e passa o
dia irrtada, cansada e sonolenta.

O aumento de tamanho das ade-
noides também pode causar obstrugéo
da tuba auditiva, que é um canal que
liga a cavidade nasal ao ouvido médio
e ajuda a manter a presséo do ar igual
dos dois lados do timpano. A obstrucdo
da tuba auditiva pode provocar audicao
abafada, dor de ouvido, sensagéo de
estalidos no ouvido ou infecgGes recor-

rentes no ouvido médio (otite média). A
hipertrofia das adenoides faz com que
as criangas respirem persistentemente
pela boca, 0 que leva a alteragdes na
anatomia da face e dos dentes, provo-
cando uma aparéncia chamada facies
adenoideana.

O Unico tratamento para as ade-
noides grandes é a cirurgia, chamada
adenoidectomia. Como as adenoides
regridem espontaneamente com o tem-
po, a indicacdo da cirurgia tem que ser
bem-feita, pesando os riscos cirlirgicos
com as complicagdes causadas pela
obstrugdo das vias aéreas.

Dr. Flavio Carlos

- médico otorrinolaringologista

- CRM/R0 2599 / RQE 1509

- membro da Associacdo Brasileira de
Otorrinolaringologia e

Cirurgia Cérvico-Facial - ABORL-CCF

@ ESPACOSAUDE

Fone: (69) 3421-9511 /9 9310-7765
Ji-Parand-RO

@ BERNOCENTER

Fone: (69) 3441-8126

Cacoal-RO

Importancia de um atendimento

personalizado

tender de maneira persona-

lizada significa identificar e

compreender as necessida-

des do paciente e adaptar

suas solucdes as expec-
tativas especificas de cada um deles.
Isso é essencial em todas as éreas da
saude, principalmente na fisioterapia,
pois cuida da prevencdo, diagndstico e
tratamento de diversos problemas liga-
dos &s fungbes e aos movimentos do
corpo, sendo que a forma como o pro-
fissional atende seu paciente refletira
até no estabelecimento do diagndstico
e o tratamento da doenga. Por isso,
é muito importante deixar que 0s pa-
cientes facam perguntas e contem, do
jeito deles, 0 que os esta perturbando.
Esses sdo 0s primeiros passos de um
bom atendimento, personalizado, que
surge como um grande diferencial, pois
além de um apoio fisico, ha também
0 aspecto emocional, a seguranga e
conforto para o paciente.

Durante a terapia, os fisioterapeu-
tas/osteopatas desempenham um
papel duplo como guia do paciente
e defensor pessoal, por isso € tdo
importante que o profissional desen-
volva um atendimento e tratamento
humanizado. Para fazer isso, o fisio-
terapeuta deve fornecer o maximo
possivel de atencéo dedicada.

A fisioterapia de qualidade é re-
alizada com propdsito, paix&o, uma
dose extrema de conhecimento sobre
as técnicas que se esta utilizando, e
um entendimento e interesse profundo

Y o

SEFRIN

sobre o quadro clinico em questéo. Um
profissional de exceléncia se importa
com o resultado de seus pacientes e
comemora junto com ele 0 sucesso
do tratamento, pois 0s ganhos dos pa-
cientes em relagdo a melhora também
sd0 do fisioterapeuta/osteopata que o
acompanhou. Uma avaliacdo bem-fei-
ta, aliada a um tratamento direcionado
para esses pacientes, é a chave no
sucesso do tratamento, proporcionan-
do melhor qualidade de vida ao pa-
ciente. O acompanhamento constante
do fisioterapeuta/osteopata contribui
também para a prevencéo de lesdes
ou traumas. Por isso, muitos pacientes
continuam a terapia mesmo apos rece-
berem alta, pois esté diretamente ligada
a qualidade de vida.

Dra. Elza Tenani
- fisioterapeuta/osteopata
Crefito 9-152143-F
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j Clinica de Cardiologia

« Consulta cardiologica
» Risco cirargico

No mes do
[ -

« Eletrocardiograma adulto e
pediatrico
) « Ecocardiograma transtoracico adulto

e pediatrico (com strain*)

nossa dica € uma so: st Sy ro—
. ~ « Doppler de carotidas e vertebrais
cuide bem de vocee | Teste ergometrico

de quem UOCé ama! . Mapa de 24 horas
« Holter de 24 horas

Coracao é
® ¢ Do i@ ,
CoidQ -
ESCANEIE O QR CODE E
ACESSE NOSSO SITE

E—) (69) 99981-0028
()] fernandadettmann.cardio
@ www.drafernandadettmann.com.br

o Rua Anténio de Paula Nunes, 1685, 22 andar,
Sala 05 (Berno Center), Centro, Cacoal-RO

. Dra. Fernanda Dettmann
Médica Candiologista

CRM-RO 2340

RAQE Clinica Médica 721
ROE Ecocardiografia 2266
ROE Cardiologista T8

Anisometropia, Aniseiconia e

Ambliopia

- saiba a diferenca

luz, ao penetrar nos olhos,

atravessa alguns meios

transparentes, sendo esses

o filme lacrimal, a cérnea,

uma porgdo liquida chama-
da “humos aquoso”, depois o cristalino
e finalmente o meio gelatinoso intemo,
o *humor vitreo”, até atingir a retina.
Nesse trajeto “irregularidades” estrutu-
rais e/ou funcionais podem ocasionar
desvios nos feixes luminosos e, conse-
quentemente, distor¢bes nas imagens
“formadas” na retina.

Se essas irregularidades séo pre-
sentes e equivalentes nos dois olhos,
as imagens formadas provavelmente
serdo semelhantes. Porém, se tais
irregularidades forem diferentes de um
olho para o outro, logicamente imagens
diferentes também serao formadas.
E o0 que acontece quando os olhos
tém “graus” muito diferentes entre si.
A essa condicdo da-se o nome de
ANISOMETROPIA. Em consequéncia,
para graus diferentes, as imagens
formadas nas retinas também terdo
tamanhos diferentes, o que chamamos
de ANISEICONIA. Acontece que 0
nosso cérebro tem a funcao de fundir
as imagens recebidas dos dois olhos
em uma imagem Unica. Logo, imagens
iguais em formato e tamanho serdo
perfeitamente reconhecidas dando
a vis@o binocular normal. Porém, se
imagens muito diferentes em formato
e tamanho séo recebidas, dificimente

Ativo com
eficacia
comprovada

nosso cérebro consegue criar uma
imagem Unica, havendo a formagao
de duas imagens diferentes, (diplopia),
uma grande e outra pequena, o que, se
ndo diagnosticado e tratado em tempo
habil, pode levar a grave retardo de
desenvolvimento visual do olho, geral-
mente 0 com visdo mais turva, o que se
chama AMBLIOPIA.

Dai a importancia do exame oftal-
moldgico em TODAS as criancas a
partir de um ano de idade, periodo em
que estas condi¢des citadas, quando
existem, j& estdo agindo, e pior, sem
Que ninguém perceba.

Dr. Jodio Lannes Simées Junior
- médico oftalmologista

- CRM/R0 1038 / RQE 75

@ CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 34411933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-RO

Fone: (69) 3481-1409

Espigdo do Oeste-RO

Ictericia neonatal

- mais conhecida como “amarelao”

ictericia neonatal, também

chamada de “amareldo”, in-

dica que ha um aciimulo de

bilirrubina — uma substéncia

derivada do processamento
dos glébulos vermelhos — no sangue.
Na maioria dos recém-nascidos esse
fendbmeno ndo representa riscos e
desaparece naturalmente. Mas pode
ser um sintoma de doengas mais
graves, por isso deve ser detectada e
tratada adequadamente. Além disso,
niveis excessivamente altos de bilirru-
bina no sangue podem lesionar o cé-
rebro, causando sequelas neuroldgicas
permanentes.

Apds o parto, bebés com tonalidade
amarelada podem gerar duvidas nos
pais. Acontece que as hemoglobinas
do recém-nascido s&0 mais numerosas
e tém vida média mais curta do que as
dos adultos, enquanto seu figado ainda
& imaturo. Ou seja, a produgéo de bilir-
rubina é maior do que a capacidade de
processa-la e elimind-la, o que causa
0 actimulo da substancia no sangue.
E a chamada ictericia fisioldgica do
recém-nascido.

Quanto mais prematuro o bebé,
mais dificuldade o figado tem para
eliminar a bilirrubina. E por isso que a
ictericia neonatal é ainda mais frequen-
te entre 0s bebés nascidos antes da 382
semana de gestagdo. Ela também pode
ter outras causas, como a incompatibi-
lidade entre o tipo sanguineo do bebé
e 0 da mae, traumas durante o parto e
dificuldades na amamentacéo.

QUANDO A DUPLA E PERFEITA,
A SOLUCAO E COMPLETA!

105 Eviva + Sérum Acido Hialurénico Ciclos

SUPLEMENTO ALIMENTAR ACIDO
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o665

« Acido Hialurénico + Enxofre Organico
« Preserva os tecidos conjuntivos
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« Proporciona blocos de construcao de uma
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(3) fraccocacoal

« NAo contém gldten.

ENVELHECA COM SAUDE

Mais raramente, o recém-nascido
com ictericia pode indicar sinais de do-
encas graves, como: infecgbes bacte-
fianas ou virais e doencas congénitas,
problemas no figado, hipotireoidismo,
hemorragia ou sepse e disfuncdo nos
globulos vermelhos. Sendo assim, é
indispensével 0 acompanhamento com
um pediatra. A recomendacéo € logo
apos o nascimento. A primeira consulta
com o pediatra deve ocorrer em 72
horas apds a alta hospitalar; se ndo for
possivel, deve ocorrer em até 7 dias.

Dra. Pauliana Braga Abreu

- médica pediatra

CRM/R0 5358 / RQE 1675

- membro da Sociedade Brasileira de
Pediatria

@ NOVACLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407

Cacoal-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611 /9 9984-4849
Cacoal-RO
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Convulsao

-oque €, sintomas e o tratamento

convulsdo é um dis-
tarbio em que ocorre
contracéo involunta-
ria dos musculos do
corpo ou de uma par-
te dele, devido ao excesso de
atividade elétrica em algumas
areas do cérebro, 0 que pode ter
como consequéncia tremores,
espasmos musculares, perda de
controle da bexiga e perda da
consciéncia, por exemplo.

Na maior parte dos casos a
convulsdo tem controle, e alguns
casos, cura, especialmente se ndo
estiver relacionada a um problema
neuronal. No entanto, se aconte-
cer devido a algum problema de
saude mais grave, como epilepsia
ou até a falha de algum drgéo,
pode ser necessario fazer o trata-
mento adequado da doenca.

Para saber se trata realmen-
te de uma convulséo, existem
alguns sinais e sintomas que
podem ser observados, sendo 0s
principais: queda repentina com
perda de consciéncia, tremores

descontrolados dos musculos
com dentes cerrados, espasmos
musculares involuntarios, babar
ou espumar pela boca, perda de
controle da bexiga e do intestino
e confusdo repentina.

Além disso, antes de aconte-
cer 0 episodio de convulsdo, a
pessoa pode se queixar de sinto-
mas como zumbido nos ouvidos,
niuseas, tonturas e sensacéo de
ansiedade sem causa aparente.
Uma crise convulsiva pode durar
desde 30 segundos até alguns
minutos, no entanto a durag@o
geralmente ndo esta relacionada
com a gravidade da causa.

O neurologista é o especia-
lista apto a fazer um exame mi-
nucioso e descobrir as causas
da convulsdo, que podem estar
ligadas a uma série de fatores.
Epilepsia, meningite, febre alta
em criangas e até a queda da
taxa de aglcar no sangue séo
capazes de provocar uma crise
convulsiva. Observada a causa,
0 médico recomenda o tratamen-

to adequado para esse problema,
assim como o uso de um anti-
convulsivante, como a fenitoina,
para evitar o risco de ter uma
nova convulso.

”M@%

Akaki Neurocenter

Dr. Edson Akaki

- médico neurologista e neurocirurgido
CRM/R0 1443 RQE 1068

- residéncia em Neurocirurgia e

Neurologia pela Unicamp

- mestrado em Neurociéncia / Unicamp
Fone: (69) 3441-0607 / 9 9951-0097
Cacoal-RO

Sindrome do ovario policistico
- afeta muitos aspectos da satde da mulher

sindrome de ovario
policistico (SOP) é um
distlrbio enddcrino que
provoca alteragdo dos
niveis hormonais, bas-
tante comum nas mulheres, princi-
palmente nas que estdo com 20 a
40 anos, idade mais fértil. A SOP
costuma aumentar os niveis de
alguns horménios, como a testos-
terona, horménio masculino, 0 que
aumenta a quantidade de pelos,
bem como os niveis de gordura.

E uma doenca caracterizada
pela menstruacéo irregular, alta
producéo do hormdnio masculino
(testosterona) e presenga de mi-
crocistos nos ovarios. Sua causa
ainda ndo é totalmente esclare-
cida. A hipétese é que ela tenha
uma origem genética e estudos
indicam uma possivel ligac&o en-
tre a doenca e a resisténcia a agao
da insulina no organismo, gerando
um aumento do hormdnio na cor-
rente sanguinea que provocaria 0
desequilibrio hormonal.

A sindrome dos ovarios poli-
cisticos é um distdrbio que afe-
ta muitos aspectos da salde da
mulher, incluindo a salde mental.
Pacientes com a doenca tém uma
probabilidade trés vezes maior de
serem diagnosticadas com ansie-
dade e depressao.

O diagndstico é feito pelo gi-
necologista a partir da analise
dos sintomas apresentados pela
mulher e resultado dos exames
solicitados, sendo, entao, possi-
vel iniciar o tratamento adequado
que é feito com remédios que tém
como objetivo aliviar os sintomas e
regular os niveis hormonais.

Por isso, consulte regularmente
seu ginecologista. Nao deixe de fa-
zer 0s exames periddicos e outros
especificos que sejam indicados.
N&o se descuide! Mulheres com
ovario policistico correm maior
risco de desenvolver problemas
cardiovasculares na menopausa.

Dr. Giorgio Fernando Pereira Lima
- ginecologista e obstetra

CRM/R0 3383 / RQE 1475

- Ultrassonografia em Ginecologia, Obs-
tétrica, Obstétrica morfolégica dele 2
trimestre e com dopplemetria.

- Usg pélvica, Usg transvaginal, Usg abdo-
men total, Usg vias urinarias, Usg prostata
via abdominal e Usg de mamas

@ NOVACLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739 - Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407 - Cacoal-RO

@ CLINICAMODELLEN

Fone: (69) 3442-8809 - Rolim de Moura-R0

)) A osteoporose € uma forma de “reumatismo”
que deixa os ossos fracos. Em virtude dessa fragilidade,
os ossos podem quebrar por minimos esforgos.

Osso NMormal

Osteoporose

Acomete preferencialmente pessoas apos os 55 anos.

O diagnostico é realizado por exame especifico que deve ser
interpretado por médico que esteja familiarizado com a doenga.
A prevencao das quedas € a parte mais importante H
para evitar fraturas (quebra dos ossos) em
portadores de osteoporose, por isso, muito
cuidado com os tapetes pelo chao, e, sempre que
estiver caminhando pela casa, tenha o ambiente
bem iluminado.

Dr. Lednidas Tondo

Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicing pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em
Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumatologia - RQE 909;
Densitometrista pelo Colégio Brosileiro de Radiologia e pela International
Society for Clinical Densitometry - RQE | 156; Membro da ABRASSO
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Mastologia e a Cirurgia
Pléstica sdo especiali-
dades distintas exigindo
cada qual anos de for-
magcéo profissional para
obtencéo do titulo de especialista.
Ambas tém suas peculiaridades e
importancia, mas se completam no
tratamento do c&ncer de mama.
Antes da década de 90, pouco
se falava da reconstrucdo mamaria
e em muitos servigos de Oncologia
0 tema causava discussoes caloro-
sas. A Mastologia também era uma
jovem especialidade médica e o
tratamento do céncer de mama era
realizado na maioria das vezes pelo
cirurgido oncoldgico. A Sociedade
Brasileira de Mastologia foi fundada
no Instituto do Céancer do Rio de
Janeiro (hoje INCA) pelo Dr. Alberto
Lima de Moraes Coutinho, em 03
de julho de 1959, com o0 nome de

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva
- médico mastologista
CRM/RO 4335 / RQE 1110 / TEMa 155957

Sociedade Brasileira de Patologias
Mamérias. Apenas em 28 de janeiro
de 1978 foi reconhecida como espe-
cialidade médica pela Associacéo
Médica Brasileira.

As cirurgias, na maioria das ve-
zes, deixavam grandes sequelas e
poucos casos tinham indica¢éo de
tratamento com cirurgias conserva-
doras das mamas, as quadrantec-
tomias. Eram assim chamadas, pois
um quarto da mama era ressecado.

Em meados da década de 90
as reconstrugdes mamarias come-
caram a ser realizadas com maior
frequéncia, porém no inicio eram
realizadas tardiamente, geralmente
apos 5 anos da mastectomia, para
garantir que a doencga néo voltaria.
Nesta época o mastologista e o
cirurgido plastico pouco interagiam
tendo em vista que as cirurgias eram
realizadas em tempos diferentes.

As técnicas mais utilizadas eram os
retalhos musculos cutaneos do Reto
Abdominal (TRAM) ou do Grande Dor-
sal. A utilizagdo de proteses era pouco
frequente.

Da década de 90 para os dias atu-
ais houve muita evolug&o no tratamen-
to cirlrgico do céncer de mama, com
aumento das indicacdes de cirurgias
conservadoras e reconstrucdes ma-
marias imediatas, e a utilizagdo de
técnicas de cirurgia pléastica, aumen-
tando assim a interacdo das duas
especialidades.

Hoje o tratamento do cancer de
mama permite uma preservagao maior
dos tecidos. Nas cirurgias conservado-
ras ja ndo se faz necessario grandes
ressecgoes, e técnicas de mamoplas-
tia e lipoenxertia foram incorporadas
(Oncoplastia).

Nas mastectomias, quando pos-
sivel, toda a pele e complexo aréolo-

B e Birboan 2o Sours

CLINICA CUIDARE

Fone: (69) 3441-7080

Cacoal-RO

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Ronddnia da Sociedade

Brasileira de Mastologia

-papilar s@o preservados, retirando-se
apenas a glandula maméria. Nes-
tes casos mastologistas e cirurgides
plasticos trabalham em conjunto. As
reconstrucdes sdo realizadas com
retalhos musculares locais e protese
de silicone. Em alguns casos a protese
de silicone é implantada logo apds a
mastectomia, fazendo a simetrizagao
da mama contralateral no mesmo ato
cirdrgico. Em outros casos um expan-
sor tissular é colocado logo abaixo do
musculo peitoral maior €, em um se-
gundo tempo, 0 expansor é substituido
por prétese e a simetrizagdo da mama
contralateral realizada.

No final todos ganhamos, médicos
e pacientes. Os resultados estéticos
das cirurgias melhoraram sensivelmen-
te, 0s pacientes tém menos sequelas
fisicas e psicologicas, aumentando sua
autoestima e influenciando de forma
positiva o tratamento oncoldgico.

HOSPITAL DOSACID. € MAT. SAO LUCAS/MASTOCLIN

Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166

© (69) 9 8135-1070
Cacoal-RO



MetaBody

- reduz o peso corporal, entre outros beneficios

etaBody é um extrato

seco, padronizado,

obtido da casca da

jabuticaba (Myrciaria

jaboticaba) por meio
de um processo sustentavel, pre-
servando a sinergia natural dos
bioativos da matriz vegetal. Reduz
até 40% o ganho de peso, até 80%
0 colesterol LDL e até 40% os niveis
de aclcar no sangue. E indicado
para reducéo do peso corporal e
controle de glicemia e insulinemia
em individuos saudaveis, pré-dia-
béticos e intolerantes ou resistentes
a glicose. Além disso, possui vasta
literatura cientifica comprovando
seus beneficios quanto ao controle
dos niveis de colesterol total e trigli-
cérides, aumento do HDL colesterol,

Cacoal

Rua Antonio Deodato Durce, 1340 - Centro

Fone: (69) 9 9981-6688 ©

reducdo do estresse oxidativo,
diminuicdo no acimulo de gordura
e infiltrados inflamatdrios no figado.

Sendo assim, podemos listar
alguns beneficios: reducdo de teci-
do adiposo corporal; menor ganho
de peso; controle da glicemia e
insulinemia; reducéo de colesterol
total; reducédo de triglicerideos; di-
minui¢do no acimulo de gordura e
infiltrados inflamatérios no figado;
reducdo do estresse oxidativo; ini-

(( ) )

pro-férmula

Ssupreme

Esse ano brindamos o 21°
aniversdrio da Pré-Férmula Su-
preme. Com equipe competente,
sempre se atualizando, seque o
principio do atendimento hu-
manizado. Mais que manipular
medicamentos da mais alta qua-
lidade, de forma individualizada,

bicao/diminuicao do processo infla-
matorio; coadjuvante no manejo da
sindrome metabdlica.

Aliado a uma alimentacéo sauda-
vel e exercicios fisicos, 0 Metabody
vai Ihe ajudar a perder peso, pois
estara regulando horménios de ape-

primamos pela satisfacdo
do cliente recebendo-o
com carinho e atengao,

0 que é fundamental.
Nossos agradecimen- ']
tos a vocé cliente.

Caso ainda nao te-

tite e saciedade.

nha nos visitado,
serd um prazer re-
cebé-lo. Gratidao
pela preferéncia.

(f)proformulasupreme

proformulasupreme.com.br

Dra. Daniela Zuntini
- farmacéutica e bioquimica CRF/RO 455

Armagpdes, lentes, dewlos solares, reldgios, joias ¢ semi-jdias

A Contagio Joias e Otica esta ha muitos anes no mercado,
Alem das mais belas joias, o ramo de Gtica tambem esta
presente seguindo tendéncias em designs e aprimarando
corm frequéncia seu potencial técnico, buscando sempre estar
compativel 3s exigéncias prescritas pelos oftalmelogistas

Possul linhas de relogios de grifes renomadas, como
Champion, Citizen, Diesel, Vitor Hugo, Calvin Klein, Swarovski,
Victorinox e Armani, armacoes e oculos: Jimmy Choo, Prada,

PRESERVE SUAS
MEMORIAS

Para poder reviver, guardar, : -
copiar, compartilhar e para queas—
préximas geragoes também

possam assistir a alguns dos
melhores momentos de sua vida.

Traga suas fitas
para digitalizacdo na
Mega Video Produgdes!

Castracao animal
- mitos e verdades

océ conhece 0s beneficios da
castracéo para a vida do seu
animal de estimacéo?
b Diminui o risco de cancer de mama
em 99% quando castrada antes do
1° cio;
» Né&o ficam vulneraveis a infeccoes
uterinas, como a piometra;
> Reduz a necessidade de sair em
busca de parceiras, diminui o risco de
fugas, atropelamentos e brigas;
> Reduz patologias de prostata e evita
o cancer de testiculo;
» Reduz necessidade de marcar o
territorio com urina;
b Evita a transmisséo de doencas
sexualmente transmissiveis, como o
Tumor Venéreo Transmissivel (TVT);
b Prolonga longevidade;
b Evita a superpopulacéo de animais
e reduz abandonos!

Um dos mitos mais comuns é que
fémeas devem ter pelo menos uma
ninhada antes da castrag&o. Ja no caso
dos machos, acredita-se que a castra-
¢ao torna o animal triste, pois ndo con-
seguiria mais reproduzir. Na verdade,
05 cdes e gatos n&o precisam cruzar ou

Castrar seu animal & um ato de res-
ponsabilidade. Vocé estara garantindo
0 bem-estar dele e também contribuin-
do para reduzir o nimero de novas
ninhadas, pois muitos filhotes acabam
abandonados em vulnerabilidade nas
ruas ou em situag&o de maus-tratos.

Que tal considerar a castracéo e
disseminar o bem para a satde animal?

Castracdo é um ato de amor!

.
fiti oy
Cecilia Fraga Ferreira

- médica veterinaria CRMV-R0 2261

- pés-graduada em Medicina de Animais
Silvestres

- p6s-graduanda em Diagnéstico por
Imagem, Radiologia e Ultrassonografia em
Pequenos Animais pelo

IBVET - Instituto Brasileiro de Veterinaria
ceciliafferreira_@hotmail.com

A importancia do diagnastico por

imagem da mama

cancer de mama é o

com maior incidéncia

entre as mulheres no

Brasil. As estatisticas

mostram para 2022 a
estimativa de cerca de 43,74 casos
por 100 mil mulheres (INCA).

O diagnéstico precoce do cancer
de mama faz com que as chances
passem dos 90% de cura. Diante
desses dados, a importancia do
diagnéstico precoce do céncer de
mama é essencial.

O auto-exame é o primeiro passo
para o inicio do diagndstico, pois du-
rante 0 seu desenvolvimento podemos
identificar alguns sintomas que, se es-
tiverem presentes, deverdo procurar o
médico especialista para a avaliagéo
e realizacdo dos exames de imagem
para avaliacdo, neste caso s&o:

0O cancer de mama pode ser for-
mado por diversas causas. Sabe-se
que hé predisposicdes genéticas
envolvidas. Sendo assim, mulheres
com histdrico familiar de cancer,
especialmente de mama e colo do
Utero, deverdo sempre realizar seus
exames de rotina.

Nao seja parte da estatistica, faca
seus exames regularmente.

- Carogos que ndo se movem, en-
durecidos e indolores.

- Pequenos nddulos nas axilas e
PESCOGO.

- Pele avermelhada em torno da
mama e com sua textura similar a uma

Dr. Rafael Pizzaia Caramori

casca de laranja.

- Alteragdes no mamilo (bico do
peito) e também a saida espontanea
de secregbes (liquido) dos mamilos.

Quando a mulher atinge os 40
anos, deverao ser feitas mamogra-
fias periodicamente ou em casos es-
peciais caso possua idade inferior, e
a partir dai serdo indicados exames
necessarios para a complementacao
diagnéstica.

- médico CRM/R0 5746 | RQE: 2038
- especialista em Radiologia e
Diagndstico por Imagem

Multzmagem

CHNTRD (8] CRAGNOSTICE FOR MAGIM

@® MULTIMAGEM

Rua Guaporé, 5169 - Centro
Fone: (69) 3449-1120
Rolim de Moura-RO
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€ menino ou menina!

"/

teste de sexagem fetal
é um exame capaz de
determinar o sexo do
bebé de forma preco-
ce, por meio do sangue
materno a partir da 8% semana
completa de gestacdo. O teste é
possivel, pois durante a gestacao
ocorre um fluxo fisiolégico de
pequena quantidade de células
fetais para a circulagdo da mée.
O teste se baseia na identificacdo

de marcadores do cromossomo
Y na amostra de sangue materno
coletada, sem oferecer risco para o
feto ou para a mée.

Considerando que apenas in-
dividuos do sexo masculino pos-
suem esse cromossomo (Y), a
presenca desses marcadores no
teste indica que o feto é do sexo
masculino. J& a auséncia de de-
teccdo é indicativa de gestacéo do
sexo feminino.

- ja é possivel identificar o sexo do bebé no inicio da gravidez!

Em caso de gestacdo gemelar
univitelina, onde os bebés se divi-
dem na mesma placenta, o resul-
tado significa que é o mesmo sexo
para ambos os fetos.

Em gestacao de gémeos bivite-
linos o resultado masculino indica
que pelo menos um dos fetos é do
sexo masculino.

Devido ao principio do método,
o teste ndo deve ser feito quando a
gestante se encontra em condigées
especiais, como periodo pos-trans-
fusdo de sangue, transplante de
medula ¢ssea, infusdo ou imuniza-
¢ao com linfécitos paternos ou uso
de anticoagulantes.

A confiabilidade do teste ¢ alta
quando realizado a partir da 82
semana de gestacdo. Resultados

inconclusivos também podem ocor-
rer em raros casos devido princi-
palmente a baixa concentracédo
do DNA fetal no sangue materno.
Nesses casos, é recomendada a
realizacdo de um novo exame duas
a trés semanas apds a primeira
coleta.

O teste de sexagem fetal ndo
identifica problemas genéticos com o
feto. Este é realizado por outro teste
nao invasivo, o NIPT, exame sim-
ples que avalia o risco de doencas
cromossomicas, como sindrome de
Down, e outras doencas genéticas,
e também detecta o sexo do bebé.
O exame é realizado na amostra de
sangue materno a partir da 9% sema-
na de gestacdo sem oferecer risco
para o feto ou para a mée.

ABORANALISES

Medicina Laboratorial

E MENINO

URGENCIA E EMERGENCIA:
© (69)99257-7477
Cacoal-RO

INFORMACOES / AGENDAMENTO:
© (69)99239-4940
(Cacoal-RO

@laboranalises (f Cacoallaboranalises

Especializados em tratamento de calculos renais e demais doencas urolégicas,

GRUPO utilizam o©s5 mais modernos equipamentos e técnicas minimamente invasivas,
U Ro- LAs E R possibilitando a rapida recuperacao do paciente e o rapido retorno as suas atividades habituais.
= As cirurglas sdo realizadas em Ji-Parana, no hospital HCR, e em Cacoal, nos hospitais HGO
RONDONIA e 530 Paulo,
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Aquele movimento que te
representa. €, claro, contribui
para o seu negocio despontar.

Camara de Dirigentes Lojistas de Cacoal (CDL Cacoal)
avanca por um grande propdsito, gerar progresso para
a cidade, populagao e as empresas. Fortalecemos uns
aos outros. E juntos crescemos e contribuimos. Venha
com a gente, venha para ir cada vez mais longe.

CDL TELECOM

Otimize a comunicacdo entre colaboradores

e clientes com a telefonia corporativa. Os

planos personalizados de acordo com

sUa nece de e auxiliam ainda mais na
e sua empresa.

CERTIFICADO DIGITAL

Tenha mais praticidade & menos burocracia
com o Certificado Digital. Sua identidade na
internet! E ssinatura conhecida em
todas as s fransagdes digitais como
legalmente auténtica e verdadeira.

CARTAO CDL BENEFICIOS

Mais beneficios para os seus colaboradores
com o CDL C: Sua equipe merece mais
beneficios e sua empresa nao tem cusios
adicionais por isso.
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Hospital dos Acidentados completa 36 anos como referéncia em

satde no interior de Rondonia
- confira alguns servicos e conhe¢a muitas historias

om 36 anos de fundacéo
no municipio de Cacoal,
interior do estado de

Rondbnia, o Hospital

dos Acidentados sem-
pre buscou oferecer aos seus pa-
cientes atendimento e servigos de
exceléncia. Com este mesmo ob-
jetivo, inclusive, foram implantados
nos ultimos anos a UTI (Unidade
de Terapia Intensiva), o Servigo de
Hemodinamica e também a Sala de
Parto Natural.

Além disso, todo o Pronto
Atendimento, o Centro Cirlrgico,
a Maternidade e as Clinicas de
Especialidades foram repensados
para garantir um servico de saude
humanizado, aliados a tecnologia
e com toda a infraestrutura neces-

“Quanto a aparelhagem, es-
tamos super atualizados. Temos
ventiladores de iltima geracdo,
bombas de infusdo diversas, apa-
relhos ergondmicos, enfim. Uma
UTI como essa muda toda a rotina
em um Hospital. Ter uma Unida-
de de Terapia Intensiva traz mais
22 PontoE

saria para a garantia de um melhor
atendimento. Além do Pronto Aten-
dimento 24h, o Hospital dos Aci-
dentados conta, por exemplo, com
um Pronto Atendimento Infantil,
exclusivo para 0s pequenos.

A Unidade de Terapia Intensi-
va, por exemplo, foi pensada para
oferecer um servico exclusivo,
preparado para atender as parti-
cularidades de cada um dos seus
pacientes. Para isso, a UTI do Hos-
pital dos Acidentados conta com
uma equipe multiprofissional. H&
ainda uma preocupagdo constante
do Hospital quanto a educagao
continuada de seus profissionais,
oferecendo capacitacao diaria,
voltada & participagdo dindmica de
cada integrante dessa equipe.

seguranga ndo apenas para nos
médicos e todos os profissionais,
mas para o préprio paciente e
seus familiares. Eles sabem que
ao buscar os servigos do Hospital
dos Acidentados, caso necessdrio,
terdo uma estrutura adequada que
garantird o melhor atendimento
no caso de situacoes criticas. Um
atendimento completo”, explica a
médica intensivista Maria Candida
Moreno, coordenadora da UTI do
Hospital dos Acidentados.

De acordo com a doutora, desde
a inauguracéo, em maio de 2019, a
UTI do Hospital dos Acidentados ja
atendeu 1.349 pacientes.

Sobre alguns casos emocionan-
tes de pacientes atendidos na UT],
a médica citou a de um enfermeiro
do proprio hospital, que atuou na
linha de frente da COVID-19 e tam-
bém foi acometido pela doenca.

“Ele teve covid grave, ficou entu-
bado por vdrios dias, teve sindrome
da angistia respiratoria aguda.
Grave, muito, muito grave! E ele
comoveu todo o hospital, pois é
alguém muito querido por todos,
estava ali junto no nosso dia a dia,
na linha de frente, e de repente a
gente viu aquela pessoa ali, gente
como a gente, entreque. Entdo,
foi muito emocionante quando ele
saiu dali com vida e hoje ele con-
tinua trabalhando com a gente.
Ele fez toda a reabilitacdo e voltou
no gds total. Temos vdrios outros
relatos da UTI, mas esse caso foi
incrivel, emocionou bastante todos
nés e agora o Zilmar estd de volta
aqui com a gente”, celebra a coor-
denadora da Unidade de Terapia
Intensiva.

Como médica intensivista, a
Dra. Maria Candida Moreno garan-
te que a Unidade do Hospital dos
Acidentados € de alto nivel. “Minha
especialidade é em UTI e como
médica intensivista eu trabalhei
em hospitais de Sdo Paulo, onde
passei a maior parte da minha
vida. Entdo, eu posso dizer que a
UTI dos Acidentados estd em um
patamar de alto padrdo. E melhor
do que muitas UTIs que existem
no interior de Sdo Paulo. Existe
também muitas preocupagdes com
0 atendimento, de se manter atuali-
zado e em ter equipamentos bons. E
muito bom trabalhar nessa UTI, me
faz querer cada vez mais estar ld e
ter amor por este hospital”, afirma a
Dra. Maria Candida.

Outra inovacéo recente do Hos-
pital dos Acidentados é a Sala de
Hemodinamica, montada para dar
suporte a vérias areas de atuago,
como a Cardiologia, Angiologia,
Neurologia, Radiologia Intervencio-
nista, entre outras. Entre os exa-
mes e procedimentos que podem
ser realizados na Sala de Hemodi-
némica do Hospital dos Acidenta-
dos, os principais s&o: cateterismo
cardiaco, arteriografia cerebral,
arteriografia vascular, angioplastia
com implante de stent, estudo ele-
trofisiologico, embolizacdes, drena-
gem percuténea de vias biliares. O
novo servico tem contribuido para
que vidas sejam salvas.

Profissionais

constroem suas
trajetorias no
Hospital dos
Acidentados

Natural de Pimenta Bueno, Ja-
queline Santana Santos decidiu
em 2009 se mudar para Cacoal
em busca de oportunidades de
trabalho. No mesmo ano, a técnica
de Enfermagem comecou a atuar
no Hospital dos Acidentados, onde
permanece até hoje, agora como
farmacéutica clinica e coordena-
dora da equipe de Farmacia. “Foi
uma oportunidade de ouro, porque
havia finalizado o curso de técnica
meses antes. Lembro que eu entrei
no Hospital, uma menina franzina,
sem experiéncia e cheia de sonhos,
e no mesmo dia que entreguei o
curriculo, fui convidada para uma
entrevista mais tarde, pois estavam
justamente em busca de um técnico
de enfermagem para contratar”,
lembra Jaqueline. Até hoje, ela
agradece pela oportunidade. “Deus
que me concedeu esse caminho e
a Administracdo do Hospital me
cedeu uma oportunidade, entdo eu
sem medo agarrei! Nem sabia como
seria linda essa jornada que Deus
preparava para mim.”

Apos trés anos atuando como
técnica de enfermagem, Jaqueline
resolveu ir além. “Nasceu no meu
coragdo o desejo de crescer! A cada
dia mais, gostava da assisténcia
ao paciente e com o cuidado dos
seus medicamentos. Com isso, fui

observando a necessidade que os
pacientes e a equipe da Enferma-
gem apresentavam em relacdo ds
orientacoes sobre o tratamento
medicamentoso. Foi onde nasceu a
vontade de buscar algo nessa drea,
levando-me a ingressar, em 2013,
no curso superior de Farmdcia”.

Neste ano, em 2022, Jaqueline
completa 13 anos de servigos pres-
tados ao Hospital e a centenas de
pacientes. “Hoje, relembrando mi-
nha trajetéria dentro do Hospital
dos Acidentados, vejo como evolui e
cresci profissionalmente! Hoje, ndo
se trata apenas de sonhos, muitos
projetos sairam do papel e jd foram
implementados. Um deles foi a Far-
mdcia Clinica Hospitalar, com a
adesdo dos farmacéuticos na equipe
multidisciplinar, visitas beira-leito
e participacdo na decisdo da tera-
pia do paciente e na parte adminis-
trativa do Hospital”.

De acordo com Jaqueline, con-
forme a empresa vai crescendo
e ampliando seus servigos, seus
funcionarios e colaboradores tam-
bém evoluem juntos. “O Hospital
dos Acidentados é uma empresa
comprometida com um atendimen-
to humanizado aos seus pacientes,
visando a necessidade de sua popu-
lagdo e regido e buscando ofertar
atendimento personalizado, com
uma equipe qualificada e atualiza-
da. E uma empresa que oferece boas
ferramentas de trabalho. Amo fazer
parte dessa familia dos Acidenta-
dos, pois € uma equipe que trabalha
unida, comprometida, mantendo e
buscando sempre uma boa comu-
nicacdo e um bom relacionamento
entre toda a equipe”, ressalta.

Karina Barros Pinheiro nasceu
no Acidentados e hoje é geren-
te de Enfermagem.

Nascida no Hospital dos Aciden-
tados, jovem agora é gerente da
Enfermagem

A enfermeira Karina Barros Pi-
nheiro tem uma historia ainda mais
antiga com o Hospital dos Aciden-
tados. Foi nesta unidade hospitalar
que nasceu, as vésperas do Natal
de 1993. “Tenho dois irmdos e sou
a cacula! Quando era mais nova,
meu irmdo ficava implicando comi-
go pra ver minha reacdo, falando
que fui trocada na maternidade.
Mas, minha mde sempre disse que
isso seria impossivel, pois nesse dia
havia somente eu nascendo no hos-
pital, dinica recém-nascida”, brinca
a jovem.

Hoje, com 29 anos, a compe-
téncia e a credibilidade de Karina
ajudaram a fazer dela a gerente
de Enfermagem do Hospital dos
Acidentados. “Costumo dizer que
¢ uma missdo mesmo, porque eu
nunca imaginei trabalhar aqui e
ainda ser gerente de Enfermagem.
Fiz este curso pensando em uma
Enfermagem mais humana! Quan-
do atendo os pacientes, penso sem-
pre em como posso deixd-lo o mais
confortdvel possivel, fora de casa e
nas condicoes que ele se encontra”.

Quando ainda estava na faculda-
de, Karina trabalhava com projetos
em uma empresa de viabilidade eco-
némica. Com isso, ela participou da
montagem de documentos da UTI do
Hospital. “Mesmo assim, eu nunca
imaginava que iria comecar minha
carreira nessa UTI, que nem havia
comecado a ser construida. Mas,
apds dois meses da inauguracdo,
eu estava aqui como enfermeira,
olha o destino”, emociona-se a pro-
fissional. Karina até mesmo deu um
nome para essa mudanca completa
em sua vida. “Eu chamo de Missdo
Acidentados! Pois ndo sdo somente
0s pacientes, ¢ toda uma equipe
que conta com mais ou menos 120
profissionais de Enfermagem, com
criagdes diferentes, personalidades
diferentes, mas que a gente sempre
tenta deixar um ambiente mais
leve posstvel para eles trabalharem.
E isso eu aprendi com profissionais
que trabalham aqui! Nunca vi uma
empresa olhar para um profissional
como um todo dessa forma e ainda
ampliando conhecimento, dando
oportunidades de crescimento, as-
Sim mesmo como aconteceu comi-
go: iniciei na assisténcia, logo apds
fui coordenadora de setor e hoje
estou como gerente”.

Sobre o relacionamento com o0s

pacientes, Karina destaca que na maioria absoluta do tempo, recebe men-
sagens de gratiddo, mas que qualquer critica também é muito importante e
bem-vinda, tanto para os profissionais, como para a prépria unidade hos-
pitalar evoluir. “Eu acredito que 90% sdo somente elogios, agradecimentos
e sugestaes. Aqueles 10% restantes, como aprendi em treinamento aqui
mesmo, sdo aquelas queixas que nos fazem crescer e melhorar ainda mais
como equipe e profissionais. Se ndo existir esses 10%, fica dificil sabermos
onde podemos melhorar um pouco mais. Todos os feedbacks sdo sempre
bem-vindos e ouvidos atentamente”, garante a gerente de Enfermagem do
Hospital dos Acidentados.

Quanto ao seu relacionamento com os colegas de trabalho e com a
unidade hospitalar, de uma forma geral, Karina é sé gratiddo. "Se ndo
fossem meus colegas multiprofissionais, que me ensinaram, me apoiaram
e me falaram “vai por aqui que é melhor”, eu ndo seria a profissional que
sou hoje. Encontrei apoio de todos os setores, trabalhamos em conjunto
mesmo, fazendo jus ao que falam os Valores do Hospital dos Acidentados.
O trabalho em equipe e essa unido nos tornam mais fortes, orgulho de estar
aqui!”, completa.

Mesmo com toda a evolugdo da Medicina, infraestrutura de ponta e de
todo 0 aparato tecnoldgico, uma coisa nunca muda no Hospital dos Aciden-
tados: “Se vocé ndo tocar no coragdo do paciente, esquece! O mundo estd
passando por uma grande evolugdo, mas a Medicina precisa ter o toque,
a sutileza e o amor. Isso ndo pode e ndo vai acabar nunca. Na Medicina,
resolve-se de fato quando vocé toca o coragdo das pessoas”, conclui o médi-
co Marcos Azevedo, um pioneiro da medicina rondoniense e idealizador do
Hospital dos Acidentados em Cacoal, no ano de 1986.

v

Ho_spitul dos
Acidentados

@ HOSPITAL DOS ACIDENTADOS € MATERNIDADE SAO LUCAS
R. Luther King, 2399 - Jardim Clodoaldo
Cacoal-RO

©(69) 3443-0700

(f): @hospitaldosacidentados

www.hospitaldosacidentados.com
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Mastigacao Diferenca entre valor venal e
- qual a importancia para uma crianga? valor de mercado

TEMOS

s fungdes neurovegeta-
tivas, tais como sucgéo,
respiracdo, mastigacao
e degluticao, sao pré-
-requisitos para o cres-
cimento adequado craniofacial e
fundamentais para a aquisicdo da
linguagem e da fala. Sendo assim,
é elementar a importancia do alei-
tamento materno nos primeiros seis
meses de vida do bebé.
Por volta dos 6 meses surge
a mordida fasica e permite o ini-
cio da mastigacéo, que é um ato
aprendido. Os movimentos sdo ini-
cialmente verticais, com abertura e
fechamento da boca. Com o treino,
0 bebé passara para movimentos
laterais de mandibula e rotatorios.
A lingua tera maior controle para
movimentar o bolo alimentar na
cavidade oral, de um lado a outro
e para a regido posterior, para ser
deglutido. Realizando a mastigagao
estimulard os musculos orofaciais,
dando forca e tdnus para os labios,
lingua e bochechas do bebé.
Quando a crianca esta apta a
mastigar e ndo a estimulamos, dei-
xando-a na mamadeira, com ali-
mentos liquidos e pastosos, com o
tempo ela podera apresentar altera-
¢bes na musculatura orofacial, que
tende a dificultar a fala.
Quando estimulamos adequada-
mente, com consisténcias, sabores,
texturas e cores, a crianga desen-

volvera o paladar mais refinado,
0 que sera importante para a sua
nutri¢do, e ainda, uma motricidade
mais adequada para a fala.

N

{

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudiéloga CRF2 4705-5

- pés-graduada em Educacao Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formac&o em “Eletro Fono Terapia: Eletro-
terapia aplicada a Fonoaudiologia"
amapersia@hotmail.com

)

AUDIODONTO

Av. Porto Velho, 3314, Jd. Clodoaldo
Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Cacoal-RO

“O valor venal é a base para que
as prefeituras dos municipios possam
ter um parametro para calculo dos im-
postos a serem cobrados, tais como
0 IPTU. Esse valor & muito inferior ao
valor real de mercado (valor de ven-
da). A partir desse valor, sdo calcula-
dos impostos, emolumentos judiciais
ou administrativos”. Esta disposto na
Lei 5.172 do Codigo Tributario Nacio-
nal, Se¢do II, Art. 33.

No valor venal a prefeitura con-
sidera os aspectos urbanisticos do
imdvel e o local onde esta situado, ou
seja, infraestrutura no bairro e carac-
teristicas das benfeitorias que com-
pbem cada imdvel, e normalmente é
feito pelos fiscais de obras e posturas
de cada municipio.

Jaovalor de mercado é a quanti-
ficacdo que vale o imével em caso de
venda, sempre estabelecido por um
corretor e perito avaliador, que tam-
bém faz um estudo de composi¢cdo
das benfeitorias de cada imdvel, bem
como a caracteristica do bairro onde
0 mesmo esta inserido e situado.

0O valor de mercado, diferente do
valor venal, ndo é quantificado por
meio de tabelas prontas com valores
predefinidos através de pardmetros
criados por engenheiros e arquite-
tos das prefeituras em relagdo aos
aspectos de zoneamento da cidade.
Este, por sua vez, é definido de acor-
do com as mudancas do mercado, do
comércio regional.

Geovane Moreira da Silva
- corretor e perito avaliador de iméveis
CRECI 2468 - CNAI 29004

Imoveis

A Central Imdveis é uma empresa
imobiliaria que atua em Cacoal desde
fevereiro/2019. Representada por seu
proprietario, Geovane Moreira da Silva,
corretor e perito avaliador de imdveis,
CRECI F 2468 e CNAI-29004, especia-
lista em Regularizagdo de Propriedade
Imobiliaria.

Av. Dois de Junho, 2617 - Centro
Fone: (69) 3441-4597

(©) 6999986-3377
@central_imoveiis
imobcentral.com.br

Cacoal-RO
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0 que é catarata?

catarata é a principal causa de cegueira
reversivel no mundo e é caracterizada
pela opacificagdo do cristalino, que é a
nossa lente natural. Com a idade vai per-
dendo sua transparéncia.

A catarata tem como fatores de risco a idade, fato-
res genéticos, tabaco, grande exposicao a luz do sol e
diabetes. Pode ser causada também por trauma, uso
de medicagdo, como os corticoides, € ser congénita,
0u seja, estar presente ao nascimento.

O principal sintoma que traz o paciente com cata-
rata ao consultério é a baixa da acuidade visual (viséo
embagcada). Isso acontece porque os raios de luz
que formam a imagem na retina tém dificuldade para
atravessar o cristalino diminuindo a nitidez.

Mool O cien calar sl

A catarata também afeta a vis@o de outras manei-
ras que S40 menos perceptiveis ao paciente, como a
diminuic&o da sensibilidade ao contraste, em que o
paciente vé os objetos mais apagados, sem brilho. O
ofuscamento é queixa comum e ocorre quando o pa-
ciente sente uma piora da viso quando ha uma fonte
luminosa a sua frente (como fardis de um carro). Ela
também pode ser responsavel pela mudanga do grau
do paciente, sendo comum a troca com frequéncia
dos éculos.

" Hospital e Maternidade
Sdo Paulo
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O tratamento da catarata é cirtrgico. E retirada
por pequenas incisdes e implantada uma lente
intraocular transparente.

A vis@o é o principal sentido que usamos para
nos relacionar com o meio ambiente. S&o por
nossos olhos que enxergamos 0 mundo todos
os dias, portanto a melhora na qualidade de vida
com o tratamento da catarata & muito significativa.
Além disso, ha estudos que relacionam a cirurgia
da catarata com diminui¢do de quedas nos idosos,
melhora na qualidade do sono, diminuicdo de de-
pressao e diminuicdo na incidéncia de deméncia.

A cirurgia de catarata é uma boa oportunidade
para tratar erros refrativos (grau de dculos). As
lentes personalizadas conseguem tratar graus de
miopia, hipermetropia, astigmatismo e a presbiopia
(grau para perto), deixando o paciente mais inde-
pendente dos dculos.

Qualquer grau de opacidade no cristalino &
chamado de catarata, atrapalhando ou néo a
visdo. Portanto, apés o diagndstico de catarata, a
decis@o de operar ou ndo deve ser feita em con-
junto com o médico oftalmologista e o paciente,
levando em conta as atividades diarias e queixas
do paciente.

SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
GLAUCOMA

Dr. Fébio Gusukuma

- médico oftalmologista CRM/RO 6478 / RQE 2517

- especialista em Cirurgia de Catarata (BOS)

- especialista em Glaucoma Clinico e Cirtrgico (UNICAMP)
- especialista em Adaptacdo Avancada em

Lentes de Contato (BOS)

- membro da Sociedade Brasileira de Glaucoma (SBG)

DR. FABIO
GUSUKUMA

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 9 9306-2722 / 3441-46T1
drfabiogusukuma.com.br

Cacoal-RO

Bioestimuladores de colageno
- conheca os beneficios

flacidez & uma coisa que |he incomoda? Vocé sabia que

podemos promover um armazenamento de colageno para

evitar sua perda e consequente inicio da flacidez? Nosso

organismo produz colageno, mas ap6s os 30 anos inicia

uma degradagdo natural na sua producéo pelo organismo,
com perda aproximada de 1% ao ano. A exposi¢do solar excessiva,
exercicios fisicos intensos, poluicdo e tabagismo podem acelerar este
processo. Os principais sinais clinicos decorrentes deste fenomeno
sdo: flacidez, perda de volume, elasticidade e hidratacdo natural da
pele. Sendo assim, o colageno é fundamental para a sustentabilidade
da derme! Aquele aspecto de rosto “derretido” pode ser tratado com o
uso dos bioestimuladores de colageno.

Esses bioestimuladores sdo substéancias aplicadas na face para
estimular a produgdo de colageno. Conforme ha perda natural
desta substancia com o passar dos anos, as rugas mais
finas as mais profundas surgem, iniciando 0 processo
do envelhecimento da pele, e junto vem a flacidez!

Com a aplicagdo das substéncias, a pele retoma a
produgdo das fibras de elastina e do préprio colage-

no, auxiliando na melhora do aspecto da face, mini-
mizando os sinais do tempo, atenuando a flacidez

e proporcionando uma pele mais uniforme e uma
aparéncia mais jovial, naturalmente. Além disso,

as substancias podem ser aplicadas em outras
regides do corpo, como barriga e coxas. Entre as ‘\
mais utilizadas para este fim esta a hidroxiapatita de ™
Calcio — Radiesse, sendo substancia compativel com

0 N0SSO organismo e ndo apresenta riscos a saude, o
que contribui para um resultado progressivo e de rejuve-
nescimento ao corpo.

Procure uma unidade Magrass e conheca também toda linha em alimentos.

Fragrecimenio Saudkdved

Vilhena Cacoal Ji-Parana
(69) 3321-6006 (69) 3441- 6531 (69) 3421-2331

(fmagrassoficial
www.magrass.com.br

Ha outros
procedimentos
estéticos na
Magrass?

A Magrass, além de ser uma clinica
de emagrecimento saudavel, para eles
e para elas, esta focada a procedimen-
tos estéticos de excelentes resultados!

Além do tratamento de celulite, ofe-
rece protocolos de gordura localizada,
flacidez, procedimentos faciais; como
botox e depilacéo a laser; limpeza de
pele, criofrequéncia e varios outros pro-
cedimentos associados ao bem-estar
dos clientes.

O cliente Magrass é avaliado como
um todo, o que é fundamental na pre-
servacdo e promogdo de saude. Desta
forma, ha produtos saudaveis dispo-
niveis nas unidades Magrass que séo
essenciais para 0 bom funcionamento
do organismo, inclusive no comba-
te ao envelhecimento precoce! Entre
eles estd a Vitamina C em cépsulas
(1000mg).
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A histéria da Gazin é escrita nas mesmas linhas que a histéria de milhares de brasileiros. Se tem uma

Herpes zoster

coisa que todo brasileiro tem em seu DNA é a vontade de lutar e nunca desistir. Disso a Gazin entende muito
bem. Ela nunca desiste de sempre fazer o melhor para fodos.
herpes zoster é uma doen-
¢a infecciosa causada pelo
virus da catapora (varice-
la-z6ster), que pode surgir
durante a adolescéncia e
idade adulta, e que provoca o apare-
cimento de bolhas vermelhas na pele,
principalmente na regido do térax e da
barriga, embora também possa afetar
0s olhos ou as orelhas.

Esta doenca, conhecida popular-
mente como cobreiro, atinge apenas
pessoas que ja tiveram catapora e
é mais comum depois dos 60 anos,
especialmente em pessoas que pos-
suem o sistema imunol6gico mais
enfraquecido devido a doencas ou
uso de medicamentos. Mas também
ha casos de adolescentes infectados
pelo herpes zoster.

O herpes zoster apresenta alguns
sintomas, como uma dor em “faixa”,
apenas em um lado do corpo. Como
essa dor costuma vir antes das bolhas,
pode ser confundida com um incémodo
muscular comum. As bolhas costumam
ficar mais visiveis entre o sétimo e o
décimo dia depois do inicio da infecgéo.
Elas tendem a aparecer mais no pesco-
¢0, nas costas, no térax e no abddémen.

H4 ainda os casos em que as bo-
Ihas ndo se manifestam, e isso pode
dificultar o diagnéstico. Por isso, se
vocé sentir dor, mal-estar, sensibilidade
a luz, febre efou dor de cabeca, é im-
portante consultar o seu médico.

A Unica forma de evitar a doenca é
por meio da vacina. Existe uma mais

Em 56 anos elo esteve sempre presente e cresceu junto com seus dientes, realizando sonhos e
promovendo a felicidade das pessoas. Essa & sua missdo e o segredo do seu sucesso. Hoje ja sGo mais de 300
filiais em 9 estodos brasileiros, 1 Atacado, 10 Indistrias de Colchdes, Estofados e Acessérios, Seguros,
Conséreio, Financeira, Agéncia de Viagens, Auto Posto e Agronegdcio, espalhados por todo pais para atender
com seus mais de 9 mil colaboradores, 9 milhdes de dlientes ( nimero que cresce mais e mais a cada anc).

E ndo para por ai, a Gazin é uma empresa a frente de seu fempo, consciente de seu papel no mundo.
Por isso sempre vai além em beneficio da sociedade, realizando indmeros projetos sociais, cuidando do meio
ambiente e promovendo a cultura. Tudo isso para cumprir seu propdsito de:
"Ser uma empresa solida, sustentavel e comprometida com a promocao da qualidade de vida,
superando os resultados planejados e, assim, contribuindo com a constru¢Go de um mundo
melhor.”

0

AREAS DE ATUACAO:

Ginecol
Padiatr

Fonoaudiologia;

Acesse nossas
redes sociais:

a grupogazinaficial o et W ! Y 7Y, ;
£ V™ g S foith ol Escaneie o QR-Code

e descubramuito mais
sobre a Gazin:

NA FISTIOTERAPIA:

opédica; Neur
patia e Pila

NA ESTETICA:

el

grupo gazin e R

wWww. grupagazin.corm.br
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- a vacinacdo € a melhor forma de prevenir

nova no mercado que € licenciada a
partir dos 18 anos, com indicagcdo mé-
dica, em um esquema de duas doses.
No entanto, é importante notar que tal
vacina ndo esta disponivel no Sistema
Unico de Saude (SUS). Deve ser adqui-

rida em servicos particulares.

Se vocé tem mais de 60 anos, a
probabilidade de sofrer com a reativa-
¢do do virus do herpes zoster aumenta.
N&o deixe de se vacinar! Criancas que
foram vacinadas contra a catapora tém
menos chance de contrair o herpes
zoster. Por isso, vacine também os

seus filhos.

Responsavel técnica:

Talita Yasmin Toledo
- enfermeira

- Coren/R0O 374 581 @

- especializacdo em Vacinas ~ SUpervacinas
- membro da SBIM-

Sociedade Brasileira de Vacinacdo

Rua Rui Barbosa, 875 - Princesa Isabel

Cacoal-RO
(69) 3441-7123 / (69) 9 8129-5906

nica Jineat

ia; Dermatalogia; Nutrol
almologia; Psiqui

ca; Respiratéria; Uroginecoldgica;

Harmonizacdo Facial; Preenchimento Labial:
Micropigmentacao de Labio a
1 : Dermatofuncional; Depilagao a Laser;

has;

Sobre a entrega do imdvel locado
- 0 locador pode se recusar a receber as chaves
quando o locatario quer entregar o imovel?

crucial que em qualquer tipo

de aluguel (residencial ou

comercial), seja fotografada

e descrita a situagéo do

imdvel no ato da entrada, e
na saida, o que habitualmente faz-se
através dos “Termos de Vistoria de
Entrada/Saida’.

Ao findar a locagéo, por qualquer
motivo, deve se proceder a vistoria de
saida do imovel e a entrega de chaves.

E justamente neste momento que
0s locatarios se desesperam ao re-
ceber um “ndo” do locador, que além
de n&o concordar com a devolugdo
do imével, recusa-se em receber as
chaves. Os motivos para a recusa sao
dos mais diversos: o inquilino quebrou
algo e ndo consertou, n&o entregou
0 imdvel com pintura nova, esta em
débito com aluguel, IPTU, taxas, etc.
Entretanto, nenhum deles é legitimo
para fundamentar a negativa em rece-
ber as chaves.

Em suma, caso o locador tenha
débitos a serem cobrados: aluguéis,
impostos ou taxas, devera fazé-lo em

acdo judicial prépria para tal, ndo Ilhe
sendo permitido condicionar isso a
devolugdo das chaves. Ainda, se o pro-
prietério verificou a existéncia de danos
no imdvel, ou falta de pintura nova e
itens afins, também néo pode querer
prolongar o contrato de locacdo em
razdo disso, visto que dispde de acéo
prépria para cobrar a reparago.
Outrossim, se o locatario se encon-
tra nesta conjuntura: tenta rescindir a
locagéo, vistoriar sua saida do local e
devolver as chaves, mas ndo conse-
Que por resisténcia injustificada do lo-
cador/imobiliaria, podera utilizar-se de
uma agéo de consignacdo de chaves,
onde fara um depdsito em juizo delas,
encerrando assim, a locagao.

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade Estadual de
Maringa/PR

laerciomgeron@gmail.com

@ ADVOCACIA GERON

Ariquemes-R0O
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Arquitetura e Saude

projeto de Arquitetura para
Salide, seja uma clinica ou
um complexo hospitalar,
requer conhecimentos que
vao além da arquitetura
convencional. Mais que adequa-los as
normas técnicas, as questdes de sus-
tentabilidade, eficiéncia e qualidade do
espaco sao preocupagdes constantes.

Para um bom resultado, tenho uma
grande preocupagdo em projetar “com”
e ndo somente “para’, ou seja, viven-
ciando os problemas existentes, bus-
cando solugdes. Como fazer isso?
E simples assim: a arquitetura ndo
é previsivel. Muda de acordo com o
uso do espago, dai a necessidade de
antes de iniciar um projeto, entrevistar
varios profissionais envolvidos naquele
local, desde a manutengéo de limpeza,
enfermagem, médicos e a diretoria
administrativa.

S&o varios olhares, e levando em
consideragéo as necessidades de cada
um, juntamente com o embasamento
técnico necessario para esse tipo de
projeto, o resultado final serd de um
bom projeto. N&o se deve projetar uni-
camente com a Norma Técnica. Vou
além disso. Trabalho com afeto, com a
humanizagdo do projeto, e isso vem no
processo, ndo depois do projeto pronto.

Humanizag&o é diferente de De-
coracdo. E vocé encontrar solugoes
no projeto que se adequem ao ser
humano, que tragam bem-estar a quem
esta usando aquele ambiente. Existem
inimeras formas de se fazer isso. Ulti-
mamente o design biofilico me permite
esse resultado nos projetos.

MANJIER

- Comida Saudavel
- Carddpio Variado

32 PontoE

Tenho vérios projetos na area da
salde concluidos e outros em execu-
¢ao: Hospitais, UTI, Hemodin&mica,
Clinica Médica, Clinica Odontoldgica,
Clinica Estética, Consultérios Médicos,
Farméacia, e atualmente estou desen-
volvendo o projeto de interiores da AIS
Unimed Ji-Parana.

Eu finalizo aqui com a experiéncia
que adquiri ao longo desses 29 anos
de profissao:

“O actmulo de conhecimento,
sem entusiasmo, sem motivagao,
sem amor no que faz, ndo leva a
lugar algum’”.

W

MONICA LiMoLl
ARQUITETURA | DECORAGAO | PAISA

Ménica Limoli

- arquiteta e urbanista CAU A230286
Fone: (69) 9 8114-0510

Cacoal-RO

Graduada pela PUC/Campinas em 1995. Trabalhou ini-
cialmente em sua cidade natal, Campinas-SP, e desde 2005,
em Cacoal-RO, desenvolve projetos de varias categorias,
como residéncias unifamiliares, habitacdes coletivas, edifi-
cios comerciais (hotéis, hospitais clinicas, lojas, edificaces
rurais (haras), planejamento urbano, paisagismo e arqui-
tetura de interiores. Ao longo desses anos se especializou
em Paisagismo Histérico, Arquitetura Hospitalar, Projetos
Luminotécnicos e, recentemente, em Biofilia na Arquitetura.

S

Treinamento de musculacao

- confira sua eficiéncia

musculagdo na atualidade

é uma das modalidades de

exercicio fisico mais prati-

cadas em todo o mundo.

Fator esse que vem Ihe
atribuindo grande importancia devido
ao treinamento de forca tanto para apri-
moramento do desempenho de atletas,
mas também para manutencéo da
salide, aumento de massa muscular e
qualidade de vida relacionada a salde
e também na reabilitagao.

0 exercicio fisico em si sempre fez
parte da rotina do ser humano, e ja
havia achados histéricos no Egito de
pedras talhadas de pessoas praticando
exercicios com peso, e na Grécia antiga
varias estatuas encontradas no passa-
do representando corpos musculosos,
e também como técnica de preparagdo
de soldados, os dados esportistas da
época.

Para praticar de forma eficiente a
musculacdo e ter resultados efetivos,
algumas variaveis de treino precisam
ser seguidas e manipuladas, como
escolha de equipamentos e exercicios
adequados, ordem, volume, intensida-
de dos exercicios, repeticdes e cargas,
frequéncia do treino, intervalo entre
séries e exercicios, entre outros.

Sendo assim, para melhor atender
seus clientes, a equipe Petunia Fitness
conta com uma equipe de profissionais
especializados, capacitados para dire-
cionar e conduzir seu treinamento de
forma individualizada seguindo todos
0s critérios e objetivos apresentados

C ADO

- Ambiente Climatizado
- Pratos Vegetarianos

em sua avaliagdo fisica para juntos
chegarem ao seu objetivo.

Independente da modalidade que
vocé escolher, que sao muitas, ndo
deixe de usufruir do espago amplo de
cada unidade, com equipamentos de
qualidade e de Ultima geragéo, sempre
oferecendo conforto e qualidade aos
seus clientes.

Eliane Galmassi

- empresaria

Texto: Isabela Cristaldo
- coordenadora esportiva
- personal trainer

CREF8 - 2342-G/R0O

- graduanda de Medicina

—efurnct

Cacoal Shopping
©(69) 3441-2028

(9 @petuniafithess.shopping

Bairro Princesa Isabel
© (69) 3441-5119

@petuniafitness
www.petuniafitness.com.br

Cacoal-RO

Quando esta indicada

a imunoterapia?
- vVacinas para alergias

CLINICA
=@1{2=
=©|;n

DRA. SANDRA LOPES
Pediatra
RQE 2115
Neonatologista
RQE 1385 CRM 2014
Alergista e EMuﬂahmsfﬂ Pediatrica
RQE 2412

Alergista e Imunologista de Adultos e Criangas
RQE 2512

imunoterapia especifica & um tratamento usado ha mais de cem anos

e conhecido popularmente como “vacina para alergia”. E o Unico tra-

tamento disponivel atualmente que pode modificar o curso da doenga

alérgica.

Consiste na aplicagdo de doses crescentes do alérgeno, o qual o pa-

ciente é sensibilizado, induzido & tolerancia a este alérgeno, levando a um melhor
controle dos sintomas da alergia. A imunoterapia induz a producao de anticorpos
bloqueadores e reduz anticorpos IgE, que séo os responsaveis pela alergia. Atua
também nas células inflamatérias que participam da reacéo alérgica.
Pode ser aplicada por via subcuténea ou sublingual. Este tratamento deve ser
realizado por um periodo de 3 a 5 anos, com controle das doencas alérgicas.
A imunoterapia € indicada para pessoas que tm historia clinica compativel,
testes cutdneos de leitura imediata positivos ou dosagem de IgE especifica para
0s alérgenos. E indicada também para alergia respiratdria (asma, rinite), alergia
ocular (conjuntivite alérgica), alergia de pele (dermatite atdpica), alergia e ferroada
de insetos (abelhas, vespas/marimbondo, formiga).
Uma revisdo pelo US Food and Drug Administration (FDA) mostrou evidéncia
moderada e altas de eficAcia tanto da Imunoterapia Sublingual (ITSL) quanto da
Imunoterapia Subcutanea (ITSC) na asma e rinite, com redugdo de sintomas,
redugdo de necessidade de uso de medicagdes e da hiperreatividade de vias aé-
reas. E um procedimento seguro, porém deve ser realizado somente pelo médico
especialista, habilitado.
As contraindicacdes para a imunoterapia devem ser analisadas pelo médico
especialista. Este tratamento, quando bem indicado, tem excelentes resultados,

. . . . ‘hdsrribone Thulor o Sociadncks Broseing te Padiatric - SEPFAMB.
proporcionando uma melhora importante na qualidade de vida.

b Tilubar em Aleigo  Imunologio Pedidtica pélo 58P/ AME
Memnora Titular da Sociedads Brasleko de Alecgia & imunciogia - ASEALAME

HOSPITAL HGO
Av. Guopor¢, 2270 - Cacool - RO.

Fone:60 344 1-4297
© 69 98404-4297
@ edrosandrolopes

REFERENCIAS: Asma e rinite: respirando melhor/ Associagio Brasileira de Alergia e Imuno-
terapia - 1. ed---Recife,PE:Mariola,20221.asma. 2. Doengas alérgicas. 3. Doengas respiratorias.
4. Rinite alérgica. IAssociagao Brasileira de Alergia e Imunologia. ASMA Livro Eletronico de
Referencia.LER/editoras - Marta de Fatima Rodrigues da Cunha Guidacci e Jocélea Lira Men-
des -1ed.Brasilia,DF.
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Seja qual for o caminho,
esteja sempre em uma
boa direcao.

A,
auto

Avenida

Faca sempre a manutencao preventiva
do seu veiculo, consulte nossas condicoes

em até 4x no cartao.

Agendamento via Whatsapp
(69) 3443-4063

Avenida Castelo Branco, 20506
Bairro Novo Horizonte

Cacoal - Rondonia

A escolha dos oculos

- Além de serem compativeis com a sua personalidade, & importante que preencham outros requisitos

elebridades mundo afora mostram que
0s 6culos de grau, além de exercerem
a funcéo de auxiliar na visdo, sdo um
excelente acessorio para compor o look.
Mas, lembre-se: escolha 0 modelo que
melhor se encaixa com o seu formato de rosto, estilo,
e claro, orcamento!
O primeiro passo para incluir os 6culos em suas pro-
ducdes é identificar, pelo seu tipo de rosto, qual o mo-
delo de dculos ideal.

Escute um profissional!
Por mais personalidade que vocé tenha, ouvir
um profissional é extremamente importante. Afinal,

ele leva em consideracdo caracteristicas técnicas de
cada cliente, como, por exemplo, trés elementos que
sdo fundamentais na escolha de um modelo:

- Altura do nariz: é ele quem vai definir o nivel
de conforto fisico dos dculos sobre o rosto. Por isso,
é importante analisar todos os aspectos de como e
onde os dculos estao se apoiando, para no ficar des-
confortavel, e o pior, deixar marcas.

- As sobrancelhas: os ¢culos ndo devem anular
as sobrancelhas e é recomendavel que acompanhem
0 seu contomo. Isso & importante para que as expres-
sdes faciais jamais sejam alteradas

- Grau da lente: a graduagdo da lente também
pode ser um fator determinante na escolha dos 6cu-

los. Por exemplo, para as pessoas que utilizam graus
muito altos existem modelos de armagdes recomen-
dados para trazer mais conforto. Por isso, ndo deixe
de consultar um profissional de confianga para que
seus 6culos fiquem confortavesis.

Quantos dculos devo ter?

Claro, ndo existe um ntimero ideal, mas especia-
listas indicam, dependendo do receituario médico e
necessidade do paciente, ao menos trés estilos. Um
para o dia a dia, um mais estiloso para eventos € o
famoso dculos de sol.

“Usar oculos deixou de ser cafona ha muito tempo! Hoje, além de cool,
os oculos se tornaram um verdadeiro acessdrio. Quem usa?”

Anne Hathaway é uma das adeptas aos dculos
nos mais diversos momentos. Com frequéncia a
atriz aparece com modelos modernos, normalmen-
te com armagdes quadradas. Do supermercado a
grandes premiagdes a atriz ndo dispensa uns bons
dculos.

Foto: Shutterstock.com

Faca como a Meryl Streep quando participou
da premiac@o Golden Globe: tenha atitude. Vocé
pode usar uma armacao leve e fininha, com a cor
combinando com os outros acessorios, como brin-
Co, anéis, colares e carteira.

Foto: Jordan Strauss/Invision/ AP

@PER OTICA

superoptica.com.br

Claudia Leitte: a cantora, quando ndo esta no
palco, ndo dispensa os dculos. Dos mais tradicio-
nais a modelos irreverentes, 0s 6culos a ajudam
compor as produgoes.

Foto: Leticia Moreira/EPOCA

Outra que aposta em armagbes discre-
tas e lindissimas é a queridinha do seriado
“Friends”, Jennifer Aniston. Os modelos classi-
cos fazem parte da composigao do estilo da atriz,
que aposta em roupas e acessorios discretos.

Foto: Shutterstock.com

(SUPER OTICA

Shopping Bértali

www.superoptica.com.br

Av. Mal. Rondon, 679 - Pioneiros
Fone: (69) 3451-2164
Pimenta Bueno-RO

Demi Moore: elegancia em pessoal A atriz sabe
como ninguém escolher a armagao ideal. Normal-
mente a aposta é em hastes escuras, combinando
perfeitamente com o tom do seu cabelo.

Foto: Shutterstock.com

Quem também ndo dispensa os dculos é a es-
tilosissima Thaila Ayala. Com frequéncia apare-
ce uma foto da atriz com seu modelo preferido, o
arredondado.

Foto: Reprodugao Instagram
Fonte: laboratoriotavares.com.br

(SUPER OTICA

Shopping Bértol
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Infarto agudo dc

- a doenca mais temida pelo cardiologista

infarto agudo do miocardio é a obstrugéo

de uma artéria coronaria por um coagulo

de sangue sobre uma placa de gordura

que estava em sua parede, impossibilitando

assim a passagem do sangue. E tdo temido
porque pode causar morte stbita, arritmia ou insuficién-
cia cardiaca grave (coragdo grandeffraco).

O infarto agudo do miocardio costuma causar princi-
palmente dor no peito que irradia para 0 pescogo ou para
0s bragos. Pode causar também falta de ar, nduseas,
sudorese, sensagéo de desmaio.

Quanto ao diagndstico, existem basicamente dois
tipos de infarto agudo do miocérdio: 0 que causa a
obstrucdo total de um vaso do coragdo (figura 1), sendo
assim, mais grave, e seu diagnéstico é feito prontamente
pelo eletrocardiograma; e ainda o que causa a obstrucao
parcial de um vaso do coragdo (figura 2), menos grave,
e seu diagnastico é feito por exames de sangue. Por
isso, todo paciente que estiver sentindo qualquer um dos
sintomas acima descritos, deve procurar imediatamente
uma emergéncia médica para realizar inicialmente um
eletrocardiograma efou exames de sangue.

O tratamento do infarto agudo do miocardio deve ser
feito de forma rapida através do desentupimento do vaso
ocluido. Isso pode ser realizado pela injecdo de uma
medicagéo trombolitica na veia que dissolve o trombo,
ou pela angioplastia coronariana que por meio do catete-
rismo cardiaco leva um cateter por uma artéria do brago
ou da perna até o coracdo, e permite o implante de um
stent (molinha) no local do entupimento, restabelecendo,
assim, o fluxo sanguineo.

No infarto mais grave (figura 1) isso deve ser feito
idealmente nas primeiras 2h, ou no maximo nas primei-
ras 12h apds o inicio da dor no peito. Apds esse tempo,
aumenta muito a chance de n&o conseguirmos mais
abrir 0 vaso com medicacdo trombolitica ou com stent
(molinha) e assim, parte do coragdo “‘morre” e 0 paciente
pode evoluir para morte ou insuficiéncia cardiaca (cora-
¢ao grandeffraco).

No infarto menos grave (figura 2) o cateterismo
e a angioplastia coronariana devem ser feitos ideal-
mente nas primeiras 24h apds o inicio dos sintomas
de dor no peito.

Para diminuir as chances de que o infarto agudo
do miocardio aconteca, tenha uma alimentagéo
saudavel, atividade fisica regular, sono adequado,
reducéo de estresse, ndo fumar e controlar niveis
de colesterol, de aglicar no sangue, da presséo
arterial e peso.

Por isso, mantenha habitos saudaveis de vida,
priorize sua alimentacéo e a atividade fisica, bem
como faga acompanhamento regular com o seu
médico cardiologista para evitar ou controlar as
doencas que podem causar um infarto agudo do
miocardio.

Dra. Francieli S

- CRM/RO RQE 2768

- graduada pela Universidade Federal do Rio Grande

- cardiologista e hemodinamicista pelo Instituto de Cardiologia
de Porto Alegre

s Francich

/, Schneiders

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042 / 9 8425-5575
Cacoal-RO

Locacao do look adequado
- vestir-se bem, sem alto custo

sta sempre em alta locar

um traje para festas, seja

um vestido de noiva, de

madrinha, um termno, enfim,

Sem que seja necessario
dispor de um grande capital. Afinal
de contas, talvez seja um traje que
sera usado somente uma vez. Sendo
assim, locar & muito mais beneficio do
que custo!

A Groom Universe esta especia-
lizada em locacdo de trajes de noivo
e black tie, trajes de primeirissima
qualidade, confeccionados com te-
cidos elegantes e finos. A empresa
oferece aos seus clientes uma grande
variedade de modelos, para todos 0s
gostos e estilos. O publico masculino
encontrara tudo o que necessita para
brilhar no seu grande dia.

Todos os trajes sdo modelos atu-
ais, modernos e com referéncias eu-
ropeias, com matéria-prima seleciona-
da, garantindo assim a exceléncia de
cada peca. A empresa esta focada na
méxima satisfacdo dos seus clientes,

DIA

W Abastecimento

&; Twcade Oleo

B (yjade Conveniéncia

Q) (69} 9.9955-0276

Ay, Belo Honzonte, 2437 - Novo Honzonte

Cacoal/RD

oferecendo composi¢des completas
como paletd, colete, calga, camisa,
gravata, sapato, abotoaduras, entre
outros acessorios. Elegancia, conforto
e felicidade em momentos especiais.

A Groom Universe - Noivos e
Black Tie estéa ao dispor dos noivos,
padrinhos, formandos e convidados
em geral, focado e exclusivo ao pU-
blico masculino de Porto Velho. A loja
esta de portas abertas para recebé-lo,
sempre com um atendimento perso-
nalizado e uma assessoria completa
na escolha de cada peca.

Y
GROOM UNIVERSE

MONDS £ BLACK TIE

Fone: (69) 9 9355-0833
@groomuniverse

(f) Groom Universe - Trajes
Av. Farquar, 1621 - Centro
Porto Velho-RO

Depressao

- repercussoes fisicas e emocionais

egundo dados da Organi-

zagao Mundial da Saude

(OMS), o Brasil é o pais

com maior prevaléncia de

depresséo da América Lati-
na e 0 segundo com maior prevaléncia
nas Américas, ficando atras somente
dos Estados Unidos, e atinge mais
mulheres que homens.

De forma simples, a depressao é
um transtomno de humor que pode ser
classificado de acordo com sua intensi-
dade: leve, moderada ou grave. Causa
sentimentos de angustia, baixa auto-
estima, culpa, perda de interesse em
atividades que antes davam prazer,
insOnia, alteracdo de apetite.

As repercussdes sao emocionais e
fisicas, que afetam a vida social, fami-
liar e o trabalho. Estes sintomas tém de
ter uma duragéo de pelo menos duas
semanas. Nos casos mais graves ha a
ideacdo suicida e psicose. Os fatores
que contribuem para o surgimento do
transtorno séo: bioquimicos, ambien-
tais, genéticos e até relacionados a
personalidade.

Outros que também causam predis-
posi¢ao: uso de alcool, drogas ilicitas,
tabaco, sedentarismo, dores cronicas,
traumas, disfungbes hormonais, trans-
tornos psiquiatricos, medicamentos
para analgesia, entre outros. Em al-
guns casos, exames complementares
podem ser solicitados a fim de serem
descartadas possiveis doencas que
desencadeiem depressdo, como exa-
me da funcéo tirecideana, vitaminas,

exames de imagem, e exames de
rotina por exemplo.

TRATAMENTO: Devera ocorrer
de acordo com o quadro do paciente.
Na depressao leve ndo ha necessi-
dade de medicamentos. Psicoterapia,
mudangas no estilo de vida e terapias
relaxantes podem ser suficientes. Os
antidepressivos séo indicados nos
casos moderados ou graves. Cabe ao
especialista avaliar a necessidade do
Seu uso.

Dra. Johanna Paula Xavier

- médica CRM/R0 4124

- graduada pela Faculdade de Ciéncias Biomé-
dicas de Cacoal - FACIMED

- pés-graduada em Psiquiatria pela Faculdade
de Ciéncias Médicas IPEMED em Belo Hori-
zonte/MG

- atendimento no CAPs, em Pimenta Bueno

@ CLIPS SAUDE MENTAL

Rua dos Passaros 1929, Liberdade

Espigao do Oeste-R0O

@ ESPACO CORPO E MENTE

Av. Marechal Rondon, 863, Pioneiros

Pimenta Bueno-RO

Fone: (69) 9 8472-6145 / 9 9951-9756
johannapaula@hotmail.com
@dra.johannapaula @clips_saude_mental
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I IR Patologias cirurgicas mais
NOVO comuns na infancia

R E N A U L I . cirurgia pediatrica nasceu nos anos 60 a partir da necessidade de

se formar profissionais (cirurgides) orientados a entender, estudar
C H e corrigir patologias no recém-nascido, no lactente, na crianga
G - maior e até mesmo no adolescente, abordando-os diferentemente
i do adulto.
] 0 o % E L ET R I CO N A génese (origem, causa) das doencas que necessitam de cirurgia na
> infancia &, por si 0, diferente das causas das mesmas patologias no adulto.

Em sua grande maioria s&o decorrentes de algum defeito que ocorreu na fase
embrionaria ou perinatal.

0@

Hérnia em menina Hérnia em menino Hidrocele

As patologias (doencas) cirtrgicas congénitas mais comuns da
infancia sdo:

as hérnias inguinais;

a hérnia umbilical;

a hidrocele;

a fimose;

a criptorquidia;

a hipospadia, dentre outras menos comuns...

Por ora, vamos falar sobre a hérnia inguinal na crianca.
A hérnia inguinal é o aparecimento de uma massa (carogo, tumoragao) na
virilha da crianga. Quando a mesma é volumosa, pode chegar até & regido
escrotal (saquinho onde se localizam os testiculos) e entéo ela é chamada de .
N . Dr. Marcelo Ferrari
hémia Ingumo-escrotal. - cirurgido geral pediatrico
A mesma pode aparecer e desaparecer aos esforgos (choro, esforco para - urologista infantit
urinar, evacuar, tosse, correr, etc.). Mas, entendam bem: a hérnia inguinal ndo CRM/RO 1366 / RQE 1684
se cura sozinha, sem cirurgia. - diretor técnico da
A hémia inguinal é uma patologia que necessita de corregdo cirlrgicatdo ~ @ KIPS- Pediatria Especializada
logo seja diagnosticada, ndo devendo esperar a crianga crescer ou ganhar
peso, como pensam alguns pais ou mesmo alguns colegas. Como conse-
quéncia de se prolongar a sua corre¢éo, criangas podem apresentar muito
facilmente o seu encarceramento (aprisionamento do contetido da hérnia na
virilha ou na bolsa escrotal) constituindo-se numa emergéncia cirlrgica pedi-
atrica, muitas vezes em condicGes ndo ideais.
Reforgando o que mencionamos anteriormente: "A correcéo cirlirgica deve
ser realizada tao logo se diagnostique a hérnia, ndo devendo ser protelada
sua corre¢do, exceto em casos de tosse ou resfriado, lesbes de pele na
regido a ser abordada, etc.".  Hoje, a maioria dos servigos e hospitais pos-
_ sl sibilita a correc&o cirlrgica até mesmo em recém-nascidos muito pequenos.
Autonomia para rodar até 298 km Flexibilidade de carregamento: Normalmente nos meninos o que adentra pela hémia é o intestino, e na
cOom apendas umacarga carrega ate na tomada de sua casa menina, é a trompa ou o ovario. Ao contrério da maioria das hémias no adulto,
a sua origem est4 relacionada ao n&o fechamento de um pequeno orificio na
regido inguinal que se fecha espontaneamente ao nascimento. Quatro entre
@;% Maior economia por km rodado Menor custo de manutencao cem criangas apresentam hémia na inféncia, sendo mais comum a hémia no
lado direito e em prematuros.
A correcéo é realizada sob anestesia geral com complementagéo local,
0 que proporciona o alivio da dor nas primeiras horas do pds-operatdrio. A
incis&o (corte, cicatriz) € muito pequena, quase minima, na regido um pou- Cirurgia em recém-nascidos, criongas e adolescentes
quinho acima do pubis; esta gordurinha acima da genitélia; proporcionado um . e ol B e et i . e
resultado estético muito bom e uma futura cicatriz quase invisivel. A crianca, Abencimanta e ek inberior de Bonddnia ¢ Norte 85 Mato Growe
ou 0 bebé, permanece por no maximo 24 horas no hospital e na maioria das Agendomentss Urgancias

© 69 3416-2400 1 © @mazzuttirenault <()> RENAULT vezes 0 paciente vai pra casa no mesmo dia. A recuperacéo é excelente na ) 99968-1906 @  =99984-5884 O
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Planejamento tributario
- 0 que € importante saber?

mportante dizer a respeito do

planejamento de tributos é que

se trata de uma ferramenta de

gestéo de pagamento de tribu-

tos. De forma legal o planeja-
mento tributario faz com que a em-
presa pague apenas 0s impostos
que ela de fato precisa pagar. Ao
estudar o negécio, o responsavel
por este trabalho elaborara um
projeto que mostre 0 que precisa
ser mudado no empreendimento
como um todo para que a carga
tributéria seja menor. Isso é abso-
lutamente diferente de deixar de
pagar o imposto devido, mecanis-
mo conhecido como sonegacéo de
impostos.

Para tanto, devera avaliar, além
da carga tributéria, a confirmagéo
das margens de lucro geral e de
cada item ou segmento da empre-
sa, a fim de que todos os tributos
“devidos” estejam considerados na
estrutura de precificacdo do negé-
cio, garantindo que o empresario
tenha lucratividade e seguranga
em suas operacoes.

O planejamento tributario é fun-
damental para todos os tipos e
portes de empresas, inclusive e
em especial para as micro e pe-
quenas empresas que devem em
conjunto com seu contador e com
a equipe do escritério de contabili-
dade realizar tranquilamente esse
trabalho de maneira permanente,
em vista da complexidade e volu-
me da nossa carga tributaria.

Existem duas modalidades de
planejamento tributério: operacio-
nal e estratégico. O planejamento
operacional consiste na melhoria
de processos basicos, que sdo
estabelecidos pelas organizagdes.
0O objetivo é cumprir todas as exi-
géncias legais, como pagamento
de impostos e entrega das de-
claragbes nos prazos previstos.
J& o planejamento estratégico é
utilizado para diminuir os custos.
Isso é feito através de estudos da
legislacéo e o enquadramento da
empresa em regimes de tributa-
¢éo. Assim, a empresa consegue
se adequar ao regime menos one-

INTELECTO

CONTABILIDADE

roso, de acordo com seu porte e
suas atividades

Em média, 33% do faturamento
das empresas brasileiras é desti-
nado ao pagamento de tributos, é
o0 que diz 0 IBPT. O que demonstra
0 quanto é imprescindivel estar
atento aos sistemas e as rotinas
de economia Iegal

Fabiana da Silva Andrade

- contadora CRC/RO 4046/0-1

- titular do Intelecto Contabilidade

- pés-graduada em Contabilidade e
Gestao Empresarial pela UNIR, UNESC
eFGQV

www.intelectocontabilidade.com.br
contabill@intelectocontabilidade.com.br
fabiana@intelectocontabilidade.com.br
Fone: (69) 3441-6572 / 3441-0017

Rua Anisio Serrao, 1765 - Centro
Cacoal-RO

Como incentivar uma crianca a escrever mais

- 0 gosto pela leitura

om a evolucdo tecnolé-
gica, tivemos conquis-
tas e perdas em relagéo
ao desenvolvimento da
crianca quanto & arte de
ler e escrever. Por um lado, abriu-se
um leque de opgdes para pesquisa,
mesmo com influéncia negativa nes-
se sentido em relacdo ao uso cons-
tante das redes sociais, dominadas
por um portugués desregrado, sem
limite de erros. Utiliza-se abrevia-
¢Oes de forma desmedida, como
“p/" = para, “v¢” = vocé, e assim por
diante, 0 que vai gerar vicios preju-
dicando o aluno quando tiver que
desenvolver uma redacao.

Projetos tém sido desenvolvidos
nas escolas, inclusive pela Priint
Gréfica e Editora, para despertar
nas criangas o gosto pela leitura
e escrita, como abrir espago para
que contem a sua propria histéria.
Outra estratégia com excelentes re-
sultados é editar um livro por turma,
com varias historias. O importante &

estar estimulando sempre o habito
da escrita e leitura. Editar um livro,
por exemplo, onde o aluno seré o
autor, pode promover resultados
surpreendentes! Estimula a auto-
confianca, 0 senso critico e conse-
quente necessidade de buscar uma
perfeita grafia.

Uma vez buscando o conteU-
do para um livro, 0 autor-mirim vai
acompanhar desde cedo todos 0s
passos que deve seguir até a pu-
blicagdo. E um projeto, que mesmo
aliado & tecnologia, ferramenta im-
portante para estudar as regras gra-
maticais, vai levar o aluno a se apri-
morar todos os dias no portugués.
Um resultado que tera influéncia
direta no seu futuro, independente
da profissdo que decidira seguir.

O papel da escola é importante,
mas pais e professores tém que
trabalhar juntos. Estimule seu filho
aler. A busca de conhecimento fara
com que ele alcance o sucesso pro-
fissional. O futuro & agora.

José Carlos de Souza Junior
- analista de sistemas formado pela UnB
- sécio-administrador na
Conesul Uniformes
- sécio-administrador na Priint Editora
- designer de livros, projetista grafico
eescritor
[
(Nt
Qpressoesmtehgentes

(o) @EditoraPriint © (69)99251-0505

Av. Belo Horizonte, 3825
Novo Cacoal - Cacoal - RO
www. priint.com.br
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3 suites + 2 vagas cobertas
Todas unidades com
jardim frontal e de fundos
+ Hobby Box
Infraestrutura completa
Bairro planejado e de facil
acesso ao centro de Cacoal

Fale com um de nossos consultores
e garanta ja a sua unidade.

® 69 99963-4761
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INFORMAGCOES ATUALIZADAS EM OUTUBRO/2022

OTELEFONES UTEIS

[ J AKAKI NEUROCENTER

Responsavel técnico:

Dr. Edson Akaki CRM/RO 1443
(69) 3441-0607 / 9 9951-0097
Cacoal-RO

'] ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRVI/R0O 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

[ J BERNO CENTER

Responsavel técnico:

Dra. Tatty Berno CRM/R0 2032
Fone: (69) 3441-8126
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvao Ignacio CRM/R0 1191
(69) 3416-9337 / 3421-6000

Ji-Parana-R0O

CLINICA CARDIO CENTER

Responsavel técnico:

Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095
(69) 3441-7042

Cacoal-RO

CLINICA CUIDARE

Responsavel técnico:

Dra. Carla Cristina G. Liberato CRVI/R0 1994
(69) 3441-7080

Cacoal-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simées Jr. CRM/R0O 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigdo-R0O
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/R0 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

CLINICA MODELLEN

Responsavel técnico:

Dra. Paula Caroline Holz CREFITO 9-141284
(69) 3442-8809

Rolim de Moura-RO

CLINICA DRA. SANDRA LOPES

Responsavel técnico:

Dra. Sandra Lopes de S. Silva CRM/R0O 2014
(69) 3441-4297/ 9 8404 4297
Cacoal-RO

CLIPS - SAUDE MENTAL

&

Responsavel técnico:

Dra. Johanna Paula Xavier CRM/RO 4124
(69) 9 8472-6145

Espigao do Oeste-RO

Responsavel técnico:

Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0 1032
(69) 3441-3571

Cacoal-RO

CLINICA DE CARDIOLOGIA

Responsavel técnico:

Dra. Fernanda Dettmann CRM/R0O 2340
(69) 3441-2066 / (69) 9 9981-2066
Cacoal-RO

CLINICA IMAGINARIUM

Responsavel técnico:

Dr. Erick Falci Santos CRM/RO 6425
(69) 99603 9242 / 9 9222-6237
Ouro Preto do Oeste-RO

Responsavel técnico:
Elizete Vitalli Campagnoni
CREFITO 254619-F

(69) 9 8446-8406

Alto Alegre dos Parecis

ESPACO SAUDE

(69) 3423-4362
Ji-Parana-RO

GASTROIMAGEM

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRM/R0O 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-R0O

GASTROIMAGEM JARU

Responsavel técnico:

Dra. Rebeca G. Amaral CRM/RO 4072
(69) 3521-9850

Jaru-RO

HOSPITAL BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228
(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR

Responsavel técnico:

Dra. Gislaine Menezes R. Chaves
CRM 468/R0O

(69) 3411-2200

Ji-Parana-RO

HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dra. Renata Azevedo CRM/R0 2981
(69) 3443-0700

Cacoal-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/R0 239
(69) 3u42-2463

Rolim de Moura-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRMI/R0 1223
(69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Espigdo do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

Responsavel técnico:

Dr. Douglas Domingues CRM/R0O 5363
(69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO

HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:

Dr. Gregdrio de Almeida Neto CRM/R0 100162
(69) 3441-2483

Cacoal-RO

HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL SAMAR

Responsavel técnico:

Dr. Giorgio Fernando P. Lima CRM/R0O 3383
(69) 3441-2407

Cacoal-RO

KIDS - PEDIATRIA ESPECIALIZADA

Responsavel técnico:

Dr. Marcelo Ferrari CRM/R0 1366
(69) 9 9968-1906

Ji-Parana-RO

Responsavel técnico:

Dr. Rafael Caramori CRM/R0 5749
(69) 3449-1120

Rolim de Moura-RO

] NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA

Responsavel técnico:

Dra. Anyzabel L. Martins CRM/R0 2006
(69) 3443-3739

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Elza Tenani CREFITO 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761

Rolim de Moura-RO

® TELEFONES UTEIS

INFORMACOES ATUALIZADAS EM OUTUBRO/2022

A SUA MELHOR ESCOLHA

@ 65 9 9984-5521

© @ @coffeegroundglobal

® ADVOCACIA GERON

Fone: (69) 9 8116-8007
laerciomgeron@gmail.com
Ariqguemes-R0O

® COLONI & WENDT ADVOGADOS

Fone: (69) 3443-1150 - Cacoal-RO

(69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0O

(69) 3342-3939 - Cerejeiras-RO

(69) 3321-3730 - Vilhena-RO

(69) 99366-4616 - Rolim de Moura-RO
(69) 98473-3335 - Jaru-RO
coloniwendt@hotmail.com

® CMA ADVOCACIA

Fone: (69) 3442-9491
cintiagrlu@granderede.com.br
Rolim de Moura-RO ® ADVOCACIA LUSTOZA
Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

Fone: (65) 9 9911-1295
isalustoza@gmail.com

Cuiaba-MT

® ADVOCACIA REBECCA FURLANETTO

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

"Teu dever é lutar pelo direito;
porém, quando encontrares o
direito em conflito com a justica,
luta pela justica."

(Eduardo Couture)

TODO

NA PALMA DA

SUA MAO

BAIXE AGORA MESMOD E APROVEITE!

= Py

INDICADOR JURIDICO

CONSULTE TUDO PELO APLICATIVO
DA SPEED TRAVEL

Consumo

2" Via de Boleto
Desbloqueio
Contrato
Diagnostico
Velocidade

Consulta de Atendimento, Etc.

SpeedTravel

B s 3476-2500
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(69) 3443-2041
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[PROX. A APMC)
CACOAL-RD

_AQUI TODO DIA
£ DIA DE OFERTA!!

Qual a hierarquia das normas de
Direito Internacional incorporadas no Brasil?

Constituicdo Federal de 1988 ressalva
no paragrafo 2° do seu artigo 5° que
“os direitos e garantias expressos
nesta Constituicdo ndo excluem
outros decorrentes do regime e dos
principios por ela adotados, ou dos tratados
internacionais em que a Repiblica Federa-
tiva do Brasil seja parte”.
Mais especificamente, no paragrafo 3° do mesmo
artigo, destaca que “os tratados e convencées
internacionais sobre direitos humanos que
forem aprovados, em cada Casa do Congres-
so Nacional, em dois turnos, por trés quin-
tos dos votos dos respectivos membros, serdo
equivalentes as emendas constitucionais”.
De forma simples, 0 que isso significa dizer?

A primeira coisa a se ter em mente é que
existem dois tipos de tratados internacionais que
podem, ou ndo, ser incorporados no ordenamento
juridico brasileiro. Sdo os tratados de direitos hu-
manos e os tratados de direito comuns.

Os tratados de direitos humanos, por consti-
tuirem diretrizes que buscam proteger matérias
essenciais ao individuo, possuem dois processos
de incorporacdo diferentes, possibilitando que as
normas internacionais de direitos humanos tenham
status constitucional ndo s6 em razdo da sua
matéria (paragrafo 2°), mas também como uma
condicdo formal, passando a ser equivalentes as
Emendas Constitucionais aprovadas pelo Congres-
so Nacional (paragrafo 39).

Em outras palavras, pode-se dizer que todos
os tratados de direitos humanos incorporados
possuem status materialmente constitucional
devido ao seu contetido, mas nem todos podem
ser equivalentes as Emendas Constitucionais na
sua forma, implicando em algumas distingbes nos
tramites processuais, principalmente quanto ao
controle de convencionalidade exercido.

Ja os tratados de direitos comuns, em que pese
também sejam incorporados pelo paragrafo 2° do
artigo 5° da Constituicdo, sequer possuem o status
materialmente constitucional, essencialmente por
n&o serem normas que atingem diretamente a dig-
nidade da pessoa humana. Sendo considerados,
portanto, como normas “supralegais” que estao
abaixo da Constituicdo e acima das leis ordinarias.

Todavia, é importante ressaltar que esse en-
tendimento ainda ndo & unanime. Em que pese
0s avangos no desenvolvimento dos direitos fun-
damentais e dos direitos humanos, ha posicéo
doutrinaria e também jurisprudencial de que os
tratados de direitos humanos ndo incorporados
pelo paragrafo 3% do artigo 5% ndo gozem de status
materialmente constitucional, mas somente su-
pralegal, assim como os tratados de direito comum.

Ocorre que, ao ser adotado um pensamento
garantista no sistema juridico brasileiro quando
conferida uma posigéo privilegiada aos direitos
fundamentais, ndo parece ser correto afirmar que
a Constituicdo seja hierarquicamente superior as
normas de direitos humanos incorporadas pelo
procedimento simples previsto no paragrafo 2° do
artigo 5°.

Para todos os efeitos, o que se entende é que
as normas de direitos internacionais devem ser ob-
servadas por todos o0s entes publicos no momento
da sua atuagéo, independentemente da sua forma
e da sua hierarquia. E preciso que seja realizada
uma leitura panordmica de todo arcabougo nor-
mativo e principioldgico que busca, acima de tudo,
proteger os individuos e a sua dignidade humana.

Dra. Isadora Cortez Lustoza

- graduada em Direito pela

Universidade Federal de Ronddnia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP
- pés-graduada em Direito Processual Civil pela
Universidade DAMASIO

- mestre em Direitos Humanos e Fundamentais pela
Universidade Federal do Mato Grosso

isalustoza@gmail.com
Cuiabd-MT
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Mais membras da familia
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Uma nova historia comeca a
L BT LA B nossas idas
0 Cacoal Shopping = As
finhas do prjeto comegam a
sairdo papel

A historka continua
A familia Cacoal Shopping

L livmo com paginas em O sonho comesa a 58 Tomear

maiks raal, trabalhadores a todo

branca g um grande sanho & L

resirar. A familia Caramen, oo vapar dao forma e {OTR0 A0 Lemmpre Crescenco, Yvermos
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grande prajeto para toda 3
regiEdo da interor do estado de
Randdnia, & assim inicla o
projete Cacodl Shopping

Em breve novos capitulos...
Nossa gratidao a vocé que faz parte de tudo isso.

® O @cacoalshopping



