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Honraria da Camara Brasileira de Cultura
- um presente a marca Ponto E nos seus 20 anos

om a unificacdo da marca , que
abraga o programa ; ha 20 anos no
ar; e colunas que desenvolvo em renomados

jornais do Estado, além da revista ,

ja com 14 anos (Unica da Regido Norte, de
circulagdo popular, com inscri¢do na Biblioteca Mundial),
0 reconhecimento acaba vindo de todos os segmentos
da sociedade rondoniense, inclusive rompendo frontei-
ras, 0 que muito me gratifica.

No dia 21 de maio de 2022, no saldo de eventos Me-
diterraneo Fest, em Ji-Parana, durante o Il Encontro de
Notéveis da Amazonia, estive entre os homenageados
da Cémara Brasileira de Cultura mais uma vez, sendo
que em 2010 recebi minha primeira comenda; “A Cruz
do Mérito Civico e da Cidadania’; em solenidade rea-
lizada na capital paulista. Em 2012 fui convidado pelo

GRAO COLAR DO RECONHECIMENTO
SOCIAL E CULTURAL

GRAO COLAR DO MERITO
ACADEMICO E PROFISSIONAL

Prof. Dr. José Flavio da Paz | Porto Velho-RO

Prof. Dr. Célio Leandro da Silva | Porto Velho-RO

Prof. Dr. Moisés José Rosa Souza | Porto Velho-RO

Sgt. PM Milene Cristiane da Silva Barreto
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@amara Brasileira de Qultnra

presidente da Camara Brasileira de Cultura, professor
Gualter Carrara Junior; a direita; a assumir como con-
selheiro estadual da CBC, representando Ronddnia na
federacéo, o que aconteceu no més de outubro em be-
lissima cerimdnia em S&o Luis do Maranh&o, na ocasido
da passagem dos 400 anos da Capital.

Gratiddo ao presidente, professor Gualter Carrara
Junior, e ao comendador José Baptista dos Santos, re-
presentante da CBC na Regido Norte, grande organiza-
dor do evento. Impecével! Muito obrigado pela comenda
“Cruz do Mérito da Comunicagao”. Quanta honra!

A cobertura fotogréfica, assinada pela fotdgrafa Iza-
bella Coelho, de Ariquemes, esta disponivel no site jus-
marlustoza.com.br. Veja a seguir o quadro medalhistico
apontando profissionais de destaque do nosso Estado
que também tiveram o seu oficio reconhecido pela CBC.

Jusmar Lustoza

Prof®. lima Rodrigues de Souza Fausto | Ji-Parana-RO
Dra. Maria Cristina Dall'Agnol | Ariquemes-RO
Evandro César Padovani | Porto Velho-RO
Aleksander Allen Nina Palitot | Porto Velho-RO
Laerte Gomes | Porto Velho-RO

Maj. BM Annelsandre Rodrigues da Costa |
Ji-Parana-RO

Carlos Magno Ramos | Ouro Preto do Oeste-RO

Dr. José Roberto Coelho Mendes Junior | Ji-Parana-RO
Dr. Oscar Francisco Alves Junior | Ji-Parana-RO
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Dra. Angra Luchi | Rolim de Moura-RO

Dra. Irene Yoko Taguchi Sakuno | Ji-Parana
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Eliane Galmasi | Cacoal-RO
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Arritmias cardiacas

-entenda o risco

entir o coragdo disparar é
comum e isso acontece por
varios motivos, tais como:
emogdes, estresse, exerci-
cios fisicos e febre. Porém,
em alguns casos, pode estar relacio-
nado a uma categoria de doenca do
coragao: as arritmias cardiacas.

As arritmias s&o alteracbes no rit-
mo cardiaco que ocorrem na forma de
bradicardias, quando a frequéncia car-
diaca é reduzida; abaixo de 60 bpm
(batimentos por minuto); de taquicar-
dias, quando a frequéncia cardiaca é
elevada (acima de 100 bpm) ou ainda
por irregularidade do ritmo. Essas alte-
racoes fazem com que o corag&o ndo
bombeie sangue tao eficientemente
quanto deveria, diminuindo a entrega
de sangue com oxigénio e nutrientes
para o corpo, gerando sintomas como:
palpitagdes, falta de ar, dor no peito,
tonturas, desmaios e até mesmo pos-
sibilidade de morte stbita.

Apesar de a genética influenciar
a predisposicdo a artitmias, cortar
alguns fatores de risco, caso do ci-
garro, do abuso de alcool e do ganho
de peso, e controlar outros (como
diabetes e hipertensdo), diminui a
probabilidade de se desenvolver. A
alimentac@o também pode interferir
nesse contexto, ja que o musculo
cardiaco depende de minerais como
potéssio, magnésio e calcio para bater
no ritmo ideal. O essencial, portanto, &
manter uma rotina ativa e equilibrada.

Quando diagnosticada logo no
inicio, a arritmia pode ser controlada,
ou até mesmo curada. Para isso,
geralmente s&o prescritos medica-
mentos especificos para controlar o
titmo do batimento cardiaco. Se vocé
apresentar qualquer um dos sintomas
descritos, & muito importante procurar
ajuda médica, preferencialmente de
um cardiologista, para fazer um diag-
nostico mais preciso. Se for mesmo
arritmia, quanto mais cedo ela for
identificada e tratada, melhor!

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho
- médico cardiologista

- CRM/R0 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade

Brasileira de Hemodinamica e

Cardiologia Intervencionista (SBHCI)

( CardioCenter

Centro de Cateterismo de Cacoal

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO

Direito Ambiental e

sustentabilidade

Direito Ambiental é o
ramo da Ciéncia Juri-
dica que disciplina as
atividades humanas efe-
tivas ou potencialmente
causadoras de impacto sobre 0 meio
ambiente, com o intuito de defendé-lo,
melhoré-lo e de preserva-lo, dentro
dos padrdes de qualidade ambiental
estabelecidas, para as geragoes
presentes e futuras. Isso implica dizer
que os impactos ambientais que n&o
forem causados nem puderem ser
influenciados pelo ser humano néo
faréo parte do objeto desta disciplina.
O objetivo do Direito Ambiental é
defender o meio ambiente e a quali-
dade de vida da coletividade. Desta
forma, esse ramo da Ciéncia Juridica
nao procura simplesmente regula-
mentar as relacbes humanas que se
utilizam ou que possam se utilizar dos
recursos naturais, posto que sua fina-
lidade é promover a protecdo e a me-
Ihoria da qualidade ambiental. Contu-
do, essa defesa ndo se da de maneira
absoluta, mas dentro de certos pa-
drdes previamente estabelecidos
Para falar de Direito Ambiental e
sustentabilidade é necessario fazer
uma analise do consumismo sob uma
perspectiva ético-sustentvel. E neces-
sério destacar as relagdes da socie-
dade mediante as questes socio-am-
bientais, reconhecendo como esta tem
sido empregada no modo vigente de
acumulacéo baseadas no capitalismo

RCFACIL

Documentos e Servicos

TENHA MAIS TEMPO EM SUA VIDA.

Na RCFacil, além de agilizarmos a busca e entrega de
documentos em todo o Brasil, de forma rapida, agil e
segura, oferecemos ainda facilidades em tecnologia digital.

VI g

de producdo industrial. E importante
que entrem em discusséo alguns dos
principais pontos do principio do desen-
volvimento sustentavel e a sua aplicabi-
lidade no universo do Direito Ambiental.
Assunto amplamente discutido no
meio juridico e social, para que haja de-
senvolvimento sustentével & necessario
que o Direito Ambiental tenha interacdo
com o Direito econdmico e social. Atre-
lado a isso, atitudes “responsaveis” no
nosso dia a dia garantem a efetivida-
de do processo de desaceleracdo do
aquecimento global, proporcionando
a sustentabilidade da vida no planeta.

ALL
Dra. Maria Cristina Dall’Agnol
- advogada OAB/RO 4597

- Direito Ambiental, com énfase na susten-
tabilidade e agronegdcio. Pés-graduada em
Direito Ambiental e Sustentabilidade pela
Universidade de Brasilia- UNB;

MBA - Master Business Administration em
Direito e Processo do Trabalho pela Funda-
¢ao Getdlio Vargas-FGV.

@ DALL'AGNOL & BERKEMBROCK
ADVOGADOS ASSOCIADOS
cristina_dallagnol@hotmail.com
Ariquemes-R0/Porto Velho-RO / Floriandpolis-SC

BUSCA E ENTREGA
DE DOCUMENTOS EM
TODO O BRASIL

EMISSAO DE
CERTIFICADO DIGITAL

© (69) 34412171

E-mail: cacoal.ro@rcfacil.com.br
Avenida 7 de Setembro, 2760 - Centro

Cacoal/RO
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Reposicao hormonal masculina...

- quando € necessaria?

menopausa feminina,
com seu declinio hor-
monal acentuado e os
beneficios da Terapia
de Reposicédo Hormonal
nas mulheres, j& é conhecida desde
a década de 50. Entretanto, o de-
clinio da producéo da testosterona
no homem ocorre de maneira mais
lenta e gradual. Por esta razdo, as
manifestacdes da baixa producéo

Dr. Rodrigo Zipparro
- CRM/RO0 2142
- médico urologista - RQE 475

@ GASTROIMAGEM

Fone: (69) 34M-7701/ 3421-5833
Ji-Parand-R0

@ GASTROIMAGEM JARU

Fone: (69) 3521-9850

Jaru-RO .

@ HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR
Fone: (69) 3411-2200

Ji-Parand-R0

Dr. Castagnaro Andrea

- CRM/RO 3582

- médico urologista - RQE 877
o) @drcastagnaro

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-46T1

Cacoal-RO .

@ HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-2483

Cacoal-RO .

@ HOSPITAL E MAT. SANTA CECILIA

Fone: (69) 3481-1608

Espigdo do Oeste-RO

@  CLINICA MARIA DE NAZARE

Fone: (69) 3451-8606

Pimenta Bueno-R0O

hormonal nos homens s&o mais
sutis e, algumas vezes, podem ser
pouco valorizadas. O aumento da
expectativa de vida estimulou o
interesse em diagnosticar e tratar o
Disturbio Androgénico do Envelheci-
mento Masculino (DAEM).

A producéo de testosterona cos-
tuma diminuir apés os 50 anos,
sendo uma reagdo natural do corpo
masculino que pode vir associada a

falta de desejo sexual, dificuldade
de eregdo, falta de concentracéo,
ganho de peso, irritabilidade € inso-
nia. O medo de enfrentar desafios,
seja na vida particular ou profis-
sional, & um dos sintomas mais
comuns.

O objetivo da Terapia de Reposi-
¢do Hormonal (TRH) é restabelecer
0s niveis fisioldgicos da testostero-
na e atenuar os sintomas do DAEM.

- CRM/R0 2370

@ CENTER CLINICA
Ji-Parana-R0

Fone: (69) 3461-2133

Fone: (69) 3521-3022
Jaru-RO

Dr. Helio Augusto da C. N. Junior

- médico urologista - RQE 430
(@ @dr.helionunes

Fone: (69) 9 8458-5107 / 3416-9391
@ HOSPITAL MATER DEI
Ouro Preto do Oeste-RO

@ CLINICA MATER DEI

@ CLINICAIMAGINARIUM
Fone: (69) 9 9603-9242 / 9 9222-6237
Ouro Preto do Oeste-RO

- CRM/R0 1942

Fone: (69) 3442-2463
Rolim de Moura»BO
@ ESPACO SAUDE
_— Fone: (69) 3416-9345
Ji-Parand-R0

Dr. Misack Bagon Junior

- médico urologista - RQE 512
@ HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

@ HOSPITAL SAO LUCAS

Fone: (69) 3461-3517

Ouro Preto do Oeste-RO

@ HOSPITAL BOM JESUS

Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO
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- CENTRO FISIOTERAPEUTICO
- CLINICA MEDICA E ESTETICA

AREAS DE ATUAGAO:

GINECOLOGIA; DERMATOLOGIA; NUTROLOGIA; PEDIATRIA; OFTALMOLOGIA; PSIQUIATRIA;

ODONTOLOGIA; ODONTOPEDIATRIA; ORTODONTIA; ENDODONTIA; PSICOLOGIA;
FONOAUDIOLOGIA; PSICOPEDAGOGIA.

NA FISIOTERAPIA:

A TRH é realizada através do uso
de testosterona e outras medica-
¢coes, nas formas injetavel, oral e gel
transdérmico.

Todos os pacientes com sinto-
mas suspeitos e interessados em
realizar a TRH dever&o ser rigorosa-
mente investigados por um médico
urologista e acompanhados durante
o tratamento para evitar possiveis
alteragdes da préstata e do figado.

@7(@&%:?“5“

RONDONIA

Presente nas cidades de Cacoal,
Espigao do Oeste, Ouro Preto do
Qeste, Pimenta Bueno, Jaru, Ji-Pa-

rana e Rolim de Moura, o Grupo
URO-LASER RONDONIA possui
0s mais modernos equipamentos

para o tratamento de calculos
renais. Os profissionais que com-
pdem o grupo sao UROLOGISTAS
qualificados pela SOCIEDADE
BRASILEIRA DE UROLOGIA e estdo
preparados para prestar um aten-
dimento HUMANIZADO, SEGURO e
EFICIENTE.

ORTOPEDICA; NEUROLOGICA; RESPIRATORIA; UROGINECOLOGICA; OSTEOPATIA E PILATES.

NA ESTETICA:

HARMONIZAGCAO FACIAL; PREENCHIMENTO LABIAL; MICROPIGMENTACAO DE LABIOS E

SOBRANCELHAS; DERMATOFUNCIONAL; DEPILA(;AO A LASER; ENTRE OUTROS.

6 Ponto E

Fone: (69) 9 8446-8406
Av. Tancredo de Almeida Neves, 3302 — Centro

Alto Alegre dos Parecis - RO

/CLINICA__LINEAR

o /CLINICALINEAR

MEDICINA
DIAGNOSTICA

O Anga cuida

do seu coracgao!

Vocé sabia que o check-up cardiolégico é
recomendado, anualmente, a partir dos 35 anos
de idade? Se houver histérico familiar para
doencas do coragdo, a avaliacio e o
acompanhamento podem ser iniciados a partir
dos 30 anos.

Além disso, é importante avaliar a saude do
coragao sempre que for comegar alguma
atividade fisica, independentemente da
frequéncia e da modalidade. Vale ressaltar ainda
que a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)
recomenda a quem teve Covid-19 o
acompanhamento com um cardiologista para
prevenir futuras complicacgdes.

Mesmo quem tem habitos saudaveis, como
esportistas, deve passar pela avaliagao periédica
de um cardiologista. O monitoramento periddico
da saude cardiaca trata-se de uma medida que
ndo apenas faz diferenca na longevidade dos
pacientes, mas também na qualidade de vida!

Somos referéncia
em Rondonia em
- Exames Laboratoriais

* Exames de Imagem

» Medicina do Trabalho
» Check-ups

Aceitamos convénios médicos o

cbr paD| &

CLINICAS

© (69) 3443-0400
© (69) 99944-4900

@ Avenida Guaporé, 2584 - Cacoal - RO
@angadiagnostica E3 @anga.diagnostica

Diretor técnico médico: Dr. Leonilto José de Assis - CRM 1076



Se tem realizacdo de sonhos,
a Gazin é presenga certa!

A histéria da Gazin é escrita nas mesmas linhas que a histéria de milhares de brasileiros.

Se tem uma coisa que todo brasileiro fem em seu DNA é a vontade de lutar e nunca desistir.
Disso a Gazin entende muito bem. Ela nunca desiste de sempre fazer o melhor para todos.

Em 56 anos ela esteve sempre presente e cresceu junto com seus clientes, realizando sonhos e
promovendo a felicidade das pessoas. Essa é sua missdo e o segredo do seu sucesso.

Hoje j& sGo mais de 300 filiais em 9 estados brasileiros, 1 Alacado, 10 Industrias de Colchdes,
Estofados e Acessérios, Seguros, Consércio, Financeira, Agéncia de Viagens, Auto Posto

e Agronegécio, espalhados por todo pais para atender com seus, 12 mil colaboradores,

mais de 9 milhdes de clientes ( nUmero que cresce mais e mais a cada ano). E ndo para por ai,
a Gazin é uma empresa a frente de seu tempo, consciente de seu papel no mundo. Por isso sempre vai
além em beneficio da sociedade, realizando indmeros projetos sociais, cuidando do meio ambiente e
promovendo a cultura. Tudo isso para cumprir seu propdsito de

"Ser uma empresa sodlida, sustentavel e comprometida com a promocgao
da qualidade de vida, superando os resultados planejados e,

assim, contribuindo com a constru¢éo de um mundo melhor."

j >

‘ ‘ . A\ . '
\"' 2.032.3

Veja alguns exemplos do que a Gazin tem feito...

- RS 2.032.303,00 arrecadados para as Apaes na Campanha Pintando o 7;
- 55 SUVs Tracker OKM entregues na promogdo Gazin 55 anos — 55 SUVs pra Vocé;
- RS 312.650,00 arrecadados para Hospitais de Combate ao Céncer
na Campanha Outubro é 10;
- RS 2.020.289,54 de investimentos em Projetos Sociais;
- 65% da energia elétrica consumida pela Gazin vem de suas Usinas Solares;
= 91 cidades & receberam o Cine Gazin e Espetdculo Era uma vez o Natal;
- 120 criancas atendidas pela Orquestra Escola Alfredo Gazin;

- 8 mil hectares de mata nativa preservada pela Gazin;
- A melhor empresa para se trabalhar no Parand;
- A segunda melhor indéstria para se trabalhar no Brasil;
= A 109 melhor empresa para se trabalhar no Brasil.

Escaneie o QR-Code e descubra
muito mais sobre a Gazin:

, gl Marer 75 B SN
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Endometriose profunda

endometriose é uma doenga gineco-

|6gica caracterizada pela presenga

de tecido endometrial glandular e

estromal fora dos limites uterinos.

Tem ocorréncia estimada em até 15%
de todas as mulheres no menacme, em cerca de
20% das pacientes com dor pélvica crénica e em
até 60% daquelas com histdria de infertilidade
(Chamié, 2010).

A endometriose pode comprometer pratica-
mente qualquer tecido, no entanto, a grande
maioria das lesdes se localiza na escavagao
pélvica, em particular no peritdnio e nos ovarios.
A doenga é tipicamente polimérfica e multifocal,
podendo se apresentar na forma de implantes
superficiais nos ovarios e no peritdnio (endome-
triose superficial), cistos ovarianos situados na
profundidade das génadas (endometriomas) e
lesdes nodulares que infiltram a superficie pe-
ritoneal por mais de 5 mm de profundidade (en-
dometriose profunda ou infiltrativa). (Chapron et
al., 2003; Cornillie et al., 1990; Nilsolle&Donez,
1997). As estruturas mais acometidas pela do-
enca profunda sdo, em ordem decrescente de
frequéncia, a regido retrocervical (ligamentos
uterossacros), retossigmoide, vagina e bexiga
(Jenkins et al., 1986).

O mapeamento das lesdes é fundamental
para a escolha da melhor opcéo terapéutica para
0 planejamento cirdrgico adequado, que em ge-
ral é feito por uma equipe multidisciplinar, € para
a obtengdo do consentimento das pacientes nas
cirurgias mais radicais e de maior risco.

Na atualidade, inimeros métodos de imagem
tém sido utilizados objetivando o diagnéstico ndo
invasivo da doenca, sendo a Ultrassonografia
Transvaginal (USTV) e a Ressonancia Magné-
tica as ferramentas mais utilizadas e de maior
acuracia (Acromié, 2010).

o
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CLINIMAGEM

Centro de Medicina e Imagem de Cacoal

A USTV é o método de escolha na avaliagéo
inicial das pacientes com suspeita de endome-
triose e, em boa parte dos casos, pode ser con-
siderada como a (nica modalidade de imagem
necessaria. Na investigagdo da endometriose
profunda, alguns estudos tém demonstrado re-

Dr. Francisco Anténio Pinheiro

- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem
- CRM/R0 560 / RQE 1032

sultados promissores, com acurécia superior a
80%, especialmente no diagndstico das lesdes
na regido retrocervical e no retossigmoide, so-
bretudo quando realizada apds utilizagdo de
preparo intestinal especifico, 0 que aumenta
a sensibilidade do método (Abrdo et al., 2007,
Bazot et al., 2007). Adicionalmente, permite a
caracterizagdo da estratificacdo das camadas
da parede intestinal, o que possibilita a deter-
minacéo do grau de infiltracdo da mesma pelas
leses (Chamié&Blasbalg, 2010). A limpeza do
contetdo intestinal também contribui para a re-
ducéo do tempo de exame e do desconforto da
paciente, uma vez que as estruturas anatémicas
sao melhor identificadas.

CLINIMAGEM
Fone: (69) 3441-3571
Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO



Todos os

Cateterismo cardiaco e angioplastia coronariana

dias pessoas - VOCE sabe qual é a diferenca?

procuram
por médicos
em sites de

mbora sejam procedimentos semelhantes,
busca.

realizados no mesmo ambiente (sala de
hemodinamica), e pelo mesmo profissional
(hemodinamicista), possuem materiais e
propésitos diferentes.

O cateterismo cardiaco é um exame invasivo e
tem como objetivo principal dar o diagndstico de
obstrugdes (entupimentos) nas coronarias (artérias
do coragdo), dar e também auxiliar no diagnéstico de
alteragdes nas valvas e musculo do coragao.

Sob anestesia local é realizada uma puncéo
arterial, normalmente no punho (artéria radial) ou
na regido da virilha (artéria femoral). Por meio deste
acesso, levamos pequeno cateter com a ponta flexi-
vel cuidadosamente até a aorta, onde se encontram
as coronarias, e cateterizamos seletivamente cada
uma das corondrias, injetando pequena quantidade
de contraste preenchendo o limen arterial e mos-
trando os possiveis pontos de obstrugdes (placas
de gordura).

Por outro lado, a angioplastia coronariana é um
procedimento intervencionista minimamente inva-
sivo, empregado para tratar as obstrucdes nas co-

Quem
eles estao
encontrando?

Criacao de
sites e gestao
de trafego com
a assinatura
Perazzoli.

Acesse o

QR Code

e garanta um
desconto especial

ronarias que foram identificadas pelo cateterismo.

Também realizada sob anestesia local e nos mes-
mos territdrios de pungao do cateterismo, utilizamos
um cateter especifico para cateterizar a coronaria es-
pecifica que sera tratada, por onde passamos um fio
guia metalico fino e delicado até ultrapassar o ponto
de obstrucdo. Este fio guia metalico servira como “tri-
lho” para levar os materiais subsequentes. Através
deste “trilho” nés levamos um baldo para “amassar’
a placa de gordura e em sequida é liberado o stent
(endoprotese de metal) sob a obstrugdo para manter
a coronéria aberta.

- g

Cateterismo Angioplastia

Tanto o cateterismo cardiaco quanto a an-
gioplastia coronariana podem ser realizados
de maneira eletiva ou em carater de urgéncia,
confirmando e realizando o tratamento das
obstrucdes na doenca coronariana estavel e
no infarto agudo do miocéardio.

Gracas aos avancos da medicina com os
equipamentos e novas técnicas empregadas,
o cateterismo cardiaco e a angioplastia coro-
nariana se tornaram procedimentos seguros
e com taxas de complicages menores que
0,5%.

Dr. Renan Attilio S. Marquiori
- médico cardiologista e hemodinamicista
CRM RO 6431/ RQE 2499

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
AOCORE - Clinica Sao Paulo

Fone: (69) 3441-4611 /9 9223-5191
Cacoal-RO

Saude do corpo e da mente
- como ter maior qualidade de vida?

Principais problemas de coluna
- quando devo procurar um especialista?

satde do corpo e da mente

é resultado de alguns fa-

tores, como o bom geren-

ciamento das emogdes, a

pratica de atividades fisicas

e tudo que proporcione um bem-estar
pessoal. Porém, alguns dados mos-
tram que a realidade no Brasil e no
mundo é bem distante do que se al-
meja por profissionais da satde, o que
é preocupante. Segundo dados da Or-
ganizac&o Mundial de Saude (OMS),
cerca de 90% da populagdo mundial
sofre com o estresse. O estresse é um
dos principais responsaveis por altos
indices de problemas de salde, como
enxaqueca, dor no peito, tremores no
corpo, alergias na pele, dor no estd-
mago, e se ndo devidamente com-
batidos os efeitos do estresse podem
evoluir para doengas graves, como
pressdo alta, doencas cardiovascula-
res, obesidade, transtornos mentais e
até ocasionar um mal stbito. No Brasil
a preocupacao também é grande.
Segundo levantamento da Associagéo
Internacional do Controle do Estresse
(ISMA) somos o segundo pais do
mundo com o maior nivel de estresse.
Nem sempre é possivel se afastar
das situagOes que desencadeiam o
estresse. E possivel procurar manei-
ras de se preparar melhor emocional-
mente para lidar com as situagdes que
se apresentam no dia a dia. Salde é
um todo, corpo € mente. Por isso, para
a cabega ficar bem, é preciso manter
uma boa alimentacéo, ter noites de

sono de qualidade e praticar ativida-
des fisicas. A fisioterapia/osteopatia é
uma forte aliada que auxilia a promo-
ver a salide e bem-estar do corpo e da
mente, sendo que o seu principal inte-
resse e objetivo é identificar e maximi-
zar a qualidade de vida e de potencial
de movimento de cada pessoa. Os
profissionais da area contribuem con-
sideravelmente para o0 bem-estar dos
pacientes por meio de intervengdes
n&o farmacoldgicas e que melhoram
dores, insnia, postura e na preven-
¢do e tratamento de doencas.

Dra. Elza Tenani
- fisioterapeuta/osteopata
Crefito 9-152143-F

N ’
AUDE CLINI
L SAU C C

@ SAUDE CLINIC
Fone: (69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO

s problemas de coluna,
como hérnia de disco,
bico de papagaio ou hi-
perlordose, podem surgir
na regido cervical, lombar
ou toracica da coluna, causando dor
de costas na regido afetada, que,
em alguns casos, pode irradiar para
outros locais, como pernas, bragos ou
pescogo. Geralmente os problemas de
coluna surgem com o envelhecimento
natural do corpo, mas também podem
ocorrer devido @ ma postura, excesso
de peso, por falta de atividade fisica
ou ser consequéncia de alteracdes
congénitas, entre outras causas.

E importante consultar o ortopedis-
ta sempre que existir suspeita de um
problema na coluna, principalmente
se estiver presente dor na coluna que
ndo melhora e/ou outros sintomas,
como sensagdo de ardéncia ou quei-
mac&o nas pernas ou bragos, para
identificar a causa e iniciar o tratamen-
to mais indicado, que pode incluir o
uso de remédios analgésicos, fisiote-
rapia e, em alguns casos, cirurgia.

Outros sinais que podem indicar
uma situacéo mais séria incluem:

» Dor intensa nas costas, que néo
melhora com o uso de analgésicos e
anti-inflamatérios;

» Dificuldade em se movimentar;

» Dor persistente ou que piora com 0
passar do tempo;

» Dor na coluna que irradia para ou-
tras regides do corpo;

> Febre ou calafrios;

b Acidentes que possam ter machu-
cado a coluna;

b Perda de mais de 5 kg em 6 me-
ses, sem motivo aparente;

> Dificuldade de controlar a urina e
as fezes;

b Fraqueza muscular.

Na consulta, além de avaliar os sin-
tomas, 0 médico pode pedir a realiza-
¢ao de alguns exames, como raio X ou
ressonancia magnética, para melhor
determinar a causa. E importante dizer
ao médico as caracteristicas da dor,
quando comegou, 0 que se estava fa-
zendo quando surgiu, se existe algum
momento em que piora ou se existem
outras areas afetadas. Um diagndstico
muito favorece um tratamento eficaz.

Dr. Anténio Mauro de Rossi

- médico ortopedista

CRM/R0 1434 RQE 798 TEOT 5660

- s6cio da SBOT- Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia

- sécio da SBC-Sociedade Brasileira de Coluna
@ HOSPITAL BOM JESUS

Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

@ CENTERCLINICA

Fone: (69) 3423-2387
Ji-Parand-RO
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- Sistema
- Cartao espelho

- Midias sociais

- Envio de informagao ao MS

- Ferramenta de busca ativa

ESTRUTURA FISICA CUSTO FIXO

- Experiéncia do cliente

- Local limpo, bonito,
lddico, confortavel e
aconchegante

- Uniformes

- Aluguel

+ Custo méao de obra
- Impostos

- Agua, luz e telefone

SIS SAIBA COMO
EFEITA A
COMPOSICAO EEUHOS
DO PRECO DAS
VACINAS

- Contador
- Pré e pés vacina

discadora

PROFISSIONAIS
CAPACITADOS

técnica
- Experiéncia

- Atendimento
- Manejo da dor

- Cursos e congressos

| Responsavel técnica:
Talita Yasmin Toledo

enfermeira - Coren/RO 374 581

- Camaras frias com bateria e

- Sistema de emergéncia
PROFISSIONAIS CAPACITADOS
- Capacidade e habilidade

- Conhecimento cientifico

- Responsabilidade técnica

- Manejo de eventos adversos

- Armazenagem correta

- Cuidados pés vacina

- Limpeza, desinfecgao e
organizagao

INSUMOS PRODUTOS

- Seringas - Vacinas

- Agulhas

- Brinde

- Cartdo de vacinas

- Etiquetas

- Brindes pds vacina

- Algodao

e supervacinas

69 3441-7123 (©98129-5906

Q Rua Rui Barbosa, 875 - Cacoal, RO




£

y7/71/43

" Artrite

4 " , "
g,"rEoNRsE < | Reumatoide

Nadas’
@ ven der volke

Anatomics=uU

W
CACOAL

SHOPPING A artrite reumatoide é uma das diversas formas de
“reumatismos” existentes. Os principais sinfomas sdo a
inflamacao e a dor nas articulacées.

Quando a inflamacdo persiste por muito tempo (por ndo ser
tratada ou por ser tratada de maneira inadequada) pode ocorrer a

destruicdo da articulacdo com deformidades das “juntas”.

O diagndstico é feito examinando as articulacées juntamente com

exames de sangue e de imagem como raio-x e ultrassonografia

(quando necessdario). ,

Atualmente dispomos de diversas qualidades de

medicamentos. Usamos desde remédios tradicionais até

modernas proteinas desenvolvidas por engenharia

genética.

O diagndstico e o tratamento precoce evitam que as

juntas enfortem e s@o fundamentais para uma boa

qualidade de vida dos portadores de artrite o ool

reumatoide. Nprnd

>y

Dr. Leonidas Tondo
Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em
Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumatologia - RQE 909;
Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International
Society for Clinical Densitometry - RQE I 156; Membro da ABRASSO
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Litigios familiares
- podem acarretar danos morais

uperior Tribunal de Justi-

¢a confirmou decis&o que

condenou um homem a

indenizar a ex-mulher e

os filhos por conta de da-
nos morais provocados por conflitos
familiares em processo de separa-
¢do judicial.

Segundo os autos, os filhos € a
ex-mulher sofreram persegui¢des
na escola, cursos e instituicoes reli-
giosas, que provocaram transtornos
irreparéveis com a exposi¢do a es-
candalos e a situaces vexatorias.

O juizo de primeira instancia
condenou 0 homem ao pagamento
de R$ 10 mil a titulos de danos
morais para cada um dos dois filhos
e para a ex-esposa. A decisdo foi
mantida em segundo grau.

No julgamento do Recurso Espe-
cial n® 1.841.953/PR, ocorrido no
dia 25/11/2021, a 32 Turma do STJ
reconheceu o sofrimento da ex-es-
posa e dos dois filhos em razdo das
condutas do ex-marido, mantendo a
fixacdo de danos morais advindos
de litigio familiar e concretizados
em processo de separacéo judicial,
“no sentido de reconhecer que o recor-
rente causou acentuado sofrimento ao
niicleo familiar”.

No acérddo, a Relatora Ministra
NANCY ANDRIGHI destacou que
“a dignidade e o afeto sdo valores que
devem receber prestigio em todas as
relagdes juridicas, especialmente as de

ordem familiar, em que se deve primar
pela protegio integral de seus mem-
bros, em dimensdo individual e social,
respeitadas as diferencas e as vulnera-
bilidades, sob pena de a conduta lesiva
gerar o dever de reparar o dano. Estd
superada, portanto, a visdo de que néo
se aplicam os principios da responsa-
bilidade civil ds relagdes familiares”.
Assim é perfeitamente possivel a
aplicacdo das teorias de responsa-
bilidade civil as relagdes familiares.

Dr. Laércio Marcos Geron
- advogado OAB/R0O 4078

- graduado pela

Universidade Estadual de Maringa/PR

laerciomgeron@gmail.com

@ ADVOCACIA GERON
Ariquemes-R0

Meningite viral x

meningite bacteriana

- entenda a diferenca

meningite € uma infecgao
que ataca as membranas
que envolvem e protegem
0 encéfalo, a medula es-
pinhal e parte do sistema
nervoso central. Essa infecgdo pode ser
causada por um virus, sendo chamada
de meningite viral, ou por bactéria, rece-
bendo 0 nome de meningite bacteriana.
A meningite viral € uma doenca que
apresenta um quadro mais leve que a
meningite bacteriana. E causada por
um virus que provoca sintomas como
dor de cabega forte, febre e um pouco
de rigidez na nuca. Os virus que podem
causar meningite s&o 0s enterovirus,
como virus da caxumba, herpes sim-
plex, herpes tipo 6, variola, HIV 1, etc.
Esse tipo de meningite pode ser trans-
mitido de uma pessoa para outra e, por
isso, & importante adotar medidas de
prevengdo. Em geral, a meningite viral
tem cura e é mais facil de tratar do que
ameningite bacteriana.
A meningite bacteriana é mais grave
e precisa de intervengdo imediata. Aqui
as causadoras sao as bactérias menin-
gococos, pneumococos ou hemdfilos,
e séo transmitidas pelas vias respira-
torias. Infeccdes de ouvido geralmente
estao associadas a doenca. Quando
ha suspeita de meningite bacteriana,
a medicacdo € iniciada antes mesmo
de sair o resultado dos exames de
laboratdrio. Isso porque as sequelas —
lesOes neurologicas como dificuldade

-

Akaki Neurocenter

de aprendizagem, comprometimento
cerebral e até surdez — s&o graves e
irreversiveis caso o diagnostico e o
tratamento demorem.

A meningite bacteriana e a viral ndo
devem ter seus sintomas menospreza-
dos em nenhuma faixa etéria, principal-
mente na infancia e na terceira idade. O
diagnéstico da meningite é confirmado
a partir da realizacéo de exames la-
boratoriais, como exame de sangue
e analise do liquido cefalorraquidiano
(LCR), principalmente, que é o liquido
que reveste o sistema nervoso. A partir
da andlise do LCR, € possivel identificar
0 agente responsavel pela meningite. E
indispensavel a prevencdo através da
vacinagdo contra meningite bacteriana.

Dr. Edson Akaki

- médico neurologista e neurocirurgido
CRM/R0O 1443 RQE 1068

- residéncia em Neurocirurgia e
Neurologia pela Unicamp

- mestrado em Neurociéncia / Unicamp
Fone: (69) 3441-0607 / 9 9951-0097
Cacoal-RO
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Vocé sabe o que é glaucoma?

glaucoma é uma doenga ocular que
acomete 0 nervo optico de forma pro-
gressiva, capaz de causar cegueira
se ndo tratada. E a principal causa de
cegueira irreversivel no mundo. Apesar
de ndo ter cura, na maioria dos casos a doenga pode
ser controlada com o tratamento adequado. Tem
como fatores de risco a presséo alta do olho, idade
avangada, raga negra, miopia e histdria familiar.

SIMULACAO DA

PROGRESSAO DO
ACOMETIMENTO DO
CAMPO VISUAL

No inicio da doenca o paciente é assintomatico
e conforme a doenga avanga a visao periférica
comeca a ser afetada, até que, em casos avanca-
dos, o paciente comega a perder a visdo central
levando & cegueira.

16 Ponto E

Como no inicio o paciente pode nao ter sin-
tomas, é importante um exame oftalmoldgico
completo anual, com medida da pressao ocular,
exame de fundo de olho e, quando necessério,
exame de campo visual ou a Tomografia de Coe-
réncia Optica (OCT), entre outros exames.

0O tratamento tem o objetivo de diminuir a pres-
5o do olho, 0 que pode ser conseguido por meio
de colirios, laser ou cirurgias. Devido aos efeitos
colaterais dos colirios (como olho vermelho e sen-
sacdo de olho seco), hoje em dia tem aumentado
as indicacdes de cirurgias microinvasivas (MIGS)
que ajudam a controlar a pressédo com menos
efeitos colaterais e baixos riscos.

" Hospital e Maternidade
Sdo Paulo

SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
GLAUCOMA

Dr. Fébio Gusukuma

- médico oftalmologista CRM/R0 6478 / RQE 2517

- especialista em Cirurgia de Catarata (BOS)

- especialista em Glaucoma Clinico e Cirtrgico (UNICAMP)
- especialista em Adaptacao Avancada em

Lentes de Contato (BOS)

- membro da Sociedade Brasileira de Glaucoma (SBG)

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 9 9306-2722 / 3441-4611
drfabiogusukuma.com.br

Cacoal-RO
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® 65 9 9984-5521
© @ @coffeegroundglobal

Como preparar 0 corpo para engravidar

gravidez é muito de-

sejada entre um ca-

sal e essa decisdo de

aumentar a familia

traz consigo inumeras
mudancas de habitos, que con-
sequentemente colaboram para
que todo o processo da gravidez
seja com salde.

Alguns fatores interferem po-
sitivamente nas tentativas de
concepgdo, como a mudanga
na alimentagdo, pratica de ativi-
dades fisicas e cuidado com a
saude mental.

A atividade fisica regular
esta diretamente relacionada a
manuteng@o do peso saudavel,
que é muito importante para a
fertilidade. Os profissionais da
salide indicam que o casal e
especialmente a mulher, atinjam
primeiro um peso saudavel antes
de tentar engravidar. Além do
peso e capacidades fisicas, a
atividade fisica ajuda a melhorar
0 humor e os niveis de energia
reduzindo o estresse, uma vez
que os altos niveis de estresse

podem influenciar diretamente
no processo de concepcao, pois
ele interfere na liberacéo de hor-
monios importantes para o siste-
ma reprodutor.

E fundamental também que
0s niveis de nutrientes estejam
adequados antes da concepgao,
e caso nao estejam, recebam
reforco por meio de suplemen-
tacdo, visto que durante a ges-
tacdo o corpo das mulheres au-
menta a demanda por nutrientes,
como a vitamina B12, Vitamina
D, Zinco e antioxidantes.

O importante é ter em mente
que a saude do bebé vai depen-
der diretamente da saude do pai
e especialmente da mae antes
e durante toda a gravidez. Nada
mais justo que buscar maneiras
de se preparar o melhor possivel
para engravidar. O acompanha-
mento com um ginecologista
é indispensavel para que ele
oriente nos cuidados pré-gravi-
dez, que envolvem exames, vaci-
nas e até perda de peso quando
necessario.

Dr. Giorgio Fernando Pereira Lima

- ginecologista e obstetra

CRM/R0 3383 / RQE 1475

- Ultrassonografia em Ginecologia, Obs-
tétrica, Obstétrica morfolégica de1e 2
trimestre e com dopplemetria.

- Usg pélvica, Usg transvaginal, Usg abdd-
men total, Usg vias urindrias, Usg préstata

via abdominal e Usg de mamas

@ NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739 - Cacoal-R0O

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407 - Cacoal-R0O

@ CLINICAMODELLEN

Fone: (69) 3442-8809 - Rolim de Moura-RO

Atividade fisica

- sua influéncia na melhora da satde e qualidade de vida

atividade fisica tem con-

tribuido para diminuicéo

do sedentarismo e de

todos os maleficios as-

sociados a saude e ao
bem-estar do individuo. O padrdo
de vida imposto pela sociedade mo-
derna com mudancas de habitos
alimentares excessivos e erroneos,
juntamente com a inatividade fisica,
tornou-se um estilo de vida incor-
reto, trazendo grandes maleficios
a saude.

Assim a pratica de atividade fi-
sica regularmente apresenta efeitos
benéficos para a satde, assim como
auxilia no retardo do envelhecimen-
to, efeitos metabdlicos, terapéuticos
e na prevengao de doencas degene-
rativas, ressaltando também a me-
Ihora na qualidade de vida relaciona-
da a saude ndo apenas fisica, mas
também cognitiva e psicossocial.

A prética de atividade fisica tem
caréter preventivo na relagdo salde
e doenca, e tem se tornado uma
das principais recomendacdes no
sistema de salide para a sociedade

atual. Dessa maneira, & importante
enfatizar que tdo importante quanto
estimular a prética regular da ativi-
dade fisica, as mudancas no estilo
de vida adotando habitos saudéveis
50 fundamentais para a melhora
na salde, longevidade e qualidade
de vida.

A execugdo de exercicios pre-
ventivos promove inimeros benefi-
Cios a seus praticantes, promovendo
uma vida mais saudavel e ativa.
Quando praticamos exercicios fisi-
cos, trabalhamos forca, resisténcia
e flexibilidade. Mas é de extrema
importancia que cada individuo pro-
cure uma atividade que Ihe propor-
cione prazer para dar inicio & nova
rotina que inclua atividades fisicas.

Com esse objetivo de promover
melhora na saude e qualidade de
vida das pessoas, oferecemos hoje
em Cacoal / Rondénia a Petinia Fit-
ness, com duas unidades, contendo
equipamentos de Ultima geracéo e
uma estrutura diferenciada oferendo
conforto e qualidade para nossos
clientes.

Eliane Galmassi

- empresdria

Texto: Isabela Cristaldo
- coordenadora esportiva
- personal trainer

CREF8 - 2342-G/R0O

- graduanda de Medicina

—cfurict

Cacoal Shopping
©(69) 3441-2028
(©) @petuniafitness.shopping
Bairro Princesa Isabel
© (69) 3441-5119

@petuniafitness
www.petuniafitness.com.br
Cacoal-RO
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Balancas bovinas

- qual a importancia de uma boa manutencao?

s balangas bovinas s&o equipamentos de grande importancia para a
agropecuaria. A MANUTENCAQ deste equipamento deve ser tarefa
tratada com muita setiedade e profissionalismo. A pesagem substitui
o trabalho de adivinhacéo por fatos, tornando-se uma poderosa ferra-
menta de medi¢éo de desempenho para os agricultores.

As informagdes que a balanga fomece geram uma tomada de decisao assertiva

S com relacéo a alimentacéo, tratamento de sade e gerenciamento do tamanho do

‘ rebanho. Quando realizada de forma correta, a manutencéo das balancas aumenta
/7 a vida Util do equipamento e evita prejuizos ao pecuarista, afinal pequenos erros

segmento.

MANUTENGAO DE BALANGA BOVINA

acumulados podem gerar grandes distorcdes.
Para a realizag&o dos trabalhos de manutencéo é de grande importancia que
améo de obra seja efetuada por profissionais e por empresas com expertise no

Medical Center.

engenharia clinica

Matriz:

Av. Sete de Setembro, 2869

Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721

E-mail: medical@emedicalcenter.net.br
Filial:

Av. Carlos Gomes, 1990

S&o Crist6vao - Porto Velho-RO

Fone: (69) 3225-8472

E-mail: assisténciapvh@medicalcenter.net.br

www.medicalcenter.net.br

Suplementos vitaminicos
em menores de dois anos

evido ao rapido desenvolvi-
mento infantil, as criancas
representam um grupo
vulneravel para deficiéncias
de macro e micronutrientes.
Uma falha na oferta nutritiva no terceiro
trimestre de gestacéo até os dois anos
de vida pode causar consequéncias a
longo prazo. Toda crianga precisa de
nutrientes para se desenvolver bem, e
amaioria desses nutrientes séo adquiri-
dos por meio da amamentacdo exclusi-
va até o0s seis meses até introduzir uma
alimentag&o completa e balanceada.

A vitamina D apresenta papel cru-
cial na saude 6ssea infantil, e além
disso, estudos apontam que a pouca
quantidade de vitamina D pode estar
associada a varias comorbidades, en-
quanto a deficiéncia de vitamina A é
mais comum em criangas desnutridas,
com baixa ingestéo de gorduras ou por-
tadoras de doencas cronicas. Os sinais
incluem: alteracdo na viséo (cegueira
noturna) — que inclusive pode evoluir
para cegueira -, inibicdo do crescimen-
to, perda de apetite e diminuicéo da
imunidade. J4 os sinais da deficiéncia
de ferro é o cansago, fraqueza, indis-
posicéo, diminuicdo da capacidade de
concentragdo e do aprendizado.

A Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) recomenda a suplementacéo
das vitaminas A e D e também de ferro
até dois anos de idade para as criangas
nascidas a termo. Ja os prematuros
necessitam também de suplementacéo
de zinco e doses maiores de ferro se 0

peso de nascimento for mais baixo.
Para prevenir a deficiéncia de ferro,
a SBP orienta que a suplementagéo
deve ser iniciada aos 6 meses de
idade, a ndo ser que apresente algum
fator de risco e mantida pelo menos
até o segundo ano de vida. A dosa-
gem de ferro varia conforme o peso ao
nascer, idade gestacional ao nascer e
consumo de formula infantil.

O acompanhamento do pediatra é
fundamental para acompanhar o de-
senvolvimento de uma crianga e este
pode esclarecer as duvidas sobre a
correta suplementagéo vitaminica para
as criangas, principalmente de forma
preventiva.

Dra. Pauliana Braga Abreu

- médica pediatra

CRM-RO0 5358 RQE 1675

- membro da Sociedade Brasileira de

Pediatria

@ NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407

Cacoal-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611 /9 9984-4849
Cacoal-RO

CRECI-J2203

' QT p— Santa Clara
.7. . P (f EDIFICIO COMERCIAL
- 3
: g A = Consultérios de alto padr&o para locacdo
» [l com pregos surpreendentes!

A ESTRUTURA DO EMPREENDIMENTO:

EQUIPADO COM GERADOR DE ENERGIA;

EQUIPADO COM 02 ELEVADORES (CAPACIDADE 8 PESSOAS CADAJ;
EQUIPADO COM ALARME MONITORADO E CAMERAS DE SEGURANGA;
EQUIPADO COM PORTOES ELETRONICOS;

ATENDE REQUISITOS PNE | ACESSIBILIDADE

PORTO VELHO | JI-PARANA | CACOAL ROmmanEI N © 30418098

Central de Atendimento: (69) 3224 4493 SEFRIN
JOIAS FOLHEADAS A OURO 18K E PLATINA '
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PARA COMPRAR OU REVENDER,
TRANSFORME SUA VIDA!




Nossa principal conduta em cada projeto

- respeito ao estilo de cada cliente

e

pesar de cada profissional ter uma identidade profissional pré-
pria para elaborar um projeto arquitetdnico, ha todo um respeito
com o cliente em relagdo ao seu proprio estilo, do moderno ao
classico. O objetivo principal é que seu sonho seja realizado.
Conversando com o cliente, aos poucos vamos captando
elementos que possam compor 0 projeto que esta em sua mente, fazendo
com que tenhamos facilidade para agregar nossas idéias superando as
suas expectativas.

A'lapidacéo de todo esse contetdo, que é realizado em programa digital
especifico, é de suma importancia para definir o que sera construido. Uma
vez chegando a um denominador comum com o cliente, passamos a ter
total seguranca no sentido de fazer com que o seu sonho se concretize.

Carla Bergamasco
- arquiteta e urbanista - CAU/BR A32651-8

Marcelo Azevedo
- arquiteto e urbanista - CAU/BR A30367-4

BERGAMASCO ARQUITETURA

Fone: (69) 3443-6458 / 98156-5636
Cacoal-Rondénia

20 PontoE

LLAGAMAS

AROUITETURA

Ha 20 anos em Cacoal

San Francisco 1
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| Vocé sabe quanto vale seu imdvel?
. Cortiigio Joiias e Otiw g

see

Fale conosco

Shopping: 3441-8046
Shopping: 99600-0122

Colesterol

- 0 que Vocé precisa saber?

ormalmente relacionamos o

colesterol apenas aos pro-

blemas que ele pode cau-

sar, mas essa substancia

também faz parte do nosso
organismo, estando presente nas célu-
las do cérebro, musculos, pele, coragdo
e participa da formagdo da vitamina D,
horménios sexuais e bile.

Existe o0 “colesterol bom”, que é 0
HDL, e o “colesterol ruim”, o LDL. E 0
excesso de LDL que pode se acumular
na parede das artérias e causar obstru-
¢des, que levam ao infarto do miocardio
eao AVC.

O excesso de colesterol ocorre por
fatores genéticos e alimentares. Cerca
de 70% do colesterol no sangue vem do
figado e apenas 30% vem da alimenta-
¢do, sendo que os niveis de colesterol
no sangue dependem, portanto, princi-
paimente da capacidade do figado em
remové-lo.

Com isso, entendemos que pessoas
magras também podem ter colesterol
elevado, principalmente se familiares
préximos também apresentam esse
problema.

Existem outros fatores que levam
a deposicdo de colesterol nas artérias,
além do seu excesso na circulagéo,
como o diabetes, a presséo alta, o taba-
gismo e a predisposicdo familiar, sendo
importante controlar esses fatores ao
longo da vida.

Quanto & alimentacéo, as gorduras
de origem animal, como a carne gorda,

leite e queijos gordos, e as gorduras
trans, presentes nos biscoitos, sorvetes
e outros alimentos industrializados,
sdo os maiores vildes da elevacdo do
colesterol ruim.

E importante acompanhar os niveis
de colesterol e os fatores de risco du-
rante toda a vida, comegando por volta
dos 10 anos de idade. Quando indicado
tratamento com as estatinas ou outros
medicamentos que controlam o coles-
terol, esse tratamento normaimente é
mantido por toda a vida.

Acompanhe sempre com o seu
cardiologista.

41/

Dra. Fernanda Dettmann

- médica cardiologista
CRM/RO 2340 | RQE 718/721/2266

‘Faha; :
/

g Clinica de Cardiologia
@ BERNOCENTER

drafernandadettmann.clinica@gmail.com
Fone: (69) 3441-2066 /9 9981-0028
Cacoal-RO

perito avaliador de imo-

veis ¢ o profissional apto

a quantificar os valores

de mercado atual do seu

imdvel, seja ele rural ou
urbano, com benfeitorias (edifica-
¢0es) ou apenas terreno. Este perito,
a principio, & um corretor de iméveis
com uma especializagdo em avalia-
¢do de bens iméveis.

No momento da venda, da parti-
lha de bens por meio de divércio ou
inventario, até mesmo dissolucao
de empresas ou associagdes, co-
brangas judiciais, entre tantas outras
situacdes, este & o profissional capa-
citado para fazer o estudo necessa-
rio e emitir o laudo com o resultado
da avaliacdo do imével em questao.

O COFECI - Conselho Federal
dos Corretores de Iméveis do Brasil
tem a funcéo de cadastrar e adminis-
trar o banco de dados com todos os
peritos avaliadores imobiliarios em
atividade, por isso & muito impor-
tante a contratac@o de profissional
habilitado para esta atividade.

Saber o valor de mercado do
bem imével é tao importante quanto
de um automével ou de uma mo-
tocicleta, pois 0 mercado é sujeito
a oscilagbes e alteracbes em suas
caracteristicas, deste modo podendo
valer mais ou menos a cada tempo.
E considerado um dos bens mais
Seguros que uma pessoa pode ter,
pois a principio uma propriedade ndo
pode ter sua localizagdo modificada.

Além de que, somente no Brasil,

atualmente, tem um déficit habita-
cional de 6 milhdes de moradias,
haja vista que a busca pelo primeiro
imdvel é o item nimero um da lista
de desejos das familias hoje. Saiba
o valor de mercado do seu imévell!

Geovane Moreira da Silva
- corretor e perito avaliador de iméveis
CRECI 2468 - CNAE 29004

cRecy 2501
Imoveis

Av. Dois de Junho, 2617 - Centro

Fone: (69) 3441-4597

(©)(69) 9 9986-3377

@central_imoveiis

imobcentral.com.br

Cacoal-RO

A Central Imoveis é uma empresa imobiliaria que
atua em Cacoal desde fevereiro/2019. E representada
pelo seu proprietario, Geovane Moreira da Silva, corretor
e perito avaliador de iméveis, CRECI F 2468 e CNAI-
29004, especialista em Regularizagao de Propriedade
Imobiliaria.

PRESERVE SUAS
MEMORIAS

Para poder reviver, guardar, , . |

copiar, compartilhar e para que as—
proximas geracdes também

possam assistir a alguns dos
melhores momentos de sua vida.

Traga suas fitas
para digitalizagdo na
Mega Video Produgoes!

N/
= j /\‘l,‘;i
i

69) 9 9986-8888
Cacoal-RO
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o melhov da Vida!

ESCOLHA

Escolha Unimed Centro Rondonia

Conle com o melhor...

(\Z/ 224 Médicos cooperados e credenciados
(¥ 91 Hospitais, laboratérios e clinicas
C// Mais de 30 anos de experiéncia em RO

Unimed £

CENTRO DE
ONCOLOGIA

Centro Rondo6nia

Conheca nossos servigos proprios

@ unimedjpr.com.br
( 3411-3819 ( 3443-6867

Cacoal, Pimenta Bueno e Regido

i
Q\ﬂ UNIMED L
I\/\m SERVICQ DE

CENTRO DE REMOGAO COM UTI
FISIOTERAPIA

ANS - n° 347507

Equipamento proprio de Raio X Panoramico
- a recém-aquisicdo, sua importancia e a ampliacdo da clinica

radiografia panordmica

é um importante exame

radiogréfico utilizado

para o diagndstico e pla-

nejamento terapéutico

das doencas dos dentes e dos os-

sos da face. Atualmente, a maioria

dos dentistas precisa solicitar esse

exame no inicio e no controle dos
tratamentos odontologicos.

E um exame Uil e bastante pra-

tico para complementar o exame

clinico no diagnéstico das doencas

dos dentes (caries ou doencas en-
dodonticas) e dos ossos da face.
Por meio desse exame, o dentista
pode visualizar todos os dentes de
uma s6 vez, inclusive 0s que ainda
néo estdo erupcionados (que ainda
ndo nasceram). Caries, fraturas
dentais, infeccdes ou outras doen-
cas dos 0ssos que sustentam os
dentes podem ser visualizadas e,
muitas vezes, diagnosticadas.
Atualmente, com 0s modernos
aparelhos de raios X, a prote¢éo

dos aventais de chumbo e os filmes
mais sensiveis, esse método é bas-
tante seguro. Nas mulheres gravi-
das, optamos por realiza-lo depois
do terceiro més de gestacao ou
apos o parto, dependendo da ne-
cessidade do caso e sempre obser-
vando as medidas de seguranca.
Visando sempre o bem estar de
seus pacientes, a Moraes Salde
adquiriu o equipamento de Raio X
Panoramico, proporcionando maior
conforto ao paciente, além de ace-
lerar a realizagdo do tratamento,
pois n@o ha a necessidade do pa-
ciente se dirigir a outro lugar para a
realizacdo desse exame.

Esse cuidado que sempre tive-
mos de estar trazendo o que ha
de mais moderno na odontologia
para Pimenta Bueno, foi que fez
da Clinica Moraes Saude a primei-
ra e unica Clinica Odontoldgica a
possuir um equipamento de Raio X
Panoramico. No ambito de sempre
pensar no melhor para 0s pacien-
tes, a Moraes Saude conta com
um projeto de ampliacdo em 2023,
quando contara com uma estrutu-
ra muito mais ampla e moderna,
buscando sempre proporcionar por
meio de uma odontologia de alto
nivel, a promogao de saude na sua
definicdo mais ampla.

Moraes Saude

Odontologia e Medicina

Dr. icaro Tiago Moraes
- cirurgido dentista CRO/RO 2483
- especialista em Ortodontia

- especialista em Implantodontia

- mestrando em Implantodontia



Sindrome de Burnout
- reconhecida como doenca ocupacional

Sindrome de Burnout, também conhecida como sindrome do es-

gotamento profissional, é conceituada como resultante do estresse

cronico de trabalho que néo foi administrado com sucesso. E ca-

racterizada por trés dimensdes: sentimentos de exaustdo ou esgo-

tamento de energia, aumento do distanciamento mental do proprio
trabalho, ou sentimentos de negativismo ou cinismo relacionados ao préprio
trabalho, e reducéo da eficicia profissional.

Em 1° de janeiro de 2022, a Sindrome de Burnout foi reconhecida como
doenca ocupacional, apds a sua inclusdo na Classificagdo Internacional de
Doengas, na CID-11, da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Por se tratar de doenca decorrente do trabalho, entre as principais causas
estao o exercicio de atividades laborais em condigdes fisicas ou psicologicas
desgastantes, jornada excessiva de trabalho, profissdes que demandam res-
ponsabilidade extrema, exposi¢do do empregado a situacdes constantes de
estresse, pressao e competitividade, entre outras causas.

A classificacdo da Sindrome de Burmout como doenca ocupacional traz
reflexos na esfera trabalhista. O trabalhador diagnosticado com a Sindrome
de Burnout com incapacidade temporaria para o trabalho tera direito ao rece-
bimento do auxilio-doenga acidentério e fara jus a estabilidade provisoria, ou
seja, 0 empregado ndo podera ser dispensado sem justa causa pelo prazo
minimo de doze meses, apos a cessagao do beneficio. Nos casos de incapa-
cidade total para o trabalho 0 empregado acometido pela doenca tera direito a
aposentadoria por invalidez.

Pelo fato de a Sindrome de Burnout se tratar de uma doenga ocupacional,
0 empregador tem o dever de emitir a Comunicagéo de Acidente de Trabalho
(CAT), conforme prevé a Lei 8.213/1991.

- Advogada, 0AB/R0 9530. Formada pela Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), pés-gradu-
ada em Advocacia Contratual e Responsabilidade Civil pela Escola Brasileira de Direito (EBRA-
DI), sécia do escritério Coloni & Wendt Advogados, com atuacdo na area civel e trabalhista.

anapauladias1905@gmail.com

A Lei do Superendividamento
- equilibrio contratual e protecdo dos vulneraveis

s bancos nos anos de 2020 ¢ 2021 obtiveram lucros bilionarios,

muito acima do esperado, tendo em vista o cenario pandémico.

Diante disso, surge 0 questionamento: as expensas de quem 0s

bancos estao super enriquecendo? E essa resposta é facil, os

bancos estdo super enriquecendo as custas do superendivida-
mento dos consumidores.

Foi pensando nisso que o Poder Legislativo editou a Lei n® 14.181 de 2021
que alterou o Codigo do Consumidor, conhecida popularmente como a Lei do
Superendividamento. A referida lei define superendividamento como a "im-
possibilidade manifesta de o consumidor pessoa natural, de boa-fé, pagar a
totalidade de suas dividas de consumo, exigiveis e vincendas, sem comprome-
ter seu minimo existencial, nos termos da regulamentagéo” (artigo 54-A, §19).

A lei em comento trata principalmente a respeito de diversos pontos que
precisam de atencdo na relacdo contratual entre bancos (superpoténcias)
e consumidores (hipossuficientes), como por exemplo, ofertar o produto de
forma adequada sem omissdes ou assédio que induzam o consumidor a con-
tratar ou comprar o produto, esclarecer de forma objetiva e prética a respeito
dos juros e custo efetivo total do produto sem deixar omisso nas entrelinhas o
prazo de validade e as prestagdes totais a serem pagas, dentre outras diversas
questoes.

0 nosso ordenamento juridico nos traz varios dispositivos em que aplau-
dem o principio do equilibrio contratual, este que deve ser observado em
qualquer contrato com o objetivo de pactuar direitos e obrigagdes justas para
ambas as partes. Desta forma, em que pese um contrato ter sido livremente
pactuado pelas partes, pode ser rescindido ou modificado judicialmente caso
seja injusto.

A'lei do superendividamento busca sobretudo proteger os mais vulneraveis,
como por exemplo o idoso aposentado ou pensionista que muitas vezes con-
trata cartdes de crédito ou empréstimos consignados e acaba se envolvendo
em uma divida infinita, sendo que o contrato 0 qual gerou essa divida pode
ser revisto judicialmente com base na Lei do Superendividamento. Procure um
advogado de sua confianga.

-Advogada, 0AB/R0 11777, pés-graduanda em Advocacia Civel, com experiéncia em Direito Trabalhis-
ta, Direito Empresarial e Direito de Familia. Atuante no municipio de Ji-Parana/R0 no escritério Coloni
& Wendt Advogados.

daiane.melo@coloniewendt.com.br

Cors eIa internet

- 0 direito do consumidor

om o crescimento do movimento do e-commerce, 0 consumidor

deve ficar atento para fazer valer seu direito mesmo no mundo di-

gital, ja que estas contratagdes possuem algumas particularidades,

como a distancia e 0 pagamento no meio digital.

Com isso, 0 Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) traz condi-
¢coes diferenciadas para compras feitas fora do estabelecimento presencial,
incluindo pela internet, por telefone ou catalogo.

0 artigo 49 do CDC estabelece que o consumidor tem o direito de desis-
tir de uma compra ou de prestagao de servicos no prazo de 7 dias desde a
entrega ou da assinatura do contrato, mesmo sem nenhuma avaria ou mau
funcionamento. Deve-se frisar que o consumidor ndo deve ter de arcar com
nenhum custo de envio e nem precisa justificar a devolugao do item comprado.

A empresa pode oferecer a restituicdo do valor pago por meio de crédito
na loja para compra de outro produto, mas caso o consumidor exija o ressar-
cimento em dinheiro, o estabelecimento é obrigado a reembolsar de forma
imediata, atualizada e corrigida.

No tocante ao prazo de entrega de produtos, o Cddigo de Defesa do Con-
sumidor ndo determina prazo maximo para a realizagéo. Porém, o fornecedor
tem a obrigagéo de cumprir com as condicdes previstas no momento da venda,
podendo ser responsabilizado civilmente em caso de descumprimento.

Caso a compra chegue a casa do consumidor em condicbes diferentes
da anunciada/contratada, o fornecedor tem a obrigacdo de realizar a troca do
produto ou ressarcimento em valores.

Os documentos comprobatorios sdo importantes para que o consumidor
consiga recorrer seus direitos caso eles sejam infringidos. Por essa razao, é
preciso ter cuidado desde 0 momento da compra, tirando “print” das condi¢bes
propostas pelo fornecedor na pagina de venda.

Caso tenha algum problema no recebimento ou com o produto em si, 0
ideal é buscar primeiramente os canais de atendimento da propria empresa,
documentando cada passo. Caso nao seja atendido, deve ingressar com agéo
junto ao Procon, consumidor.gov ou judicialmente através de um advogado.

.

- Advogada, 0AB/R0 10.726. Graduada pela Faculdade Avec/Vilhena-R0; pés-graduanda em Direito
Previdenciario/EPD - Escola Paulista de Direito; com atuacdo na érea Civel, Previdencidria e Traba-
Lhista. Associada do Escritério Coloni & Wendt Advogados.

marianafpadv@gmail.com
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Coloni & Wendt

ADVOGADOS

coloniwendt@hotmail.com
Cacoal-RO Ji-Parand-RO Cerejeiras-RO

Vilhena-RO Jaru-RO Rolim de Moura-R0O

ACESSO RAPIDO A
NOSSA PLATAFORMA
DIGITAL DE ATENDIMENTO




0 que fazer quando escuto

e nao entendo?

uitas pessoas come-

cam a apresentar pe-

quenas dificuldades

para entender as pes-

soas quando existe
barulho ou ainda pessoas conver-
sando; geralmente a pessoa diz:
Eu estou ouvindo, mas ndo estou
entendendo.

Isso ocorre quando perdas audi-
tivas vao se instalando lentamente
e ndo se percebe que ndo esta
ouvindo, mas o cérebro fica sem B
receber determinados estimulos e ;
vai prejudicando a sua capacidade
de entendimento. Geralmente isso >
ocorre com trabalhadores que sdo : \
expostos a ruidos, ou idosos que 0s

‘\ia}

familiares percebem que eles ndo
estdo ouvindo bem.

E necessario procurar um pro-
fissional fonoaudidlogo que ira
realizar exame auditivo e orientar
0 que fazer, pois quanto mais
tardio este acompanhamento,
mais ocorrera a dificuldade que
afetara o Sistema Nervoso Cen-
tral. A fonoaudiologia dispde de
procedimentos para ajudar esses
pacientes a melhorar sua qualida-
de de vida, como: Processamento
Auditivo Central, Treinamento
Auditivo Central e AASI (Apa-
relho de Amplificagdo Sonora

Individual).
Cacoal-RO

amapersia@hotmail.com

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudidloga CRF2 4705

- p6s-graduada em Educacao Especial
- especialista em Deficiéncia Auditiva
- formac&o em “Eletro Fono Terapia:

Eletroterapia aplicada a Fonoaudiologia”

@»

Av. Porto Velho, 3314, Jd. Clodoaldo
Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090

AUDIODONTO

odas as pessoas tém his-

torias para contarl Quantas

histdrias vocé ja leu em

livros ou assistiu em filmes

que tocaram vocé? Certa-
mente, vocé também tem histdrias que
podem tocar ou proporcionar trans-
formacdo na vida de outras pessoas.
Todos tém.

Pintar uma tela, trabalhar uma es-
cultura, escrever um livro s@o exem-
plos de iniciativas que devemos ter
para fazer valer a nossa passagem por
esta breve vida.

O nimero de pessoas que se per-
mitem escrever, porém engavetam
todo 0 material, é assustador. Quanto
talento desperdigado! Suas experién-
cias de vida poderiam ser comparti-
Ihadas em um livro, ou mais, presente-
ando a humanidade com informagdes
que certamente fardo a diferenca no
crescimento intelectual, emocional,
espiritual ou profissional de cada leitor.

O motivo de ndo seguir em frente
para publicar seu livro, talvez se re-
suma em comodismo ou mesmo na
vergonha de se expor. Indo além, tal-
vez vocé pense que 0 custo possa ser
elevado para consolidar seu projeto,
© seu sonho, 0 que & um grande erro.

- AGrafica e Editora Priint, mais que
© uma empresa, tem proporcionado a
-~ realizag&o do sonho de muitos escri-
tores! Sua maleabilidade em relagéo
a orcamento, sempre primando pela
qualidade, surpreende! O maior pa-
- gamento que a Priint recebe € ver no

OGOOOOGOOIOOOOGOOOOIOOIOGOOIIOIOOIOOI OISO ORI OO OIOOIOOIOIOOIOOIOOIOBOOIOD

OGOOGOOOOGOOOOOBOOIOBOOIOOOOOOOOIOBOOIO

OOOOOOOOIOOOOOOON

Por que publicar um livro?

semblante do autor a alegria de ter seu
sonho realizado.

Fica o alerta! Ndo se acomode e
nem se esconda. Vocé é Unico, suas
experiéncias sdo Unicas! Relina seus
escritos, caso 0s tenha, e nos procure.
Como editora que cuida muito além da
impressdo, passamos a vocé 0 passo a
passo do protocolo a ser sequido, seja
organizagdo das ideias, revisao orto-
grafica, escolha da capa, diagramagcao,
até chegar ao produto final, que é o seu
sonhado livro!

José Carlos de Souza Junior

- analista de sistemas formado pela UnB
- sécio-administrador na

Conesul Uniformes

- sécio-administrador na Priint Editora

- designer de livros, projetista grafico e

impressdesinteligentes

© (69)99251-0505

escritor

(O eeditoraPriint

Av. Belo Horizonte, 3825
Novo Cacoal - Cacoal - RO
www. priint.com.br
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CONDOMINIO RESIDENCIAL

+ ESPAGO
+ POSSIBILIDADES

TIPo1: 3 QUARTOS SENDO 1SUITE
* +2VAGAS COBERTAS

. 3 SUITES + AREA GOURMET
TIPO2: 5 VAGAS COBERTAS

VENDAS:

S Q (693441-0240
© 98400-0240

www.imobpinheire.com.br

PINHEIRO

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

26 PontoE

wjdidet ]

Ultraformer il
- Tecnologia ndo invasiva para tratamento da flacidez, contorno corporal e ancoragem muscular

ma pele mais firme e resistente é

possivel com algumas mudangas de

habitos e auxilio de procedimentos

estéticos. Os tratamentos para flacidez

estimulam a recuperacéo da elastici-
dade nas regides afetadas, promovendo maior
hidratacé&o e sustentacdo da pele.

Com o tempo, o corpo reduz a produgdo de
colageno e elastina, proteinas responsaveis pela
firmeza e elasticidade da pele, por isso o surgi-
mento da flacidez esta associado ao processo de
envelhecimento. Porém, outros fatores podem
contribuir para a flacidez no corpo e no rosto,
como a frequente exposicdo ao sol, a ma alimen-
tacéo, o sedentarismo e o efeito sanfona.

' S e
ULTRAFORMERE

Vilhena
(69) 3321-6006

Este problema atinge todas as éreas do cor-
po, sendo dividido entre flacidez corporal
e flacidez facial e para cada regido
existe um tratamento recomendado.
No corpo as regibes mais afeta-
das sdo as da barriga, bragos,
pernas e seios. No rosto o
incdmodo maior acontece na
regido do pescogo, olhos e
boca.

O Ultraformer Il é a ulti-
ma palavra para tratamento
da flacidez, contorno corpo-
ral e ancoragem muscular no
mundo. E uma tecnologia ndo
invasiva que combina o ultras-
som micro e macrofocado que
podem ser ajustados de acordo
com o objetivo e area do tratamento.
Os transdutores microfocados séo utili-
zados para procedimentos na face, promo-
vendo um efeito lifting, melhorando a aparéncia
de linhas e rugas. Os transdutores macrofocados
sdo indicados para o corpo, reduzindo a flacidez
e até 20% da gordura localizada no abdémen e
na regido interna da coxa.

0O equipamento aquece de forma controlada
e intensa a pele e fascia muscular gerando um
calor de 65,4°C na area tratada, provocando a
coagulacéo e auxiliando no processo de cica-
trizacdo de feridas do sistema imunoldgico do
corpo, 0 que ativa a produgéo de colageno. Além
disso, a tecnologia melhora o ténus muscular
e destr6i as células de gordura em excesso.
Os dois tipos de ultrassom s&o ajustaveis em

relacdo a sua fungdo e profundidade, de acordo
com os objetivos de cada paciente e com a area
tratada. Os primeiros efeitos do Ultraformer ||
podem ser observados desde a primeira sessao
do tratamento. No entanto, o resultado final acon-
tece apds 60 a 90 dias.

Ha outros procedimentos estéticos na Magrass?

A Magrass, além de ser uma clinica de emagrecimento saudavel, para eles e para elas, esté
focada a procedimentos estéticos de excelentes resultados! Além do tratamento de celulite, oferece
protocolos de gordura localizada, flacidez, procedimentos faciais; como botox e depilagdo a laser;
limpeza de pele, criofrequéncia e varios outros procedimentos associados ao bem-estar dos clientes.

O cliente Magrass é avaliado como um todo, 0 que é fundamental na preservagao e promogdo de
saude. Desta forma, ha produtos saudaveis disponiveis nas unidades Magrass que séo essenciais
para o bom funcionamento do organismo, inclusive no combate ao envelhecimento precoce! Entre
eles esta a Vitamina C em capsulas (1000mg). Procure uma unidade Magrass e conheca também

toda linha em alimentos.

CMagrass

Emagrecimento Sauddvel

Ji-Parana
(69) 3421-2331

Cacoal
(69) 3441- 6531

(fmagrassoficial
www.magrass.com.br




Erros que o INSS comete ao conceder a aposentadoria,

sem voceé saber!

INSS (Instituto Nacional do Seguro

Social) ao conceder um beneficio pode

cometer erros durante 0 processo e vocé

nem ficar sabendo. Mas vocé pode evitar

perder tempo e dinheiro e consertar essa
situag&o contratando um profissional especializado na
area do Direito Previdenciério.

Os casos mais comuns s&o:

*Trabalhos insalubres contam mais para se
aposentar:

Para quem trabalha com atividades que podem fa-
zermal a salde ou colocar a sua vida em risco (insalu-
bridade ou periculosidade) tem a possibilidade de um
acréscimo no seu tempo de atividade/contribuicdo de
no minimo 40% para homens e 20% para mulheres.

Vale ressaltar que a Reforma da Previdéncia, que
entrou em vigor no dia 13 de novembro de 2019, mu-
dou um pouco essas regras desse acréscimo. Apés a
reforma, pessoas que atuam em atividades insalubres
ou de periculosidade ndo vao mais ter direito a esse
acréscimo de 40% para os homens e 20% para as
mulheres. A reforma exclui esse direito.

No entanto, quem ja estava exercendo essas
atividades antes da reforma continua tendo direito
de receber 0 acréscimo, ou seja, vocé tem direito
adquirido se j4 trabalhava em ambiente insalubre ou
com periculosidade antes da Reforma da Previdéncia
(13.11.2019).

Para poder comprovar o seu tempo especial sera
necessario ter os seguintes documentos que com-
provem que realmente estava exercendo o trabalho
insalubre ou de periculosidade, ou seja, PPP (Perfil
Profissiografico Previdenciério); Laudo de Condi-
¢oes Ambientais de Trabalho (LTCAT); Carteira de
Trabalho.

*Periodo de trabalho sem registro pode
contar para a aposentadoria e vocé ndo precisa
pagar nada:

28 PontoE

E comum acontecer das pessoas 6 tomarem co-
nhecimento de que trabalhou com carteira registrada,
mas o empregador descontou do salério, porém n&o
repassou o valor ao INSS e, por esse motivo, vocé
ndo conseguira que o INSS conceda a aposentadoria
almejada.

Porém, o trabalhador néo pode ser prejudicado
nessa hora, isso porque toda empresa € obrigada a
pagar o INSS ao contratar um funcionario, ou melhor,
é obrigacdo do empregador pagar o INSS e ndo o
empregado.

Neste caso, sera preciso que vocé tenha docu-
mentos que comprovem que trabalhou na empresa
sem registro que sdo: anotacdes na carteira de tra-
balho, registro de empregados da empresa, holerites
(contracheque), ficha de ponto, PPP.

*Trabalho rural antes de 1991 conta para a
aposentadoria:

Para as pessoas que trabalharam no meio rural
antes de 1991 pode ter esse tempo considerado na
sua aposentadoria sem ter a necessidade de con-
tribuicdo ao INSS. Mas ndo s&o todos que terdo o
direito a esse tipo de aposentadoria; somente 0s que
trabalharam sob o regime de economia familiar, ou
seja, a familia que produzia no meio rural e ndo tinha
empregados para a realizagdo do servigo.

Tera que juntar os seguintes documentos para
a comprovagdo: notas fiscais da época, certiddo de
nascimento dos filhos que nasceram no meio rural,
histérico escolar dos filhos, registro de imével rural,
certiddo do Incra, cadastro de familia que consta os
membros da familia.

*Recolhimento dos meses em atraso:

Se deixou de recolher certo periodo ao INSS e de-
cide pagar esse tempo, & necessario vocé ficar ciente
que, por si so, esse tempo que esta pagando ndo vai
contar na sua aposentadoria.

Isso porque o simples recolhimento ndo é sufi-

ciente para a sua aposentadoria. Neste caso, além
de pagar as guias é necessario comprovar que Vocé
exerceu alguma atividade no periodo que pretende re-
colher em atraso, caso contrario perdera todo o valor e
nao sera contado para sua aposentadoria.

Portanto, é muito importante consultar um
profissional especializado na area previdenci-
aria, pois podera analisar todos esses pontos
favoraveis que fardo com que sua aposenta-
doria seja analisada e concedida com mais
rapidez e com melhor valor!

Cintia Gohda Ruiz de Lima Umehara
- advogada OAB/RO 4.227 e 0AB/SP 126.707

- graduada em 1992 pela Faculdade de Direito da
Alta Paulista - FADAP

- p6s-graduada em Direito Previdenciério pela
Universidade Candido Mendes (UCAM)

- pés-graduada em Direito Empresarial pelo
Instituto Brasileiro de Estudos e

Pesquisas Sécioecondmicas /INBRAPE - Londrina-PR
Rolim de Moura-RO

ADVOCACIA

Rolim de Moura-RO
@ @cma_advocacia B CMA Advocacia

Beatriz Marquiori Alves

CAU 12345-6

- arquiteta e urbanista

formada pela PUC-Campinas/SP

- design de interiores

pela Escola Prd-Arte - Campinas/SP
- mestranda em Planejamento e
Desenvolvimento Regional pela UNITAU/SP
beatrizmarquiori@gmail.com

Fone: (69) 3 9509-6688

Av. Guaporé, 2437 - Centro - Cacoal /R0

Tipos de cirurgia em criancas

océ sabe quais s&o as cirurgias mais comuns na crianca? Sdo elas:
hémia inguinal, hémia umbilical, fimose, criptorquidia (testiculo ndo
descido ou testiculo fora do saquinho), apendicite, hidrocele (agua
no saquinho) e hipospédia (malformagéo do canal do xixi - uretra).

As cirurgias podem ser:

Eletivas (programadas)

De urgéncia (tratamento rapido, mas tem um tempo para ser realizado)
De emergéncia (tratamento imediato)

Procure sempre um cirurgiao pediatrico.
Agende uma consulta e tire todas as suas dividas.

Dr. Marcelo Ferrari

- cirurgido geral pediatrico
- urologista infantil
CRM/R0 1366 / RQE 1684

- diretor técnico da
@ KIDS - Pediatria Especializada

0 que é criptorquidia?

Testiculos

Criptorquidia

Anatomia
normal

criptorquidia é a condico médica em que os testiculos ndo descem
para a bolsa testicular, devido a erro de migragao do testiculo por ind-
meras causas. E um problema comum entre os bebés, principalmente
prematurol!!

Assim que a crianga nasce, & importante verificar se os testiculos es-
tao situados na bolsa testicular e observar como evolui o caso durante os primeiros
meses de vida.

Sintomas:

Além da auséncia do(s) testiculo(s) na bolsa escrotal, a criptorquidia s6 apre-
senta sintomas quando o testiculo ausente desenvolve algum processo inflamato-
rio, gerando dor. A deteccdo é feita pela observacéo durante a formagdo e desen-
volvimento da crianca. O diagndstico deve ser feito 0 quanto antes para que o caso
seja revertido, se ndo naturalmente, por cirurgia.

Se amigracdo dos testiculos para a bolsa testicular néo ocorrer de forma natural
até os primeiros 6-8 meses de vida do bebé, 0 médico provavelmente recomendaré
a cirurgia, chamada orquidopexia.

(1o}

drmarceloferrari |

Dr. Marcelo Ferrari

Cirurgiéio Pedidtrico - Urologista Infantil
CRM-RO 1366 / RQE - 1684

Cirurgia em recém-nascidos, criangas e adolescentes.

Ariquemes  Ouro Preto do Oeste Ji-Parand ~ Cacoal  Vilhena
Atendimento em todo interior de Rondé6nia e Norte do Mato Grosso.

Agendamentos

©999968-1906 ©

Urgéncias

6999984-5884 ©
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CONSTRUCGOES E INCORPORAGOES
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EM 2022

CONSTRUCOES DE CASAS
- NO RESERVA DO BOSQUE

Condominio Clube com 186 lotes,

o Reserva do Bosque teve entrega
finalizada em 2021. A partir dai, os
moradores iniciaram as construgoes
em seus lotes e ja podem aproveitar
areas comuns como piscina,
academia e espacgos de convivéncia,
que ja estao 100% mobiliados.

CONDOMINIO CLUBE &%

ENTREGA DA 1° FASE
DO PARQUE DOS IPES

Realizamos a entrega da 1a fase do
maior condominio de apartamentos
de Cacoal e regido. Os blocos de
apartamento Atlantica e Amazonia
foram entregues junto com toda
infraestrutura das areas comuns.
Nesta etapa, 64 novas familias
poderao utilizar piscinas, quadras,
academia, pragas, playground

PARQUE, ¥
posIPES |

RESIDENCIAL

e muito mais.

| RRISA/
. MATAS |

LANCAMENTO SAN
FRANCISCO GARDEN
Conheca nosso mais
novo empreendimento,
um condominio com
infraestrutura completa,
financiamento proprio e
custo-beneficio sem
comparagao.

www.grupocal.com.br

INICIO DAS OBRAS

DO BRISA DA MATA

As obras do primeiro condominio
de sobrados geminados de Cacoal
foram iniciadas e, em breve, 45
familias poderao viver a experiéncia
Unica de morar com praticidade,
exclusividade e seguranca.

San Francisco

— G A REEERN=——

(47 (©) @grupocaloficial



Olhos vermelhos

- um sinal em comum: causas variadas;

tratamentos diferentes

natomicamente, 0 N0sso

globo ocular é formado

anteriormente pela comea,

que é a membrana trans-

parente, por onde a luz
penetra nos olhos. Fazendo limite com
a comea temos a esclera, (‘o branco
dos olhos”), e sobre a esclera esta a
conjuntiva, que é a membrana transpa-
rente que reveste a porcao anterior da
esclera. Exceto a comea, tanto a escle-
ra quanto a conjuntiva séo ricamente
vascularizadas e 0s vasos sanguineos
sdo extremamente finos, tanto que, em
condicbes normais, ndo s&o visiveis
sem uso de aparelhos especificos para
tal finalidade. Contudo, na ocorréncia
de algumas condicdes que podem ser
desde simples iritagdes até quadros
inflamatdrios, trauméticos, infecciosos,
alérgicos e até mesmo hemorragicos,
tais vasos sanguineos anteriormente
finos e imperceptiveis, tormam-se dila-
tados, congestos, tortuosos o que acar-
reta um aspecto avermelhado em um
ou em ambos os olhos. Nesses casos,
outros sintomas logicamente podem
ocorrer, sendo que alguns destes sdo

absolutamente benignos, ndo trazendo
qualquer risco a integridade anatbmica
e funcional dos olhos, porém em outras
circunstancias tal “vermelhidao” ocular
pode indicar a ocorréncia de um quadro
de gravidade leve ou até grave, o que
alerta para uma avaliac@o especializa-
da no sentido de diagnosticar e tratar
rapida e corretamente o problema. Para
tanto, o uso de medicagdo caseira ou
mesmo de medicamentos receitados
por pessoas ndo médicas deve ser ab-
solutamente evitado, haja vista a gran-
de possibilidade de erro no diagnéstico
com consequente erro de prescricdo
em virtude do sinal “olho vermelho”
ocorrer da mesma forma, mas por cau-
sas totalmente diferentes.

Dr. JoGo Lannes Simaes Junior
- médico oftalmologista
- CRM/R0 1038 / RQE 75

@ CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-R0O

Fone: (69) 3481-1409

Espigdo do Oeste-RO

Mafs,

Em homenagem ao
Dia Mundial da Agua

Agua: Liquido precioso, instru-
mento divino usado para sacramen-
tar o batismo, principal composi¢ao
do ser humano, fonte de vida; o
banho fortifica e renova; resumi-
damente, indispensavel. Todo ano,
no dia 22 de margo, comemora-se
0 Dia Mundial da Agua. E a Agua
Mineral Lind’Agua gostaria de ho-
menagear "A vida" lembrando que
sem &gua ndo existe possibilidade
de vida.

Agua Mineral: O que é?

E aquela que por sua compo-
sicdo quimica ou caracteristicas
fisico-quimicas, que chamamos de
sais minerais, sdo consideradas
benéficas a saude.

A rigor, toda &gua natural, por
mais pura que seja, tem um certo
contetdo de sais. As aguas subter-
raneas sao especialmente enrique-
cidas com sais retirados das rochas
e sedimentos por onde percolaram
muito vagarosamente. Isso a torna
muito especial.

Quando falamos sobre “sais”,
vem logo & mente gosto salgado,
sal de cozinha ou até mesmo &gua
do mar, e ndo é bem assim: os sais
sdo veiculos de transporte de gran-
de importancia para o equilibrio do
corpo de um modo geral. Sempre
que transpiramos, n&o perdemos
somente agua, e sim, junto dela,
alguns sais, entdo se temos que

repor agua para evitar uma futura
desidratacéo, por que ndo repor
uma agua rica em sais minerais?

E importante que se leia atenta-
mente o rétulo da agua mineral que
vocé consome. La estaré descrita a
quantidade de sais que vocé estard
ingerindo, para o seu equilibrio
hidroeletrolitico.

Responsavel técnica:

Wi i L
Janete Ahmed Saleh
- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO

}l’gua Mineral e Refrigerantes

—_—
RONDONIA
LEVE POR MATUREZA

R. Séio Luis, 1230 - Centro
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PLANEJADOS

e
Cozinhas com design moderno e Dlmare
arrojado, garantindo beleza, elegéncia, PI j I

praticidade e durabilidade que
surpreendem e garantem o melhor

LBy
FINANCEIRA <2 valoriza cada

i t I
conquista!
Avenida Marechal Rondon, 2356 - Cacoal/RO - (69) 3441-5021 / 9 8402-5481 ”" : CQSQ&D@CO{OQ(]O

(f) casaedecoracaoro casa_decoracao

custo-beneficio.

Fazer parte do Sicoob é mais que contar com solugdes
financeiras completas e taxas mais justas para cuidar

do seu dinheiro. E participar das decises e dos resultados,
promovendo o desenvolvimento de toda a comunidade
por meio da cooperacao.

Com os beneficios do cooperativismo,
fica facil escolher a sua instituicao financeira.
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NOVA

RENAULT

© 69 3416-2400

Cacoal e Vilhena

€l © @mazzuttirenault
wWww.mazzuttirenault.com.br

No transito, dé sentido a vida e,
'HONOLOGADO

RENAULT
Mazzutti

ATENCAO!!

- 0 molar dos 6 anos ndo é dente de leite!

pds 0 nascimento dos pri-
meiros dentinhos aos seis
meses de vida, é normal
que progressivamente
essa denticéo seja substi-
tuida por um sorriso permanente, que
tendera a acompanhar os adultos.
Chamados popularmente de dentes
de leite, os dentes deciduos consti-
tuem a denticdo inicial dos humanos,
a qual se manifesta nos primeiros
anos de vida e tende a ser substituida
gradativamente por outra mais dura-
doura: os dentes permanentes. Até
os dois anos de vida, toda a denticao
de leite estara completa. Nesse perio-
do da infancia havera uma maior de-
manda de alimentos sélidos na dieta
da crianca, de modo que a presenca
dos dentes sera fundamental para a
devida nutrigdo dos pequenos.
Geralmente sdo 20 dentes de
leite, sendo 10 na arcada superior e
10 na inferior. E importante manter
0s cuidados com a boca desde cedo
(procurando ja, nessa fase, o acom-
panhamento de um dentista), pois 0s

deciduos reservam 0 espago para a
denticdo permanente.

E importante salientar que os pri-
meiros molares permanentes nascem
aos seis anos de idade, atras do Uul-
timo dentinho de leite (segundo mo-
lar deciduo), sem que haja a troca.
Normalmente a substituicdo comple-
ta dos deciduos pelos permanentes
ocorre entre 11 e 13 anos de idade,
com inicio da queda dos dentinhos a
partir dos 6 anos.

Cada dente, deciduo ou perma-
nente, tem a sua fungdo. Sendo as-
sim, procure estar sempre em dia
com a salde bucal de todos 0s mem-
bros da sua familia.

Dra. Evelyn Souza Barbisan
- cirurgia-dentista CRO/R0 3071
- Ortodontia e Odontopediatria

@ ESPACOSAUDE

5¢ andar - sala 505

Fone: (69) 9 9975-1171/9 9975-7512
Ji-Parand-RO

Qual o PROBLEMA em
PLANEJAR a sua MORTE?

R

lanejamos nossa educa-

céo, carreira profissional,

viagens de férias, sonha-

mos, desejamos... Inves-

timos tempo, dedicacéo,
dinheiro, mesmo sem a certeza de
que alcangaremos éxito, de que
realizaremos ou conquistaremos
nossos objetivos.

Mas, vejam que curioso. Para a
Unica certeza que temos, o Unico
evento que fatalmente ocorrera
com todos nés, temos dificuldades
de planejamento. Alguns procuram
inclusive evitar falar sobre o tema,
a Morte!

Quando tratamos a morte como
um evento futuro, mas néo incerto,
podemos utilizar ferramentas inte-
ligentes como o Seguro de Vida,
que nesse caso passa a ser um
patrimbnio e que um dia nossos
beneficirios terdo acesso.

Planejar é preciso, planejar o in-
certo, mas principalmente o inevitavel,
assim economizamos recursos finan-
ceiros e teremos qualidade de vida.

Para saber mais, entre em con-
tato com a Tudo Seguro. Nés cuida-
mos de vocé!

Daiane Cristina Ribeiro dos Santos

- corretora de seguros / Susep: 201022992
- graduada pela

Facimed Processos Gerenciais

- cursando MBA em

Gestao de Empresarial pela FGV

TUDO

@ SEGURO

CORRETORA DE SEGUROS

Av. Dois de Junho, 2505 - Centro
Fone: (69) 9 8485-2006 / 3443-1175
Cacoal-RO
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Resultados de exames online

- beneficios e seguranca
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BRINQUEDOS

abemos que as pessoas ja estdo habitu-

adas a resolver tudo pelo computador, ou () ] MADR LOJA

mesmo pelo celular, usando a intemet. E E BR'NQUEDOS
natural, portanto, que os pacientes espe- ’
rem essa mesma praticidade quando se “ &A REG'A.

trata de cuidados com a salde.

Disponibilizar resultados de exames online sig-

nifica oferecer muito mais conforto e comodidade

nesse sentido, ja que permite que o paciente aces-

se laudos a qualquer hora e de qualquer lugar, sem

precisar retornar ao laboratorio. Especialmente para

quem tem a rotina atribulada.

» A anica o

lna que Esta inovagdo viabiliza através de sistemas, be-
neficios na entrega de resultados de exames online, :
Oferece c hBﬂCk que ja é realidade em diversos estabelecimentos de Para ter acesso, entre no nosso site

saude de grandes centros, pois laudos emitidos a .
distancia reduzem custos, agilizam o acesso aos re- laboranalisescacoal.com.br
sultados a qualquer hora do dia ou da noite, podem . . —
ser acessados de qualquer ambiente virtual (smar- AL n? UL resulta.dos c.>n.I|.ne
tphone, notebook, computador, tablet), e por dispen- com seu login e senha, disponibilizado
sarem 0 uso de papel, também ajudam a preservar o pelo Laboratério Laboranalises no mo-
meio ambiente e recursos naturais - outra tendéncia mento do atendimento, e pronto!
que esta em alta.

Por serem liberados via online, muitas pessoas "
desconfiam da confiabilidade dos resultados de exa- seus exames e mostre a seu medico!
mes. Vale esclarecer que os laudos online seguem
as mesmas exigéncias daqueles emitidos fisicamen-
te - impressos, obedecendo a legislacbes de confi-
dencialidade e liberacdo somente por profissional w ABORAN Al.l SES
b:omédico ou bioquimico, gerando uma assinatura Mherdies s [sabomrteriol
eletronica.

Tenha acesso aos resultados dos

INFORMACGES / AGENDAMENTO: URGENCIA E EMERGENCIA:

g  AGENDAMENTO VIA WHATSAPP auto & © (69)99239-4940 © (69992577477
= 3443-4063 Avenida Coca 0 o O E¥GPommer Binquedos
RS Av. Castelo Branco, 20506 @laboranalises (@ Cacoallaboranalises ©(69) 3227-0555

@ Av. Sete de Setembro, 1034 - Centro

Bstoadonamenio grotuito em flente oo Oscar Hote!

Av. Jatuarana, 4527 - Zona Zul

Estadonamento gratuto Rua Sucupio (fundos da lojal

B.Novo Horizonte - Cacoal/RO
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(69) 3443-2041
AV. AMAZONAS, 3994
JARDIM CLODOALDO
(PROX. A APMC)
CACOAL-RO

No MERCADO MARTINS

vVOCe encontra carnes de
qualidade e cortes diferenciados
para melhor atender suas
necessidades com muito mais
sabor e deixar seu

churrasco incomparavel

JAQUI TODO DIA
E DIA DE OFERTA!!

0 luxo na Arquitetura

rquitetura é muito mais

do que construir espa-

cos. O lugar deve ser

provocador, um convi-

te a reacdes diversas.
Essa é a verdadeira arte de proje-
tar, provocar algum tipo de senti-
mento, estimular uma agéo, fazer
refletir. O oposto de um espago
com objetos, aparéncia, moveis
sem significado, que nao leva em
conta 0s gostos e anseios de quem
vai morar nele. E € justamente ai
que entra o conceito de luxo.

Em uma réapida pesquisa no
dicionario Aurélio, luxo no sentido
estrito da palavra significa abun-
dancia, profusdo. Antigamente as
pessoas entendiam que luxo é ter
uma casa maior e mais confortavel,
fazer viagens internacionais sem-
pre que quisessem, comprar tudo o

que desejassem, tudo relacionado
a bens materiais.

Atualmente, em que todos es-
tdo to ocupados, com pressa e
sem tempo para viver da maneira
como gostariam, muitas pessoas
passaram a dar um novo sentido a
palavra. Desejando uma vida me-
lhor, 0 “novo luxo” esta muito mais
relacionado a desejos de bem-estar
e retorno a simplicidade: passar
mais tempo com quem se ama, ler
um livro, exercitar-se mais, alimen-
tar-se saudavelmente.

Mas o0 que é verdadeiramente
luxo?

Independente do status e bem
material, 0 luxo pode ser definido
como algo que torna vocé feliz. E
poder ser quem quiser, ter em sua
casa um sofd herdado da sua vo,
por exemplo.

“0 luxo na arquitetura ndo é diferente
do luxo na vida. Luxo é ter em sua casa
aquilo que te deixa feliz. Luxo sio os
espagos que te levam a respirar profunda-
mente, a se espantar, a pensar, estranhar,
se emocionar.” Isay Weinfeld

Vantagens de ter um hamster

S animais de estima-

&0 estéo presentes

em quase 140 mi-

Ihdes de lares bra-

sileiros (de acordo
com o IBGE) e, em muitos deles,
ja se tornaram verdadeiros mem-
bros da familia. Ter um animal
de estimacéo em casa, seja ele
qual for, traz beneficios para a
saude fisica e mental de seus
donos.  Um estudo divulgado
pela Associagdo Americana do
Coragéo mostrou que ter um pet
ajuda a afastar problemas car-
diovasculares. A pesquisa des-
taca que o risco de morte entre
pessoas com doenca cardiaca é
até quatro vezes menor quando

se convive com um bichinho.
Além disso, pesquisas também
afirmam que a convivéncia pode
auxiliar a superar o sentimento
de soliddo fazendo bem para
a saude mental e colaborando
no tratamento de uma série de
doencas.

Entre os fiéis companheiros,
0s que ganham destaque atu-
almente sdo os hamsters. Por
serem amigaveis, ddceis, anima-
dos e higiénicos sdo animais de
estimacéo indicados para crian-
¢as e adultos. Os custos para 0s
cuidados de um hamster sdo bem
menores se comparados com 0s
de um cdo ou gato; eles ocupam
pouco espago e ndo s&o depen-

M

MONICA LIMOLI
ARQUITETURA | DECORAGAO | PAISAGISMO

Ménica Limoli

- arquiteta e urbanista CAU A230286
Fone: (69) 9 8114-0510

Cacoal-RO

Graduada pela PUC/Campinas em 1995. Traba-
lhou inicialmente em sua cidade natal, Campinas-SP,
e desde 2005, em Cacoal-RO, desenvolve projetos de
varias categorias, como residéncias unifamiliares, habi-
tacdes coletivas, edificios comerciais (hotéis, hospitais
clinicas, lojas, edificagdes rurais (haras), planejamento
urbano, paisagismo e arquitetura de interiores. Ao longo
desses anos se especializou em Paisagismo Histérico,
Arquitetura Hospitalar, Projetos Luminotécnicos e, re-
centemente, em Biofilia na Arquitetura.

dentes de afetos dos seus tutores
(apesar de gostarem). Sendo
assim, o hamster é uma 6tima
op¢do de bichinho de estimagao
para quem tem uma vida corrida.

O Pet Center € um grande
aliado no cuidado do seu animal
de estimagao fornecendo produ-
tos de qualidade e exceléncia,
e conta com uma equipe de pro-
fissionais preparados para lhe
atender. Agende o banho e tosa
do seu pet!!

Pet B
GN&S Center

PET SHOP

CLINICA VETERINARIA

Fone: () (69) 3443-2860
Av. Dois de Junho, 2604 - Centro
Cacoal-RO

TESTES ALERGICOS:

e Prick test para alimentos

e Prick test para aeroalérgenos

* Prick to prick

* Atopy patch test

e Patch fest (padrdo, regional,
cosmeticos, capilar, unhas,
anti-inflamatario, corticoide,
calcados, dental e outros)

* Teste de provocacgdo (alimentos,
medicamentos e outros)

ATENDIMENTO DE CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS COM:

* Asma e hiperreatividade de vias aéreas
e Alergia a medicamentos

* Angiodema hereditdrio e alérgico
* Urticdria e angiodema

* Tosse aguda e cronica

* Pneumonia

* Sinusite aguda e cronica

* Rinite alérgica

* Alergia respiratéria

e Alergia alimentar

¢ Intoler@ncia alimentar

e Alergia de Insetos

* Dermatite atépica

* Dermatite de contato

* Doencas de imunidade

* Infeccdes recorrentes

e Bronquiolite

» Candidiase de repeticdo

* Herpes de repeticdo

e Tratamento de imunoterapia
(vacinas para alergias)

ACOMPANHAMENTO DE RECEM-NASCIDO,
CRIANCAS E ADOLESCENTES:

* Orientacdes para o crescimento
e desenvolvimento normal

* Pediatria geral

e Tratamento e prevencdo das
doencas da infancia

* Puericulfura

¢ Atendimento em salas de parto
* Urgéncias pedidatricas

R

DRA. SANDRA LOPES

Pediatra
RQE 2115

Neonatologista
RQE 1385 CRM 2014

Alergista e Imunologista Pediatrica
RQE 2412

Alergista e Imunologista de Adultos ¢ Criancas
RQE 2512

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP/AMB
Membro Titular em Alergia e Imunologia Pedidfrica pelo SBP/AMB
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Alergia e Imunologia - ASBAI/AMB

HOSPITAL HGO

Av. Guaporé¢, 2270 - Cacoal - RO

Fone:69 3441-4297

(O 69 98404-4297
@drasandralopes



PRODUCOES
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SOMOS RAIZ

Renan de Sousa
Direcao e Producao
TVS Shop

Rosa Clara

Edicdo e Producgao
TVS{Shop

Um dos programas que vém se destacando é o Tvs Shop, na apresentacao de

Nei Santos, com produc¢ao e direcao experiente de Renan de Sousa e Rosa Clara,
que ha mais de 25 anos atuam na producao de programacao televisiva. Assim,
trazendo um formato diferente de vender e anunciar em Cacoal.

INSTRUMENTALL

"A melodia em harmonia com toque de encanto”

om um elenco composto
por oito profissionais mu-
sicistas, o grupo INSTRU-
MENTALL "A melodia em
harmonia com toque de
encanto" foi criado em 2018 e atual-
mente atende os mais variados eventos
numa proposta diferente; os musicos
usando os vocais e instrumentos saem
do padrdo tradicional e apresentam um
espetaculo totalmente inovador.

A formagdo desse grupo de ami-
gos teve inicio durante apresentacoes
na igreja, cada um com seu talento
€ com 0s mesmos objetivos; levar a
musicalidade para diversos eventos,
por isso uma das exibicdes indispen-
saveis € a apresentacao da espiritua-
lidade, o perfil carro chefe da equipe.

'NSTRUMENTAL

A Melodia em Harmonia cc

O integrante Jhony Cristian Teixeira
toca teclado e € maestro da banda; ele
também foi um dos primeiros integran-
tes a apostar na ideia do grupo INS-
TRUMENTALL: “Durante o dia seguimos
nossa carga hordria de trabalho, cada um
tem uma rotina diferente. Mais nos finais
de semana nos unimos por um amor maior,
a muisica, e ver a emogdo das pessoas ao
ouvir nosso som é gratificante, satisfaz qual-
quer profissional. Tocamos e cantamos por
amor e com amor e assim vamos colhendo
bons frutos”, explica.

O musicista Misael dos Santos co-
ordena o violino, Nilberth Félix, o con-
trabaixo, Danilo Miranda é o baterista,
Adilson Araujo toca guitarra e violdo,
e no vocal esta Ana Paula. David Tei-
xeira e Bianka Rodrigues se divertem

into

com os sons das cordas vocais. A pro-
posta de usar o teclado junto ao violino,
guitarra, contrabaixo, bateria e outros
equipamentos faz com que a apresen-
tagéo ofereca todo o dinamismo para o
evento. Parte das cangdes é feita com
coral de vozes e outra parte somente
com o violino, formando assim a mais
perfeita harmonia musical.

A equipe INSTRUMENTALL "A
melodia em harmonia com toque de
encanto" também é conhecida por fazer
apresentacdes ao vivo durante cerimoé-
nias de casamento, aniversario, forma-
tura, eventos empresariais e outros.

Envolver o publico também faz
parte do show. Com a diversidade de
repertorio é possivel atender todos os
gostos com cangdes que marcaram

época, cangdes da atualidade, mu-
sicas nacionais, internacionais, e por
que ndo musica para as criangas? In-
clusive essas s&o as mais solicitadas
e ndo pode faltar.

Com todos esses anos de experién-
cia a INSTRUMENTALL ja se apresen-
tou em centenas de eventos em todo
0 Estado, e marcou a vida de muitos
estando presente nos momentos mais
especiais. Com um extenso repertdrio,
aborda os mais diversos estilos musi-
cais, que vai do gospel ao rock, tudo de-
pende do gosto do contratante. Os ins-
trumentos oferecem uma dindmica que
envolve e emociona, e 0s quatro vocais
déo o toque especial na apresentagéo.

INSTRUMENTALL
Fone: (69) 9 8432-1513 / 9 8489-8660
Rolim de Moura-R0O

ABASTECIMENTO
TROCA DE OLEO

LOJA DE CONVENIENCIA

(69) 3443-3999 / 3441-0995
Av. Belo Horizonte, 2437 - Novo Horizonte - Cacoal/RO

@instrumentallorquestra

SIGA NOSSO INSTAGRAM‘
@ POSTODIAZ

ABASTECE Al
DE

Pontoc E 4]



Anticoncepcionais x Cancer de Mama

m estudo publicado no

final do ano de 2017, no

New England Journal of
Medicine, pela primeira

vez 0s anticoncepcionais

foram implicados em um aumento
do risco para cancer de mama em
comparagdo com mulheres que
nunca recorreram ao medicamento.
A pesquisa foi realizada na Di-
namarca, com 1,8 milhdo de mu-
lheres, na faixa etéria entre 15 € 49
anos, que nao tinham tido cancer,

(@[

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva
- médico mastologista
CRM/RO 4335/ RQE 1110 / TEMa 155957

assim como nao tinham tido trom-
boembolismo ou feito tratamento
para infertilidade. As pacientes fo-
ram acompanhadas por um tempo
médio de 10 anos e foram iden-
tificados 11.517 casos de cancer
de mama. Houve um caso a mais
de cancer do que o esperado para
cada 7.690 usuérias de anticoncep-
cionais hormonais.

Quando os dados foram com-
parados com os de mulheres que
nunca utilizaram anticoncepcionais,

0 risco relativo de ter cancer de
mama foi 20% superior em relacdo
as nao usuarias. O estudo ndo
avaliou o impacto na mortalidade
geral por cancer. Sabemos que
anticoncepcionais reduzem o risco
de cancer de ovario, de endométrio
e de intestino grosso.

Nem o estudo publicado e nem
a Sociedade Brasileira de Mastolo-
gia recomendam que as mulheres
interrompam o uso de anticoncep-
cional que estiverem utilizando. Ba-

341.7080/'9,9995-9

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Ronddnia da Sociedade

Brasileira de Mastologia

@ CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

@ HOSPITAL DOSACID. E MAT. SAQ LUCAS/MASTOCLIN

Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166
© (69) 9 8135-1070
Cacoal-RO

Dra. Carla Liberato

Dr. Eduardo Henrique Laurindo

Mediea:Mastglqgista~ G433 RQE1420: -~ .-

Dr. Mareelo Barbisan de Souza

7RQE 1267

ia, Laserterapia ~ Coren 200544, | L

Souza Ferreira .

seado neste estudo e em estudos
prévios sobre a relagdo ao uso de
anticoncepcionais orais e cancer
de mama, a Sociedade Brasileira
de Mastologia sugere que cada
usuaria de anticoncepcionais avalie
ou discuta com o seu médico sobre
0s riscos e os beneficios desta
deciséo. Isso porque 0 aumento
de risco € relativo, dependendo da
idade e do tempo de uso.

AT AT

Dr. Marcelo Barbisan de Souza
- médico mastologista
CRM/RO 2487 / RQE 1267

@ CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

@ ESPACO SAUDE
Fone: (69) 3422-2514 / 9 9975-7512
Ji-Parana-RO
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ADEILDO FERREIRA JOAO PEIXOTO

1° Vice-Presidente

ADEUVALDO BRITO

Presidente

RONI MIRANDA

2° Vice-Presidente

JUCEMAR BIANCHINI

2° Diretor Administrativo
e Financeiro

1° Diretor Administrativo
e Financeiro

ELI JUNIOR ROMEU RODRIGUES

2° Diretor Secretario Diretor de Relagdes
Institucionais e
Governamentais

EDILTON CORREIA

Presidente do
Conselho Consultivo

VALDEIR TEIXEIRA

1° Diretor Secretdrio

NADIA MARQUES

Diretor de servicos,
produtos e eventos

JOAO PAULO LANDIM
Diretor de SPC

JACOB ALVEZ

Conselho Fiscal

LUCAS BORGHI

Diretor CDL Jovem

MARCIA TOSTI

Conselho Fiscal

ROSANGELA RAMOS

Conselho Fiscal

CLEONI STOCCO

Suplente Conselho
Fiscal

Sistema CNDL
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INFORMACOES ATUALIZADAS EM JUNHO/2022

OTELEFONES UTEIS

[ J AKAKI NEUROCENTER

Responsavel técnico:

Dr. Edson Akaki CRM/RO 1443
(69) 3441-0607 / 9 9951-0097
Cacoal-RO

'] ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA [

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRVI/R0O 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvao Ignacio CRM/RO 1191
(69) 3416-9337 / 3421-6000

Ji-Parana-R0O

CLINICA CARDIO CENTER ®

Responsavel técnico:

Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095
(69) 3441-7042

Cacoal-RO

CLINICA CUIDARE

Responsavel técnico:

Dra. Carla Cristina G. Liberato CRM/R0 1994
(69) 3441-7080

Cacoal-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES e

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simoes Jr. CRM/R0 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigdo-R0O
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

CLINICA MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Cristiano Oliveira Andrade CRV1/R0 2212
(69) 3521-3022 / 3521-3055

Jaru-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/R0 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

CLINICA MODELLEN

Responsavel técnico:

Paula Caroline Holz CREFITO 9-141284
(69) 3442-8809

Rolim de Moura-RO

CLINICA DRA. SANDRA LOPES

Responsavel técnico:

Dra. Sandra Lopes de S. Silva CRM/RO 2014
(69) 3441-4297/ 9 8404 4297
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0 1032
(69) 3441-3571

Cacoal-RO

CLINICA DE CARDIOLOGIA

Responsavel técnico:

Dra. Fernanda Dettmann CRM/RO 2340
(69) 3441-2066 / (69) 9 9981-2066
Cacoal-RO

CLINICA IMAGINARIUM

Responsavel técnico:

Dr. Erick Falci Santos CRM/RO 6425
(69) 99603-9242 /9 9222-6237
Ouro Preto do Oeste-RO

Responsavel técnico:

Elizete Vitalli Campagnoni CREFITO
254619-F

(69) 9 8446-8406

Alto Alegre dos Parecis-RO

ESPACO SAUDE

(69) 3423-4362
Ji-Parana-R0

GASTROIMAGEM

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRM/R0 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-R0O

GASTROIMAGEM JARU

Responsavel técnico:

Dr. Patrick Coelho Perutti CRM/R0 5718
(69) 3521-9850

Jaru-RO

HOSPITAL BOM JESUS

Ceoaiy

Responsavel técnico:

Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228
(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR

Responsavel técnico:

Dra. Gislaine Menezes R. Chaves CRM 468
(69) 3411-2200

Ji-Parana-RO

HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dra. Renata Azevedo CRMVI/RO 2981
(69) 3443-0700

Cacoal-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/RO 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRM/R0 1223
(69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Espigdo do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

Responsavel técnico:

Dra. Roberta Miranda Soares CRVI/RO 2329
(69) 3441-4611 / 3441-4612

Cacoal-RO

HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:

Dr. Gregdrio de Almeida Neto CRM/R0 100162
(69) 3441-2483

Cacoal-RO

HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL SAMAR

Responsavel técnico:

Dr. Giorgio Fernando P. Lima CRVI/R0O 3383
(69) 3441-2407

Cacoal-RO

HOSPITAL SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dr. Job Leonardo Junior CRM/RO 2133
(69) 3461-3517

Ouro Preto do Oeste-RO

KIDS - PEDIATRIA ESPECIALIZADA

Responsavel técnico:

Dr. Marcelo Ferrari CRM/RO 1366
(69) 9 9968-1906

Ji-Parana-RO

NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA

Responsavel técnico:

Dra. Anyzabel L. Martins CRM/RO 2006
(69) 3443-3739

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Elza Tenani CREFITO 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO

® ADVOCACIA GERON

Fone: (69) 9 8116-8007
laerciomgeron@gmail.com
Ariguemes-RO

® CMA ADVOCACIA

Fone: (69) 3442-9491
cintiagrlu@granderede.com.br
Rolim de Moura-RO

® ADVOCACIA REBECCA FURLANETTO

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

® COLONI & WENDT ADVOGADOS

Fone: (69) 3443-1150 - Cacoal-RO

(69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0O

(69) 3342-3939 - Cerejeiras-RO

(69) 3321-3730 - Vilhena-RO

(69) 99366-4616 - Rolim de Moura-R0O
coloniwendt@hotmail.com

® ADVOCACIA LUSTOZA

Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

Fone: (65) 9 9911-1295
isalustoza@gmail.com

Cuiaba-MT

® DALL’AGNOL & BERKEMBROCK
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Fone: (69) 3221-0008 - Porto Velho-RO
(69) 3536-6485 - Ariqguemes-R0O

(48) 3034-4001 - Florianépolis-SC
dbaassociados@uol.com.br

® TELEFONES UTEIS

INFORMAGCOES ATUALIZADAS EM JUNHO/2022

INDICADOR JURIDICO
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Segundo o
medidor de
velocidade

a SpeedTravel Telecom
éa

rapida do Brasil.

2° banda larga
de
Rondonia!

Perdendo apenas
para a Olla Telecom,
grupo do qual
fazemos parte

"Teu dever € lutar pelo direito; porém, (
quando encontrares o direito em conflito
com a justica, luta pela justica.”
(Eduardo Couture)
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- © (69) 3416-2900




ROBSON REIS

Clinlca Odontoléglca Multidisclplinar

CRO/RO 1489

- Doutor em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aracatuba.

- Mestre em Cirurgia e Traumatologia
Bucomanxilofacial - UNESP / Aracatuba.

- Membro Titular do Colégio Brasileiro
de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial.

- Ex-Residente — Santa Casa da
Misericordia de Sao Paulo.

- Especialista em Cirurgia - Reconhecido
pelo Conselho Federal de Odontologia.

Especialista em Anatomia Cirdrgica
da Face - USP / Sao Paulo.

Rua Salgado Filho, 2205

Esq. Rua Duque de Caxias

Bairro Sao Cristovao

Porto Velho — RO

Fone: (69) 3221-1953 /9 9258-2650
™ dr@robsonreis.com.br

@drrobsonreis
@ www.robsonreis.com.br

Contratei um plano de internet/TV e quero
cancelar o contrato. A multa de rescisao
antes do término da fidelidade é devida?

resposta é: depende. O consumidor

sempre tem a opg¢do de aderir a algum

servico de telecomunicagdes com ou sem

fidelidade. Na opcéo com fidelidade, a

empresa prestadora de servigos precisa
estar oferecendo um beneficio para o consumidor
em troca de sua permanéncia e, caso necessaria
a rescisao contratual por parte deste, a multa ser
devida.

Alguns beneficios que as empresas costumam
oferecer é 0 desconto de pontualidade, o comodato
de seus equipamentos na casa do cliente (0s quais
devem ser devolvidos na oportunidade da rescisao
contratual; caso contrario, o valor deste podera ser
cobrado normalmente), entre outros.

Depois de assinar um contrato de servico, 0s
consumidores geralmente solicitam que este seja
transferido para outro endereco. No entanto, a
empresa pode notificar que 0 novo local ndo é tec-
nicamente viavel, pois ndo possui uma rede ou, no
caso de internet via radio, ndo h visibilidade para
alguma torre de distribuicdo de internet, o que gera
a impossibilidade de dar continuidade no contrato.
Fica caracterizado, neste caso, rescisdo do contrato
pelo assinante, sendo que, se for dentro do periodo
de fidelizagéo, sera aplicada uma sangéo pela resci-
sdo do contrato.

Existem outras razbes pelas quais 0s consumi-
dores devem pagar multas caso rescinda o contrato
durante o periodo de fidelidade, mas, de acordo com
a Anatel, a Resolugéo 632/2014 prevé uma Unica
hipétese de isentar o usuario da cobranga de multa:
Quando ocorre 0 descumprimento de obrigacéo
legal e/ou contratual por razdes comprovadamente
atribuiveis a prestadora (Art. 58, paragrafo Unico).

0O cenério da mudanga de endereco ndo é falha
na prestacdo de servicos ou descumprimento de
contrato, pois o provedor permanece fornecendo
0 servico contratado até o momento da solicitacéo
do assinante para o enderego especifico informado
no contrato. Alias, a anélise de viabilidade técnica é
um dos requisitos iniciais previstos no art. 3% inciso
Il da Resolugéo citada para que o provedor possa
executar o servigo de maneira eficiente.

Apds a assinatura, a prestadora s tem a obriga-
¢éo de cumprir aquilo que foi acordado ao assinante.
A mudanca de endereco para uma localidade onde
ainda ndo h infraestrutura & um evento totalmente
imprevisivel e ndo se deve atribuir & empresa uma
responsabilidade por algo que j& ndo estava ao seu
alcance desde o momento da contratagéo.

Um outro ponto muito importante a ser ressaltado
é a liberdade que o assinante possui ao contratar a
empresa que entende ser melhor para si, bem como
optar por planos de fidelidade ou ndo. No exercicio
desta sua liberdade, quem assume o risco de rea-
lizar a contratag@o & unicamente o cliente, o qual
acata as obrigagdes do contrato e se sujeita &s pos-
siveis penalidades, independentemente de eventos
imprevisiveis.

Entende-se que o provedor néo teria obrigacéo de
isentar a eventual multa, pois, neste exemplo, o ato
de mudar de endereco é um fato subsequente a con-
tratacdo inicial e oriundo de uma escolha do cliente.

Portanto, é importante que, ao contratar qualquer
servico, leia tudo aquilo que esté assinando e tire
suas dividas imediatamente, estando ciente das con-
sequéncias caso opte por rescindir o contrato.

Dra. Naiara Cortez Lustoza Saboia
- advogada OAB/RO 9468

- pés-graduada (MBA) em Direito do Trabalho, Processo do

Trabalho e Direito e Pratica Previdenciaria, pela Universidade
Candido Mendes (UCAM/AJURIDICA) de Sao Paulo/SP.

LUSTOZA MATOS ADVOGADOS
lustoza.advocacia@gmail.com

Cacoal-RO

LUSTOZA MATOS
ADVOGADOS

« Conhega um pouco mais

H0§pital dos sobre os novos servigos
Acidentados dispenibilizados para

cuidarmos da sua familia!

Pronto Atendimento Pediatrico

Confianca para cuidar do seu bem mais
precioso com assisténcia 24h, em ala
separada para proporcionar mais
privacidade e atencao aos pequenos.

Sala para Parto Normal

A prioridade em proporcionar mais tecnologia,
e o amor por trazer vidas ao mundo nos
impulsionou a oferecer toda a estrutura
necessaria para a realizacdo de parto natural.

Nossa sala de parto disponibiliza bergo
aquecido, equipamentos e tecnologias de
suporte a vida, banheira, bola, poltrona e
cama de parto.

Servico de Hemodinamica

O servico de Hemodindmica é o suporte
a varias areas de atuagdo como a Cardiologia,
Angiologia, Neurologia, entre outras.

Cateterismo Cardiaco Marca-passo

Neurointervengoes
Diagnosticas e
Terapéuticas

Intervengoes
Endovasculares Viscerais

Arteriografia Cerebral
Arteriografia Vascular
Estudo Eletrofisiolégico
Angioplastia

Implante de Stent
Doencas valvulares
Embolizagdes

Drenagem Percutanea
das Vias Biliares com
Dreno e/ou Stent

A gente nao para de evoluir e a nossa prioridade é sempre prestar
um servico completo e de exceléncia aos nossos pacientes!

Responsavel Técnica: Dra. Renata Azevedo crM/RO 2981

(© (69) 3443-0700 f (O) @hospitaldosacidentados ~ www.hospitaldosacidentados.com
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O Cacoal Shopping é o passeio perfeito para fazer em familia,
Afinal, temos atividades para todas as idades!




