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LANCAMENTO

Entrando em circulacdo o meu primeiro livro:
FUNIL: "Qual a hora certa de mudar?”

“Analogicamente, a vida pode ser comparada a um funil. Temos que ser seletivos durante a vida em relago a lista de
sonhos que queremos concretizar, e isso tem que ser feito com muita sabedoria. Por meio de episédios da vida do autor,
0 objetivo é fazer com que vocé, leitor, tenha uma certa identificacdo com as experiéncias relatadas e possa coordenar
melhor as suas, tendo bom senso para ver até onde a persisténcia é realmente uma virtude. Sim! Ela tem limite. Mudar na
hora certa também é uma grande virtude. Basta ter coragem e responsabilidade.”

GARANTA 0 SEU!!
ool © (69)3441-1839

Amaiorrede

JUSMAR LUSTOZA

QUAL A HORA CERTA DE MUDAR?

Esta é uma breve apresentacdo do objetivo principal deste li-
vro, que pode ser adquirido na Livraria Nobel (© 69 3441-1839),
além de outras op¢des a serem definidas. O ano de 2022 me
contempla com Vérias situagbes que merecem comemora-
¢do. Além do langamento do livro, € um ano festivo em que
brindo os 20 anos na comunicagao no estado de Rondénia
e 0s meus 60 anos de vida. Esta edicdo marca os 14
anos da revista Tenho muito que agradecer aos
apoiadores dos meus projetos, bem como vocé, leitor,
que acompanha o meu trabalho ha tanto tempo, seja na
TV, nos jornais, nos sites, enfim, em todos os veiculos
que estamos inseridos. Muito obrigado!!!

Jusmar Lustoza

- diretor da Ponto E

Ponto E



Calibracao RBC X Calibracao Rastreada
- qual a diferenca?

calibracdo RBC, ou “Acreditada”, é

aquela que é reconhecida pelo INME-

TRO, além de outros drgdos interna-

cionais. A sigla RBC significa “Rede

Brasileira de Calibragé@o”, cujo selo
certifica que a calibragéo foi realizada em um dos
laboratérios que integram essa rede. Quando o
equipamento é calibrado dentro desse processo,
a rastreabilidade da medicdo e a comprovagao
dos métodos empregados sdo dispensados,
uma vez realizadas as analises previstas por
normas, como a ISO IEC 17025, observada pelo
INMETRO.

Sendo assim, a “Calibragdo Rastreada” seré
justamente o oposto disso. Trata-se de um
processo ndo reconhecido pelo INMETRO, ndo
contando assim com o selo de “Acreditacdo”, que
nada mais é do que um atestado emitido por uma
entidade especializada e reconhecida no que diz

respeito & avaliagdo metroldgicas e de conformi-
dade. Com tal certificacéo o drgdo de medi¢ao
reconhece e transfere seu capital de competén-
cia aos materiais e processos avaliados.

A calibracéo rastreada, portanto, emprega
métodos de medigao fechados, elaborados inter-
namente (por essa razao eles requerem a funda-
mentagdo dos processos). Ai o sentido da pala-
vra “rastreabilidade”, pois o laboratorio torna-se
obrigado a apresentar aos clientes as evidéncias
e parametros adotados na medicdo, que nao
atendem a padrdes mais abrangentes, nacional
e internacionalmente, como ocorre no caso da
Calibragéo RBC. Ainda assim, a calibragdo ras-
treada também deve observar normas de espe-
cificacdo muito claras (como a Norma NBR ISO
9001), bem como seus requisitos metroldgicos.

A Medical Center ¢ acreditada RBC nas gran-
dezas: massa, temperatura e umidade.

Medical Center.

engenharia clinica

Matriz:

Av. Sete de Setembro, 2869

Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721

E-mail: medical@medicalcenter.net.br

Filial:

Av. Carlos Gomes, 1990

S&o Crist6vao - Porto Velho-RO

Fone: (69) 3225-8472

E-mail: assisténciapvh@medicalcenter.net.br

www.medicalcenter.net.br

Vamos falar sobre paisagismo?

eu interesse por paisa-
gismo surgiu ainda na
faculdade, estava no
quarto ano. Fiz varios
cursos no Centro de Pai-
sagismo Gustaaf Winters, e depois
de formada me inspirei no renomado
paisagista Raul Canovas.
4 Ponto E

Durante o processo de criagao
do projeto, estudo o estilo do jardim,
fago o tragado da area de intervencao
e depois planejo a disposicéo das
plantas, comecgando pelas maiores
(como arvores e palmeiras), seguidas
das medianas (como arbustos) até
chegar as vegetacbes menores (for-
racdes). Este € um jardim funcional. A
partir dai, escolho as melhores espé-
cies, sempre me baseando no clima
local. Além disso, defino também as
cores e texturas das combinagdes.

Normalmente fago o jardim com
plantas adultas, ou seja, com plantas
de grande porte, e ao término do jardim,
ele fica com aspecto de mais de uma

década, 0 que agrada muito os clientes,
Que querem ver o jardim bonito.

Outro fato relevante em meus tra-
balhos é que sempre procuro manter
a topografia original e usar minha
criatividade criando macigos nas
encostas e respeitando a formacéo
geoldgica do lugar. O uso de macicos
de plantas arbustivas e herbaceas
perenes ajuda a sequrar a terra, pois
possuem raizes profundas, evitando
que a chuva lave o solo, leve seus
nutrientes e causem erosdes. Gosto
muito de usar também plantas que al-
ternam seu florescimento ao longo do
ano, proporcionando assim um jardim
sempre colorido ao meu cliente.

Ménica Limoli

- arquiteta e urbanista CAU A230286
Fone: (69) 9 8114-0510

Cacoal-RO

Graduada pela PUC/Campinas em 1995. Trabalhou ini-
cialmente em sua cidade natal, Campinas-SP, e desde 2005,
em Cacoal-RO, desenvolve projetos de varias categorias,
como residéncias unifamiliares, habitacdes coletivas, edifi-
cios comerciais (hotéis, hospitais clinicas, lojas, edificagdes
rurais (haras), planej to urbano, paisagismo e arqui-
tetura de interiores. Ao longo desses anos se especializou
em Paisagismo Historico, Arqui Hospitalar, Projetos
Luminotécnicos e, recentemente, em Biofilia na Arquitetura.




As famosas

BURSITES!

A "Bursa” é uma pequena “Bolsa” de liquido que tem nas juntas do
corpo que serve para diminuir o atrito entre estruturas da articulacao.
Quando essa “Bolsa/Bursa” inflama estamos diante das tao famosas BURSITES.

b Clavicula

a

xistem diversas dessas “Bolsas/Bursas” no corpo B ursa
ano, como por exemplo, no quadril, no
ornozelo, no joelho, no cotovelo, porém, a mais
“famosa” e a mais frequentemente acometida é a Deltdide

do OMBRO.
Tendao

10stico é realizado examinando o local  Supraespinhal
f0so e, se necessario, um ultrassom pode ’
Umero

uir para o diagnostico.

mento precoce é fundamental para o alivio

ESPACOSAUDE Y

Nossa especialidade é cuidar de vocé! ASSOOACAD BRASLERAOE AVAIACAD
(OSEA E OSTEOMETABOLISMO

Dr. Leonidas Tondo

Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em
Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumatologia - RQE 909;
Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International
Society for Clinical Densitometry - RQE | 156; Membro da ABRASSO

www.reumatologiaemrondonia.com.br

Av. Transcontinental, 1196 - 22 Andar - Sala 202
Bairro Casa Preta - Ji-Parana/RO - CEP 76907-552

69 3422-9960 69 9.8437-1937



Seguro de Incapacidade Temporaria
- Uma estratégia que ndo gera prejuizos

melhor maneira de Prever
o Futuro é Cri&-lo! Peter
Drucker (consultor, escri-
tor, académico e notavel
economista, comumente
chamado de “guru da administracéo”).

Vocé ja imaginou como ficara seu
padrdo de vida, caso ndo possa tra-
balhar devido a um acidente ou doen-
¢a que Ihe afaste de suas atividades
profissionais?

Vocé sabia que todo profissional
liberal que n&o pode nem imaginar
ficar sem trabalhar devido a um
acidente ou doenca, é importante
contratar um seguro que |he garanta
0 pagamento de diarias por incapaci-
dade temporéria?

Este seguro garante que, caso
ocorra algum imprevisto e vocé ndo
consiga exercer sua profissdo por
causa de um acidente ou doenca
prevista no contrato, recebera um
valor para cada dia em que n&o puder
trabalhar. Isso por meio do Seguro de
Incapacidade Temporéaria com Co-
bertura para Acidentes, Doengas (In-
clusive COVID-19) LER, HERNIAS.

Quer saber mais,

fale com um
especialista.

Daiane Cristina Ribeiro dos Santos

- corretora de seguros / Susep: 201022992
- graduada pela

Facimed Processos Gerenciais

- cursando MBA em

Gestdo Empresarial pela FGV

TUDO

@ SEGURO

CORRETORA DE SEGUROS

Av. Dois de Junho, 2505 - Centro
Fone: (69) 9 8485-2006 / 3443-1175
Cacoal-RO

Professor e a disfonia

principal instrumento de
trabalho do professor é a
voz. Mas, 0 que observa-
mos € a falta de conhe-
cimento e condi¢es de
cuidar da voz no ambiente laboral. N6s
precisamos sempre buscar a preven-
¢éo e amelhora na qualidade de vida e
aqui coloco a importéncia dos cuidados
que podemos tomar para evitar doen-
¢as ocupacionais nestes trabalhadores
que merecem muito a nossa atencao.

Ha riscos ocupacionais especificos
relacionados & organizacdo e ambiente
de trabalho nas escolas, que interferem
na voz e saude dos docentes. E ne-
cessario realizar politicas publicas que
visem proteger a saude do trabalhador.

Os professores devem sempre
observar sua voz, se ocorrer: rouqui-
dao, fadiga vocal, ardor na gargan-
ta, esforco ao falar, dificuldade em
manter a intensidade, dificuldade em
projetar a voz e a disfonia ou afonia.
E necessério buscar um profissional
para avaliar a sua voz.

Seria 6timo se as escolas adotas-
sem o microfone para o professor nas
salas de aula como medida preven-
tiva, e se os professores adotassem
uma medida simples como a hidrata-
¢do em sala de aula.

Nés da Clinica Audiodonto objeti-
vamos cuidar e orientar com técnicas
atualizadas, melhorando a qualidade de
vida de nossos pacientes.

Cuide-se mais!

. Cafeteria . Lanchonete : Padaria »
« Encomendas - Coffee Break .

®)(69) 9 9243-3652 | Av. Dois de Junho, 2417 - Centro - Cacoal/RO

6 Ponto E

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudidloga CRF2 4705

- p6s-graduada em Educacao Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formac&o em “Eletrofonoterapia:
Eletroterapia aplicada a Fonoaudiologia"

amapersia@hotmail.com

6i%))

AUDIODONTO

Av. Porto Velho, 3314, Jd. Clodoaldo
Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Cacoal-RO




Silicone x Cancer

ma recente publicagéo

internacional deixou a

populagédo feminina em

estado de ansiedade e

temor. A FDA, agéncia
americana responsavel pelo con-
trole de alimentos e medicamentos,
equivalente ao nosso Ministério
da Saude, publicou relatos de
uma possivel associagdo entre 0s
implantes de silicone e o desen-
volvimento de um tipo de céncer (o
linfoma anaplasico de células gran-
des). Entretanto, é consenso antigo
da literatura que ndo ha estimulo ao
desenvolvimento de c&nceres com
o implante de proteses de silicone,

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva
- médico mastologista
CRM/RO 4335/ RQE 1110 / TEMa 155957

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Ronddnia da Sociedade

Brasileira de Mastologia

@ CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

sendo um procedimento extrema-
mente seguro. N&o ha estudos que
comprovem uma relacdo direta
entre o uso de proteses de silicone
e 0 risco de linfoma. No momento,
ndo ha motivos para pénico, mas
hé que se manter alerta sobre no-
vos estudos e futuras descobertas
cientificas a respeito deste assunto.

As proteses de silicone repre-
sentaram um grande avanco na ci-
rurgia estética e reparadora, melho-
rando a autoestima das mulheres
ou devolvendo-a, no caso de uma
mutilacdo por cancer. Porém, a
proliferacéo de cirurgias indiscrimi-
nadamente traz riscos a paciente,

@ HOSPITAL DOSACID. E MAT. SAO LUCAS/MASTOCLIN

Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166
© (69) 9 8135-1070
Cacoal-RO
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devendo-se submeter ao procedi-
mento apenas pacientes com indi-
cacdo adequada, usando material
de qualidade e tendo a disposicao
profissionais bem formados.

A cirurgia de mamas é o campo
de atuacdo do mastologista, seja
para casos oncoldgicos ou benig-
nos, além da reconstrucdo apos
mastectomias ou cirurgias conser-
vadoras por cancer. Ja a parte de
estética pura, e também a cirurgia
reparadora, constituem campo de
atuagdo do cirurgido plastico. Para
melhor beneficio da paciente, mui-
tas cirurgias reparadoras sé&o rea-
lizadas em equipe multidisciplinar,

Procure um especialista. Procure seu mastologistal

o e ST e —

com as duas equipes juntas, para
melhorar o resultado estético da
paciente. Por isso, a importancia
da seguranca e da qualidade dos
implantes de silicone para a saude
das pacientes.

Continuamos a utilizar e reco-
mendar os implantes de silicone
atualmente para as pacientes em
que se fizer necessario o seu uso.
Os casos relacionados acima pelo
FDA podem ter sido casos isolados
da doenca, ndo representando ris-
co para a populagdo em geral. Se
permanecerem duvidas, procure
um especialista.

Dr. Marcelo Barbisan de Souza
- médico mastologista
CRM/RO 2487 / RQE 1267

@ HOSPITAL SAD LUCAS
Fone: (69) 3461-3517
Outo Preto do Oeste-RO

@ CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

@ CENTERMED
Fone: (69) 3442-4050 / 9 8465-5651
Rolim de Moura-RO

@ ESPACO SAUDE
Fone: (69) 3422-2514 / 9 9975-7512
Ji-Parana-R0




Se tem realizacao de sonhos,
a Gazin é presenca certa/

A histéria da Gazin é escrita nas mesmas linhas que a histéria de milhares de brasileiros.

Se tem uma coisa que todo brasileiro tem em seu DNA é a vontade de lutar e nunca desistir.

Disso a Gazin entende muito bem. Ela nunca desiste de sempre fazer o melhor para todos.

Em 56 anos ela esteve sempre presente e cresceu junfo com seus clientes, realizando sonhos e
promovendo a felicidade das pessoas. Essa é sua missGo e o segredo do seu sucesso.

Hoje ja sGo mais de 300 filiais em 9 estados brasileiros, 1 Atacado, 10 Indéstrias de Colchdes,
Estofados e Acessérios, Seguros, Consércio, Financeira, Agéncia de Viagens, Auto Posto

e Agronegdcio, espalhados por todo pais para atender com seus, 12 mil colaboradores,

mais de 9 milhdes de clientes ( nmero que cresce mais e mais a cada ano). E ndo para por ai,

a Gazin é uma empresa a frente de seu tempo, consciente de seu papel no mundo. Por isso sempre vai
além em beneficio da sociedade, realizando inbmeros projetos sociais, cuidando do meio ambiente e
promovendo a cultura. Tudo isso para cumprir seu propdsito de

"Ser uma empresa sélida, sustentavel e comprometida com a promocgéo

da quadlidade de vida, superando os resultados planejados e,

assim, contribuindo com a construcGo de um mundo melhor.”

2

| ‘
\ o\ I 1| i

Veja alguns exemplos do que a Gazin tem feito...

= RS 2.032.303,00 arrecadados para as Apaes na Campanha Pintando o 7;
- 55 SUVs Tracker OKM entregues na promogao Gazin 55 anos — 55 SUVs pra Vocé;
- RS 312.650,00 arrecadados para Hospitais de Combate ao Céincer
na Campanha Outubro ¢ 10;
- RS 2.020.289,54 de investimentos em Projetos Sociais;
= 65% da energia elétrica consumida pela Gazin vem de suas Usinas Solares;

[/2! / - 91 cidades |¢ receberam o Cine Gazin e Espetdculo Era uma vez o Natal; RV
/é‘”:'d < - 120 criangas atendidas pela Orquestra Escola Alfredo Gazin; @
T - 8 mil hectares de mata nativa preservada pela Gazin; . GO

- A melhor empresa para se trabalhar no Parand; 1z ” > "%

= A segunda melhor industria para se trabalhar no Brasil; f* ¢
- A 10° melhor empresa para se trabalhar no Brasil.

Escaneie o QR-Code e descubra
muito mais sobre a Gazin:

Q »W




Lavagem nasal

- 0 que €7 Por que incorporar na sua rotina?

s doencas respiratorias
sao enfermidades que
atingem os 6rgaos e as
estruturas do sistema
respiratorio (vias nasais,
faringe, laringe, brénquios, traqueia,
diafragma, pulmdes e alvéolos pul-
monares). Segundo a Organizagdo
Mundial de Saude, as doengas res-
piratérias causam grandes impactos
na saude mundial e constituem 5 das
30 causas mais comuns de morte.
As criangas sdo as mais suscetiveis
as doencas respiratdrias, sendo um
dos principais motivos da procura
dos pais por atendimento médico.

Uma aliada no combate das doen-
cas respiratorias é a lavagem nasal
que colabora com a higienizacdo das
fossas nasais permitindo com que os
pequenos cilios que revestem a re-
gido trabalhem corretamente, além de
auxiliarem na remogao de possiveis
invasores, como virus e bactérias res-
ponsaveis pela ocorréncia de doencas
respiratdrias, como a rinite alérgica,
bronquite, pneumonia e outras.

0 soro fisiologico 0,9% é a so-
lugdo mais indicada para realizar a
lavagem nasal. Essa solugéo deve
ser colocada dentro de uma serin-
ga sem agulha ou um recipiente
especifico para esse propdsito, e
com a ajuda da forga da gravidade,
0 liquido entrara por uma narina e
saira pela outra, realizando assim a
higienizagdo. A limpeza traz benefi-
cios para todas as idades.

+ ESPACO
+ POSSIBILIDADES

TIPo1: 3 QUARTOS SENDO 1SUITE
+2 VAGAS COBERTAS

3 SUITES + AREA GOURMET
TIPO2: > \/AGAS COBERTAS

VENDAS:

. S 623441-0240
©98400-0240

www.imobpinheiro.com.br

PINHEIRO

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Criar o habito de higienizar o nariz
é necessario para que ele cumpra
suas fungdes com éxito proporcio-
nando maior qualidade de vida e pro-
tegendo nossas vias respiratorias de
uma grande variedade de particulas
microscdpicas, de agentes perigosos
que nao costumam ser visiveis a olho
nu, evitando os riscos de contamina-
¢do. Mas, vale ressaltar que havendo
qualquer davida de como limpar o
nariz, principalmente de bebés e crian-
¢as, procure por um pediatra.

41

Dra. Pauliana Braga Abreu

bl

- médica pediatra
CRM-RO 5358 RQE 1675

- membro da Sociedade Brasileira de Pediatria

@ NOVACLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407

Cacoal-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611 /9 9984-4849
Cacoal-RO

Ny,
RPTSA

pAMATA

CONDOMINIO RESIDENCIAL

Como prevenir problemas

ortodonticos?

0s 6 anos de idade é in-

dicado realizar a primeira

consulta para avaliagédo

ortodontica. Os problemas

no desenvolvimento da
face e nas trocas dentarias tém me-
lhor solugdo quando abordados em
fase de crescimento.

Os tratamentos na ortodontia in-
fantil previnem e corrigem a posicéo
dos dentes (de leite € permanentes)
e direcionam o crescimento dos 0s-
s0s da face. Para isso, sdo utilizados
diversos tipos de aparelho, fixos ou
moveis, em criancas de 6 até 12 anos
aproximadamente.

Esta modalidade de tratamento
visa prevenir o desenvolvimento de
mas oclusdes monitorando o cres-
cimento e a irrupcao dentéria. Por
exemplo: quando um dente de leite
é perdido precocemente, seu espago
deve ser mantido para que os demais
dentes ndo migrem ou inclinem em
direc@o ao espaco, 0 que pode impe-
dir que o dente permanente irrompa
corretamente causando um mau posi-
cionamento dos demais dentes.

As criancas com habito de suc-
¢éo de chupeta ou dedos também
devem consultar o cirurgido-dentista
0 quanto antes.

A aparéncia do sorriso interfere
na autoconfianca e formagéo da per-
sonalidade da crianca. Os aparelhos
usados podem ser fixos ou removi-
veis, conforme a necessidade de cada
caso. A forma e desenho destes apa-

pra vnver
seu sonho!

relhos dependerao de sua indicagéo.
E sempre melhor prevenir do que
corrigir. Se esperar que todos os den-
tes permanentes irrompam para entrar
com o tratamento ortoddntico, uma
vez em posicao terdo que ser mo-
vimentados para buscar um melhor
posicionamento para o equilibrio geral
das arcadas, superior e inferior, 0 que
acaba levando muito mais tempo para
corrigir, além do desconforto, 0 que vai
onerar ainda mais o tratamento.

Dra. Evelyn Souza Barbisan
- cirurgia-dentista CRO/R0 3071

- Ortodontia e Odontopediatria

@ ESPACOSAUDE

50 andar - sala 505

Fone: (69) 9 9975-1171/9 9975-7512
Ji-Parand-R0O

£%,, GRUPO CAL

‘ CONSTRUGOES E INCORPORAGOES

Ponto E 9



(o} Amarelmho da esquina

(69) 3443-2041
AV. AMAZONAS, 3994
JARDIM CLODOALDO
(PROX. A APMC)
CACOAL-RO

No MERCADO MARTINS

vOCe encontra carnes de
qualidade ¢ cortes diferenciados
para melhor atender suas
necessidades com muito mais
sabor ¢ deixar seu

churrasco incomparavel

JAQUI TODO DIA
E DIA DE OFERTA!!

Dificuldade ou transtorno da aprendizagem?

rejuizos académicos po-
dem ser explicados por
vérios fatores: problemas
emocionais (ansiedade e
depresséo), comprome-
timento no neurodesenvolvimento
(desenvolvimento intelectual, trans-
tornos da comunicagéo, TEA, TDAH,
Transtornos Motores e os transtor-
nos especificos da aprendizagem
da leitura, escrita € ou matematica)
e por lesdes encefélicas adquiridas.
Todos esses fatores tém tratamento
e precisam ser diagnosticados o
mais rapido possivel direcionando a
intervencao/estimulacéo cognitiva e
psicossocial precocemente.
Quando uma crianca apresenta
baixo rendimento escolar, deve-se
procurar auxilio profissional, inicial-
mente com os professores para

investigar o desempenho escolar da
crianca, pois sdo eles que primeiro
identificam as dificuldades dela. De-
pois, deve-se procurar auxilio de um
profissional, especialista na &rea,
para uma avaliagdo detalhada dos
fatores que podem estar contribuin-
do para o prejuizo académico.

A avaliagdo neuropsicologica é
indicada para investigacéo de difi-
culdades ou transtornos da apren-
dizagem, utilizando-se de investi-
gagao cognitiva, social e compor-
tamental que estejam interferindo
ou causando o problema, sendo
necessaria sua realizagéo em casos
de: dificuldade de aprendizagem,
transtornos do neurodesenvolvi-
mento: deficiéncia intelectual; dis-
lexia; discalculia; TDAH e autismo;
transtornos neurocognitivos: de-
méncia do tipo Alzheimer e outros
tipos de deméncia; transtornos do
sono - vigilia: insdnia e narcolepsia;
ansiedade, depresséo e estresse;
Acidente Vascular Cerebral (AVC)
e Traumatismo Craniano Enceféli-
co (TCE), dificuldade de memdria,
atencdo ou outra func&o cognitiva.

Michele Nascimento Romdo

- psicéloga e neuropsicdloga
CRP-24/01546

- professora universitaria, especialista em
Neuropsicologia, Avaliacdo e

Reabilitacdo, em Psicologia Clinica e

da Satide e em Psicologia Hospitalar

- atendimento psicoterapico e atendi-
mento para avaliacdo neuropsicolégica de
criancas, adultos e idosos.

@  CLINICA DE PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA

Fone: (69) 9 8417-9026 / 3180-0020
Av. Sao Paulo, 2528 - Cacoal-RO

0 pH da agua é um fator relevante a satde?

pH da 4gua néo é

um fator relevante

para a prevengado

e/ou tratamento de

doengas, ja que ha-
verd alteracdo no pH durante o
processo de digestdo através do
suco gastrico, no estémago e,
posteriormente, pelo suco pan-
creatico, no intestino.

J& 0 consumo em quantidades
adequadas de 4gua mineral é
essencial a vida, afinal todos os
processos metabdlicos ocorrem
em meio aquoso. A falha na re-
posicao hidrica pode levar a de-
sidratacdo, faléncia cardiovascu-
lar, choque térmico e até a obito.

A legislagdo Nacional (Porta-
fia n°2914/2011) e a internacio-
nal (WHO,2011) ndo estabelece
valores de pH para &gua de con-
sumo humano relacionados a
protegdo a salide. Apenas com a
finalidade para fins operacionais
de tratabilidade de &gua, as le-
gislagdes recomendam que o pH

da agua no sistema de distribui-
¢d0 publica seja mantido entre a
faixa de pH 6 e pH 9,5, visando
facilitar o tratamento da agua
nas diferentes etapas (flocula-
céo, sedimentagdo e cloracao),
bem como evitar a ocorréncia de
problemas no servico de abas-
tecimento quando for o caso de
tratamento de agua.

H& uma diferenca na com-
posicdo das &guas minerais, in-
cluindo o pH, pois depende da
fonte de onde foram captadas,
que é o que definira seu conte-
Udo de sais minerais e oligoele-
mentos (microminerais essen-
ciais para a existéncia humana),
em razdo da diversidade de tipos
de rochas por onde ela é filtrada
naturalmente.
~ Pode-se dizer entao que cada
Agua Mineral tem a sua propria
digital.

Responsavel técnica:

Janete Ahmed Saleh
- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO

Agua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA
LEUE POR MATUREZA
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Hipertensao
- uma doenca silenciosa

pressdo alta, ou hiperten-

sdo arterial, afeta cerca de

38,1 milhdes de brasilei-

ros. A doenca é causada

quando a presséo que o
sangue faz na parede das artérias é
muito forte e fica acima dos limites
considerados normais para a idade. A
hipertensao € uma doenga silenciosa,
isto &, raramente apresenta sintomas,
e sem tratamento pode causar lesées
no coracdo (angina e infarto), cérebro
(derrame), rins (insuficiéncia renal) e
nos vasos do organismo (entupimen-
tos e cegueira).

Alguns fatores de risco sdo: o
consumo de bebidas alcodlicas, a
obesidade, o consumo excessivo de
sal, 0 sedentarismo, etc. Infelizmen-
teas pessoas s6 suspeitam do quadro
quando surgem graves alteragbes
no organismo. Para que seja feito o
diagndstico precoce e assim realizar
um tratamento, é preciso que em todo
0 atendimento de saude, seja publico
ou privado, ocorra a verificagéo da
pressdo arterial.

Vale ressaltar que ao notar algu-
ma alterag@o no seu organismo ou
sabendo de algum histérico familiar
de colesterol alto, pressao alta ou
doenca do coracgéo, é importante a
procura por um médico cardiologista.
A hipertenséo ndo tem cura, mas
tem tratamento para ser controlada.
Somente 0 médico podera determinar
0 melhor método para cada paciente,

0 que depende das comorbidades e
oscilagoes de medidas de pressao.

E importante ressaltar que o trata-
mento para hipertenséo se inicia com
a mudanca do estilo de vida (MEV),
associado ou ndo a medicamentos.
Algumas formas de controlar a presséo
alta é ter habitos saudaveis, tais como
fazer uma dieta sadia, praticar ativida-
de fisica adequada na maioria dos dias
da semana, corrigir a obesidade, dimi-
nuir o consumo de sal na alimentacéo,
parar de fumar, entre outros.

7 il Va*

G

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho

- médico cardiologista

- CRM/R0 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade
Brasileira de Hemodinamica e

Cardiologia Intervencionista (SBHCI)

C

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO

CardioCenter

Centro de Cateterismo de Cacoal

0 que sera que os outros
vao dizer quando...

pior prisdo é aquela que

vocé aceita as condi-

¢des, mesmo sabendo

que ndo deve. Quando

nos submetemos a viver
para agradar o outro, é exatamente
isso que acontece. Vivemos presos,
pois nunca conseguiremos agradar
a todos e sempre encontraremos
criticas e julgamentos sobre nossa
pessoa. Portanto, escutar a opinido
dos outros ndo obriga vocé a concor-
dar com elas.

Vocé nunca tera controle sobre
0 que falam de vocé, mas pode
controlar os rétulos que lhe colocam.
Ao longo de nossa infancia passa-
ram por nds varios deles, exemplo:
PREGUICOSO, BURRO, POBRE,
FEIA, GORDA... e varios outros.
Imagine como é conviver e acredi-
tar nesses rétulos? Saiba que hoje
varios traumas e crengas limitantes
foram instalados em pessoas que
acreditaram neles.

Portanto, rasgue os rétulos,
acenda uma fogueira com eles e
brinde a nova etapa de sua vida com
suas conquistas e qualidades que
vocé conhece muito bem. Nao se
recorda? Entdo pense, vocé gostaria
de ter um amigo ou uma amiga igual-
zinha a vocé? Sim, ndo é? Por que?
Viu s6? Essas sao suas qualidades.
Tim Tim! Um brinde a elas.

o l',,
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- CENTRO FISIOTERAPEUTICO
- CLINICA MEDICA E ESTETICA

AREAS DE ATUAGAO:

GINECOLOGIA; DERMATOLOGIA; NUTROLOGIA; PEDIATRIA; OFTALMOLOGIA; PSIQUIATRIA;

ODONTOLOGIA; ODONTOPEDIATRIA; ORTODONTIA; ENDODONTIA; PSICOLOGIA;
FONOAUDIOLOGIA; PSICOPEDAGOGIA.

NA FISIOTERAPIA:

ORTOPEDICA; NEUROLOGICA; RESPIRATORIA; UROGINECOLOGICA; OSTEOPATIA E PILATES.

NA ESTETICA:

HARMONIZAGAO FACIAL; PREENCHIMENTO LABIAL; MICROPIGMENTACAO DE LABIOS E

SOBRANCELHAS; DERMATOFUNCIONAL; DEPILA(;AO A LASER; ENTRE OUTROS.

Fone: (69) 9 8446-8406
Av. Tancredo de Almeida Neves, 3302 — Centro
Alto Alegre dos Parecis - RO

/CLINICA__LINEAR

G /CLINICALINEAR

Dra. Angra Luchi
- atendimento: adulto e infantil
- modalidade: presencial e online

- tipo: individual e de grupo

Fone: (69) 3442-5684 / 9 8417-4424
Rua Bardo de Melgaco, 4700
Rolim de Moura-RO
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ROBSON REIS

Clinlca Odontolégica Multidisciplinar

CRO/RO 1489

- Doutor em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aracatuba.

- Mestre em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aracatuba.

- Membro Titular do Colégio Brasileiro

de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial.

- Ex-Residente — Santa Casa da
Misericérdia de Sao Paulo.

- Especialista em Cirurgia - Reconhecido
pelo Conselho Federal de Odontologia.

Especialista emn Anatomia Cirdrgica

da Face — USP / Sao Paulo.

Rua Salgado Filho, 2205

Esq. Rua Duque de Caxias

Bairro Sao Cristovao
Porto Velho — RO

Fone: (69) 3221-1953 /9 9258-2650

™ dr@robsonreis.com.br
@drrobsonreis

@ www.robsonreis.com.br

Genética x Estilo de Vida
- qual tem maior influéncia na salde e longevidade?

resposta é: ambos!

Provavelmente vocé ja

disse ou ouviu alguém

dizer a seguinte fra-

se: - Um parente meu
(geralmente pai ou mée) teve uma
doenca (como diabetes, hiperten-
s&o, cancer), entdo preciso me
cuidar para ndo seguir 0 mesmo
caminho.

Mesmo sem saber ao certo como
funciona nossa genética, todos tém
nog&o de que as caracteristicas sao
transmitidas através das geracdes.
Ao abordar este assunto, gosto de
usar a seguinte analogia: imagine
seu cddigo genético, o DNA, como
um imenso livro de receitas. Cada
receita deste livro € um gene. Entdo,
nosso DNA é formado por milhares
de genes que serdo lidos para origi-
nar nossas caracteristicas, desde a
cor de nossos olhos, a predisposicao
a certos tipos de doencas e até nos-
sa personalidade. Mas se o codigo
genético que herdamos de nossa
familia determina nossas caracteris-
ticas, como o estilo de vida influencia
em nossa saude e longevidade?

O ambiente em que vivemos
esta cheio de armadilhas, como
estresse, maus habitos alimentares,
sedentarismo e substéncias téxicas.
Tudo isso tem uma influéncia real
em nosso DNA, podendo alterar sua
expressdo ou sua estrutura (seria
como rabiscar as receitas ou trocar
seus ingredientes). Além disso, o
estresse altera nossos niveis hor-
monais e causa uma inflamacéo de
baixo grau persistente, o que tam-
bém contribui para o surgimento de
diversas patologias.

Em relagdo & longevidade, es-
tudos mostram que pessoas cente-
narias compartilham alguns habitos:
ndo sao fumantes, ndo sao obesas
e lidam bem com o estresse. A ge-
nética também possui grande influ-
éncia na longevidade, porém muitos
genes que podem estar envolvidos
ainda s&o desconhecidos.

Neste sentido, manter um estilo
de vida saudavel pode nos livrar de
muitas enfermidades e prolongar
nosso tempo de vida. Ao priorizar
a saude e o cuidado com nds mes-
mos, nossa genética agradece.

Michelle de Souza Lima

- coordenadora e professora de

curso superior em Cacoal

- PhD em Genética e Biologia Molecular
pela UFRGS e pela Université Pierre et
Marie Curie, INSERM, Paris, Franca.

- Mestre em Biologia Celular e Molecular
e Bacharel em Ciéncias Biolégicas pela
UFRGS

michelle.cacoal@gmail.com
Fone: (69) 9 8402-7910
(Cacoal-RO

Banho e tosa

- quais os beneficios para o seu pet?

s animais de estima-

céo estdo presentes

na maioria dos lares

dos brasileiros. Se-

gundo dados da Pes-

quisa Nacional de Saude (PNS)

de 2019, divulgada pelo IBGE,

ao todo, cdes e gatos estéo pre-

sentes em 47,9 milhdes de domi-

cilios. Levando em consideragéo

esses dados, faz-se necessario

ressaltar a importancia da aten-

a0 e 0 cuidado com o0s animais

de estimacgdo. O banho e tosa é

um desses cuidados indispensa-
veis para a saude do seu pet.

Muitos especialistas reco-

mendam banho e tosa ndo ape-

nas pelas questdes higiénicas,

mas também para reduzir pro-
blemas de salide e ainda para
garantir o bem-estar dos pets.
Adicionar o banho e tosa na ro-
tina do seu animal de estimagéo
é um habito benéfico, visto que
com a remocao dos pelos mor-
tos, as chances de bactérias se
instalarem no corpo do animal
s&o menores, também facilita a
visualizagdo de feridas e ecto-
parasitas diminuindo o risco de
problemas secundarios.

A tosa é importante especial-
mente para cées e gatos de pe-
lagem mais longa, j& que podem
embaracar e criar um ambiente
ideal para o actimulo de sujeiras
e o0 desenvolvimento de proble-
mas dermatoldgicos. O melhor
ambiente para o cuidado com o
seu pet, principalmente com a
pelagem e a pele, & em um lugar
com profissionais capacitados,
porque existem produtos ideais
que evitam alergias. A atencao
com a temperatura da agua, as

formas da tosa, dependendo da
raca do animal, s@o cuidados
que apenas profissionais capaci-
tados terdo.

O Pet Center é um grande
aliado no cuidado do seu animal
de estimacéo, contando com
uma equipe de profissionais pre-
parados para Ihe atender.

\$ ,T/}\,-J F‘)\
=" Center

CLINICA VETERINARIA

Fone: (69) 3443-2860 (Whatsapp)
Av. 2 de Junho, 2604 - Centro
Cacoal-RO
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0 que & nictalopia?

nictalopia, mais conhe-
cida como cegueira
noturna, € um fendmeno
caracterizado pela inca-
pacidade ou dificuldade
para 0s individuos enxergarem em
ambientes com pouca luz.

O problema normalmente ocorre
devido a um distrbio que acomete os
bastonetes, que s&o as células da re-
tina responsaveis pela visao em locais
menos iluminados, podendo ser con-
génita ou, como geralmente ocorre,
ser desencadeada por uma deficién-
cia nutricional, relacionada a caréncia
de vitamina “A” no organismo.

Tal condicdo faz com que os olhos
necessitem de um tempo maior para
se adequarem a variagdo luminosa, e,
na maioria das vezes, os portadores
tém dificuldades em realizar tarefas co-
tidianas comuns, como dirigir veiculos
anoite ou mesmo observar as estrelas.

A cegueira noturna ndo é em si uma
doenga, mas sim um sintoma que, mui-
tas vezes, é capaz de apontar a presen-
¢a de outros problemas de vis&o, como

catarata, miopia e retinose pigmentar.

Vale lembrar que o diagndstico pre-
coce é fundamental para a identificacdo
das causas e aplicagdo da forma de
tratamento indicada. Portanto, faz-se
necessario manter as consultas oftal-
moldgicas em dia e, a0 menor sinal
de problemas, procurar o especialista,
haja vista a possibilidade de melhora
significativa do defeito visual com o
tratamento adequado, seja ele com
reposi¢ao de vitamina A e/ou demais
procedimentos, se necessarios, para
cada caso especifico.

Dr. Jodio Lannes Simées Junior
- médico oftalmologista
- CRM/R0 1038 / RQE 75

@ CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-R0O

Fone: (69) 3481-1409

Espigdo do Oeste-RO

Doenca na coluna

OSSO me aposentar por invalidez?

g
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i stima-se que entre 65% e
§ 80% da populagdo mundial
§ sofre de dores nas costas
§ durante alguma fase da vida.
¢ No Brasil os problemas de
~ coluna representam uma das principais
- causas do afastamento do trabalho
- peloINSS, uma vez que comprometem
- 0 bem-estar do trabalhador e a sua
- rotina de trabalho.

§ Algumas das causas para o desen-
~ volvimento de problemas na coluna
40 05 Vicios de postura e o0s esforgos
~ fisicos em excesso. A dor aguda pode
ser temporariamente incapacitante,
~ mas sem tratamento o caso podera
~ evoluir para as doencas cronicas, que
 afetardio 0 segurado indefinidamente.
§ Quando impedido de trabalhar em sua
~ profisséo ou em outra fungéo qualquer,
- sera garantido a ele a aposentadoria
~ porinvalidez.

- OINSS (Instituto Nacional do Se-
¢ guro Social) s6 concedera o beneficio
- apessoa que estiver incapacitada de
~ forma permanente ou sem a possibili-
2 dade de cura. As principais doengas da
- coluna que dao direito a aposentadoria
3 por invalidez sdo hérnia de disco, os-
3 teofitose, protuséao discal, discopatia
Z

degenerativa e cervicalgia. Porém, nem
todas as doengas na coluna séo per-
manentes € por isso faz-se necessario
o diagnéstico e o laudo do especialista
médico, pois através dele é compro-
vada a situac@o de salde e o médico
definira se é necessério o afastamento
das atividades laborais ou néo.

E importante destacar que sempre
é vélida a orientacéo de um profissional
qualificado para realizar as atividades.
Ao sentir dores na execugéo dos exer-
cicios, deve-se suspender imediata-
mente para que lesdes por sobrecarga
ndo venham a prejudicar a coluna.

Dr. Anténio Mauro de Rossi

- médico ortopedista

CRM/RO0 1434 RQE 798 TEOT 5660

- sécio da SBOT- Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia

- sécio da SBC-Sociedade Brasileira de

Coluna

@ HOSPITAL BOM JESUS
Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

@ CENTERCLINICA
Fone: (69) 3423-2387
Ji-Parana-R0O
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(69) 3441-0995
Av. Belo Horizonte, 2437 - Novo Horizonte

Cacoal/RO
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Faca da gripe uma
preocupacao a menos

vacina é a melhor manei-

ra de se proteger contra

determinadas doengas e

suas complicagdes. Todo

ano a vacina da gripe é
atualizada com as cepas que mais
circulam no mundo.

Atualmente o0s surtos regionais
pelo Pais foram impulsionados pela
introducéo de uma nova cepa do sub-
tipo A (H3N2), batizada de Darwin.
Embora possuam diferengas genéti-
cas, todos 0s tipos podem provocar
sintomas parecidos, como febre alta,
tosse, garganta inflamada, dores de
cabega, no corpo € nas articulacdes,
calafrios e fadigas. Sendo assim,
recomenda-se a revacinagdo anual
com a vacina atual porque a imuni-
dade diminui ao longo do ano depois
da vacinagdo e também porque as
cepas circulantes de virus influenza
podem mudar de um ano para outro.

Na rede privada a vacina protege
contra 4 tipos de virus, sendo que
na rede publica a protecdo é contra
3 tipos. Sendo assim, a Supervaci-
nas esta sempre um passo a frente.
O foco maior neste momento é com-
bater as cepas H3N2, HIN1, promo-
vendo a imunizagdo ativa contra a
influenza podendo ser aplicada em
qualquer pessoa acima de 6 meses
de vida, sem ter época especifica.

Quer uma protegao maior a qual-
quer hora?

Na Supervacinas vocé encontra
todas as vacinas de acordo com ca-
lendarios especificos, além de uma
equipe especializada para esclarecer
cada detalhe.

Entenda a diferenca entre as
cepas has vacinas de influenza

2022

2021

F3 A/Darwin/9/2021(H3N2)

Py B/Austria/1359417/
2021 (Victoria)

Responsavel técnica:

Talita Yasmin Toledo

- enfermeira

- Coren/R0 374 581

- especializacdo em Vacinas

- membro da SBIM-Sociedade Brasileira de
Vacinacao

(69) 3441-7123 / 9 8129-5906

Rua Rui Barbosa, 875 - Princesa Isabel -
Cacoal-RO

0 que faz o eletroencefalograma?
- muito importante para detectar

alteraces cerebrais

eletroencefalograma com

laudo é um exame de

extrema importancia para

detectar doencas e distir-

bios cerebrais ou do siste-
ma nervoso central e alteragbes vas-
culares que podem colocar o paciente
em risco. O procedimento é realizado
por meio da fixagao de eletrodos no
couro cabeludo para deteccéo dos
impulsos elétricos cerebrais.

Atualmente, com as inovagdes
tecnoldgicas, o exame tem sido cada
vez mais importante, proporcionando
diagnosticos precisos que auxiliam
em um tratamento eficaz.

As principais anormalidades procu-
radas quando se solicita um eletroen-
cefalograma com laudo s&o as associa-
das a epilepsia, porém, é possivel iden-
tificar problemas no sistema nervoso
no geral, disttrbios do sono, estrutura
anormal no cérebro (como um tumor) e
outros. E usado durante as cirurgias ce-
rebrais ou enquanto o paciente estiver
sob o efeito de anestesia.

Além de colaborar com o diagndsti-
co de doengas, também possibilita um
acompanhamento posterior, avaliando
a resposta ao tratamento e o controle
apos a retirada da medicagéo.

O exame deve ser feito por um
técnico habilitado em EEG. A colo-
cacdo dos eletrodos é primordial.
Sa0 23 deles, cada um com espaca-
mento especifico do outro, e todos

precisam ser colocados para a trans-
missdo perfeita da atividade elétrica.
Além disso, 0 monitoramento das
condicdes do paciente durante o pro-
cedimento, bem como o correto regis-
tro de suas atividades anteriores, s&o
imprescindiveis para uma boa captura
das atividades elétricas e, por conse-
quéncia, de um laudo com qualidade.

A

Akaki Neurocenter

Dr. Edson Akaki

- médico neurologista e neurocirurgido
CRM/R0 1443 RQE 1068

- residéncia em Neurocirurgia e
Neurologia pela Unicamp

- mestrado em Neurociéncia / Unicamp
Fone: (69) 3441-0607 / 9 9951-0097
Cacoal-RO

Manutencao de implantes dentarios
- entenda como deve ser feita

implante dentario vai

transformar a vida do pa-

ciente. Afinal, depois de

perder um ou mais den-

tes, quem n&o quer exibir
um sorriso bonito, falar e mastigar
normalmente? No entanto, é preciso
destacar que esse tratamento é com-
plexo, longo e, portanto, ndo termina
depois da cirurgia.

Isso mesmo! O sucesso do pro-
cedimento vai depender da disciplina
e dos cuidados do individuo em
fazer corretamente a manutencdo
de dentes implantados para garantir
uma cicatrizacdo adequada e evitar
a perda dssea. Nao é algo complica-
do, apenas vai exigir a mudanca de

alguns habitos e o acompanhamento
com o dentista.

Como ¢ realizada a manutencéo
de dentes implantados?

Depois que a pessoa faz a cirur-
gia do implante dentério, s&o neces-
sérios alguns cuidados. Por isso,
0 dentista utiliza um protocolo que
define o retorno do paciente ao con-
sultério a cada 6 meses no primeiro
ano e, a partir do segundo ano, a
consulta passa a ser anual.

Na consulta de manutencéo de
dentes implantados o dentista faz
a avaliagdo da condicdo de saude
bucal e do estado dos implantes. Ele
podera remover as proteses, fazer a
limpeza, tirar os parafusos e realizar

a troca, se necessario. E importante
averiguar se houve acumulo de placa
bacteriana e tartaro nas proteses
para ndo comprometer o tratamento.

Perdeu um ou mais dentes e quer
voltar a sorrir com seguranca? Entre
em contato com a equipe de espe-
cialistas da Odonto Lima e descubra
todas as vantagens do tratamento de
implante dentario!

‘GBENTO L'MA

Bucomaxilofacial e Ortodontia

Fone: (69) 3442-5587 / 9 8475-5003

www.odontolima.com.br

Rua Jamari, 5346 - Sdo Cristévao
Rolim de Moura-RO

i

Dr. Luciano Lima
- cirurgido-dentista CRO/R0 2037

- Bucomaxilofacial e Implantodontia
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Saiba quais os principais erros cometidos pelos segurados ao
pedir a tao sonhada aposentadoria

s segurados do INSS (Instituto Nacio-

nal do Seguro Social) que d&o entrada

no pedido de aposentadoria se depa-

ram com algumas dificuldades, que

foram acentuadas nos ultimos meses
pela pandemia da covid-19. E os obstaculos para
a tao sonhada aposentadoria podem surgir por
erros dos trabalhadores ao pedirem o beneficio.
Muitos ndo entregam os documentos necessarios
para apreciacdo do pedido ou ndo juntam conforme
orientacdes internas do INSS, por desconhecerem
£ssas regras.

Infelizmente, esses erros contribuem para o
crescimento do numero de pedidos de beneficios
na fila de solicitacéo e anélise de aposentadoria.
De acordo com o (ltimo levantamento, passou de
1,8 milhdo a fila de solicitacdes de aposentadoria.

“Os erros mais comuns cometidos pelos sequ-
rados no momento de solicitar beneficios ao INSS
580 na documentacdo, como, por exemplo, n&o
corrigir as divergéncias apresentadas no CNIS
(Cadastro Nacional de Informacdes Sociais), como
divergéncias nos dados pessoais, auséncia de
data de saida de algum vinculo, falta de registro de
contribuicdes individuais e contribuicdes realizadas
amenor, dentre outros”.

E importante ressaltar que quando ha pen-
déncias na documentacdo, o INSS simplesmente
tem negado a concessdo do beneficio, forcando o
segurado a entrar com recurso, o que faz com que
0 pedido volte para a fila de espera, demorando
mais tempo para ser analisado. “Existem casos em
que o recurso é negado e é necessario propor agao
judicial para resolver, sendo que isso poderia ter
sido evitado com a regularizagéo das pendéncias
antes do requerimento do beneficio”.

Uma maneira de evitar estes erros é contratar
um advogado(a) que ir4 analisar o CNIS para veri-
ficar se existem erros nos salarios de contribuicéo,
nos vinculos empregaticios e também os docu-
mentos que podem aumentar o tempo de servigo
e a renda!

Esses detalhes precisam ser obser-
vados para que ndo haja erro na escolha da
melhor aposentadoria e que tenha o valor mais
vantajoso, vez que atualmente contamos com
vérias regras de transicao.

7N W A

1 CLVAA |

ADVOCACIA

Rolim de Moura-RO
@ @cma_advocacia B CMA Advocacia

Cintia Gohda Ruiz de Lima Umehara
- advogada OAB/RO 4.227 e OAB/SP 126.707

- graduada em 1992 pela Faculdade de Direito da
Alta Paulista - FADAP

- p6s-graduada em Direito Previdenciario pela
Universidade Candido Mendes (UCAM)

- pés-graduada em Direito Empresarial pelo

Instituto Brasileiro de Estudos e

Pesquisas Sécioeconémicas /INBRAPE - Londrina-PR
Rolim de Moura-R0O

Manipulacao do Sistema Linfatico - MASLIN

- vocé conhece os beneficios?

Manipulacéo do Sistema Linfatico tem
0 objetivo de proporcionar condi¢cdes
Otimas de autoregulagdo das fungdes
internas do organismo. Ha evidéncias
que este esteja intimamente ligado ao
sistema imunoldgico, metabdlico, reprodutor, entre
outros. Por este e outros motivos tora-se neces-
sario compreender os principios que levam a rede
linfatica a desempenhar um papel crucial na recu-
peracdo de doengas e na manutencdo da saude.
O sistema linfatico & um conjunto de érgéos,
tecidos, vasos e canais que estdo presentes no
corpo para auxiliar a filtrar e remover o excesso de
liquidos e impurezas do organismo. Além disso,
contribui para a formagéo das células de defesa
que s&o responsaveis por proteger e combater
microrganismos que podem causar doengas. O
liquido circulante presente no sistema linfatico
18 Ponte E

chama-se linfa. Esta atua limpando o sangue de
impurezas e desempenhando o seu papel imuno-
l6gico, juntamente com os anticorpos do sangue,
porém, quando h& disfungdes no organismo, a
mesma pode ficar acumulada em excesso nos
tecidos, podendo, em alguns casos, causar inchago
e dores pelo corpo.

A Manipulag&o do Sistema Linfatico & uma tera-
pia manual que com toques sutis possibilita remo-
ver as disfuncdes do organismo fazendo com que o
mesmo alcance a autocura. A pratica desta terapia
pode proporcionar inimeros beneficios, tais quais,
eliminar dores fisicas e emocionais, favorecer a
cicatrizagéo, reduzir hematomas, prevenir ade-
réncias cicatriciais apos a cirurgia plastica, entre
outros. Realizar o procedimento com profissionais
qualificados garante seguranca e resultados acima
da média.

Foto: Tiago Alves

Dra. Elza Tenani
- fisioterapeuta Crefito 9-152143-F

N CA() :
D SAUDE CLINIC

® SAUDE CLINIC
Fone: (69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO



TESTES ALERGICOS:

* Prick test para alimentos

* Prick test para aeroalérgenos

* Prick to prick

* Atopy patch test

* Patch fest (padrdo, regional,
cosmeticos, capilar, unhas,
anfi-inflamatdrio, corticoide,
calcados, dental e outros)

* Teste de provocacdo (alimentos,
medicamentos e outros)

ATENDIMENTO DE CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS COM:

* Urticdria e angiodema

* Alergia a medicamentos
* Angiodema hereditdrio e alérgico
* Asma

* Tosse aguda e crénica

* Pneumonia

* Sinusite aguda e crénica
* Rinite alérgica

* Alergia respiratéria

* Alergia alimentar

* Infoler@ncia alimentar

* Alergia de Insetos

* Dermatite atépica

* Dermatite de contato

* Doencas de imunidade

* Infeccdes recorrentes

* Bronquiolite

» Candidiase de repeticdo
* Herpes de repeticdo

* Tratamento de imunoterapia
(vacinas para alergias)

ACOMPANHAMENTO DE RECEM-NASCIDO,
CRIANCAS E ADOLESCENTES:

* Orientacdes para o crescimento
e desenvolvimento normal

* Pediatria geral

* Tratamento e prevencdo das
doencas da infancia

* Puericultura

» Atendimento em salas de parto
* Urgéncias pediatricas

Dra® SANDRA LOPES

Pediatra
RQE 2115

Neonatologista
RQE 1385 CRM 2014

Alergista e Imunologista Pediatrica
RQE 2412

Alergista e Imunologista de Adultos e Criancas
RQE 2512

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP/AMB
Membro Titular em Alergia e Imunologia Pedidtrica pelo SBP/AMB
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Alergia e Imunologia - ASBAI/AMB

HOSPITAL HGO

Av. Guapore¢, 2270 - Cacoal - RO

Fone:69 3441-4297

(O 69 98404-4297
@drasandralopes




Ana Hickmann
Faskion Jesrly

REVENDA JOIAS FOLHEADAS E CONQUISTE

SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA! RO m r T 1a n E I
PORTO VELHO | JI-PARANA | CACOAL

Central de Atendimento: (69) 3224 4493 JOIAS FOLHEADAS A OURO 18K E PLATINA
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Cirurgia a laser
- 2 0pcdo mais rapida e eficiente para o tratamento dos calculos renais

s mudangas no estilo de

vida nos Ultimos anos,

caracterizadas por uma

dieta mais caldrica, com

maior consumo de pro-
teinas de origem animal e de sodio,
levaram a um aumento da incidén-
cia dos célculos renais.

Dr. Rodrigo Zipparro
- CRVI/RO 2142
- médico urologista - RQE 475

@ GASTROIMAGEM

Fone: (69) 3421-5833

Ji-Parand-R0

@ GASTROIMAGEM JARU

Fone: (69) 3521-9850

Jaru-RO .

@ HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR
Fone: (69) 3411-2200

Ji-Parand-R0O

Dr. Castagnaro Andrea
- CRM/RO0 3582
- médico urologista - RQE 877

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-461

Cacoal-RO )

@ HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-2483

Cacoal-RO .

@ HOSPITAL E MAT. SANTA CECILIA
Fone: (69) 3481-1608

Espigdo do Oeste-RO

@ CLINICA MARIA DE NAZARE

Fone: (69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO
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Os portadores de calculos re-
nais podem permanecer sem sin-
tomas por um periodo, mas 50%
deles véo apresentar crises de dor
aguda na regido lombar, que pode
vir acompanhada de vomitos, febre
e presencga de sangue na urina.
Geralmente essas crises ocorrem

quando um célculo se desloca do
rim para o ureter, que é o tubo mus-
cular que leva a urina para a bexi-
ga. Nesse trajeto existem pontos
mais estreitos, onde os calculos po-
dem impactar e causar dor intensa.

Depois do controle da dor e a
realizacdo de exames para avaliar

- CRM/R0 2370

@ CENTERCLINICA
Fone: (69) 3416-9391
Ji-Parana-R0

Fone: (69) 3461-2133
Ouro Prgto do Oeste-RO
@ CLINICA MATER DEI
Fone: (69) 3521-3022
Jaru-RO

Dr. Helio Augusto da C. N. Junior

- médico urologista -

@ HOSPITAL MATER DEI

RQE 430

- CRM/R0 1942

- médico urologista -

Fone: (69) 3442-2463
Rolim de Moura—BO
@ ESPACO SAUDE
Fone: (69) 3416-9345
ot Ji-Parand-RO

4

Dr. Misack Bagon Junior

@ HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

RQE 512

@ HOSPITAL BOM JESUS

Fone: (69) 3461-3516
Ouro Preto do Oeste-RO

com 0 nosso
COHSOJ' CI,O,,

R. Sdo Luis, 1230 - Centro
Cacoal-RO
69.3441-2222

0 tamanho e a posi¢do do célculo,
0 médico urologista vai definir qual
o tratamento a ser sequido. Atual-
mente as técnicas mais indicadas
séo realizadas por meio de micro-
cémeras introduzidas pela uretra,
sem a necessidade de incisdes ci-
rurgicas. Os célculos séo fragmen-
tados com o uso do Holmium laser
(fig. 1 € 2), com uma taxa de suces-
S0 para eliminacéo de calculos aci-
ma de 90%, sendo mais eficiente
que a litotripsia extracorpdrea.

Com o uso do ureteroscépio fle-
xivel (fig. 3) podem ser eliminados
célculos na bexiga, ureteres e no
interior dos rins. Os procedimen-
tos sdo realizados em Ji-Parana
no Hospital HCR e em Cacoal no
Hospital HGO. Em geral os pacien-
tes recebem alta no dia seguinte e
podem retornar as suas atividades
em uma semana.

Presente nas cidades de Caco-
al, Espigdo do Oeste, Ouro Preto
do Oeste, Pimenta Bueno, Jaru,
Ji-Parana e Rolim de Moura, o
Grupo URO-LASER RONDONIA
possui 0s mais modernos equipa-
mentos para o tratamento de cal-
culos renais. Os profissionais que
compdem o grupo sao UROLOGIS-
TAS qualificados pela SOCIEDA-
DE BRASILEIRA DE UROLOGIA
e estdo preparados para prestar
um atendimento HUMANIZADO,
SEGURO e EFICIENTE.

¥sICO0B

Fronteiras
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Sabemos que vocé
passa boa parte da
sua vida dentro do
seu veiculo, por
isso cuidamos
dele com muito

carinho.

A Gnica oficina que oferece CashBack
AGENDAMENTO VIA WHATSAPP
3443-4063

Referéncia em servigos automotivos

Avenida Castelo Branco, 20506 - Bairro Novo Horizonte - Cacoal/RO




ELASTOGRAFIA

- uma nova tecnologia na Ultrassonografia

Ultrassonografia tem evoluido com o

tempo. Inicialmente tinhamos apenas

a imagem em escala de cinzas (“pre-

to e branco”), o chamado modo-B,

que comegou com baixa qualidade,
melhorando paulatinamente. Apds o advento do
modo-B, tivemos o aparecimento do modo Doppler.
Enquanto o primeiro nos mostrava a anatomia, este
segundo (modo Doppler) veio nos trazer 0 movi-
mento, isto €, o fluxo sanguineo vascular. Os dois
hoje nos dao informagdes muito importantes sobre
a forma e a fungdo de muitos Orgaos e estruturas
e também nos ajudam bastante na diferenciacéo
entre entidades benignas e malignas.

Atualmente foi acrescentada a este escopo
(modo-B e modo Doppler) uma nova tecnologia,
que é a ELASTOGRAFIA.

Antes de falarmos sobre ela, vamos voltar aos
tempos em que nada disso existia, isto &, tinhamos
a nossa disposicao apenas 0 “exame clinico”.

Uma das etapas do exame clinico é a palpagao.
Quando palpamos um nddulo mamario, por exem-

plo, levamos muito em conta a rigidez do mesmo.
Sabemos que nddulos malignos tém, em sua gran-
de maioria, consisténcia bastante endurecida. E é
exatamente sobre rigidez de 6rgdos ou estruturas
de que trata a ELASTOGRAFIA.

Palpar um nédulo de mama ou tirecide, por
exemplo, pode ser feito sem muitas dificuldades,
dada sua localizagdo superficial. Porém, quando se
trata de um orgéo de situagéo profunda, é impos-
sivel fazer sua palpagdo. E ai que se situa a maior
utilidade da Elastografia.

Sabemos que toda doenga cronica do figado
leva a fibrose (“endurecimento”) do mesmo. Quan-
to maior a fibrose do figado, maior a gravidade do
processo patoldgico. A bidpsia hepatica é ainda
hoje considerada o padr&o ouro para avaliar o es-
tagio da fibrose. Contudo, ela & um método inva-
sivo e, consequentemente, apresenta seus riscos
ou complicagdes que podem, inclusive, ser fatais.

Se existisse um método nédo invasivo, seria 0
ideal. E af que entra a ELASTOGRAFIA.

A ELASTOGRAFIA é hoje 0 método de es-

colha ndo invasivo para diagnosticar esta gra-
vidade. Ela é utilizada no acompanhamento de
pacientes portadores de hepatites virais ou fibro-
se do figado em consumidores de bebidas alco-
dlicas. Ela estagia a doenca. Existe uma escala,
entre outras, (escala de METAVIR) que vai de 0
(zero) a 4 (quatro). Zero é o figado saudavel, e
um a trés sdo estagios da doenca (fibrose do fi-
gado), e 0 grau 4 é a cirrose.

E um exame de facil realizacdo em méos
experientes e necessita apenas de um preparo
prévio realizado pelo paciente desde a véspera
do exame.

Este exame é realizado em um aparelho co-
mum de Ultrassonografia que tenha esta tecnolo-
gia acoplada (Software especifico).

A ELASTOGRAFIA é um novo método que
continua em franca expansdo, estendendo-se ao
estudo de outros érgdos, além do figado. Ela hoje
é bastante usada na busca da diferenciagao entre
patologias benignas e malignas da mama e da ti-
reoide, além de outros 6rgaos.

Siemens integra imagens ARFl em Ultrassonografia
- 0 sistema de ultrassom Acuson SEQUOIA com aplicaces
de Virtual Touch melhora o diagndstico.

e
e
—

CLINIMAGEM

Centro de Medicina e Imagem de Cacoal

Dr. Francisco Anténio Pinheiro

- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem
- CRM/R0 560 / RQE 1032

CLINIMAGEM
Fone: (69) 3441-3571
Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO
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Venha fazer um Test-Drive

O novo Renavult Kwid chegou totalmente renovado.
E ainda mais SUV.
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Petinia - desde 1986

- compromisso em promover a satide por meio do esporte

ma historia que teve inicio em 1986 segue seu curso, contada

com riqueza de detalhes pela empresaria Eliane Galmassi; em

foco. Assumiu a Academia Petunia Fitness em 2014, dirigindo-a

com toda maestria, sempre se atualizando na evolugéo tecno-

l6gica dos aparelhos e proporcionando ambiente agradével aos
alunos. Visionaria, a empresaria inaugurou a segunda unidade no dia 07
de agosto de 2021. Um marco no incentivo ao esporte utilizando-se de
equipamentos de Ultima geracdo. Com agugado espitito empreendedor,
repaginou toda a unidade 1. Além de equipamentos modernos, o local foi
contemplado com novo ambiente, em nova arquitetura. A reinauguracéo
aconteceu no dia 31 de margo desse ano.

Mas, por que praticar atividade fisica?

v
Exercicio fisico é uma ferramenta para agregar inimeros beneficios na

sua rotina, desde disposigao até maiores respostas do corpo para o dia a dia.
Contudo, alguns ainda néo sabem qual a importancia de praticar atividade fi-
sica. Segundo o Ministério da Saude, mais de 55% da populagéo brasileira
encontra-se com excesso de peso, tendo como uma das possiveis causas 0
sedentarismo.

E importante afirmar que a pratica de atividade fisica traz beneficios para o
corpo e para a mente. De forma geral, o corpo tera mais disposicéo, qualidade
de vida, entre outros impactos positivos a satide. Sendo assim, o esporte ajuda
a ndo desenvolver doencas, auxilia na imunidade, evita o sedentarismo, me-
lhora 0 sono e também auxilia na queda do estresse e no equilibrio da satde
mental. A atividade fisica & muito importante para que todos consigam viver em
harmonia consigo mesmo.

O exercicio vai abrir algumas portas para 0 autoconhecimento, entdo ndo
leve a prética como uma obrigacdo que ndo sera prazerosa. Invista em algo
que possa ser bom para a sua realidade. O foco é néo ficar parado. Faca uma
aula experimental gratuita na Academia Petunia Fitness nas varias modalida-
des e se descubra em uma delas. Sua salde agradece!

0 papel social da Pet(inia
v
Um dos grandes diferenciais da Academia Petunia é a preocupagéo com 0

social, provando que o esporte pode transformar um ser humano, o que reflete
diretamente em um futuro muito melhor. A parceria com o time Unido Caco-
alense, por exemplo, teve inicio em janeiro de 2019. A Petunia é seu patroci-
nador Master participando diretamente na preparacéo dos atletas, atendendo
todos os jogadores. Tém um treinamento especifico com atengdo também na
musculacdo; iniciativas fundamentais para se obter um excelente condiciona-
mento fisico.

Respeitando os pilares educagdo, socializagéo e evangelizagéo, a Petunia,
sob a coordenagéo pedagagica do professor de educagdo fisica Jeferson Simp-
som Machado de Matos, tem um projeto social desde 2018, o APV — Academia
Petunia de Voleibol, que atende 85 criancas entre 6 e 17 anos, o qual recebe
também o apoio do Unido Cacoalense.

“Acredito no esporte, no seu poder de socializar, de transformar. Eu viven-
€io isso no projeto social”, afirma a empresaria. “Hoje temos muitos resultados
positivos desses jovens que chegaram no projeto de uma forma, sem muita
perspectiva, e hoje vivem uma outra realidade. Disciplina é fundamental. Pri-
meiro que para estar na dinamica do projeto a crianga tem que estar estudando
e preencher todo o protocolo estabelecido. Vale muito a pena. E notrio o p /- n
desenvolvimento fisico e intelectual de cada jovem. Acreditamos em dias me- e U IC’

lhores através do esporte”, conclui.

Foto: Eduardo Perazzoli

Cacoal Shopping Bairro Princesa Isabel www.petuniafitness.com.br
© (69) 3441-2028 © (69) 3441-5119 Cacoal-RO

@petuniafitness.shopping @petuniafitness



Pandemia covid-19 e Influenza
- medidas emergenciais restritivas para
aviacdo civil brasileira

m razdo das medidas restritivas decorrentes da covid-19 e atual In-

fluenza, muitos voos foram cancelados. Diante disso, 0s consumido-

res que adquiriram os bilhetes precisam ser ressarcidos. Outrossim,

as companhias que ndo tenham condicées de imediato de fazer o

reembolso de todos 0s clientes, sob pena de terem suas atividades
interrompidas estdo amparadas pela Lei n® 14.034/2020.

O amparo previu que as companhias aéreas tenham as seguintes opcoes:

1) reembolso do valor da passagem aérea em até 12 (doze) meses em di-
nheiro (em espécie ou mediante depdsito na conta do cliente) com atualizagéo
monetaria calculada com base no INPC.

2) crédito a ser utilizado até 18 (dezoito) meses, na compra de outros pro-
dutos ou servigos oferecidos pela empresa.

3) reacomodacdo ou remarcacdo devera reacomodar o cliente em outro
V00 OU a remarcagdo imediata da passagem, conforme art. 3% § 2° da Lei n®
14.034/2020, entretanto, em casos de cancelamento do voo, o transportador,
por solicitacdo do consumidor, deve adotar medidas necesséarias perante
a emissora do cartdo de crédito da imediata interrupc@o da cobranca de
eventuais parcelas que ainda nao tenham sido debitadas (art.3°, §8° lei n°
14.034/2020).

Por fim, os cancelamentos ou adiamentos decorrentes da pandemia e que
sd0 regidos pela Lei n® 14.034/2020 sdo caracterizadas como fortuito externo
ou forca maior e, portanto, em regra, ndo geram: o pagamento de indeniza-
¢do por danos morais; a aplicagdo de multas contratuais; ou a aplicagdo de
sangdes administrativas previstas no art. 56 do CDC (sangdes aplicaveis pelo
Orgéo de defesa do consumidor, como PROCON, por exemplo).

- Advogada, 0AB/R0 9170, graduada pela AVEC/Vilhena-R0, pés-graduada em Direito do Tra-

balho e Previdenciério (Pitdgoras/PR), p6s-graduada em Direito Pdblico (Universidade Candido

Mendes, Campus Rio de Janeiro); pés-graduada em Direito Tributario e Contabilidade Tributaria
(Faculdade Brasileira de Tributacdo - FBT) e com vasta experiéncia na area previdenciaria.
Sécia do escritério Coloni & Wendt Advogados, atuante no municipio e Comarca de Jaru/RO.

julianaqueirozadv@hotmail.com

Guarda Compartilhada x
Pensao Alimenticia

uitos pais desejam a guarda compartilhada acreditando que se-

réo liberados da responsabilidade de pagar penséo alimenticia.

Criam a falsa tese que, como a crianga ficard “compartilhada”,

cada um pagara as despesas quando estiver com o filho.

Importa deixar claro que o pagamento da pensdo se fundamenta
no bindmio necessidade x possibilidade, logo, para o calculo da pensdo se
observara a capacidade economica de cada um dos pais.

Na falta de possibilidade econdmica de um dos pais, os avds poderao ser
chamados a responsabilidade de prestar alimentos ao neto, afinal o dever de
prestar alimentos decorre do principio da solidariedade familiar.

Quanto a guarda ser compartilhada, o que se compartilha é a tomada de
decisGes em relagdo ao filho, onde os pais seréo igualmente responséveis pela
criagdo e educagdo. E sendo assim, na guarda compartilhada, o filho continua
tendo residéncia fixa com um dos pais, € 0 tempo de convivio dos pais com 0s
filhos devera ser fixado de forma equilibrada. Para tanto, & de suma importan-
cia a regulamentagdo de convivéncia.

Penso alimenticia, diferente do que muitos pensam, néo é s6 comida. Um
filho come, bebe, veste, mora embaixo de um teto, tem lazer, estudo e etc.

Importante pontuar que, quando o responsével pelo pagamento da pensdo
tiver trabalho fixo, os alimentos devem ser fixados em percentual sobre o
rendimento mensal, de forma que seja descontado em folha de pagamento.

Penséo alimenticia ndo é caridade. Trata-se de uma obrigacéo prevista em
lei, sendo que o devedor de pensdo, depois de esgotadas todas as formas de
cobranca, pode vir a ter o nome inscrito no SPC, Serasa, ser protestado, ter a
CNH suspensa e cartdes de crédito blogueados, e até mesmo ser privado de
sua liberdade.

Dito isso, mesmo que haja consenso entre os pais € que seja feito um
acordo quanto a pensao, guarda e regulamentacdo de visitas, & de suma im-
portancia consultar um advogado e levar a termo o acordo, entdo homologa-lo
judicialmente para evitar futuros problemas.

- Advogada, 0AB/RO 8394, pés-graduada em Direito Tributdrio, com experiéncia em Direito Traba-
Lhista, Previdencidrio, Direito de Familia e Direito de Propriedade. Sdcia do escritdrio Coloni & Wendt
Advogados, atuante no municipio e Comarca de Vilhena/RO.

coloniewendtvha@gmail.com




Isencao de imposto de renda
para militares

reserva remunerada e reforma séo sinénimos de inatividade do
militar, tanto quanto do bombeiro militar ou do policial militar, o
que corresponde a aposentadoria do civil. Aos militares da reserva
remunerada, reformados e pensionistas sdo garantidas as isencdes
tributarias do imposto de renda previstas na Lei n.% 7.713/1988, nos
casos de doengas graves, doencas profissionais ou em casos de reforma por
acidentes em servico ou em doencas decorrentes do servigo militar.

Séo considerados na forma da lei os proventos de aposentadoria ou
reforma motivada por acidente em servico e 0s percebidos pelos portadores
de moléstia profissional, tais como: tuberculose ativa, alienagdo mental,
esclerose multipla, neoplasia maligna, cegueira, hanseniase, paralisia
irreversivel e incapacitante, cardiopatia grave, doenga de Parkinson, es-
pondiloartrose anquilosante, nefropatia grave, hepatopatia grave, estados
avancados da doenca de Paget (osteite deformante), contaminagéo por
radiacdo, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, com base em concluséo
da medicina especializada, mesmo que a doenca tenha sido contraida de-
pois da aposentadoria ou reforma.

Portanto, estando o militar na inatividade ou sendo pensionista e ainda
portador de uma das doencas descritas nos termos da lein. 7.713/1988, com-
provando por meio de laudo médico de especialista, possui o direito & isencéo
do IRPF (Imposto de Renda Pessoa Fisica) sobre 0s proventos, ainda eventual
restituicdo dos valores pagos na fonte ou na declaragdo de ajuste anual do
imposto de renda dos Ultimos 05 (cinco) anos.

Esta isencéo se estende aos pensionistas dos militares, no caso de tam-
bém possuir alguma destas moléstias descritas em lei, ou seja, o direito se
transfere ao dependente (pensionista).

Portanto, nos casos decorrentes de moléstia profissional, quando o militar
contrair enfermidade em desempenho de atividade ou em servico, ou de do-
enca, moléstias ou enfermidade decorrente das condi¢des do servigo, o militar
é isento do imposto de renda, ndo sendo necessariamente obrigatério que a
doenca esteja inserida no rol descrito acima.

Weverton de Souza Pires Santos

- Advogado, 0AB/R0 10.792, graduado pela Unesc, atuante nas areas do Direito Civel, Trabalhista,
Previdencidrio e Criminal. Associado do Escritério Coloni & Wendt Advogados, atuante nos munici-
pios de Cacoal e Rolim de Moura/RO.

wevertonsouza.adv@gmail.com

QOutras situagdes também poderdo ser consideradas como acidente em ser-
vico, desde que entre 0 acidente e/ou a morte ou a incapacidade haja relacdo
de causa e efeito.

Caso vocé militar ou pensionista acredite ter direito & isencéo do imposto
de renda, entre em contato com 0 seu advogado de confianca para maiores
informacdes.
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Coloni & Wendt

ADVOGADOS

Cacoal-RO
Vilhena-RO

Ji-Parana-RO Cerejeiras-RO
Jaru-RO  Rolim de Moura-R0O

ACESSO RAPIDO A
NOSSA PLATAFORMA
DIGITAL DE ATENDIMENTO
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Quando levar seu filho ao oftalmologista?

&

saude ocular da crianga muitas vezes

nao recebe a devida atengdo, pois a

crianga pode ndo dar sinais de que ha

algum problema ocular. Por isso, é im-

portante conscientizar os pais da impor-
tancia do exame oftalmoldgico de rotina. Na primeira
avaliagdo dos olhos do bebé& podemos diagnosticar
alterages congénitas que ameagam a visdo, como
catarata, glaucoma, estrabismo, alteracdes retinia-
nas, como o retinoblastoma, além de erros refrativos
que podem precisar de corregdo Optica.

Segundo a Sociedade Brasileira de Oftalmologia
Pediatrica (SBOP), o teste do reflexo vermelho (teste
do olhinho) deve ser realizado até 72 horas de vida
e repetido pelo pediatra durante as consultas de
puericultura pelo menos trés vezes ao ano durante
0s primeiros 3 anos de vida. A falha de visualizagéo
ou anormalidades do reflexo séo indicacdes para um
encaminhamento urgente para um oftalmologista.
Porém, o teste & capaz de identificar apenas as altera-
¢c0es que estdo no eixo visual, ou seja, as alteragdes
presentes na periferia da retina e que ndo afetam a
parte central ndo sdo detectadas pelo teste. O exame
oftalmoldgico com avaliag&o do fundo do olho é mais
completo e consegue diagnosticar melhor as altera-
¢0es que podem néo alterar o teste do olhinho.

Criancas de 6 a 12 meses devem ser submetidas
a um exame oftalmoldgico completo. O médico pedia-
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tra deve acompanhar o desenvolvimento da funcdo vi-
sual da crianca até os 3 anos observando se a crianga
seque objetos e sorri ao contato visual. Criangas de 3
a5 anos (idealmente aos 3 anos) devem ser avaliadas
por um oftalmologista novamente e indica-se a reali-
zagéo de pelo menos um exame oftalmolégico anual
em criancas saudaveis entre idades de trés e cinco
anos. Depois disso, as visitas podem ser individualiza-
das para cada caso.

Uma das doengas que podem ser diagnosti-
cadas é o retinoblastoma, que & um tumor que se
origina na retina, localizada na parte posterior do
olho. E o tipo mais comum de céncer de olho em
criangas e é uma doenca rara. E mais comum em
bebés e criancas pequenas do que em criangas
mais velhas. A idade média das criancas no mo-
mento do diagnéstico é 2 anos e raramente ocorre
em criangas com mais de 6 anos de idade. Cerca
de 3 em cada 4 criangas com retinoblastoma tém
um tumor em apenas um olho. Uma em cada 4
casos, ambos o0s olhos sdo afetados. O retino-
blastoma ocorre quase igualmente em meninos
e meninas de diferentes racas e etnias, e ocorre
igualmente no olho direito ou esquerdo. Geral-
mente, 90% das criangas com retinoblastoma s&o
curadas, mas o progndstico ndo é tdo bom se a
doenca estiver disseminada além do olho.

Leve seu filho ao oftalmologista regularmente!

&=

Dr. Fébio Gusukuma
- médico oftalmologista CRM/R06478 / RQE 2517

- especialista em Cirurgia de Catarata (BOS)

- especialista em Glaucoma Clinico e Cirtirgico (UNICAMP)
- especialista em Adaptacdo Avancada em
Lentes de Contato (BOS)

DR. FABIO
GUSUKUMA

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 9 9306-2722 / 3441-4611
drfabiogusukuma.com.br

Cacoal-RO

Beatriz Marquiori Alves

CAU 12345-6

- arquiteta e urbanista

formada pela PUC-Campinas/SP

- design de interiores

pela Escola Prd-Arte - Campinas/SP
- mestranda em Planejamento e
Desenvolvimento Regional pela UNITAL/SP
beatrizmarquiori@gmail.com

Fone: (69) 3 9309-6688

Av. Guaporé, 2437 - Centro - Cacoal /R0



Criomodelagem
- eliminando gordura localizada

gordura localizada é o acumulo de

gordura em determinadas regides

do corpo. Elimina-la, muitas vezes,

parece um desafio, porém com 0s

tratamentos para gordura localizada
da Magrass fica mais facil reduzir as medidas e
acabar de vez com as gordurinhas.

A criomodelagem pode ser uma das aliadas
na realizacdo desse desejo. Trata-se de uma
técnica recente e moderna que congela a gordu-
ra localizada de forma segura e ndo invasiva a
fim de remodelar os contornos do corpo, tratar a
flacidez, etc. A exposicéo ao resfriamento é con-
trolada de modo que ela provoque a morte das
células de gordura subcuténea, sem, no entanto,
provocar danos aparentes a pele da area tratada.

Vilhena
(69) 3321-6006

Os efeitos deste tratamento s&o obtidos
porque com a baixa temperatura as células
gordurosas se rompem, fazendo com que o
corpo entenda que elas ndo fazem mais parte do
organismo e assim sdo expelidas naturalmente.
Os resultados estéticos podem ser sentidos 15
dias apds a primeira sessdo, contribuindo para
0 aumento da autoestima e autoconfianca de
quem a realiza.

Milhares de pessoas ja transformaram suas
vidas com a Magrass. Mudaram além do corpo!
Conquistaram saude, disposicdo e bem-estar.
Redescobriram sentimentos em relagdo a elas
mesmas. Recuperaram o amor-proprio, a auto-
estima e a autoconfianca.
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Emagrecimento Sauddvel

Ji-Parana
(69) 3421-2331

Cacoal
(69) 3441- 6531

Ha outros
procedimentos
estéticos na Magrass?

Sim!l A Magrass, além de ser uma clinica
de emagrecimento saudavel, para eles e para
elas, esta focada a procedimentos estéticos de
excelentes resultados! Além do tratamento de
gordura localizada, oferece procedimentos para
o tratamento da celulite, flacidez, procedimentos
faciais; como botox e depilagdo a laser; limpeza
de pele, criofrequéncia e varios outros procedi-
mentos associados ao bem-estar dos clientes.

O cliente Magrass é avaliado como um todo,
0 que é fundamental na preservagao e promogao
de saude. Desta forma, ha produtos saudaveis
disponiveis nas unidades Magrass que sao
essenciais para o bom funcionamento do orga-
nismo, inclusive no combate ao envelhecimento
precoce! Procure uma unidade Magrass e co-
nheca também toda linha em alimentos.

Magrass
Emagrecimento
Saudavel

($magrassoficial
Www.magrass.com.br




A SIMPLICIDADE E O ULTIMO GRAU DA SOFISTICAGAO

LEONARDO DA VINCI

FOTOGRAFIA

WWW.PRIPERAZZOLICOM.BR



Testamento vital

- cresceu nos Ultimos anos

s Diretivas Antecipadas
de Vontade — DAV ou
Testamento Vital consiste
justamente na feitura de
documento com o qual o
autor manifesta seus desejos acerca
dos cuidados, tratamentos e procedi-
mentos a que serd submetido caso
esteja com uma doenga ameagadora
da vida, ou seja, doenca grave, dege-
nerativa e sem possibilidade de cura.
Os procedimentos mais comuns
que costumam ser descritos como
aceitos ou ndo no testamento vital
sd0: traqueostomia (quando se abre
um orificio na traqueia para liberagao
do ar); sessbes de hemodialise; rea-
nimagao (quando ocorre uma parada
cardiacay); intubagao; entre outros.
Testamento Vital & um documen-
to registrado em Cartdrio de Notas,
em que um paciente declara suas
pretensdes sobre seu tratamento
médico futuro, diante da possibi-
lidade de estar incapacitado por
enfermidade grave para expressar
livremente sua vontade. A base legal
sobre o testamento vital & uma reso-
lugdo 1.995/2012 contida no Conse-
lho Federal de Medicina, que recebe
o0 nome de “Diretivas Antecipadas de
Vontade — DAV” e, portanto, vélido
no Brasil escorado no principio da
dignidade humana e aceito pela
doutrina e pela jurisprudéncia patria.
O objetivo do testamento é garan-
tir ao paciente uma “morte digna”,
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evitando que 0 mesmo passe por
procedimentos desnecessarios e
prolongados para se manter a vida,
sendo que o Obito sera algo inevita-
vel. Outra vantagem de documentar
previamente as vontades sobre
questdes relacionadas ao fim de vida
é que o paciente ndo perde a sua
voz. Ele normalmente chega ao fim
de vida sem capacidade decisdria.
A ideia do documento € possibilitar
que a pessoa consiga exercer sua
autonomia vista de longe.

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade Estadual de
Maringa/PR

laerciomgeron@gmail.com

@ ADVOCACIA GERON
Ariquemes-R0O

Cuidado!

- vocé pode estar consumindo agua contaminada

sem saber

océ sabe 0 que acontece

quando vocé lava ou

cozinha algum alimento

com essa agua? Toda

a sujeira e substancias
quimicas acabam indo parar no pra-
to da sua familia.

Quais sao as consequéncias?
Doengas como diarreia, febre tifoide,
hepatite A, leptospirose, colera e infec-
c0es intestinais, causadas por bactérias
como Escherichia coli, Salmonella sp.
ou Rotavirus, por exemplo.

Para eliminar riscos de doencas
provenientes da agua contaminada,
vocé precisa de um purificador de alta
qualidade, que lhe proporcione agua
livre de impurezas tanto quimicas
quanto sélidas. Esses habitos deixa-
rao suas refeicdes muito mais sauda-
veis, protegendo vocé e sua familia
dos riscos de doengas e infecgdes.

E a Hoken Agua, visando todos es-
ses problemas, esta aqui para proteger
as familias brasileiras contra todas es-
sas doencas e levar satde e prosperi-
dade a todas as pessoas. A Hoken néo
aceita que vocé e sua familia passem
por essa situagdo, por isso oferece pu-
rificadores de agua com alta tecnologia,
para que vocé e sua familia ndo corram
nenhum risco de saude causado pelo
consumo de &gua contaminada.

Se vocé tem alguma duvida da pro-
cedéncia da agua que vocé consome
em casa, hdo perca tempo. Chame

C
Santa Clara

EDIFIiCIO COMERCIAL

a Hoken! Ela Ihe ajudara a avaliar os
riscos que vocé pode estar correndo, e
Ihe oferecer solugdes de alta qualidade.

N&o negligencie a qualidade da
sua agua. Preze pela sua salde e
0 bem-estar da sua familia. Em mo-
mentos em que a saude é o que mais
precisamos, consumir 4gua potavel
se torna essencial.

Alids, 4gua é vidal

HOKEN
&\VOCE

Comece 0 ano com
o melhor para sua saude.

Hoken§#igua

Hoken Cacoal

Rua Presidente Médici, 1905
Jardim Clodoaldo

Fone: (69) 3441-4247

E-mail: sac@hokencacoal.com.br

Hoken Porto Velho
Fone (69) 3224-1948

(©)/hokencacoal  (#)/hokenaguasaudavel

www.hokencacoal.com.br

CRECI-J2203

J

Consultérios de alto padréo para locagcéo
com precos surpreendentes!

A ESTRUTURA DO EMPREENDIMENTO:

+  EQUIPADO COM GERADOR DE ENERGIA;

+ EQUIPADO COM 02 ELEVADORES (CAPACIDADE 8 PESSOAS CADA);
«  EQUIPADO COM ALARME MONITORADO E CAMERAS DE SEGURANGA;
«  EQUIPADO COM PORTOES ELETRONICOS;

« ATENDE REQUISITOS PNE | ACESSIBILIDADE

/I\\ © 3441-8998
SEFRIN

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Ponto E 31



CONDOMINIO RESIDENCIAL




PREPARE A MUDANCA!

AMELHOR OPQAO PARA SUA FAMILIA MORAR, OU
PARAVOCE INVESTIR E RENTABILIZAR ESTA AQUI.

SOBRADOS GEMINADOS
3 SUITES + 2 VAGAS COBERTAS

INFRAESTRUTURA COMPLETA

‘FJ 369 99963.4761

GRUWPO CAL [{J© @grupocaloficial

CONSTRUCOES E INCORPORACOES SAIBA M AIS




Influenza + Covid-19 =

“Flurona” é o termo que esta sendo utilizado
para pacientes com a coinfec¢ao por covid-19 (vi-
rus SARS-CoV-2) e o virus Influenza. Os 2 virus
estdo circulando no Brasil e no Mundo e apresen-
tam forma de transmiss@o semelhante. Por isso,
todas as pessoas devem ficar em estado de alerta
quanto aos sintomas, testes de diagnéstico e for-
mas de prevengao.

Os sintomas podem aparecer entre 3 e 7 dias
apds o contagio e podem durar até 10 dias. Os
principais sintomas do flurona ndo do indicios de
maior gravidade, como febre, dor no corpo, mal-
-estar geral, dor de garganta ao engolir e tosse.
Em pacientes com comorbidades graves, idosos,
gestantes ou ndo imunizados, pode haver quadros
de falta de ar, podendo evoluir para a sindrome
respiratoria aguda grave. Um dos sintomas mais
distintos esté a alteragdo do olfato e paladar, mais
comum na infecgdo por covid-19.

ABORANALISES

Medicina Laboratorial

‘Flurona”

A vacinacdo contra a covid-19 ndo impede a
coinfeccdo flurona, mas tem grande importancia
na reducdo de uma evolugdo de agravamento no
quadro da covid-19. A vacinagéo contra a covid-19
n&o confere protecdo contra a infeccéo pelo In-
fluenza, assim como a vacinagdo contra a in-
fluenza ndo protege contra a covid-19. Por isso, a
importancia da imunizag&o nas duas campanhas:
covid-19 e gripe.

E muito dificil estabelecer o diagndstico dife-
rencial dos virus somente pelos sintomas clinicos,
devido serem muito semelhantes. A diferenciacéo
esta vinculada & realizagéo de testes diagnosticos
para a identificagdo do agente causador, ou ao
menos & exclusdo de ambos os diagndsticos.

Para o diagndstico da “flurona” se faz neces-
séria a deteccdo dos virus Influenza e covid-19
(SARS-CoV-2) ao mesmo tempo. Os exames
disponiveis para a deteccdo dos virus sdo:

Cacoal-RO

@laboranalises

INFORMACGES / AGENDAMENTO:
(© (69)99239-4940

- COVID-19: método RT-PCR (padréo ouro) e
antigeno

- INFLUENZA A e B: método PCR e antigeno

Além desses, existem testes multiplos para
deteccdo simulténea dos virus, o painel respira-
torio, que permitem o diagndstico da “flurona” a
partir da coleta de apenas uma amostra, disponi-
vel pelo método PCR e antigeno.

Com a evolucdo da doenca, temos o surgi-
mento de novas variantes, 0 que atrasa a elimi-
nacdo da pandemia do flurona, entéo a identifica-
¢ao das variantes ou cepas se torna necessario,
mas sdo testes caros e na maioria das vezes
disponiveis somente a nivel de pesquisa, pois
requerem 0 sequenciamento genético do virus,
ndo sendo realizada rotineiramente no exame
diagndstico, mas sim em exame complementar.

No combate a covid-19 e a Influenza devemos
sequir todos os protocolos dos drgdos especia-
lizados de prevengdo evitando aglomeragdes,
além de higienizar as mdos e usar mascaras fa-
ciais. Na presenca de sintomas gripais o ideal é
que seja feita uma avaliagdo médica e a reali-
zagdo de exames para a conclusdo diagndstica,
uma vez que o tratamento difere entre as duas
doencas.

A protecdo contra a “flurona” depende do
diagnéstico correto, isolamento dos doentes, dos
cuidados individuais, e principalmente da vacina-
¢ao para ambas, que protege contra infecces
mais graves e por isso merece ser reforcada.

Plantdio 24h
© (69)99257-7477
Cacoal-RO

(# Cacoallaboranalises
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Ss ccido Hialurinico
Ciclos d Racco

O seu melhor aliado para

Os ativos deste produto apresentam como beneficios
reconhecidos:

- Excelente hidratacdo para a pele, deixando-a

mais sauddvel, eldstica e vigosa;

- Ajuda a reter a hidratag¢do ja existente na pele;

- Melhora da aparéncia de rugas finas e marcas de
expressdo;

CICLOS
d'RACCO

SERUM ACIDO

- Reducdo aparente das linhas de expressdo;
HIALURONICO ¢ B P 1

- Pele mais firme.

Tel: (69) 3441-2718
Av. Sdo Paulo, 3108, Centro - Cacoal/RO
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Sim, vocé paga imposto!

0 pais dos impostos, se perguntarmos

por ai quantos e quais impostos um

cidaddo comum paga, obteremos as

seguintes respostas:

- “Eu? Sou isento do Imposto de Renda,
ndo pago nada...”

—“Ah, eu s6 pago o IPVA do carro e 0 IPTU da
casa.”

- “Pago o Imposto de Renda e o INSS, que ja
vem descontado em folha."

As respostas mencionadas acima, apesar de
serem verdades, sdo parcialmente verdadeiras,
apenas!

Vamos ao dia a dia: observe que em qualquer
compra de supermercado pagamos, indiretamente,
0 ICMS, o PIS e a COFINS, que vém embutido no
preco. Ainda existem alguns produtos, como bebi-
das, que tém ainda carga tributaria repassada do
[P, que também pagamos!

Quando se paga servigos, o prestador, mesmo
que indiretamente, repassa o ISS devido, o PIS,
COFINS, INSS (sobre a folha de pagamento ou
honorarios) e as vezes até taxas de fiscalizagéo
sobre sua profissao.

Ainda pior: o prestador de servigos, ao adquirir
produtos para executar seu trabalho, acaba pagan-
do (também indiretamente, no prego) ICMS, PIS,
COFINS, IPI, etc. sobre os materiais, e repassa
(obviamente) tais custos ao consumidor.

Nao se pode esquecer os tributos e tarifas pabli-
cas que incidem cumulativamente, ou seja, varias
vezes sobre determinado produto e/ou servico.
Por exemplo, pode-se pagar até quatro vezes para
circular numa rodovia; vejamos:

1. 0 pedagio;

2. a CIDE/Combustiveis (inserido no preco dos
combustiveis);

3. 0 ICMS sobre mercadorias ¢ fretes (embutido
nos precos de cada um dos produtos adquiridos e
nos combustiveis);

4. 0 IPVA (pago sobre a propriedade do
veiculo).

Parece confuso, ndo? Entretanto, este é o siste-
ma tributario brasileiro: contém quase 100 tributos,
com legislagdo complexa (até para os especialis-
tas), as vezes confusa, por outras vezes contradi-
toria e com alta incidéncia sobre o consumo.

Como visto, a tributacao é hoje a principal
forma de intervencéo do Estado na economia. Por
isso, é de fundamental importancia, inclusive como
expressao e exercicio efetivo da cidadania, discutir
as bases da arrecadagdo tributaria.

Embora ainda haja parcela da sociedade que
defenda a radical redugdo da carga tributéria (para
néo dizer sua total extingdo), torna-se desarrazoa-
da na medida em que estabelecemos um modelo
de Estado que concentra em suas méos uma
série de deveres e responsabilidades, cujos quais
dependem de recursos para serem concretizados.

Infelizmente, pensar que a solugdo para a tri-
butacdo é o fim dela, é cair no “paradoxo do queijo
suico”: Quanto mais buracos, melhor o queijo;
quanto mais buracos, menos queijo; logo, o melhor

queijo seria 0 que tivesse menos queijo. Por isso,
distante de andlises reducionistas, consciéncia
tributaria deve ser refletida e compreendida desde
a arrecadagdo até a implementagéo de politicas
publicas, isto &, numa analise mais abrangente,
desde a sua origem até a sua aplicagdo em prol do
bem-estar social.

As discussdes sobre a distribuicdo da carga
tributaria vém se multiplicando em varios cantos
do Pais. A cobranga dos impostos ocorre cada
vez com maior brevidade, evidenciando os gran-
des avangos na tecnologia fiscal e metodologias
utilizadas pelos drgdos arrecadatdrios. Entretanto,
a sociedade também clama por avancos na apli-
cacao plena, efetiva e tempestiva dos recursos
arrecadados, de forma que a populacdo possa
fazer uso deles, alinhado aos direitos constitucio-
nalmente assegurados.

Ora, com este cenario deveriamos perfeitamen-
te usufruir de mais e melhores servigos publicos,
e, como bem disse o professor e economista José
Nosvitz, da Fundagdo Getulio Vargas, apenas uma
reestruturacdo do Estado, que gasta mais do que
arrecada, seria capaz de mudar o atual cenario:
“Os tributos excessivos diariamente se reinventam
para manter uma maquina publica inoperante e que
n&o nos devolve em servicos o quanto nos cobra
de impostos”.

Dra. Rebecca S. Furlanetto
- advogada OAB/R0 5167

- especialista em Direito Tributario

- pés-graduada em Direito Empresarial
- poés-graduada em Direito Administrativo
- Compliance Tributério Empresarial

- Compliance Lei Geral de Protecao de Dados

>

MBA Gestdo Tributdria
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

REBECCA S. FURLANETTO
Solucoes Civeis e Tributarias
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Grafica e Editora
- qual a diferenca?

egundo uma pesquisa feita pela Nielsen

Bookscan, em 2021 foram vendidos 55

milhdes de livros no Brasil, um cresci-

mento de quase 30% em comparagdo

com o0 ano anterior. A pesquisa também
identificou o crescimento de quase 10% na quan-
tidade de ISBN, sigla usada para numerar novos
titulos de livros, artigos e apostilas. S6 no ano de
2021 foram catalogados cerca de 400 mil langa-
mentos. Esses dados mostram um crescimento
satisfatorio e bastante comemorado pelas editoras
e gréficas, principalmente em relagéo ao cresci-
mento de langamentos.

Uma editora é uma empresa, pode ser par-
ticular ou uma associacéo, que coordena o
processo de editoracdo e de publicacdo de obras
literarias (como livros e partituras), discograficas
(fonograma) e impressos (como jornais e revistas).
Algumas etapas séo estabelecidas para que um
livro seja langado; desde o processo criativo até a
impresséo, o livro passa por uma editora e poste-
riormente por uma grafica.

O processo de editoragdo é muito importante
para que uma obra seja publicada, visto que 0s
escritores, redatores e pessoal de texto recebem o
texto original do autor e fazem a revis&o até chegar
ao texto final. Esse processo engloba também a
criacdo de elementos gréficos — as famosas ilus-
tracdes — que séo desenhos, fotografias, graficos,
tabelas, etc., e posteriormente define-se o projeto
grafico que visa a organizagdo visual da obra,
confeccéo de capa do livro e paginacdo do miolo
(paginas internas). Apds esses processos, € feita a
revisdo de prova, que busca reparar erros visuais
gue podem surgir do trabalho da diagramacéo do
livro. Por exemplo, numeragdes de paginas, cabe-
calhos, rodapés, etc.

Depois de passar pela editora, com o fechamen-
to do arquivo, este esté pronto para ser enviado
para a grafica, onde ocorre a impresséo. A gréfica

€ um estabelecimento que oferece servicos que
compreendem a impressao de produtos. Os mate-
riais utilizados podem ser os mais variados, desde
papel, plastico, cartolina, adesivo e muito mais. Os
servicos podem incluir ainda acabamentos, enca-
dernacéo, efeitos, colagem, entre outros.

Em suma, uma gréfica nem sempre é uma edito-
ra; que sdo poucas na Regido Norte. Ao passo que
a grande maioria das editoras ja estende seu tra-
balho & concretizag@o por meio da impressdo, ou
seja, também séo graficas. A Priint tem larga expe-
riéncia como editora, preenchendo todo o protocolo
para alcangar a oficializagdo dos seus impressos
no mercado literario, além de primar pela qualidade
do material utilizado na impresséo, sendo uma das
gréficas mais procuradas do estado de Ronddnia e
vem rompendo suas fronteiras.

José Carlos de Souza Junior

- analista de sistemas formado pela UnB
- sécio-administrador na Conesul Uniformes
- sécio-administrador na Priint Editora

- designer de livros, projetista grafico e escritor

PNt

pressoesinteligentes

@EditoraPriint

(69) 9 9608-1234

Av. Belo Horizonte, 3825
Novo Cacoal - Cacoal - RO
www. priint.com.br



Duplicidade renal
- Casos de intervencdo cirdrgica

Duplicidade

Duplicidade Renal:
incompleta

casos de de interveng¢do cirdrgica

Rim normal

Duplicidade

%

Bexiga

Ureter

Uretra

duplicidade renal é a alteragdo mais comum da formagdo do
aparelho urinario, sendo mais frequente em meninas do que em
meninos. Pode acontecer de um lado s6 ou nos dois rins. Na maio-
ria das vezes ndo causa nenhum problema para a crianga, sendo
considerada uma variagdo do normal.

Em alguns casos os sintomas podem levar & infec¢do de urina de repeti-
¢do, dor lombar ou ndo apresentar sintoma algum, sendo descoberto inciden-
talmente em alguns exames de imagem, como um ultrassom, tomografia ou
uma urografia excretora.

Devido a perda importante da fungéo do rim ou de uma de suas unidades
(geralmente a do polo superior), pode ser necessaria a retirada completa do
rim (nefrectomia total) ou retirada da unidade acometida (nefrectomia parcial).
0O objetivo do tratamento & melhorar o grau de obstrugéo ou do refluxo, impe-
dindo assim a deterioracéo da funcéo renal e aliviando a dor.

Nos casos em que exista estenose do ureter distal, o tratamento pode ser
realizado por perfuragdo do ureter distal via intravesical, por cistoscopia, com
laser, evitando a perda do rim.

,CA,Q,Dr. Marcelo Ferrari

Cirurgido Pedidtrico - Urologista Infantil
CRM-RO 1366 / RQE - 1684

Cirurgia em recém-nascidos, criangas e adolescentes.

Ariquemes Ouro Preto do Oeste  Ji-Parand Cacoal Vilhena
Atendimento em todo interior de Rondénia e Norte do Mato Grosso.

Agendamentos

©999968-1906 ©

Urgéncias

©99984-5884 ©

0 que é 0 hemangioma da
infancia?

hemangioma da inféncia ou hemangioma infantil & um tumor benigno

ocasionado por uma proliferac@o de vasos sanguineos, que se locali-

za com maior frequéncia na pele, mas pode acometer outros 6rgaos

do corpo. Séo caracterizados por lesdes com aumento de volume,

de coloragdo, variando de avermelhada, violacea a azulada. Podem
ser inicos ou muttiplos, acometem cerca de 4 a 10% dos bebés e é o tumor mais
frequente da infancia.

0O hemangioma pode ou ndo estar presente ao nascimento. Quando presente,
geralmente se observa na pele apenas uma mancha levemente avermelhada, que
é denominada de precursor do hemangioma. Nos primeiros dois meses de vida
essa mancha cresce rapidamente, formando uma leséo com aumento de volume.
Apresenta cor vermelho vivo quando seu crescimento € superficial, e azulada ou
violacea, quando se localiza mais profundamente.

O tratamento é variado desde procedimentos cirtirgicos, uso de medicagdes,
como o propanolol, ou aplicagdo de laser. A indicagdo do tratamento vai depender
de varios fatores, do tipo do hemangioma e idade do paciente, sendo que é ne-
cessaria a avaliacdo de um profissional especialista para esta decisao terapéutica.

Dr. Marcelo Ferrari

- cirurgido geral pediatrico
- urologista infantil
CRM/R0 1366 / RQE 1684

- diretor técnico da
@ KIDS - Pediatria Especializada




MEDICINA
Ang a DIAGNOSTICA

Unico centro de
diagnostico com
acreditacao pelo
PADI no norte
do pais

Além dos selos de qualidade em Ressonancia
Magnética e Tomografia Computadorizada, o Colégio
Brasileiro de Radiologia (CBR) também conferiu ao
Anga o PADI, o Programa de Acreditacdo de
Diagnéstico por Imagem.

O PADI reforgca o padrao Anga de exceléncia na
realizacdo de exames por imagem, como raios X,
ultrassonografias, tomografias computadorizadas,
ressonancias magnéticas e outros diagndsticos. E a
qualidade dos servigos prestados pelo Anga sendo
reconhecida mais uma vez!

- Exames Laboratoriais
- Exames de Imagem

» Medicina do Trabalho
» Check-ups

Aceitamos convénios médicos

. CcLINICAS

=
[SQua

Accreditation |

cbr p2aDI

STANDARDS

:.] © (69) 3443-0400
© (69) 99944-4900

© Avenida Guaporé, 2584 - Cacoal - RO
@angadiagnostica [| @anga.diagnostica



Michelangelo de Rondonia

onddnia é celeiro de grandes e seletos
artistas plasticos. Entre eles esta Walmir
Zimmermann, de Cacoal, que assina suas
belas obras como Léo Zimmermann, nome
artistico. Foi até solicitado pelos renoma-
dos arquitetos Claudio Gioda e Débora Zimmermann
para fazer uma réplica de Davi, do artista renascen-
tista Michelangelo. O objetivo foi participar do Mostra
Elite Design, a maior mostra de arquitetura e design
de interiores do Rio Grande do Sul, que aconteceu no
Clube de Regatas, a beira do Rio Guaiba, em Porto
Alegre, de 10 de setembro a 07 de novembro de 2021.

Léo Zimmermann é natural do Parana, mas rondo-
niense de coracao, pois mora no Estado desde 1982.
Artista nato, Léo Zimmermann desenha desde a sua
infancia. Logo apds o ensino médio, teve a oportu-
nidade de retornar ao seu estado de origem onde
cursou Licenciatura em Desenho na Escola de Musica
e Belas Artes do Parana, em Curitiba, além de passar
por cursos preparatérios em sua &rea, como ilustragdo
de desenhos, quadrinhos e outros.

Atualmente trabalha com tematizacdes em par-
ques aquaticos e residéncias em ambientes externos,
como fontes, lagos artificiais, ambientes em geral,
modelando figuras nas mais variadas formas em fibra
de vidro, técnica que tem destacado Léo Zimmermann
com varias obras inéditas, como o Globo terrestre na
abertura do Revellion das Nagdes no Cacoal Selva
Park, em 2008 e 2012.

Se vocé tiver um projeto em mente, por mais inusi-
tado que seja, saiba que pode ser realizado. O desafio
é 0 combustivel para quem tem talento. A imaginacéo
nao tem limites e pode se tornar realidade nas maos
de um grande artista.

’V"-pya l“ -

i el
Léo Zimmermann

- artista plastico
Fone: (69) 9 9304-6652

() Walmir Zimmermann




Clinica de Cardiologia

Check-up do seu
coracdo em um so lugar

Consulta cardiologica
® Risco cirurgico
¢ Eletrocardiograma adulto

e pedidtrico
e Ecocardiograma transtordacico
adulto e pedidtrico (com strain*)
Doppler de cardtidas e vertebrais
Teste Ergomeétrico
Mapa de 24 horas
Holter de 24 horas

Dra. Fernanda Dettmann
Médica Cardiologista

CRM-RO 2340

RQE Clinica Médica 721
RQE Cardiologista 718
RQE Ecocardiografia 2266

(69) 3441-2066 (69) 9 9981-0028

@fernandadettmann.cardio drafernandadettmann.clinica@gmail.com

Rua Antdnio de Paula Nunes, 1685, 2° andar, Sala 05 (Berno Center), Centro. Cacoal - RO



FIERO, SESI SENAI e IEL trabalham para
o0 desenvolvimento da industria rondoniense

Federacdo das Industrias do Estado de Ronddnia (FIERQ), por meio

dos seus bragos operacionais, SESI, SENAI e IEL, presta servigos de

apoio as industrias locais. Durante todo o processo de pandemia este-

ve atenta apresentando solugdes tanto na &rea sanitéria, educacional

e na indicacdo de linhas de crédito mais atrativas para o setor, para
garantir a refomada dos seus negacios.

A FIERO é composta por 20 sindicatos patronais associados e possui em sua
base, que representa os diversos segmentos do setor industrial. Congrega mais de
3.500 industrias, totalizando 33 mil trabalhadores em todo o Estado. A federacéo
tem em sua missao defender os interesses coletivos da industria, promovendo um
ambiente favoravel & implantacéo e ampliagéo de negécios no Estado.

SESI

Na érea de salde o Servigo Social da Industria (SESI) oferece em suas
clinicas de Porto Velho, Ariquemes, Ji-Parana, Cacoal e Vilhena, assisténcia
médica e odontoldgica, ndo s6 aos trabalhadores da industria e seus depen-
dentes, mas para a comunidade em geral. Também presta consultorias e ser-
vicos em saude do trabalhador, imunizag&o, medicina ocupacional, que inclui
atendimento em medicina do trabalho, consultas, exames e analises clinicas.
O SESI possui servigos de saude voltados para a seguranga no trabalho por
meio de consultorias, avaliagdes e laudos. Na parte de vida saudavel estimula
acdes educativas em salde, cultura e lazer, atividades fisicas, ginastica laboral
e acBes de responsabilidade social empresarial.

Na érea educacional possui escolas com turmas de educagéo infantil, ensino
fundamental e Novo Ensino Médio (NEM), sendo a instituigao pioneira na sua im-
plantagdo em Ronddnia em parceria com 0 SENAI. O NEM se diferencia do ensino
médio tradicional, pois associa 0 ensino regular a formagéo técnica e profissional,
e em 2021 formou suas primeiras 4 turmas no Estado.

SENAI

Ja o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI) possui um leque de
oportunidades para qualificacdo da mao de obra especializada para a inddstria. Ha
varios cursos que abrem inimeras chances de adquirir conhecimento. A qualidade
dos cursos do SENAI é reconhecida nacionalmente, e pesquisa realizada pela
Confederacdo Nacional da Industria (CNI) aponta que o indice de empregabilidade
dos egressos de Rondonia atinge o percentual de 94%. Dentro do seu programa
de gratuidade oferece cursos de aprendizagem industrial bésica e técnica com
CUrsos que possuem carga horaria de 6 meses a 1 ano e meio.

Para garantir a qualificacdo de um ntmero maior de pessoas, 0 SENAI Rondb-
nia criou 0 programa “SENAI vai até vocé”, com o objetivo de levar os seus cursos
para qualquer cidade rondoniense, facilitando 0 acesso a qualificagdo aos mora-
dores das localidades aonde 0 SENAI ndo possui unidade fisica.

Para atender esta demanda foi remodelada a estrutura de trés unidades
moveis para atender demandas dos segmentos do vestuario, madeira-mobiliério
e eletromecénica. Elas foram projetadas para serem um ambiente propicio para
0 aprendizado tedrico e pratico e que comportam uma sala para até 25 alunos.
Foram adquiridos containers para as areas de alimentos, como panificagdo e con-
feitaria, € 70 kits didaticos para atendimento aos diversos treinamentos, a exemplo
dos cursos de elétrica, refrigeracdo, mecénica automotiva, solda, para a parte
prética que pode ser ministrada em qualquer espago que seja disponibilizado.

IEL

Voltado para promover a interag&o entre o sistema educacional e as empresas,
0 nucleo regional do Instituto Euvaldo Lodi (IEL) atua estimulando a inovagéo
tecnoldgica e contribui para o desenvolvimento econdmico e social do Estado. Na
area de interacdo, universidade/empresa, o |EL oferece estagio supervisionado,
recrutamento e selecdo de profissionais, fomento ao empreendedorismo.

FIERO

PELO FUTURO DA INDUSTRIA

Um exemplo disso é o Projeto Cata Mais Ronddnia, desenvolvido em parceria
com a Secretaria de Estado de Assisténcia Social (SEAS). Tem o propésito de
organizar, criar e estruturar associagées e cooperativas de catadores de materiais
reciclaveis, transformando para melhor a vida dos participantes, dos seus familia-
res e das localidades alvo do projeto, neste caso, os catadores de Porto Velho,
Cadeias do Jamari e Itapua do Oeste.

Escolas do SESI de ensino basico estao presentes nas cidades de Porto Velho,
Cacoal, Pimenta Bueno e Vilhena

As carretas do SENAI estdo equipadas com toda a estrutura para levar seus
cursos para qualquer localidade de Rondénia através do programa
“SENAI Vai Ate Vocé"

As clinicas do SESI atendem ndo s6 os trabalhadores da industria e
seus dependentes, mas também, a comunidade em geral

-SESI § SENAI-

PELO FUTURO DO TRABALHO




Comunicacao e propaganda é aqui!

Nés temos a solucao para a sua
empresa vender muito mais!

COMUNICACAO VISUAL

f /apsproducoes

©69 98500-8031 | ©69 99908-5932
Q Av. Sete de Setembro, 3341 - Centro

AQUI VOCE VENDE MUITO MAIS!

FILHDA:
-
CANAL - 15/15.1 CULTURA

TVSURUI

SOMOS RAIZ

. @0/tvsurui ©69 3441-6512



A importancia de documentar seu imovel

Posse ou Propriedade?
v

As pessoas, de modo geral, possuem pouco conhecimento entre a di-
ferenca de posse e propriedade, ndo se preocupando com o registro de
seus imoveis. Quando adquirem um, ndo se atentam para esta questéo,
sendo que estes direitos inerentes ao dominio Util do bem ou o seu registro
na instituicao cartoraria é de extrema importancia e relevancia para ter as
devidas garantias sobre o bem imdvel. Para todos os fins, necessita-se de
um bom profissional para solucionar essa situacéo documental.

Contrato de Compra e Venda

A 4
O contrato & um instrumento juridico estabelecido entre o vendedor e 0

comprador de um imdvel. Nele contém a qualificacdo completa dos envolvi-
dos no negdcio, a qualificagdo do imdvel, o valor e a forma de pagamento,
além das clausulas de responsabilidades necessarias para o devido cumpri-
mento e pacto da negociacéo. Para tanto, um bom contrato deve ser confec-
cionado de modo que as partes tenham todas as garantias legais, o que isen-
ta de risco dos prejuizos quanto & falta de amparo por meio deste documento.

Escritura Pablica de Compra e Venda

v
A Escritura Publica é um documento lavrado apenas pelo cartdrio e

tabelionato de notas, onde se instrumentaliza a compra e a venda de um
imével, seja urbano ou rural. A escritura publica é obrigatoria para a trans-
feréncia de bens imdveis de valor superior a 30 salarios minimos. Ap6s
lavrada e assinada pelas partes, a escritura deve ser encaminhada para o
Cartorio de Registro Imobiliario, para que tenha seu efeito de transferéncia
do bem imdvel apds o registro.

O servigo de encaminhamento e agilizagao de registro de imo-
veis, escrituras, contratos e documentos da Prefeitura, do Esta-
do, bem como Receita Federal e Incra, além de outros 6rgdos,
torna-se dificultoso, estressante, e até complicado para as pes-
soas que ndo possuem o dominio desta prética. Para isso, nds
da Central Iméveis fazemos todo este trabalho isentando nossos
clientes de dores de cabeca.

Geovane Moreira da Silva
- corretor e perito avaliador de iméveis
CRECI 2468 - CNAI 29004

CRECI J 2561

Imoveis

A Central Imdveis € uma empresa imobiliaria que atua em Cacoal des-
de fevereiro/2019. Representada por seu proprietario, Geovane Moreira

da Silva, corretor e perito avaliador de iméveis, CRECI F 2468 e CNAI-
29004, especialista em Regularizagéo de Propriedade Imobiliaria.

Av. Dois de Junho, 2617 - Centro
Fone: (69) 3441-4597

(©) 6999986-3377
@central_imoveiis
imobcentral.com.br

Cacoal-RO
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TODO

NA PALMA DA
SUA MAO

CONSULTE TUDO PELO APLICATIVO
DA SPEED TRAVEL
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Consumo

22 Via de Boleto

~ Desbloqueio

Contrato
Diagnéstico

Velocidade

Ambiente escolar

- 3 arte como mecanismo de socializacdo

arte tem um papel muito importante na for-

magcao integral do aluno, j& que é capaz de

transformar o estudante por meio da magia,

da fantasia, da descoberta e da aventura,

possibilitando o desenvolvimento da sensibili-
dade e da criatividade desde os primeiros anos de vida.
Assim, o fato de se trabalhar a arte como metodologia
contribui tanto para a qualidade do processo de apren-
dizado como em sua transformagéo, da situacéo entre o
aluno e 0 mundo social.

A arte na educagéo escolar desperta a capacidade
de criagdo e ajuda a externar sentimentos; também per-
mite compreender os planos da expressao e interagir de
forma a trabalhar a insercéo social de forma ampla. "Arte
€ a express&o mais pura que hé para a demonstragéo do
inconsciente de cada um. E a liberdade de expressao, &
sensibilidade, criatividade, é vida" (Jung, 1920).

A criatividade ja é algo inerente aos seres humanos,
mas deve ser estimulada. A arte ajuda neste processo,
sendo o trampolim para que essa habilidade se desen-
volva. E importante que o aluno seja estimulado a parti-
cipar de atividades culturais, estimulando-o a desfrutar
a imaginacdo, 0 que aproxima mais 0 aluno do mundo
social com praticas continuas tanto na escola como em
casa com o auxilio dos pais.

0O educador é essa pessoa-chave para mediar 0s
caminhos da crianga no mundo simbélico da cultura, da
arte. E nesse caminhar, na experiéncia compartilhada,
que o professor amplia sua possibilidade de compre-
ender seus alunos, de reconhecer seus ‘despropdsitos’
e apoiar suas buscas e escolhas. Converte-se, entao,
em parceiro privilegiado de novas e infinitas aventuras
poéticas.

A arte abre caminhos para a inclus&o social de
qualquer ser humano. Lapida de forma graciosa a pedra
mais bruta da exclus&o, enverga o galho mais firme do
cerne, pois 0 processo da arte & manso, suave e inten-
s0; atinge a alma.

E por meio da diversidade cultural presente na
disciplina de Arte que 0 aluno vai tomar ciéncia de dife-
rentes grupos sociais, interessar-se e sentir curiosidade
de conhecer novas culturas. A arte é inclusiva por ser
tdo ampla e abrangente, aborda em sua concepgéo o
contexto historico, social, econdmico e politico de sua
contemporaneidade.

A diversidade esta presente em todas as éreas ar-
tisticas, assim como a arte esta presente na diversidade
por meio de suas histdrias e obras, conforme a evolugao
do homem.

A incluséo escolar tem como objetivo priorizar um
ambiente acolhedor, onde ndo exista selecéo ou discri-
minacdo para 0 acesso e participacdo das pessoas na
escola. Inclusdo é compreender que o conhecimento
& um processo individual ou coletivo, que envolve a
especificidade de cada um. Cada ser humano tem seu
proprio ritmo e tempo de aprendizagem. Reconhece que
a inclus&o se tomara efetiva se houver politicas na for-
magéo pedagdgica que abordem principios e agdes de
acolhimento, respeito e valorizagdo nas diferencas, com
mudancas de atitudes e estratégias no processo educa-
tivo que combatam o preconceito e as manifestagdes de
discriminagéo.

Sou apaixonada pelo oficio da Pedagogia. Por meio
do ensino realizo meu sonho todos os dias contribuindo
com a formag&o de criancas. Uso a arte como ferramen-
ta para aulas divertidas e com incluséo.

Consulta de Atendimento, Etc.

BAIXE AGORA MESMO E APROVEITE!

\ Beatriz Alves
- pedagoga
- bailarina profissional DRT 891/R0
- pés-graduada em Psicopedagogia
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- pés-graduada em Arte na Educacéo
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Protecao de dados no Brasil
- a constitucionalizacdo e 0 aumento da seguranca juridica

LGPD®

Lei Geral de Protec&o de Dados

o dia 11 de fevereiro de 2022 foi publica-

do no Diario Oficial da Unido a Emenda

Constitucional (EC) n® 115/2022 que

estabelece a protecdo de dados pes-

soais como um direito fundamental dos
cidadaos.

Com base na Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD), Lei n® 13.709/2018, pela qual se disciplina
o tratamento de dados pessoais em qualquer su-
porte, digital ou ndo digital, realizado por pessoas
fisicas ou juridicas de direito publico ou privado, a
EC foi promulgada pelo Congresso Nacional com o
objetivo de garantir a privacidade dos individuos.

Dessa forma, ao ser inserida no artigo 5° da
Constituicdo Federal, a protecdo de dados pas-
Sou a se incorporar como uma clausula pétrea
no ordenamento juridico brasileiro, estando no
mesmo patamar de importancia de outros direitos
e garantias fundamentais inerentes a dignidade da
pessoa humana, como o direito a liberdade, a vida,
a salde, a propriedade, entre outros.

A vista disso, o reconhecimento desse direito
como um direito fundamental, de acordo com o
Ministro do Superior Tribunal de Justica (STJ),
Ricardo Villas Bdas Cueva, é "um marco civiliza-
tério, que coloca o Brasil no mesmo patamar de
protecdo de direitos fundamentais que a Europa”,
isso porque a positivacdo do direito fundamental &
protecdo de dados é considerada imprescindivel
para que seja aprofundada a tutela da autodeter-
minagao informativa no pais, ja que a LGPD tem
carater essencialmente instrumental.

E apesar de a inviolabilidade da vida privada
e a intimidade ja serem clausulas pétreas no
ordenamento juridico brasileiro antes mesmo da
promulgacéo pelo Congresso Nacional da referida
EC, entende-se a constitucionalizagdo da prote-
céo de dados como um reforco a essa protecao,
consolidando, portanto, uma realidade nova para o
Direito, tendo em vista que suas mudangas devem
necessariamente acompanhar as novas demandas
da realidade social.

Ainda, é importante observar que, a fim de
evitar divergéncias e a falta de uniformidade nas
normas que abordam sobre a matéria, foi fixado
que a competéncia para legislar sobre esse as-
sunto é exclusivamente da Unido, o que ao mesmo
tempo significa dizer que todas as leis estaduais e
municipais que foram aprovadas desde a promul-
gacdo da LGPD estéo sujeitas a declaragdes de
inconstitucionalidade.

No entanto, em que pese a intencéo de unifor-
mizar as normas que regulamentam a protecdo de
dados e de levar esse direito a um patamar ainda
maior, ndo se pode ignorar o fato de que para a
concretizagdo de uma garantia fundamental é pre-
ciso que sejam implementadas agdes pelo Estado
que incentivam a educacdo da sociedade sobre
esse assunto, tornando-a cada vez menos vulnera-
vel s tecnologias e aos outros meios que realizam
0 armazenamento de dados pessoais.

Afinal, assim como acontece com outros direitos
fundamentais reconhecidos explicita ou implicita-
mente no texto constitucional, para que eles sejam
efetivados & muito importante, além do respeito a
liberdade de cada individuo, a organiza¢do de po-
liticas publicas por meio dos poderes constituidos
no sentido de incentivar uma maior conscientiza-
¢do da sociedade.

Nesse sentido, a partir desse marco importante
para o direito constitucional brasileiro e de todo
contexto que envolve a efetivagao dos direitos
individuais, sociais e coletivos, a expectativa é de
que haja, de fato, um aumento consideravel na
seguranga juridica do pais por meio de uma maior
protegdo da privacidade de cada individuo no que
diz respeito aos dados pessoais.

Dra. Isadora Cortez Lustoza

- graduada em Direito pela

Universidade Federal de Rondénia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP
- pés-graduada em Direito Processual Civil pela
Universidade DAMASIO

- mestranda em Direitos Humanos e Fundamentais pela
Universidade Federal do Mato Grosso
isalustoza@gmail.com
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INFORMACOES ATUALIZADAS EM ABRIL/2022
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AKAKI NEUROCENTER

Responsavel técnico:

Dr. Edson Akaki CRM/R0 1443
(69) 3441-0607 / 9 9951-0097
Cacoal-RO

ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRMI/R0 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

CENTER CLINICA

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvéo Ignacio CRM/RO 1191
(69) 3416-9337 / 3421-6000

Ji-Parana-RO

Responsavel técnico:

Dr. Paulo Moura CRM/RO 2126

(69) 3442-4050 / 9 8465-5651
Rolim de Moura-RO

(69) 3423-5592 / 9 9260-7702-1409
Ji-Parana-RO

(69) 9 8439-0525

S&o Francisco do Guaporé-RO

CLINICA CARDIO CENTER

Responsavel técnico:

Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095
(69) 3441-7042

Cacoal-RO

CLINICA CUIDARE

Responsavel técnico:

Dra. Carla Cristina G. Liberato CRVI/R0 1994
(69) 3441-7080

Cacoal-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simées Jr. CRM/R0O 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigao-R0O
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

CLINICA MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Cristiano Oliveira Andrade CRM/R0 2212
(69) 3521-3022 / 3521-3055

Jaru-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/R0 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno -RO

&

Responsavel técnico:

Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0 1032
(69) 3441-3571

Cacoal-RO

CLINICA DE CARDIOLOGIA

Responsavel técnico:

Dra. Fernanda Dettmann CRM/RO 2340
(69) 3441-2066 / (69) 9 9981-2066
Cacoal-RO

CLINICA DRA. SANDRA LOPES

Responsavel técnico:

Dra. Sandra Lopes de S. Silva CRM/R0O 2014
(69) 3441-4297/ 9 8404 4297
Cacoal-RO

CLINICA LINEAR

Responsavel técnico:

Elizete Vitalli Campagnoni CREFITO
254619-F

(69) 9 8446-8406

Alto Alegre dos Parecis-RO

ESPACO SAUDE

(69) 3423-4362
Ji-Parana-RO

GASTROIMAGEM

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRVI/RO 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-RO

GASTROIMAGEM JARU

Responsavel técnico:

Dr. Patrick Coelho Perutti CRM/RO 5718
(69) 3521-9850

Jaru-RO

HOSPITAL BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228
(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

] HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR

Responsavel técnico:

Dra. Gislaine Menezes R. Chaves CRM 468
(69) 3411-2200

Ji-Parana-RO

(] HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dra. Renata Azevedo CRM/R0 2981
(69) 3443-0700

Cacoal-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/RO 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECiLIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRM/R0 1223
(69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Espigdo do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

Responsavel técnico:

Dra. Roberta Miranda Soares CRM/R0 2329
(69) 3441-4611 / 3441-4612

Cacoal-RO

HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:

Dr. Gregério de Almeida Neto CRM/R0 100162
(69) 3441-2483

Cacoal-RO

HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Fitho CRM/R0 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL SAMAR

Responsavel técnico:

Dr. Giorgio Fernando P. Lima CRM/R0O 3383
(69) 3441-2407

Cacoal-RO

HOSPITAL SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dr. Job Leonardo Junior CRM/R0 2133
(69) 3461-3517

Ouro Preto do Oeste-RO

KIDS - PEDIATRIA ESPECIALIZADA

Responsavel técnico:

Dr. Marcelo Ferrari CRM/RO 1366
(69) 9 9968-1906

Ji-Parana-RO

NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA

Responsavel técnico:

Dra. Anyzabel L. Martins CRIVI/RO 2006
(69) 3443-3739

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Elza Tenani CREFITO 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761

Rolim de Moura-RO



® TELEFONES UTEIS

Fone: (69) 9 8116-8007
laerciomgeron@gmail.com
Ariguemes-RO

Fone: (69) 3442-9491
cintiagrlu@granderede.com.br
Rolim de Moura-RO

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO
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Fone: (69) 3443-1150 - Cacoal-RO

(69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0O

(69) 3342-3939 - Cerejeiras-R0O

(69) 3321-3730 - Vilhena-RO

(69) 99366-4616 - Rolim de Moura-RO
coloniwendt@hotmail.com

Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757 ?
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

Fone: (65) 9 9911-1295
isalustoza@gmail.com
Cuiaba-MT
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"Teu dever é lutar pelo direito;
porém, quando encontrares o
direito em conflito com a justica,
luta pela justicga."

INDICADOR JURIDICO

A SUA MELHOR ESCOLHA

AEROPORTO
MARECHAL RONDON
CUIABA/MT
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BRINQUEDOS

'MAI®R LOJA
E BRINQUEDOS

“ DA REGIA®

Ei©Pommer Brinquedos
© (69) 3227-0555
@ Av. Sete de Setembro, 1034 - Centro

Tive problemas com o0 meu voo

- quais sdo os meus direitos?

océ planeja aquela viagem de férias em

familia ou, ainda, precisa ir viajar para

tratar de negdcios ou por qualquer outro

motivo. Preocupa-se com cada detalhe,

cria expectativas, faz compromissos,
quando, de repente, tudo aquilo que estava em seu
roteiro é prejudicado, causando-lhe transtornos,
prejuizos e gastos extras.

E muito comum o consumidor se ver desampa-
rado pela companhia aérea quando ocorre cance-
lamento ou atraso de voo e até mesmo quando sua
bagagem é extraviada, entre outros problemas.
Porém, existem diversas obrigacdes que aquela
deve cumprir.

Desde 2010 as companhias aéreas sdo obriga-
das a avisar que 0 voo esta atrasado e, ainda, 0
motivo do atraso, além de terem que dar uma alter-
nativa paralela para a resolugdo da problematica.

Se este atraso for de mais de uma hora, a em-
presa é obrigada a oferecer aos passageiros ser-
vicos de comunicagdo, como acesso a internet e
telefone. Para os casos de atrasos de mais de duas
horas, & preciso que seja oferecida alimentagdo
por meio de voucher para refeicdes.

Se 0 atraso for de mais de 4 horas, a empresa
devera oferecer servico de locomogdo aos passa-
geiros e, quando necesséria, hospedagem. Fique
atento! Também é obrigacéo da empresa aérea re-
alocar os passageiros em outros voos, ndo apenas
na propria companhia, mas também em outras que
realizam a mesma rota.

E importante que o passageiro esteja sempre
atento as informagdes, fotografando tudo o que for
importante, anotando dados como horarios e 0s
nomes dos funcionarios que procurou, além de fo-
tografar as informagdes com o tempo de atraso ou
do cancelamento do voo, guardando os bilhetes de
passagem e todos os comprovantes de despesas,
além de tudo que a cia aérea oferecer e, efetiva-
mente, fornecer.

Em todos estes casos (cancelamento, atraso,
algo relacionado a bagagem, entre outros) é pos-
sivel provocar o judiciario para que todos os trans-
tornos sofridos sejam compensados, pleiteando-se
danos morais, materiais, entre outros.

Importante! Se a companhia aérea alterar o hora-
rio do seu voo, voqé ndo é obrigado a aceitar aquele
imposto por ela. E possivel, inicialmente de forma
amigavel, requerer a alteracéo, gratuitamente, para
um outro horario que se adeque aos seus planos.

Para que o passageiro consiga fazer valer seus
direitos & importante contar com a assessoria de um
advogado especialista na area, 0 qual utilizara de
seus conhecimentos para resolver a problematica.

Dra. Naiara Cortez Lustoza Saboia

- advogada OAB/RO 9468

- pés-graduada (MBA) em Direito do Trabalho, Processo do
Trabalho e Direito e Prética Previdencidria, pela Universidade
Candido Mendes (UCAM/AJURIDICA) de S3o Paulo/SP

LUSTOZA MATOS
ADVOGADOS

@ LUSTOZA MATOS ADVOGADOS
lustoza.advocacia@gmail.com

Cacoal-RO



No coragao do nosso
hospital para cuidar de vocé!

 (69) 3443-0700 (© (69) 9 9962-1280

Rua Luther King, 2399, Q . o
Jardim Clodoaldo - Cacoal, RO Hospltal dos

www.hospitaldosacidentados.com & * QCiden tados

@hospitaldosacidentados © f

Responsavel Técnica: Dra. Renata Azevedo | CRM/RO 2981
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Venha vivenciar esta experiéncia no maior complexo de compras do @)))
interior do Estado de Ronddnia, com as melhores lojas, gastronomia,
servicos e muito entretenimento em um ambiente aconchegante e seguro. SHOPPING



