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Rumo aos 20 anos na Comunicacao
- aspectos positivos de 2022

tempo passou muito rapi-

do. Dei inicio as atividades

na Comunicag&o em 2002

conduzindo o programa

Ponto E, projeto mais an-
tigo que continua andando a passos
largos. Estreamos no més de setem-
bro. Até entdo na ativa como dentista,
que é a minha formagéo de fato, vi esta
nova experiéncia como uma alternativa
de divulgacao do meu trabalho na
Odontologia. Recém-chegado a Ron-
ddnia, porém com mais de quinze anos
de profisséo, tinha a necessidade de
montar clientela de forma rapida. Afinal
de contas, ja tinha constituido familia, o
Que era uma grande preocupacao.

Ao invés de crescer na Odontolo-
gia, fui me descobrindo cada vez mais
na Comunicagdo e deixando a minha
profisséo de lado. Tudo aconteceu na-
turalmente. Dois anos apds ingressar
neste universo, abracei a midia escrita
seguindo como colunista e a frente da
sucursal do saudoso jornal Folha de
Ronddnia em Cacoal por mais de dez
anos. Foi o periodo que me consoli-
dou no Estado como jornalista.

Uma longa histérial! Tudo esta
relatado com detalhes no meu pri-
meiro livro, batizado como “Funil”. E
um dos projetos que marcam a mi-
nha historia em 2022, além de estar

& JORNAL
CORREIO DE

4 RONDONIA

www.correioderondonia.com Fone: (69) 9 9603-4769,

alcancando meus 60 anos de vida,
entre outras felizes coincidéncias.

A revista Ponto E segue o seu cur-
S0, j& com o proximo projeto em cons-
trucdo, com previséo de publicagdo em
abril/22, que é quando estaremos cele-
brando o0 14° ano do projeto. S&o muitas
conquistas neste periodo. Gito duas de-
las: a premiacdo em 2010 pela Camara
Brasileira de Cultura e sua inscrigdo na
Biblioteca Mundial (ISSN 2525-5231), 0
que confere ao projeto reconhecimento
internacional.

O reconhecimento maior vem dos
anunciantes, dos leitores. Prova disso
esta no nlimero de reservas de des-
taque de capa, que é 0 espago mais
nobre do projeto. Nao temos mais este
espaco em 2022. Capa disponivel,
pelo menos até o fechamento desta
edicdo, s6 em 2023!! S¢ tenho a agra-
decer e convidar vocé e sua familia
para brindar comigo cada passagem
especial deste novo ano.
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Aposentadoria e pensao por morte
- posso receber 0s dois a0 mesmo tempo?

ndependentemente se a pessoa estiver re-

cebendo a aposentadoria primeiro e depois

comegar a receber a pensao por morte, ou

0 contrario, é possivel acumular esses dois

beneficios.

Tanto se for segurado do INSS ou se for
servidor publico federal, se a morte ou a aposen-
tadoria aconteceu depois da reforma previdenci-
aria, que se deu em 13/11/2019, quando fizer a
acumulagdo, devera observar a nova regra, ou
seja, 0 beneficio de maior valor sera recebido
de forma integral (100%), j& o beneficio de valor
menor sera recebido conforme o célculo de fai-
xas abaixo descritos:

1- 60% (sessenta por cento) do valor que
exceder 1 (um) salario-minimo, até o limite de 2
(dois) salarios-minimos;

2- 40% (quarenta por cento) do valor que ex-
ceder 2 (dois) salarios-minimos, até o limite de 3
(trés) salarios-minimos;

3-20% (vinte por cento) do valor que exceder

3 (trés) salarios-minimos, até o limite de 4 (qua-
tro) salarios-minimos.

4-10% (dez por cento) do valor que exceder
4 (quatro) salarios-minimos.

Para facilitar o seu entendimento, vou lhe dar
um exemplo:

No caso de uma villva receber uma aposenta-
doria de R$ 2.000,00 e uma penséo por morte de
R$ 3.000,00. Como o valor da penséo por morte
é maior, a villva recebera a pensao integralmen-
te. J& a aposentadoria sofrera a aplicagéo dos
percentuais, conforme exemplo abaixo:

R$ 2.000,00 - R$ 1.100,00 = R$ 900,00

R$ 900,00 x 60% = R$ 540,00

Portanto, encontrando-se nesta situagéo,
procure um advogado(a) especialista em Direito
Previdenciario. O célculo sera realizado com
exatidao e vocé ficara sabendo qual seré o valor
do beneficio que tera que optar, ndo correndo o
risco de receber valor ainda menor!

Cintia Gohda Ruiz de Lima Umehara

- advogada OAB/RO 4.227 e OAB/SP 126.707

- graduada em 1992 pela Faculdade de Direito da
Alta Paulista - FADAP

- pés-graduada em Direito Previdenciario pela
Universidade Candido Mendes (UCAM)

- p6s-graduada em Direito Empresarial pelo
Instituto Brasileiro de Estudos e

Pesquisas Sécioecondmicas /INBRAPE - Londrina-PR
Rolim de Moura-RO
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SARA JORDAN!I

VIAGENS PARA O
DESPERTAR
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Fotégrafo: Vagner Ribeiro

SARA JORDANI (Cacoal, RO, 1986), devido
sua latente necessidade de trazer um sentido
existencial para sua vida, iniciou sua jornada
para dentro de si mesma, explorando ¢ univer-
so do autoconhecimento. Dessa forma, ao lon-
go dos Ultimos dez anos, expetienciou inimeras
praticas integrativas, estudou a linguagem dos
sonhos e energias sutis, participou de retiros em
varias partes do mundo, como Peru, Nova Ze-
landia, Chile, Argentina, India, Estados Unidos
e Mongdlia, que somados ao prazer pela escrita
e a episodios de ordem pessocal, resultou nesta
obra que é o seu primeiro livro.

autoconhecimento;
cura;

conexao;
ressignificacao;
amadurecimento;
leveza;

encontros;
mistérios.

O LIVRO

Baseado em fatos reais, Viagens para o des-
pertar, relata a histéria de Zaya, uma mulher des-
temida e aventureira que, envolta em dores exis-
tenciais, decide passar seu aniversario de trinta
e um anos, sozinha, na Mongélia, onde vive ex-
periéncias e encontros inimaginaveis que preen-
chem partes integrantes de um quebra-cabeca.

Nessa histdria presente e passado se entre- X .
lacam na linha do tempo. Esta obra trata-se de www.sarajordanl.com
um convite para explorar o desconhecido e des- - .
pertar a esséncia divina existente dentro de cada @espacosarajordani
pessoa. Permita que Zaya te conduza neste ca- .
minho de luz e sombras. Adquira aqui o seu.



Protocolo Imediato

- colocacdo de dentes logo apds cirurgia

prétese protocolo imediato consiste

em ter uma protese fixa definitiva

logo apds a cirurgia. A prétese pode

ser confeccionada no mesmo dia ou

em até quatro dias, o que ainda quer
dizer carga imediata. Este tipo de tratamento é
para pacientes que perderam todos os dentes
ou ainda possuem alguns, mas estes estéo
condenados a extracdo. A prétese é feita como
uma dentadura, mas a grande diferenca é a
estabilidade.

Por estar fixada aos implantes, ndo é neces-
sario ter 0 céu da boca em resina, 0 que propor-
ciona um conforto muito maior ao paciente. Ima-
gine alguém que usou dentadura por décadas
poder sentir novamente o gosto dos alimentos
no céu da boca. Além de voltar a ter forca para
mastigar, o gosto da comida fica muito mais apu-
rado porque as papilas gustativas do palato mole
(parte de tras do céu da boca) ndo estdo mais
escondidas por uma dentadura.

Apés fazer uma avaliagdo prévia da salde
geral, a cirurgia de instalacdo dos implantes
pode ser agendada, porém algumas sessées

importantes acontecem antes da instalagdo dos
implantes. Cada paciente tem sua individuali-
dade e a estética dos dentes deve ter harmonia
com a estética facial. Os primeiros passos do
tratamento consistem em fazer provas da esté-
tica do trabalho.

Tamanho, forma, cor, tipo dos dentes séo
varidveis totalmente personalizaveis e quanto
melhor for a sess&o prévia a cirurgia, mais
bonita ficara a prétese. E possivel fazer os den-
tes exatamente da forma que o paciente quer.
Atualmente, fotos antigas ou fotos de familiares
séo fontes importantes para a personalizagao
da prétese, com o objetivo de devolver ao pa-
ciente dentes iguais aos que ele perdeu. Com
naturalidade e resisténcia, as proteses sao con-
feccionadas uma a uma, pensando sempre no
resultado final.

Dr. icaro Tiago Moraes
- cirurgido-dentista CRO/RO 2483
- especialista em Ortodontia

- especialista em Implantodontia

Moraes Saude

Odontologia e Medicina

CLINICA MORAES SAUDE

Mergulho em aguas rasas
- lesoes podem levar até a tetraplegial

cidentes por mergulho s&o

uma das principais cau-

sas de lesdo medular no

mundo. De acordo com a

Sociedade Brasileira de
Coluna (SBC), o mergulho em &gua
rasa € a quarta causa de lesdo medular
no Brasil, e com a chegada do verdo,
acidentes desse tipo aumentam tornan-
do-se a segunda maior causa de leséo
de medula no Pais. Na maior parte dos
casos de portadores de lesdo medular
causada por mergulho, os individuos
estavam sob efeito de alcool.

A les@o medular causada por mer-
gulho é mais frequente em individuos
jovens. Grande parte evolui com te-

6 Ponto E

traplegia e incapacidade pelo resto de
suas vidas. A média de idade é de 21
anos, com predominio no sexo mascu-
lino. Tem uma frequéncia aumentada
em jovens, principalmente adolescen-
tes envolvidos em atividades recreati-
vas, “brincadeiras” dentro da agua.

Nas altas temperaturas, 0 que é pre-
dominante na Regiao Norte, necessita-
-se de medidas informativas ndo s das
autoridades, mas da comunidade, em
especial dos proprietarios de piscinas
particulares, o que vai ajudar a minimi-
zar os altos indices de acidentes que
aumentam neste periodo, o que é im-
portante na prevencédo de novos casos
de les&o na cervical com incapacidade

motora severa e permanente.

Uma vez detectada a lesdo, ha ne-
cessidade de intervencdo cirdrgica. O
especialista vai descomprimir a medula
e estabilizar a coluna, mas pode néo re-
verter a lesdo medular, podendo deixar
0 paciente tetraplégico ou paraplégico.

Ao presenciar um acidente, siga as
orientagOes: Retire a vitima da &gua
para impedir 0 afogamento, mas é pre-
ferivel evitar transportar o paciente, pois
amovimentagdo incorreta pode piorar a
situac@o. Chame a emergéncia a fim de
Que a transferéncia seja feita para uma
unidade de satde apropriada.

Dr. Anténio Mauro de Rossi

- médico ortopedista

CRM/R0 1434 RQE 798 TEOT 5660

- socio da SBOT- Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia

- sécio da SBC-Sociedade Brasileira de Coluna

@ HOSPITAL BOM JESUS
Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

@ CENTERCLINICA
Fone: 3423-2387
Ji-Parand-RO
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Kit Pele Supreme

Infusion do Futuro

Cosmético diferenciado que pode ser aplicado na face e colo
mesmo com maquiagem, promovendo hidratagéo da pele sem
“borrar” e que impede o envelhecimento e a formag&o de rugas.
Possui a melhor e a mais concentrada Vitamina C do mundo: o
Luminescense, e também o Cerassomosides (para impedir a
degradagéo do colageno e consequentemente evitar a flacidez),
Kawaii Kirei (antirrugas), Angel Be (para manter a hidratagéo da
pele). Todos esses ativos sdo provenientes da Franga e séo
Ecocert respeitando a natureza e o planeta.

Sérum do Futuro

Sérum do futuro & um cosméico inteligente desenvolvido para

bloquear os radicais livres, combatendo o envelhecimento e a formagéo
de rugas da face e colo, e clarear a pele sem agresséo ou efeito rebote.
Efeito luminador da pele.

A formulagdo possui alta concentragdo da melhor vitamina C do
mundo que é o Luminecense, além de Kawaii Kirei como potente
antioxidante que protege, hidrata e previne rugas e flacidez por estimular
a produgéo de colégeno e elastina de sua pele. Aliado a esses 2 afivos
temos o Full White que protege 0 DNA mitocondrial e tem agéo clareadora
e 0 Skin Flore Code um super antiaging que atua dentro e fora da célula.

oQo

clareando a pele?

Ja imaginou vocé com esses super cosméticos nutrindo sua pele,
hidratando, blogueando o envelhecimento, evitando as rugas e flacidez e

Tecnologia Pro-formula Supreme para vocé!!!

f©

proformulasupreme



0 que é um equipamento obsoleto?

quipamentos obsoletos em hospitais

sdo aqueles que estdo ultrapassados

e que podem representar prejuizos

tanto para os pacientes que precisam

de qualidade com as melhores tecno-
logias para o seu atendimento, quanto para a
gestdo hospitalar.

Uma maneira de evitar essa obsolescéncia é
analisar os componentes dos equipamentos que
tém uma vida util mais curta que os produtos fi-
nais e rep6-los com frequéncia para ndo compro-
meter 0 equipamento, 0 que exige um rigoroso
controle de estoque. Ademais, é necessario ter
em mente que até mesmo os componentes se
tornam obsoletos em um determinado momento,
0 que torna necessaria a procura por pecas de
reposicao. Assim os equipamentos aumentam o
seu tempo de vida util.

Contudo, quando ndo ha mais a possibilidade
de recuperagéo do equipamento, o seu descarte
deve ser adequado, atendendo normas especifi-
cas para fazé-lo, 0 que exige que as empresas
descartem os residuos de forma responsavel e
ambientalmente segura. A melhor forma de ele-
var a vida Util do equipamento é atuar de forma
preventiva.

A
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P

Medical Center.

engenharia clinica

Matriz:

Av. Sete de Setembro, 2869

Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721

E-mail: medical@medicalcenter.net.br

Filial:

Av. Carlos Gomes, 1990

S&o Crist6vao - Porto Velho-RO

Fone: (69) 3225-8472

E-mail: assisténciapvh@medicalcenter.net.br

www.medicalcenter.net.br
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0 que é cateterismo?

- muito importante na visualizacdo de estruturas do coracdo

cateterismo & um procedimento

utilizado para diagnosticar ou tratar

doencas cardiacas. Neste proce-

dimento utiliza-se um cateter que

vai até o coracdo. Trata-se de um

exame pouco invasivo que tem o objetivo de

visualizar as estruturas do coragdo. O acesso é

feito pela perna ou pelo brago e leva em tomno de

15 a 30 minutos para ser realizado. E utilizada

uma maquina de hemodindmica, que consiste

em um tubo de raio x no qual capta as imagens
do coragdo do paciente.

Quando o cateter chega no coracéo, inje-

ta-se contrastes e as imagens sdo capturadas

para ver como estdo as artérias. Estdo boas ou

8 Ponto E

obstruidas? Qual é o grau da obstrugéo? E ape-
nas uma coisa leve, que pode ser tratada com
remédios, ou é algo mais sério, que precisa ser
feito uma angioplastia, ou mesmo uma cirurgia
cardiaca? O cateterismo é simples, mas fornece
dados muito importantes e definitivos para definir
o tipo de tratamento que o paciente necessita.

Faca seu check-up rotineiramente e siga
as orientacdes do seu cardiologista quanto a
habitos saudaveis, como atividade fisica e uma
boa alimentaco. A salde do seu coracdo estd
intimamente ligada &s orientacdes do seu cardio-
logista e atividade saudaveis.

- médico cardiologista
- CRM/R0O 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade

Brasileira de Hemodinamica e

Cardiologia Intervencionista (SBHCI)

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO



Que cheiro tem sua marca?

odo empresario de sucesso sabe que a

qualidade do seu servico ja é avaliada

na primeira impresséo: limpeza, higiene,

bom gosto, etc. Embora seu negdcio seja

sério, sélido e digno de toda credibilidade
do mundo, é importante que isso transpare¢a em
todos os sentidos. Todos 0s sentidos mesmo, in-
clusive aqueles proporcionados pelos nossos cinco
drgaos sensoriais. No entanto, qualquer pessoa
pode desviar a visdo, tapar 0s ouvidos, optar por
ndo experimentar nada em seu paladar ou tato,
mas o olfato ndo nos deixa muita escolha. Ou pa-
ramos de respirar!

Para quem ainda ndo sabe do que se trata
realmente, a aromatizagao profissional & uma
prestacé@o de servigos que tem como objetivo
selecionar fragrancias personalizadas para a sua
sede, escritdrio, sala, ou 0 que quer que seja que
vocé queira preencher com uma fragrancia agra-
davel, fazendo com que os clientes tenham a sua
empresa ou marca em mente sempre que sentirem
novamente aquele cheiro bom, ou para que tenham
uma excelente primeira impressao do ambiente no
qual vocé trabalha.

GUSTAVO REIS

0O marketing olfativo tem como principal objetivo
manter e tornar a experiéncia dos clientes ou con-
sumidores mais confortavel e atraente no ato de
consumir produtos ou servigos.

E comprovado que o ser humano responde aos
aromas de forma emacional. Os aromas tém efeito
profundo e estimulam as células nervosas, atingin-
do o sistema limbico. Dessa forma, o cérebro libera
relaxantes e estimulantes naturais, que influenciam
e modificam o comportamento das pessoas.

Pesquisas apontam que a primeira impressao
de um cliente em um espago nunca antes visitado
é 0 principal fator que ira determinar sua volta ao
local e que em 85% dos casos é responsavel por
sua fidelizac&o.

sistema
limbico

bulbo
olfatério

cavidades
nasais

= e aroma

neurdnios receptores
olfativos

s mensageis nfﬁaﬁ\'a: viio divetamente do naviz pata o cdutex oovehral

(69) 9 8443-6599

A contratacdo de um profissional é de extrema
importancia, pois um ambiente mal aromatizado
pode causar um efeito extremamente negativo.
Com sensatez e experiéncia, atuamos em todo o
Estado e vamos Ihe auxiliar a escolher um aroma
adequado para a sua empresa ou marca e inserin-
do-os em seus ambientes por meio de instrumen-
tos selecionados, como maquinas de aromatizacéo
profissional, difusores de aromas, sprays e outros,
com cuidado para que a fragrancia funcione na me-
dida certa, sem exageros e sem deixar a desejar.

Que cheiro

sSua marca?

@sublimearomacacoal

Cacoal Shopping

Sabado 11h

2,

TVALLAMANDA

|"Da in—ternet,
direto para sua
TELEVISAO.”

@desencaixandopodcast

BERNARDO PENNA

@studiosmidasro
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Ei©@Pommer Brinquedos
©(69) 3227-0555
o Av. Sete de Se

Vocé sabia que a covid-19

pode acometer os olhos?

pandemia do novo coronavirus que vi-

vemos hoje nos trouxe muitas duvidas

sobre como o virus se comporta, como é

transmitido e sobre as sequelas que ele

pode deixar. Com mais de um ano estu-
dando os casos, conseguimos identificar os meios
de transmissdo, 0s varios 0rgaos que acomete e
como diminuir sua disseminagao.

Hoje sabemos que o acometimento ocular
pode ser a primeira manifestacdo de um quadro
de infeccdo pelo SARS-CoV-2, possibilitando um
diagnéstico mais precoce da doenca. Além disso,
é possivel identificar material genético do virus em
secrecdo ocular em pacientes com ou sem sinto-
mas oculares. Isso faz dos olhos uma via de trans-
missdo para pacientes passarem o virus, mesmo
sem terem nenhum sintoma.

O olho também pode ser a porta de entrada
para o virus de forma direta (goticulas que caem
nos olhos) ou indireta (levando as méos contami-
nadas aos olhos). Com isso, do mesmo jeito que
precisamos continuar usando mascaras, devemos
abolir 0 hébito de levar as maos aos olhos.

Até um terco dos pacientes com covid-19 pode
apresentar olho vermelho, sensacéo de areia e se-
crecdo ocular, devido a um quadro de conjuntivite. O
tratamento é de suporte e 0 acometimento ocular nos
casos mais leves normalmente se resolve por si s6.

A infecgdo pela covid-19 também pode afetar as
estruturas do fundo do olho levando & baixa da vi-
s&o, como o NERVO OPTICO e a RETINA. No nervo
é descrita uma neurite optica secundaria a produgao
de anticorpos pelo nosso organismo. A retina pode
ser acometida pela reagdo inflamatéria diretamente
ou por inflamagdo dos vasos retinianos.

Quando o virus acomete o cérebro na regido
responsavel pela visdo, podemos ter baixa da vi-
s80 mesmo sem acometimento dos olhos. Também
podemos ter desvios oculares se os nervos da MO-
VIMENTACAO OCULAR forem afetados.

Outro aspecto em que a pandemia afetou a
salde ocular foi a perda de acompanhamento de
pacientes com doencas cronicas, como 0 GLAUCO-
MA. Para ndo serem expostos ao virus, alguns pa-
cientes deixaram de ter o acompanhamento ideal, 0
que pode ter levado ao agravamento dessa doenca.

Nao podemos esquecer dos efeitos oculares
de medicamentos usados para a infeccéo da co-
vid-19. Os maiores exemplos que podemos dar é
a CLOROQUINA e o CORTICOIDE. A cloroquina
em alguns raros casos pode levar & toxicidade
para a RETINA. O corticéide tem efeito benéfico
comprovado em pacientes graves e hospitalizados,
porém seu uso indiscriminado deve ser evitado
devido ao risco de desenvolvimento de CATARATA
e GLAUCOMA.

Dr. Fabio Gusukuma
- médico oftalmologista CRM/RO 6478 / RQE 2517

- especialista em Cirurgia de Catarata (BOS)

- especialista em Glaucoma Clinico e Cirdirgico (UNICAMP)

- especialista em Adaptacao Avancada em Lentes de Contato (BOS)

DR. FABIO
GUSUKUMA

OFTALMOLOGISTA

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 9 9306-2722 / 3441-461
drfabiogusukuma.com.br

Cacoal-RO
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CONECTE-SE

ao conforto do futuro

ESTOFADO CONNECT o 1D

elegdncia e qualidade

O sofa CONNECT permite composicoes que vao do formal ao relaxado,
podendo se transformar em um agradavel sofa para conversas cara a cara,
uma chaise-longue para leitura e relaxamento, ou até uma grande cama livre
e independente. O assento possui espumas de alta e média densidade.
Estofado com estrutura de madeira macica de reflorestamento, os encostos
soltos possuem chapas de MDF conformado de alta qualidade.
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(69) 3441-5021 / 9 8402-5481 °
Avenida Marechal Rondon, 2356 SRS |
Centro, Cacoal - Rond6nia
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Termografia mamaria

ecentemente a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) foi

interpelada a respeito de sua posicao sobre a termografia ma-

maria. Constitui-se em um exame de imagem que, utilizando

0s raios infravermelhos emitidos pelo corpo, cria imagens para

fins de diagnéstico de possiveis doengas de nosso corpo. Sua
utilidade em diagnéstico de cancer de mama nao foi provada, ndo servin-
do, portanto, como substituta para os métodos convencionais utilizados
atualmente.

A ciéncia avanca a cada dia com a previsdo de desenvolvimento de
métodos cada vez mais modernos e melhores para o diagndstico das
doencas, inclusive o cancer. Mas tudo deve ser validado por estudos
cientificos sérios que provem a acuracia (indice de acerto) do exame, de
forma que este possa ser utilizado como opg¢ao adicional e até mesmo
substitutiva dos exames que existem hoje.

Caso surjam ddvidas a respeito de como proceder a investigacao de
doengas mamarias, ndo se deixe guiar por opinides leigas ou de fake
news (noticias falsas) de internet.

Procure um especialista.
Procure seu mastologistal
e |

MREVAVAWLN

Dr. Marcelo Barbisan de Souza
- médico mastologista
CRM/RO 2487 / RQE 1267

@ HOSPITAL SAO LUCAS
Fone: (69) 3461-3517
Outo Preto do Oeste-RO

@ CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

@ CENTERMED
Fone: (69) 3442-4050 / 9 8465-5651
Rolim de Moura-RO

@ ESPACO SAUDE
Fone: (69) 3422-2514 / 9 9975-7512
Ji-Parana-R0O

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva

- médico mastologista

CRM/RO 4335/ RQE 1110 / TEMa 155957

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Ronddnia da Sociedade
Brasileira de Mastologia

@ CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

@ HOSPITAL DOSACID. E MAT. SAO LUCAS/MASTOCLIN
Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166

© (69) 9 8135-1070

Cacoal-RO
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(o} Amarellnho da esquina

(69) 3443-2041
AV. AMAZONAS, 3994
JARDIM CLODOALDO
(PROX. A APMC)
CACOAL-RO

No MERCADO MARTINS

vOC¢ encontra carnes de
qualidade e cortes diferenciados
para melhor atender suas
necessidades com muito mais
sabor e deixar seu

churrasco incomparavel

' Olimas praces

/ gxca&znlblaﬁmdélmd
4 Qamasi/;,nmbrmdw
Sl

JAQUI TODO DIA
E DIA DE OFERTA!!

A convivéncia com animais de estimacao
- Uma interacdo terapéutica

&o grandes 0s beneficios

na relacéo entre o ser

humano e os animais de

estimacéo. Os animais de

estimagdo séo capazes
de transmitir a sensacéo de bem-es-
tar por serem carinhosos e cuidarem
das pessoas que estéo ao seu redor,
de forma pura e sincera. O nosso cé-
rebro reconhece um gesto sincero,
por isso os beneficios desta ligagdo
580 sempre muito positivos.

A psicologia apoia a convivéncia
com animais de estimacéo, em be-
neficio tanto para o animal quanto
para o dono. Afinal, o bem-estar é
reciproco. O contato com animais de
estimacé&o pode melhorar o sistema

imunoldgico de criangas e adultos,
fortalecendo o organismo contra
doencas, como dor de cabega, res-
friados e alergias. Cientificamente,
a relacdo de afeto, cuidado e sensi-
bilidade aumenta os niveis de oxito-
cina que estimulam, por sua vez, a
producéo de serotonina ajudando a
regular funcdes como humor, sono,
apetite, ritmo cardiaco, ansiedade,
temperatura corporal e emogdes,
e também estimula a produgao de
dopamina, que provoca a sensacao
de prazer e aumenta a motivacéo.

A convivéncia com animais de
estimagéo é terapéutica e traz bene-
ficios para a salide mental e emocio-
nal, além das vantagens no corpo.

Seja levando o seu animal para um
passeio, trein&-lo, ou simplesmente
apreciar a sua companhia, sao for-
mas de ter maior qualidade de vida.

Os animais, assim como o0s hu-
manos, estao suscetiveis a aciden-
tes que podem comprometer a sau-
de e, consequentemente, a vida dos
bichos. Desse modo, & muito impor-
tante que os donos conhegam locais
que possam ajudar nos cuidados em
casos de emergéncia. O PetCenter
é um grande aliado no cuidado do
seu animal de estimacgéo, contando
com uma equipe de profissionais
preparados e os melhores produtos
para Ihe atender.

Pet
FNE Center

(Pl-:'l' SHOP |

CLINICA VETERINARIA

Fone: (69) 3443-2860
PLANTAO - (69) 9 9996-3641
Av. 2 de Junho, 2604 - Centro - Cacoal-RO

Agua Mineral

- Sua importancia para os bebés

s lactentes devem ser

considerados de forma

especial no que diz res-

peito as perdas e reque-

fimentos de &gua. Um
bebé, em proporcéo ao seu peso
corporal, ingere mais liquidos que
um adulto. A isto se junta o fato de
0 seu sistema renal ainda ndo estar
totaimente amadurecido. De acordo
com os especialistas, 0s bebés ndo
530 capazes de concentrar a urina
da mesma forma que os adultos,
uma vez que para eliminarem a
mesma quantidade de impurezas,
necessitam de eliminar mais liquidos
(0 que contribui para uma maior
desidratacdo). E para manter um
equilibrio, o ideal & que um bebé
ingira o liquido equivalente a 15% do
Seu peso corporal.

Os recém-nascidos alimentados
com leite materno ndo necessitam
de um extra de liquidos, pois o leite
da mae cobre os liquidos que 0 bebé
necessita. Ja os bebés alimentados

com leite ndo matermno necessitam
de uma correta preparagdo das ma-
madeiras de leite adaptado, dado
que se estao demasiado concen-
trados, ndo fornecem a quantidade
necessaria de liquidos.

Os especialistas destacam a
vantagem da &gua mineral na pre-
paragdo das papinhas, porque este
tipo de &gua ndo necessita ser fervi-
da. A &gua da tomeira necessita ser
fervida pelo menos um minuto para
assegurar a eliminag&o de parasitas,
e quando se ferve excessivamente
a agua da torneira, acaba concen-
trando determinados componentes
como 0 sodio e os nitratos.

A 4gua mineral natural Lind’Agua
é constante na composicao, tem
uma pureza propria e é engarrafada
de origem, sem nenhum tipo de
manipulagao quimica ou microbio-
l6gica. Por causa desta capacidade,
permite-se eleger a agua mineral
que os bebés necessitam em cada
momento. “Nunca se tem a certeza

de que a &gua da torneira & sempre
a mesma. Isto porque esta sub-
metida a mudancas do tempo e a
certos tratamentos onde s&o usados
diferentes produtos’”.

Responsavel técnica:

Janete Ahmed Saleh
- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO

Agua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA
LEVE POR MATUREZA
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MEDICINA
DIAGNOSTICA

Biopsia guiada por
Tomografia em Cacoal - RO

A Bidpsia guiada por Tomografia Computadorizada tem por objetivo colher material de uma
lesdo ou de um érgado do corpo para ser avaliado por um especialista. E um método seguro,
feito geralmente sob anestesia local, podendo ser realizado sob sedacéao.

Como funciona?

Este procedimento tem por objetivo a coleta de fragmentos de diversos tipos de lesdes no
interior do organismo e retirar fragmentos para analise. Para orientar com precisao o médico
radiologista a respeito do melhor lugar de entrada da agulha de bidpsia, este procedimento é
guiado pelo aparelho de Tomografia Computadorizada. Ao atingir o alvo, a agulha retira
amostra de seu tecido e o procedimento é encerrado. Apos o término do procedimento, o
paciente é encaminhado para a sala de recuperagao, onde permanecera em observagao, até
receber alta do radiologista.

Acesse para
mais informagoes

Conte com o Anga Medicina Diagnéstica para realizar sua bidpsial!
Agende seus exames conosco!

Q (69) 9.9944-4900 = atendimento@angadiagnostica.com.br @ @angadiagnostica
© (69) 3443-0400 Q Avenida Guaporé, 2584 - Cacoal -RO @) @anga.diagnostica




salvam vidas!!!

vacina é a melhor maneira de se pro-

teger contra determinadas doencas e

suas complicagGes. Algumas doencas,

inclusive, podem levar & morte! Ao longo

da histéria a ciéncia comprovou que a

imunizac&o eliminou, ou reduziu expressivamente,

a incidéncia de doencas que no passado foram

responsaveis pela morte de milhares de pessoas,
como variola e sarampo, por exemplo.

Gragas & vacina, conseguimos éxito também

no combate a poliomielite, rubéola, febre amarela,

caxumba, dentre outras tantas doencas que afli-

Atualmente, com o espectro do novo coronavi-
rus, mais do que nunca é preciso que todos sejam
vacinados a fim de eliminar a circulac@o do vitus
no mundo. Para isso, é preciso que cada um faga
asua parte.

N&o deixe de acreditar na ciéncia, que nos pos-
sibilitou melhor qualidade de vida atualmente. Vocé
pode n&o saber, mas a vacina esta presente desde
0s primeiros dias de nossas vidas, 0 que nos pro-
porcionou um crescimento saudavel e aumentou a
expectativa de vida.

Responsavel técnica:

Talita Yasmin Toledo

- enfermeira

- Coren/R0 374 581

- especializacdo em Vacinas

- membro da SBIM-Sociedade Brasileira de Vacinacao

"

giam a sociedade.

Rua Rui Barbosa, 875 - Princesa Isabel - Cacoal-RO

(69) 3441-7123 / (69) 9 8129-5906

sup

er

VACINAS E HUMANIZAGAO

doenca renal crénica

(DRC) é caracterizada

por anormalidades da

estrutura efou fungéo dos

tins presentes por mais de
trés meses e com implicagbes para a
salde. A doenca pode ocasionar dete-
rioragdo progressiva e irreversivel da
fungdo renal, reduzindo a expectativa
de vida dos portadores desta doenca,
podendo levar a 6bito.

Quando o rim perde totalmente
suas funcdes, o paciente atinge o esta-
gio mais grave da doenca, sendo enca-
minhado para a hemodiélise (HD), que
€ um processo terapéutico oferecido
exclusivamente em clinicas especiali-
zadas. Apesar do aumento da sobre-
vida, a HD acarreta inlimeros efeitos

16 Ponto E

adversos: disfuncdo da pressao arterial,
vOmito, tontura, arritmia cardiaca, dor
no peito, hipoglicemia, desmaio, fraque-
za, caimbras, e até mesmo infarto.
Esses efeitos, aliados ao fato de os
pacientes apresentarem elevado com-
portamento sedentario e baixos niveis
de atividade fisica, aumentam o risco
de desenvolvimento de uma vasta
gama de comorbidades que tém sido
associadas a DRC, como doengas
cardiovasculares, hipertenséo arterial
sistémica, diabetes mellitus, insufici-
éncia cardiaca, ansiedade e depres-
sdo, déficits cognitivos e sarcopenia,
entre outras. Dessa forma, além de
seqguir rigorosamente as orientacdes
médicas, é fundamental que as pesso-
as com DRC tenham outros cuidados

com a salde, como a elevagdo dos
niveis de atividade fisica e adogdo de
bons habitos alimentares.

A Academia Petinia Fitness tem
profissionais capacitados e contribui
com 0 aumento dos niveis de ativi-
dade fisica pela implementacéo de
um programa de exercicio fisico in-
dividualizado que auxilia na diminui-
¢éo do comportamento sedentario,
provocando beneficios em diversos
parametros de salde, como a com-
posicao corporal, a capacidade fun-
cional, a qualidade de vida e de sono,
o nivel de atividade fisica, parametros
psicoldgicos, e metabdlicos.

Eliane Galmassi
- empreséria

—funict

Bairro Princesa Isabel
© (69)3u441-5119
@petuniafitness

Cacoal Shopping
© (69)3u441-2028
@petuniafitness.shopping

www.petuniafitness.com.br
Cacoal-RO



Cancer de mama e de colo uterino Neuropsicologia infantil

- aimportancia da prevencdo

cancer de mama é o tipo

de cancer mais frequen-

te na mulher brasileira.

Nesta doenca ocorre um

desenvolvimento anormal
das células da mama, que se multipli-
cam repetidamente até formarem um
tumor maligno.

O més de outubro & conhecido
mundialmente como um més marcado
por agbes afirmativas relacionadas a
prevengdo e diagndstico precoce do
cancer de mama. O objetivo da campa-
nha é compartilhar informagdes sobre o
céncer de mama e, mais recentemente,
cancer do colo do dtero, promovendo a
conscientizacao sobre as doencas, pro-
porcionando maior acesso aos Servicos
de diagndstico e contribuindo para a
reducao da mortalidade.

O sintoma do cancer de mama mais
facil de ser percebido pela mulher & um
€arogo no seio, acompanhado ou ndo
de dor. A pele da mama pode ficar pa-
recida com uma casca de laranja; tam-
bém podem aparecer pequenos caro-
¢os embaixo do brago. Deve-se lembrar
que nem todo caroco & um cancer de
mama, por isso é importante consultar
um profissional de salide.

Toda mulher com 40 anos ou mais
de idade deve procurar um ambula-
torio, centro ou posto de saude para
realizar o exame clinico das mamas
anualmente. Além disso, toda mulher
entre 50 e 69 anos deve fazer pelo me-
nos uma mamografia a cada dois anos.
Quando ha histérico familiar, o ideal &

@N@a%zsimsm

RONDONIA

Dr. CASTAGNARO ANDREA

MEDICO UROLOGISTA
CRM/RO 3582 - RQE 877

(69) 3441-4611 - Cacoal/RO
(69) 3441-2483 - Cacoal/RO
(69) 3481-1608 - Espigdo do Oeste/RO

(69) 3451-8606 - Pimenta Bueno/RO

fazer o preventivo a partir dos 35 anos.

0O Papanicolau, que também com-
pde o0s objetivos da campanha Outubro
Rosa, ja é um teste realizado para de-
tectar alteracbes nas células do colo do
Utero. Esse exame é a principal estraté-
gia para detectar lesGes precocemente
e fazer o diagndstico da doenca bem
no inl'ciq, antes que a mulher tenha sin-
tomas. E indolor, simples e rapido.

Tenha uma alimentagdo saudavel
e equilibrada (com frutas, legumes e
verduras), pratique atividades fisicas
(qualquer atividade que movimente
seu corpo) e nao fume. Estas sao ini-
ciativas importantes também na pre-
vengao. Cuide-se!!

Dr. Giorgio Fernando Pereira Lima

- ginecologista e obstetra

CRM/R0 3383 / RQE 1475

- Ultrassonografia em Ginecologia,
Obstetrica, Obstetrica morfoldgica dele
2 trimestre e com dopplemetria

- Usg pélvica, Usg transvaginal, Usg
abddmen total, Usg vias urindrias, Usg

préstata via abdominal e Usg de mamas

@ NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739 - Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407 - Cacoal-RO

e Sao Paulo.

Dr. HELIO A. DA COSTA NUNES JR.
MEDICO UROLOGISTA
CRM/RO 2370 - RQE 430

(69) 3416-9391 / 9 8458-5107 - Ji-Parana/RO
(69) 3461-2133 - Ouro Preto do Oeste/RO

(69) 3521-3022 - Jaru/RO

- quando a avaliacdo deve ser feita?

S pais que observarem

Que a crianca apresenta

dificuldades escolares,

como notas baixas, difi-

culdade na aquisicéo da
linguagem, leitura e escrita, desaten-
¢&0 em aula, agitacéo, agressividade
com colegas € queixas de professo-
res, & recomendado procurar ajuda
de um neuropsicélogo.

O baixo desempenho escolar é
algo que chama a atencéo na fase
de aprendizagem infantil. Este é um
periodo de muitas descobertas, no-
vos desafios, e que pode ser influen-
ciado por fatores como o proprio am-
biente escolar, a estrutura familiar,
questdes emocionais e cognitivas da
crianca, ou até mesmo relacionado a
um problema de saude que a crianca
esteja passando.

Uma avaliacdo bem realizada é
primordial para definir o que esté
acontecendo com a crianga. Con-
tudo, uma crianca que no processo
de aprendizagem apresenta alguma
dificuldade em adquirir o conheci-

Dr. MISACK BAGON JUNIOR
MEDICO UROLOGISTA
CRM/RO 1942 - RQE 512

(69) 3442-2463 - Rolim de Moura/RO

(69) 3416-9345 - Ji-Parana/RO

(69) 3461-3517 - Ouro Preto do Oeste/RO

(69) 3461-3516 - Ouro Preto do Oeste/RO

mento basico em termos de leitura,
escrita e/ou matematica, o que pode
ser observado pelo professor e/ou 0s
pais, instiga alguns questionamentos
acerca do seu desenvolvimento. A
avaliagdo neuropsicoldgica pode con-
tribuir e muito para um diagndstico
assertivo do caso.

Michele Nascimento Romédo

- psicdloga e neuropsicéloga

CRP- 24/01546

- professora universitaria, especialista em
Neuropsicologia, Avaliacdo e

Reabilitacdo, em Psicologia Clinica e

da Satide e em Psicologia Hospitalar

- atendimento psicoterdpico e atendi-
mento para avaliacdo neuropsicoldgica de
criancas, adultos e idosos.

@ CLINICA DE PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA
Fone: (69) 9 8417-9026 / 3180-0020
Av. Sao Paulo, 2528 - Cacoal-RO

Especializados em tratamento de calculos renais e demais doengas uroldgicas,
utilizam os mais modernos equipamentos e técnicas minimamente invasivas,
possibilitando a rapida recuperacdo do paciente e o rapido retorno as suas atividades habituais.
As cirurgias sdo realizadas em Ji-Parana, no hospital HCR, e em Cacoal, nos hospitais HGO

Dr. RODRIGO ZIPPARRO
MEDICO UROLOGISTA
CRM/RO 2142 - RQE 475

(69) 3411-7701 / 3421-5833 - Ji-Parana/RO

(69) 3521-9850 - Jaru/RO

(69) 3411-2200 - Ji-Parana/RO
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Computacao em nuvem (cloud computing)
- a divida do momento em tecnologia para a grande maioria dos empresarios

omputacdo em nuvem é nada mais, nada

menos do que uma pessoa ou uma em-

presa deixar de fazer algo fisicamente em

sua magquina para fazer em outra maquina

fora do seu ambiente de trabalho, ou seja,
usar a infraestrutura computacional de terceiros que
pode ser no apartamento ao lado, na casa ao lado,
ou do outro lado do planeta. Sendo assim, esta tec-
nologia veio facilitar e reduzir custos na montagem
da infraestrutura de informéatica nas empresas, haja
vista que ndo sai barato a aquisicdo de equipamentos,
como computadores, racks e licenca de programas,
nem tampouco a contratagdo de profissionais qua-
lificados para implantagdo e operacionalizagdo dos
mesmos.

Bem, se ainda néo o fez, é possivel que vocé ainda
ndo compreenda os casos de uso e o0s beneficios
que pode alcangar para o seu negdcio.

Veja os exemplos:
1. Armazenamento de arquivos

- Com tantas op¢des de armazenamento
disponiveis, 0 que torna o armazenamento em
nuvem Unico? Bem, a principal razéo pela qual
0 armazenamento em nuvem é atraente é que
0s arquivos podem ser acessados e editados
com facilidade. Tudo que vocé precisa é de uma
conexao com a internet para poder acessar seus
arquivos de qualquer dispositivo, em qualquer
lugar.

Sendo assim, as empresas podem contratar
servidores para armazenamento em massa para
dados, cdpia de seguranca (backup), maquina de
producé@o com grande capacidade de processa-
mento e com isso reduzir os custos das empresas.
As vantagens sdo muitas, mas a que considero de
maior relevancia é poder acessar as “nuvens” onde
e quando desejar, bastando para isso ter acesso
a um terminal de computador. As empresas que
oferecem esta modalidade de servico (cloud com-
puting) estdo sempre bem protegidas e atualizadas.

Quanto a aplicabilidade existem inumeras for-
mas de utilizagdo da computacdo em nuvem que
podem oferecer vantagens comerciais significativas
para as empresas. A computacdo em nuvem é um
modelo de computagdo e um conjunto de tecnolo-
gias que permite aos consumidores acessar servi-
¢os em nuvem usando a intemet, com pagamento
conforme o uso. Apesar de ser um paradigma re-
lativamente novo que ganhou popularidade apenas
nos (ltimos anos, a computacdo em nuvem esta
se tornando cada vez mais popular a cada dia, de
agéncias governamentais e ONGs a organizagdes
sem fins lucrativos e pequenas empresas. As varias
formas de utilizagdo da computagdo em nuvem tém
se mostrado eficazes no fornecimento de uma série
de solugbes para varios problemas. Dito isso, vocé
adotou a computag@o em nuvem em sua empresa?
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Existem varios tipos de armazenamento em
nuvem disponiveis, incluindo armazenamento de
bloco, arquivo € objeto. Cada um deles se encaixa
em diferentes casos de uso de sistemas de arquivos
compartilhados a volumes baseados em blocos e
sistemas de backup e arquivamento, com os servi-
cos de armazenamento de computagao em nuvem,
como Amazon S3, DropBox ou OneDrive. Vocé
terd acesso sequro e escalabilidade para aumentar
ou diminuir 0 armazenamento com base em suas
necessidades e orcamento. Por esse motivo, esse
tipo de armazenamento n&o é apenas seguro, mas
também extremamente acessivel.

Hoje, vivemos em um mundo onde o ctime
cibernético esta na ordem do dia. Nenhum dia pas-
sara sem casos de violagdes de dados importantes,
que as vezes se tornam fatais para um grande
nimero de empresas.

Os métodos tradicionais de backup de dados tém
se mostrado eficazes no backup de dados por um
longo tempo. No entanto, eles s&0 propensos a virus
e, devido a sua natureza portatil, podem se perder
e representar uma ameaca para as empresas mo-
demas. O backup e o arquivamento baseados em
nuvem sdo uma solugéo para esses desafios. E facil
de ser implementado e oferece méxima seguranga
de dados. Com essa abordagem, vocé pode fazer
backup ou arquivar seus arquivos confidenciais em

sistemas de armazenamento baseados em nuvem.
Isso fornece a garantia de que seus dados ainda
estdo intactos, mesmo se seus dados ativos tiverem
sido comprometidos de alguma forma.

Alguns servigos de computagdo em nuvem per-
mitem que vocé agende backups para atender as
suas necessidades exclusivas. Além disso, vocé pode
criptografar seus backups em nuvem e impossibilitar
0 acesso de hackers e bisbilhoteiros. Com o armaze-
namento em nuvem, vocé pode obter tanto espaco
quanto precisar e armazenar quantos dados precisar,
pagando apenas pelo que realmente usar.

2. Recuperacéo de desastres

- Vocé sabe o custo de ndo ter um plano de conti-
nuidade de negécios em vigor? A pesquisa mostrou
que mais de 75% das empresas que passam por um
desastre e ndo tém uma estratégia de recuperagéo de
desastres em vigor, tradicionalmente, construir um site
de recuperagdo de desastres e testar seu plano de
continuidade de negécios tem sido uma tarefa extre-
mamente cara e demorada.

Mas néo precisa mais ser assim!

Com a computagdo em nuvem vocé pode construir
uma solugdo de recuperacdo de desastres na nuvem.
Neste modelo vocé cria uma réplica do seu site de
producdo e replica constantemente os dados e as
definicdes de configuragéo retomando as atividades
de uma forma rapida e segura.

Kleber Xavier

- técnico em Informatica e Automacdao de Empresas

- especialista em Tecnologia em Sistema de Informacao
- especialista em Sistemas Operacionais Desktop e
Servidores Microsoft

- ex-gerente de Tecnologia da Unesc

- ex-docente da Unesc

kleberxavierro@gmail.com
Fone: (69) 9 9215-2888
(Cacoal-RO



Pénis embutido (buried penis)

ma patologia ndo tdo incomum no

consultério do cirurgido pediatrico e

do urologista infantil & o pénis embu-

tido ou buried pénis (pénis enterrado,

pénis sepultado), comumente confun-
dido com uma fimose por pediatras, urologistas
de adulto ou clinicos gerais.

Na realidade trata-se de uma patologia muito
menos comum que a fimose em meninos e muito
mais complexa, pois o tratamento ndo é somente
a resseccéo da pele que ndo permite a exposi-
¢ao da glande (cabecinha do pintinho).

O tratamento requer o conhecimento da pato-
logia da génese da mesma, da técnica cirtrgica
para a corre¢ao e a orientagcdo pds-operatéria
para 0s pais.

Frente a qualquer duvida, o menor
devera passar por consulta com
0 cirurgido pediatrico ou com o

urologista infantil para “fechar” o
diagnostico e programar a corre¢do
adequada.

A

it
\

\

Normal Fimose

.. Preplicio

Preplcio
nio pode
ser retraido

Glande

E comum chegarem ao consultério criangas
operadas de tal patologia, confundida com fi-
mose e tendo sido submetidas a correcdo como
se o fosse, o que em muito dificulta a corre¢do
verdadeira (pénis embutido ou buried penis).

Nas imagens os envolvidos (pais, avés, pedia- :
tras, clinicos, etc.) podem observar uma fimose Pds-operatdrio CRM/RO1366 / RQE 1684
verdadeira e um pénis embutido (buried penis) - diretor técnico da
que mais se assemelha a um pequeno vulcéo. e

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO COOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

Dr. Marcelo Ferrari
- cirurgido geral pediatrico

- urologista infantil

W (. W U di ‘ocrari
g HE A4\~Dr. Marcelo Ferrari i !

CirurgiGo Pedidgtrico - Urologista Infantil “

Ki d s CRM-RO 1366 / RQE - 1684

Pediatria Especializada

Clinic.a Pgdidtrica
Especializada

Atendimento a recém-nascidos,
criancas e adolescentes.

@ Cirurgia urogenital em crianc¢as
® Cirurgia pedidatrica em criangas @ Pediatria Clinica
® Neonatologia ® Pneumopediatria
® Cardiopediatria ® Neuropediatria
® Psicologia Infantil ® Otorrinolaringologia
® Alergopediatria ® Gastropediatria

Cirurgia em recém-nascidos, crian¢as e adolescentes.

Siga nossas redes sociais (9) kidspediatriaes
[ o. Ariquemes  Ouro Preto do Oeste Ji-Parand  Cacoal  Vilhena
@ Atendimento em todo interior de Rondénia e Norte do Mato Grosso.
69 -1 —
( )99968 906 Agendamentos Urgéncias

Av. Transcontinental, N. 951 - 1° Andar (69)99968‘]906 Q) (69)99984'5884 ®

(Marginal da BR) - Centro - Jiparana/RO
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ANTES x DEPOIS

- escolhas para a reforma do meu escritdrio

m bom aproveitamento dos ambientes

é a chave de qualquer reforma. Um

espacgo pode ser melhor aproveitado

com algumas mudancas basicas e

outras um pouco mais estruturais. No
meu escritorio ndo foi diferente.

Precisou de bastante quebra-quebra, e 0 que
antes era uma garagem, precisou dar espago ao
escritorio de forma funcional e aconchegante.
0 piso foi todo refeito, a ceramica foi trocada
por um piso vinilico amadeirado, assim como 0
forro com a iluminagdo adequada neutra e ama-
rela (3000k e 4000k) para dar mais sensagao de
acolhimento aos clientes, e neutra para auxiliar
na produtividade e nédo alterar as cores dos
materiais que apresento. Utilizando tons claros e
madeira, o escritorio foi tomando forma com os
moveis planejados e soltos, assim como 0s ob-
jetos de decoragdo que traduzem o meu estilo.

Dessa forma, o espago disponivel foi otimizado.
A parede ganhou uma pintura cinza clara bem
suave que ndo interfere nas escolhas para o
mobiliario, € uma diviséria com um painel ripado
branco divide o lavabo.

Antes, o imével ndo possuia uma entrada aces-
sivel. Entdo também foi colocada uma rampa de
acesso na primeira reforma e posteriormente
adicionei uma escada iluminada. A vegetacéo
sempre esteve presente, tanto dentro quanto
fora. Na fachada foi aplicado um porcelanato que
se assemelha & pedra com a logomarca do escri-
torio. Nao ha mistura excessiva de texturas, para
dar mais suavidade e atemporalidade ao espago
que representa o estilo do escritdrio. Para mais
detalhes do interior, siga-me nas redes sociais!

Mariana Guerros dos Santos

- arquiteta e urbanista CAU 241655-7

- pés-graduada em Didatica do Ensino Superior
- p6s-graduanda em Master em Lighting Design
marianaguerros@hotmail.com
WWWw.marianaguerros.com

Escritério Mariana Guerros Arquitetura e Interiores.
Fone: (69) 9 8484-1258
Cacoal-RO

Tratamento de canal x aparelho ortodontico

urante o tratamento ortodéntico a hi-
gienizacdo e cuidados com o aparelho
s&o essenciais. Mas infelizmente isso
ndo acontece sempre e 0 paciente pode
sair prejudicado por actimulo de placa
nos dentes e até mesmo lesGes de carie, podendo
até levar a um tratamento de canal, e o tratamento
de canal é uma prioridade! Se ndo for feito, pode
ocorrer inflamagdo e supuragdo (secrecéo de pus)
na polpa do dente. Pode acontecer deste processo
ser extremamente doloroso para o paciente, 0 que
é controlado com medicagdo. Sendo assim, inter-
rompe-se o tratamento ortodéntico (pelo menos a
movimentagdo do dente lesionado) para que seja
feito o tratamento de canal. O endodontista vai lim-
par o canal dentario e controlar a infecgéo.
O dente ndo deve ser movimentado até que a
infeccdo esteja controlada, pois o dente fica mais
suscetivel a reabsorcdes da raiz quando ha con-

20 PontoE

taminagdo. Apds o tratamento do canal, pode-se
movimentar o dente novamente. E importante um
acompanhamento radiografico de perto, com radio-
grafias a cada 3 meses.

Devido a caracteristicas dos residuos liberados
pelas bactérias que estdo envolvidas na infeccéo
da polpa, ndo é ideal que se movimente o dente
nesse momento, pois 0s dentes podem passar por
um processo de reabsorcdo mais severo do que 0
normal. Deve-se esperar 30 dias apds a liberagéo
do endodontista para que se volte a movimentagao
dentaria. Com isso, evitamos danos a raiz do dente
com a movimentac&o ortoddntica.

Dentes que passam por interveng@o endo-
dontica durante o tratamento ortoddntico devem
ser acompanhados pelo ortodontista e pelo en-
dodontista. Dessa maneira, evita-se surpresas
desagradaveis ao final do tratamento.

Al
Y L A
Dr. Eliezer Dias da Silva Junior

- cirurgido-dentista CRO/R0 996

- especialista em Ortodontia

ATENDIMENTO

Av. Tancredo de Almeida Neves, 3490 - Centro
Fone: (69) 3643-1411 /9 8465-5235

Alto Alegre dos Parecis-RO



MAGRASS

- emagrecimento saudavel e procedimentos estéticos

Vamos falar sobre celulite?

celulite é motivo de desconforto e dor

para milhares de mulheres, sendo muito

comum o seu aparecimento na puberda-

de. A boa noticia é que ja existem diver-

s0s tratamentos para celulite que podem
auxiliar na diminuicao e até desaparecimento desses
furinhos indesejados.

O temido aspecto de casca de laranja ocorre de-
vido ao actimulo de gordura na regido, acompanhada
de mé circulagdo e retenc@o de liquidos. E mais
comum nos quadris, coxas e gliteos, mas também
podem ocorrer em regides pouco habituais como
bracos, joelhos e até panturrilhas.

O grau da celulite varia conforme sua aparéncia,
sendo o grau 1 o mais leve, chegando ao grau 4, o
mais profundo, capaz de causar até dores nas regi-
0es afetadas.

Diferentes fatores podem ocasionar seu sur-
gimento, sendo 0s mais comuns relacionados a
mé alimentacdo, beber pouca agua, estresse e
sedentarismo.

CMagrass

Emagrecimento Sauddvel

O aparecimento de celulites em homens
geralmente esta associado a fatores hormonais,
sendo indicado, além dos tratamentos estéticos,
0 acompanhamento com um endocrinologista
para descobrir as causas.

Os tratamentos para celulite buscam a dimi-
nuicdo do inchaco e inflamagéo, aumentam a
circulagdo sanguinea e linfatica, além de reduzir
quantidade de gordura local.

Os procedimentos séo realizados associando
cosméticos e equipamentos de alta tecnologia e
referéncia em qualidade, dentre eles: Anidro X
medicinal, Endermologia, terapia Combinada e
Radiofrequéncia.

A duragdo do tratamento para celulite pode
variar de acordo com cada caso, podendo ser de
6 a 20 semanas. Associados a uma alimentacéo
saudavel e a pratica de atividades fisicas, os
procedimentos estéticos contribuem para um
melhor resultado.

Vilhena
(69) 3321-6006

Cacoal
(69) 3441- 6531

Ha outros
procedimentos
estéticos na Magrass?

A Magrass, além de ser uma clinica de ema-
grecimento saudavel, para eles e para elas, esta
focada a procedimentos estéticos de excelentes
resultados! Alem do tratamento de celulite, ofe-
rece protocolos de gordura localizada, flacidez,
procedimentos faciais; como botox e depilagdo
a laser; limpeza de pele, criofrequéncia e varios
outros procedimentos associados ao bem-estar
dos clientes.

O cliente Magrass é avaliado como um todo,
0 que é fundamental na preservacéo e promogao
de salde. Desta forma, ha produtos saudaveis
disponiveis nas unidades Magrass que sdo
essenciais para o bom funcionamento do orga-
nismo, inclusive no combate ao envelhecimento
precoce! Entre eles esté a Vitamina C em capsu-
las (1000mg).

Procure uma unidode
Magrass e conhega tambem
toda linha em alimentos.

Ji-Parana
(69) 3421-2331

©)(Pmagrassoficial
www.magrass.com.br
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ELASTOGRAFIA

- uma nova tecnologia na Ultrassonografia

Ultrassonografia tem evoluido com o

tempo. Inicialmente tinhamos apenas

a imagem em escala de cinzas (“pre-

to e branco”), o chamado modo-B,

que comecgou com baixa qualidade,
melhorando paulatinamente. Apés o advento do
modo-B, tivemos o aparecimento do modo Doppler.
Enquanto o primeiro nos mostrava a anatomia, este
segundo (modo Doppler) veio nos trazer o movi-
mento, isto €, o fluxo sanguineo vascular. Os dois
hoje nos dédo informagdes muito importantes sobre
a forma e a funcéo de muitos 6rgdos e estruturas
e também nos ajudam bastante na diferenciagéo
entre entidades benignas e malignas.

Atualmente foi acrescentada a este escopo
(modo-B e modo Doppler) uma nova tecnologia,
que é a ELASTOGRAFIA.

Antes de falarmos sobre ela, vamos voltar aos
tempos em que nada disso existia, isto &, tinhamos
a nossa disposicéo apenas o “exame clinico”.

Uma das etapas do exame clinico € a palpagéo.
Quando palpamos um nddulo mamério, por exem-

e
e
—

CLINIMAGEM

Centro de Medicina e Imagem de Cacoal

Siemens integra imagens ARFl em Ultrassonografia
- 0 sistema de ultrassom Acuson SEQUOIA com aplicaces
de Virtual Touch melhora o diagndstico.
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plo, levamos muito em conta a rigidez do mesmo.
Sabemos que nddulos malignos tém, em sua gran-
de maioria, consisténcia bastante endurecida. E é
exatamente sobre rigidez de 6rgéos ou estruturas
de que trata a ELASTOGRAFIA.

Palpar um nodulo de mama ou tirecide, por
exemplo, pode ser feito sem muitas dificuldades,
dada sua localizagéo superficial. Porém, quando se
trata de um 0rgéo de situagéo profunda, é impos-
sivel fazer sua palpagéo. E ai que se situa a maior
utilidade da Elastografia.

Sabemos que toda doenca cronica do figado
leva & fibrose (“endurecimento”) do mesmo. Quan-
to maior a fibrose do figado, maior a gravidade do
processo patoldgico. A bidpsia hepatica é ainda
hoje considerada o padrdo ouro para avaliar o es-
tagio da fibrose. Contudo, ela & um método inva-
sivo e, consequentemente, apresenta seus riscos
ou complicagdes que podem, inclusive, ser fatais.

Se existisse um método ndo invasivo, seria 0
ideal. E ai que entra a ELASTOGRAFIA.

A ELASTOGRAFIA é hoje o método de es-

Dr. Francisco Anténio Pinheiro

- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem
- CRM/R0 560 / RQE 1032

/
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colha néo invasivo para diagnosticar esta gra-
vidade. Ela é utilizada no acompanhamento de
pacientes portadores de hepatites virais ou fibro-
se do figado em consumidores de bebidas alco-
Olicas. Ela estagia a doenca. Existe uma escala,
entre outras, (escala de METAVIR) que vai de 0
(zero) a 4 (quatro). Zero é o figado saudavel e um
a trés s&o estagios da doenca (fibrose do figado)
e 0 grau 4 ¢ acirrose.

E um exame de facil realizagdo em maos
experientes e necessita apenas de um preparo
prévio realizado pelo paciente desde a véspera
do exame.

Este exame é realizado em um aparelho co-
mum de Ultrassonografia que tenha esta tecnolo-
gia acoplada (Software especifico).

A ELASTOGRAFIA é um novo método que
continua em franca expansdo, estendendo-se ao
estudo de outros 6rgéos, além do figado. Ela hoje
é bastante usada na busca da diferenciagéo entre
patologias benignas e malignas da mama e da ti-
reoide, além de outros Orgaos.

CLINIMAGEM
Fone: (69) 3441-3571
Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO
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0 que faz um alergista?
- Saiba a diferenca entre alergista e imunologista

ALERGISTA

0 alergista é o especialista que visa o diagndstico e trata-
mento das doencas alérgicas. As doengas alérgicas sao muito
comuns na infancia e podem perpetuar-se ao longo dos anos,
podendo surgir também na vida adulta. H4 toda uma lista de
sintomas de alergias, incluindo sintomas nasais, como coriza,
espirros, congestao nasal e coceira no nariz; sintomas pulmo-
nares, como chiado no peito; e sintomas cutaneos, como lesoes
urticariformes ou eczemas (dermatites); entre outros sintomas.

Quais sdo os riscos de ndo tratar uma alergia?

v
Uma alergia ndo tratada pode acarretar inimeros proble-

mas mais graves de saude. Infeccdes e outros agravos, como
doencas respiratdrias graves, podem se desenvolver. O indivi-
duo ainda sente mais desconforto para dormir, ndo consegue
se alimentar bem e passa a ter uma rotina mais desregrada, o
que influencia muito o seu bem-estar. Diante de qualquer sin-
toma, ndo deixe de procurar a orientagdo de um especialista.

IMUNOLOGISTA

v
O imunologista, por sua vez, é o especialista capacitado para

diagndstico e tratamento das imunodeficiéncias primarias; ou er-
ros inatos da imunidade; vacinas, tratamento de imunodeficién-
cias adquiridas, e outras patologias.

Os erros inatos da imunidade sdo doencas genéticas por falha
no desenvolvimento e nas fungGes do sistema imunoldgico.

A lmunologia se dedica ao estudo dos diferentes elementos
do sistema imunoldgico. Esse é o sistema responsavel pela
defesa do corpo contra as doencas, contribuindo para o com-
bate as células que possam causar alteragbes. As infeccdes
sdo quadros comuns a um sistema imunoldgico em possivel
falha. O paciente também pode apresentar diferentes proble-
mas quando ha alguma desordem em sua imunidade. O espe-
cialista trata os efeitos causados pelos corpos estranhos, indica
tratamentos e métodos preventivos.

Dessa forma, o sistema imune, como também é conhecido, lida
com agentes estranhos no organismo, atuando em seu comba-
te. Portanto, a Imunologia é a area médica que estuda o sistema
imunoldgico, sadio ou néo, suas desordens e como €le reage na
presenca de substancias e agentes estranhos a0 nosso cormpo.

Como vocé pode perceber, receber os cuidados especificos
de um médico alergista e imunologista assegura a sua quali-
dade de vida. Além, é claro, de prevenir varias condigoes mais
graves e outros problemas de saude. E importante, também,
ser responsavel, evitar a automedicagao e nunca adiar o conta-
to com esse profissional, para que a alergia seja amenizada e
até mesmo erradicada o quanto antes.

CERTIFICADO

Dra. Sandra Lopes de Santana Silva

CRM/R0 2014

- pediatra /RQE 2115

- neonatologista /RQE 1385

- alergista e imunologista pediatrica /RQE 2412

- alergista e imunologista adulto /RQE 2512

- membro titulada em Pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP/AMB)
- membro titulada em Alergia e Imunologia Pediatrica pela SBP/AMB

- membro titulada da Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI/AMB)

@ HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-4297 / 3441-2483 / 9 8404-4297
@drasandralopes

Cacoal-RO



TESTES ALERGICOS:

* Prick test para alimentos

* Prick fest para aeroalérgenos

* Atopy patch test

 Patch test (padrdo, regional,
cosmeéticos, capilar, unhas,
anti-inflamataorio, corticoide,
calcados, dental e outros)

* Teste de provocacdo (alimentos,
medicamentos e outros)

ATENDIMENTO DE CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS COM:

* Urticdria e angiodema

* Alergia a medicamentos

* Angiodema hereditdrio e alérgico
* Asma

* Tosse aguda e cronica

* Pneumonia

* Sinusite aguda e cronica

* Rinite alérgica

* Alergia respiratoria

* Alergia alimentar

* Intolerancia alimentar D RA SAN D RA LO PES
* Alergia de Insetos Pediatra

* Dermatite atopica RQE 2115

* Dermatite de contato Neonatologista

* Doencas de imunidade RQE 1385 CRM 2014

* Infeccoes recorrentes

* Bronquiolite Alergista e Imunologista Pediatrica

 Candidiase de repeticdo Rebiadls

* Herpes de repeticdo Alergista e Imunologista de Adultos e Criancas

* Tratfamento de imunoterapia RQE 2512

(vacinas para alergias)

ACOMPAN HAMENTO DE RECE,M- NASC' DO, Membro Titular da Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP/AMB
Membro Titular em Alergia e Imunologia Pedidtrica pelo SBP/AMB

CRIANCAS E ADOLESCENTES: Membro Titular da Sociedade Brasileira de Alergia e Imunologia - ASBAI/AMB

* Orientagoes para o crescimento
e desenvolvimento normal

* Pediatria geral HOSPITAL HGO

* Tratamento e prevencdo das Av. Guapore, 2270 - Cacoal - RO

doencas da infancia
e Puericultura Fone:69 3441-4297

* Atendimento em salas de parfo (O 69 98404-4297
* Urgéncias pediatricas @drasandralopes



Os planos de saude e a recusa
de consumidores portadores
de doencas preexistentes

80 s&0 raros 0s casos que 0s consumidores veem negado o di-

reito & contratagdo de plano de saude. No entanto, o que muitos

n&o sabem é que o plano de salde ndo pode recusar o consu-

midor no seu quadro de clientes, exceto em casos de fraudes.

Disciplina o art. 14 da lei de planos de saude que “em razdo de
idade do consumidor ou de condic&o de pessoa portadora de deficiéncia,
ninguém pode ser impedido de participar de planos privados de assisténcia
a saude”.

O direito a contratagéo é de todos os consumidores, independente da
idade ou quadro de saude. Destarte, quando o consumidor informar ser
portador de doenca preexistente, o plano ndo podera recusa-lo, mas po-
dera determinar um periodo de caréncia de até 24 meses para ter direito
a procedimentos e cirurgias de alta complexidade e leitos de alta tecnolo-
gia, como UTI, em relacdo a doencas existentes antes da contratacéo do
convénio.

Contudo, se durante o periodo de caréncia o consumidor necessitar
realizar procedimento de urgéncia/emergéncia, o plano devera custear,
haja vista que a caréncia para procedimentos desta natureza é de apenas
24 horas, ainda que se trate de doenca preexistente.

Os Tribunais tém considerado abusivas as condutas das empresas
de plano de saude ao negarem cobertura a procedimentos de urgéncia
e emergéncia apos cumprido o prazo de caréncia de 24 horas, eis que
representam uma afronta ao dever de boa-fé ao Cddigo de Defesa do
Consumidor.

- Advogada, 0AB/R0 9441. Formada pela Universidade Luterana do Brasil (ULBRA),

p6s-graduada em Direito Médico (CERS), com atuacdo em Direito Médico, Direito do Consumi-

dor e com vasta experiéncia na area trabalhista. Sécia do escritdrio Coloni e Wendt Advogados.

karol_gera@hotmail.com

Compliance tributario na
gestao empresarial

termo compliance vem do verbo em inglés “to comply®, que

significa “estar em conformidade”. O compliance tributario, es-

pecificamente, diz respeito ao cumprimento de regulamentos,

normas e diretrizes que se referem a tributacdo incidente sobre o

seu negacio, podendo ser definido como servicos de regulacéo e
conformidade das empresas com o fisco.

Atualmente, a implantac&o do compliance revela-se cada vez mais ne-
cessaria diante da complexidade da regulamentacéo fiscal no Brasil, bem
como da alta carga tributaria suportada pelos contribuintes, evitando assim
sancdes onerosas que podem implicar diretamente na redugéo patrimonial
da empresa.

O compliance resulta em uma grande vantagem para o empreendimento,
uma vez que tal atitude demonstra transparéncia nos seus atos. Havendo
um programa sélido e efetivo, alguns beneficios poderdo ser adquiridos pela
empresa, por exemplo, reducdo de sangdes federais, aumento na margem
de lucro, descontos em linhas de crédito no mercado financeiro, tratamento
diferenciado em autuagdes e prioridade na fila de ressarcimento através de
programas do governo. De fato, é algo que somente agregard melhorias, e
com estas mudancas, a lucratividade aumentara, ao ponto que desperdicios
financeiros serdo exauridos.

Em contrapartida, a auséncia do programa pode implicar diversos riscos
para a empresa como: descumprimento de prazos legais, multas, penalida-
des, dificuldades de acompanhamento do processo, desconhecimento sobre
os tributos, e consequentemente uma imagem negativa no mercado. Desta
forma, além das dificuldades para pagamento de multas e sancdes, ha tam-
bém a dificuldade para venda de seu produto, criando um efeito deficitario na
empresa por falta de receita.

E nitido, por conseguinte, que ha uma necessidade para as empresas em
geral estarem atentas a implantacéo do compliance, tendo em vista que o
programa se revela uma forma essencial de prevencéo de custos desneces-
sarios, possibilitando assim o seu progresso.

Contando com o suporte especializado no assunto, vocé mantera a sua
empresa segura e podera garantir que qualquer pratica de compliance imple-
mentada seja bem sucedida.

- Advogada, 0AB/R0 10259. Formada pela Fundagao Universidade Federal de Ronddnia - Unir, espe-
cialista em Advocacia Tributdria pela Escola Brasileira de Direito ~-EBRADI, sécia do escritério Coloni
e Wendt Advogados. Atuante na area civel, previdencidria, trabalhista e tributaria.

beatrizbritoadv@outlook.com




Gestao contabil e tributaria na
atividade rural

s atividades do agronegacio séo relevantes para a economia brasi-

leira e para a vida de muitas familias. Diante das rapidas mudangas

e do desenvolvimento tecnoldgico, a atividade rural vem se desen-

volvendo e demandando, cada vez mais, profissionais capacitados

e atualizados em relagéo aos meios de gerenciamento para condu-
Zir 0s negdcios empresariais.

Para a maioria dos produtores rurais a gest&o contébil e tributéria & desconhe-
cida e nunca foi utilizada, pois estéo acostumados ao método antigo de néo con-
trolar o que se vende e 0 que se compra no decorrer do ano, apenas realizando 0s
lancamentos contabeis no ano seguinte. Diante dessa dificuldade é que devemos
orientar e demonstrar os beneficios trazidos por planejar os tributos, para que
sejam notados os resultados alcancados pela atividade.

Diante disso, entende-se que gestéo contabil e tributéria na atividade rural
tem extrema importéncia, pois é por meio dele que os produtores organizam
suas acdes no decorrer do exercicio de suas atividades, melhorando assim
0 seu fator econdmico.

N&o existe formula pronta para fazer a gestéo contabil e tributéria. Isto deve ser
realizado a partir do entendimento das normas contabeis e sistema tributério bra-
sileiro para entdo encontrar a melhor forma de planejamento para os contribuintes,
levando em consideragéo sua atividade e predomin&ncia no mercado, ou seja, a
gestéo contabil e tributaria muda de acordo com o contribuinte, 0 que é bom para
um, ndo necessariamente sera viavel para o outro.

Com o auxilio de um profissional qualificado, o produtor rural podera optar
pelas formas de tributac&o possiveis, tanto pessoa fisica como juridica, para entéo
apontar o enquadramento menos oneroso, € com mais beneficios.

Portanto, saber fazer uma anlise correta de quais sdo os efetivos custos de
producéo, qual é o valor de comercializagdo de sua producdo, e qual é o lucro
daquela atividade rural, é essencial para se escolher o melhor regime tributério.

O certo € que uma boa engrenagem contabil e tributéria da atividade rural pode
gerar ganhos que nenhum insumo agricola pode conceder ao produtor rural.

Hoje com um bom planejamento podemos proporcionar uma economia tri-
butéria significativa. Por isso, & importante o produtor rural buscar uma gestao
profissional qualificada que possa analisar a sua atividade rural e implementar
uma melhor gestao contabil e tributaria, gerando assim uma economia tributaria.
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- Advogado e contador. 0AB/RO 4590. Especialista em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho
pela LFG; MBA Gestao Financeira e Tributdria da Empresa, pela Faculdade Brasileira de Tributacao/
Universidade Candido Mendes - RJ, LLM em Direito Tributdrio pelo Instituto de Ensino Superior de
S&o Paulo - INSPER, S&o Paulo - SP. Sécio do escritério Coloni e Wendt Advogados.

felipewendt@hotmail.com
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Coloni & Wendt

ADVOGADOS

coloniwendt@hotmail.com
Cacoal-RO - Ji-Parana-RO - Cerejeiras-RO

Vilhena-RO - Jaru-RO




Os beneficios da agua alcalina
- saiba como consumir diariamente

agua é a base da vida

em nosso planeta e

estd presente em quase

todos os elementos que

conhecemos. Em nosso
organismo ndo é diferente! Somos
formados por 70% de agua, 20%
de matéria organica e 10% de mi-
nerais. Alguns dos minerais mais
importantes para 0 nosso organis-
mo s&o obtidos através do consumo
da agua, como, por exemplo, 0
magnésio, o calcio e o potassio.
No entanto, a agua também pode
ser uma fonte de toxinas e metais
pesados que podem interferir na
nossa saude.

A 4gua alcalina é uma grande
aliada no equilibrio do corpo,
combatendo as toxinas e metais
pesados, proporcionando saude
e bem-estar. Entre os principais
beneficios que a agua alcalina traz
a0 Nosso corpo esté a prevengdo de
doencas, sejam elas graves ou nao.
Auxilia também no tratamento des-
tas doengas, além de manter o or-

ganismo hidratado com muito mais
qualidade. Beber agua alcalina
melhora a disposi¢do no dia a dia,
uma vez que aproveitamos melhor
0s minerais contidos nos alimentos.

Lembre-se que sua qualidade
de vida depende de uma boa ali-
mentacdo e hidratacao! A agua
alcalina é uma boa opgéao de con-
sumo, visto que atua como antio-
xidante retardando o processo do
envelhecimento e a0 mesmo tempo
protegendo o corpo do ataque dos
radicais livres que causam doen-
¢as. Um sangue alcalino é menos
propenso para o aparecimento de
doencas.

Adquiraja

um purificador Hoken

com agua alcalina.
Sua satide agradece!!

Hoke

Agua

Hoken Cacoal

Rua Presidente Médici, 1905

Jardim Clodoaldo

Fone: (69) 3441-4247

E-mail: aguapotavel7@hotmail.com
Hoken Porto-Velho

Fone (69) 3224-1948

(©)/hokencacoal

www.hokencacoal.com.br

(#)/hokenaguasaudavel

(69) 3441-4424 |(© 9 9294-8050

Av. Castelo Branco, 18869 - Liberdade, Cacoal - RO
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0 que é dislexia?

A dislexia & um transtorno do neu-
rodesenvolvimento que afeta habili-
dades basicas de leitura e linguagem.

Sintomas como:

Dificuldade na alfabetizagdo
Problemas para ler e escrever
Problema de orientagéo espacial
Dificuldade em compreender texto
Falta de atengdo em aula

vV VvV VYV

A identificacdo de criangas com
fatores de risco pode ser realizada
a partir da avaliacdo do historico
familiar (devido ao forte componente
hereditario), da observagao de défi-
cits na linguagem oral compreensiva,
receptiva e vocabulario expressivo, e
através do esfor¢o na capacidade de
identificar sons de rimas e pronunciar
palavras sem sentido, apoiada por
avaliacdes e testes de triagem.

Se vocé suspeita que seu filho
pode ter dislexia, procure orientacéo
profissional para que ele possa re-
ceber todo apoio e ajuda necessaria.

Dra. Angra Luchi
- atendimento: adulto e infantil
- modalidade: presencial e online

- tipo: individual e de grupo

Fone: (69) 3442-5684 / 9 8417-4424
Rua Bar&o de Melgaco, 4700
Rolim de Moura-RO




Prematuridade

- a campanha anual Novembro Roxo

egundo dados da Organi-
za¢do Mundial de Saude
(OMS), o Brasil ocupa a
10? colocagdo dos paises
com mais partos prematu-
ros no mundo. Além disso, por ano,
15 milhdes de bebés na populagéo
mundial nascem antes do tempo. O
bebé é considerado prematuro quan-
do nasce antes dos 9 meses, que é
entre 38 e 42 semanas de gestacéo,
ou seja, antes de completar as 37
semanas de gestacao, podendo ter
menos de 1,5 Kg de peso corporal.

Como o organismo do bebé prema-
turo ainda ndo esta desenvolvido, ele
pode precisar ficar no hospital em um
berco aquecido ou incubadora, apare-
Ihos com oxigénio, ter uma sonda para
se alimentar e receber maiores cuida-
dos de higiene para evitar infecgdes.

Assim que o0 bebé ganha peso,
aprende a respirar € a mamar sozi-
nho, ele é liberado pelo pediatra e
pode ir para casa. A partir deste mo-
mento, 0 bebé pode se alimentar e ter
0s mesmos cuidados que outra crian-
ca. No entanto, se 0 bebé tiver algum
problema de saude, 0s pais devem
adaptar os cuidados de acordo com
as indicagdes do pediatra.

O més de novembro é dedicado
todo ano & sensibilizagdo para a
prematuridade, também conhecido
como Novembro Roxo. A cor es-
colhida como simbolo da campanha
representa a sensibilidade e a indivi-
dualidade de cada bebé prematuro,

e também significa transformagao,
algo visivel para quem acompanha o
desenvolvimento desse bebé.

A maternidade & um momento muito
especial para as mulheres. Durante
essa fase acontecem grandes altera-
¢des no corpo feminino. E importante
fazer o pré-natal. De forma resumida, o
pré-natal & o acompanhamento médico
Que a gestante recebe durante a gravi-
dez. Ele deve comegar a partir do mo-
mento em que a gestacao é confirmada
0U No MAximo até os trés primeiros me-
ses. No inicio as consultas geraimente
sd0 mensais. Depois, a partir da 322
semana se toram quinzenais e a partir
da 382, devem ser semanais. Porém,
essa frequéncia depende muito de
cada mulher e da situagéo da gravidez.
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Dra. Pauliana Braga Abreu

- médica pediatra
CRM-RO 5358 RQE 1675

- membro da Sociedade Brasileira de Pediatria

@ NOVACLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407

Cacoal-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611 /9 9984-4849
Cacoal-RO

Sou candidato a colocar
implantes dentarios?

e vocé esta em boas condi-

¢Oes de salde oral e geral,

ou tem doencas sistémi-

cas controladas, vocé é um

bom candidato a receber
implantes dentérios.

Em quais situagoes os implan-
tes dentarios sdo recomendados?
1. repor dente unitério
2. repor mais de um dente
3. reposicao total
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Serei capaz de morder com um
implante como mordo com os den-
tes naturais?

Sim. O implante proporciona con-
forto e eficiéncia na mastigacéo e na
fala de forma similar aos dentes na-
turais, além de devolver a beleza ao
sorriso e qualidade a saude bucal.

O implante dentério permanece
fixo. Sendo assim, sua mordida sera
como a de um dente natural.

Acesse
odontolima.com.br
e leve informacGes para
0 seu sorriso, ou agende
sua avaliacdo.

Dr. Luciano Lima
- cirurgido-dentista CRO/RO 2037

- Bucomaxilofacial e Implantodontia

OBONTEG L'MA

Bucomaxilofacial e Ortodontia

Fone: (69) 3442-5587 / 9 8475-5003
www.odontolima.com.br

Rua Jamari - 5346 - Séo Cristévao
Rolim de Moura-RO

Lacrimejamento do recém-nascido

ondicao bastante comum observada pelos pais apds o nascimento é o lacrimejamento que o recém-
-nascido pode por vezes apresentar nos primeiros dias de vida. Normalmente sem gravidade e de
resolugdo espontanea, o quadro ocorre devido ao fato de o sistema de drenagem lacrimal ainda néo

estar totalmente desenvolvido.

0O nosso sistema lacrimal é constituido pela glandula lacrimal principal, que produz cerca de 80% do
contetido das lagrimas, e pelas glandulas acessorias, localizadas nas bordas palpebrais. Todo o0 volume lacri-
mal, apds exercer as funcdes de lubrificagdo, Gptica, limpeza e protecdo do segmento externo anterior dos olhos,
é drenado através dos pontos lacrimais (pequenos orificios localizados nas comissuras palpebrais intemas). A
partir desse ponto, as lagrimas atingem o “saco lacrimal” que, por sua vez, vai desembocar na cavidade nasal
através do ducto naso lacrimal.

Estas estruturas localizam-se na parede lateral externa do nariz. Acontece que nesses ductos existem pe-
quenas membranas interas que normalmente se rompem apds o nascimento, permitindo inicio do fluxo normal
lacrimal dos olhos para o nariz. Quando tais membranas interas n&o se rompem totalmente, as lagrimas aca-
bam ficando represadas nos olhos, causando o lacrimejamento devido a drenagem deficiente, o que, por vezes,
pode levar até ao aparecimento de secre¢do de coloragdo amarelada (conjuntivite neo-natal).

O tratamento para a desobstrugdo dos canais lacrimais consiste em massagens na regido do saco lacrimal
acometido e, dependendo do caso, uso de colirios antibidticos se ocorrer aparecimento de secregbes abundan-
tes. Na persisténcia do lacrimejamento, pode-se indicar procedimentos tais como a sondagem lacrimal ou até
a necessidade de tratamento cirdrgico, sendo este, felizmente, raro. Vale ressaltar que o tratamento com leite
materno, muitas vezes usado, & ineficaz para o caso.

Dr. Jodo Lannes Simées Junior

- médico oftalmologista
- CRM/R0 1038 / RQE 75

@ CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-R0O

Fone: (69) 3481-1409

Espigdo do Oeste-RO
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RRISA/
A MATAR

CONDOMINIO RESIDENCIAL

SEGURANCA, TRANQUILIDADE E
MAIS ESPACO PARA SUA FAMILIA

RUA JOSE DO PATROCINIO,
EM FRENTE AO RESERVA DO BOSQUE

ACESSO FACIL AO CENTRO DA CIDADE. PROXIMO A
HOSPITAIS, INSTITUICOES DE ENSINO E COMERCIO



APROVEITE O LANCAMENTO

SEGURANCA 4
DESIGN EXCLUSIVO: DE ALTO PADRAO

ESPACO GOURMET PORTARIA ATE 3 SUITES
PLAYGROUND INFANTIL AUTOMATIZADA 24H 2 VAGAS DE GARAGEM
STREETBALL MUROS DE 2,40M LIVING INTEGRADO
SALA DE GINASTICA COM CONCERTINA JARDIM FRONTAL E
PISCINA DE FUNDOS
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0 que é carie de mamadeira?
- como tratar?

carie de mamadeira é uma infeccédo

Que surge em criangas como conse-

quéncia do consumo frequente de

bebidas acucaradas e maus hébitos

de higiene bucal, o que favorece a
proliferacdo de microrganismos e, consequen-
temente, 0 desenvolvimento da cérie, que pode
acometer todos os dentinhos da crianga e causar
dor e alteracdo na fala e na mastigacéo.

Apesar de muitos acharem que pelo fato da
crianga no ter dente, ndo ha risco de desenvolver
carie, mas 0s microrganismos podem permanecer
na gengiva e atrasar o desenvolvimento dos den-
tes. Por isso, a prevencao da carie comega mesmo
antes do nascimento dos primeiros dentes, sendo
importante que a crianca seja acompanhada por
um profissional.

v

Caso seja verificado que a crianca esta come-
cando a ter carie, é recomendado ir ao dentista
para que seja iniciado o tratamento adequado
para remocao das caries, evitando assim que haja

comprometimento do desenvolvimento dos dentes,
e consequentemente da fala. Pode ser indicado
também pelo dentista 0 uso de pasta de dente com
ftior para promover a remineralizagéo dos dentes.

E recomendado também que sejam melho-
rados 0s habitos de higiene bucal da crianga,
sendo indicado higienizar a boca apds cada ma-
mada ou de dar a mamadeira para o bebé utili-
zando uma gaze ou uma fralda de pano molhada
em agua ou em uma substancia indicada pelo
profissional, que deve ser passada na gengiva,
lingua e céu da boca.

Além disso, é recomendado que ndo se dé su-
cos ou leite adogado para a crianga, principalmente
a noite, e evite que ela se deite com a mamadeira,
pois assim é possivel evitar que adormeca € a es-
covagdo dos dentes ndo seja feita.

Riscos para 0 bebé

A 4

A carie de mamadeira pode representar risco
para 0 bebé, isso porque a presenca de cérie e a
deterioracdo dos dentes de leite pode trazer con-
sequéncias ndo s6 durante o desenvolvimento do
bebé, mas também na vida adulta. Assim, alguns
dos riscos de caries de mamadeira para 0 bebé
sdo:

v Alteragdo do processo de mastigagao;

v/ Desenvolvimento atrasado da fala para a idade;
v/ Dentes definitivos tortos ou danificados:

v Dor, enxaqueca e problemas de mastigagao
apds nascimento dos dentes definitivos;

v” Alteragéo na respiragéo.

Além disso, as bactérias relacionadas com a
carie também podem desencadear um processo
inflamatdrio muito grande e promover a perda do
dente, interferir no desenvolvimento da denticéo

definitiva e, em alguns casos, atingir a corrente
sanguinea, 0 que € grave e pode representar risco
para a crianca.

Por que acontece

v

A carie de mamadeira acontece principalmente
devido a falta de higienizacéo correta da boca do
bebé apds alimentacéo, seja por meio do aleita-
mento matemo ou liquidos dados na mamadeira,
como sucos, leite ou formulas, por exemplo.

E comum que os bebés durmam durante as ma-
madas ou se deitem com as mamadeiras, fazendo
com o que o restante de leite permaneca na boca
durante o0 sono e favorega a proliferacéo de micror-
ganismos, dando origem as céries e aumentando o
risco de outras infecgdes bucais.

Dra. Evelyn Souza Barbisan
- cirurgid-dentista CRO/R0 3071
- Ortodontia e Odontopediatria

@ ESPACOSAUDE

50 andar - sala 505

Fone: (69) 9 9975-1171/9 9975-7512
Ji-Parand-R0O
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Beatriz Marquiori Alves

CAU 12345-6

- arquiteta e urbanista

formada pela PUC-Campinas/SP

- design de interiores

pela Escola Prd-Arte - Campinas/SP
- mestranda em Planejamento e
Desenvolvimento Regional pela UNITAL/SP
beatrizmarquiori@gmail.com

Fone: (69) 3 9309-6688

Av. Guaporé, 2437 - Centro - Cacoal /R0
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Professor e aluno
- aimportancia do vinculo afetivo na aprendizagem

uando a crianga comeca a frequen-
tar a escola, um novo universo sur-
ge diante da socializag&o, onde o
professor torna-se figura central. O
vinculo é um dos grandes aliados no
processo de ensino/aprendizagem, onde a crian-
ca aprende melhor quando tem uma relacéo de
confianga com esse educador, ou seja, quando
sente que possui uma base segura na qual pode
pedir suporte para lidar com dificuldades ou frus-
tragdes. Sendo assim, a afetividade surge como
um componente fundamental no alcance de uma
boa interacdo e no processo cognitivo do aluno.
O afeto é uma expressao de sentimentos, an-
seios e intengdes. O professor é responsavel em
construir e conduzir o fazer pedagdgico, a fim de
atender as necessidades do educando. Diante
disso, acredita-se que deve prevalecer a visao
humanistica, onde a relagéo professor/aluno é a
base para um excelente desenvolvimento cogni-
tivo na sala de aula.
O professor também é um elo que permite
a formacéo do aluno de maneira responsével e
que o faz refletir e questionar sua praxis peda-

p =

gdgica gerando possibilidades de desenvolver
uma relagéo de amizade, respeito, confianga e
interac&o com o aluno.

Diante dessa construcéo de afeto a aprendiza-
gem ocorre de maneira prazerosa e satisfatoria,
quando existe dialogo e troca de conhecimentos
entre o professor e aluno. Isso faz com que se
sintam mais confiantes ao expressar seus senti-
mentos. Sabemos ainda que no ambiente escolar
nao é sd ensinar, mas aproximar-se do aluno,
conhecé-lo, dar atengdo, carinho, saber ouvir e
valoriza-lo diante das suas agbes no cotidiano.

A afetividade tem importancia significativa na
prética libertadora gerando seguranga no edu-
cando, que pode impedir bloqueios cognitivos
ocasionando socializagao e lagos fraternais com
outras criangas. E por meio da afeicdo que nos
relacionamos com as outras pessoas e com isso
somos capazes de compreendé-las, ama-las e
protegé-las. Desse modo, no ambiente esco-
lar ndo pode ser diferente, onde esse vinculo
fortalece ainda mais a relac@o professor/aluno,
promovendo a interagdo e apoiando as formas
variadas pelas quais as criangas aprendem.

ABASTECIMENTO
TROCA DE OLEO

LOJA DE CONVENIENCIA

(69) 3443-3999 / 3441-0995

Compreender a importancia da afetividade
é ultrapassar os limites da escola fazendo um
mundo mais acolhedor e empatico.

Patricia Fabiane Fernandes

- pedagoga, graduada pela Unesc/2016

- p6s-graduada em

Didatica do Ensino Superior/Facimed

- p6s-graduada em Docéncia, Traducéo e
Interpretacao de Libras

- p6s-graduada em Neuropsicopedagogia Clinica/FAD
Faculdade Dom Alberto/RS

- pés-graduanda em

Inteligéncia Socioemocional/FAD

- professora substituta do IFRO, campus Guajara Mirim- RO
- professora na escola IES

- professora do curso de Pedagogia UNIPLAN CACOAL
patriciapedagogalibras@gmail.com

Fone: (69) 9 9231-0779

Cacoal-RO

Av. Belo Horizonte, 2437 - Novo Horizonte - Cacoal/RO
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ACOMPANHE NOS5AS NOVIDADES

S pessoas ignoram a im-
portancia de levar a regis-
tro sua escritura publica de
compra e venda no Carto-
rio de Registro de Iméveis,
para que tenham concluida a efetiva
transferéncia da propriedade.

0O Cadigo Civil, no art. 1.227, dis-
pde expressamente que os direitos
reais sobre iméveis constituidos ou
transmitidos por atos entre vivos s se
adauirem com o registro no Cartério de
Registro de Imdveis. Adiante 0 mesmo
Cadigo estabelece no art. 1.245, § 1°
que enguanto ndo se registrar o titulo
translativo, o alienante continua a ser
havido como dono do imével.

O comprador, geralmente é quem
se encarrega de realizar o registro da
transferéncia, pois na maioria das ve-
zes ele assume a responsabilidade pelo
pagamento do ITBI e das despesas do
Cartério de Registro Imobiliario. No en-
tanto, é do interesse também do vende-
dor que a transferéncia seja registrada,
a fim de que ocorra a transferéncia da
responsabilidade sobre o imével a0 ad-

Que tal

fazer seus

Oculos de grau
CONOsCo e ainda
aproveitar um
SUPER DESCONTO?

Cuide da sua sadde ocular e
aprecie as belezas da vida!

Cacoal Shopping: 3441-8046
Shopping Paraty: 99600-0122

quirente. Assim, a transferéncia imedia-
ta doimdvel, levando a escritura publica
a registro, evita situagdes indesejadas,
deixando de causar transtomos, quer
ao comprador, quer ao vendedor.

Dr. Laércio Marcos Geron
- advogado OAB/RO 4078
- graduado pela

Universidade Estadual de Maringa/PR

laerciomgeron@gmail.com
@ ADVOCACIA GERON
Ariquemes-RO

A audicao e seus cuidados

0mo € preciosa a nossa
audicdo. E um sentido fun-
damental ligado ao desen-
volvimento e a aquisico da
linguagem oral e fala. Por
isso devemos tomar alguns cuidados.

De acordo a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), a perda auditiva atin-
ge cerca de 360 milhdes de pessoas,
independentemente da idade. Ocorre
quando existe a impossibilidade ou difi-
culdade de captar, receber ou perceber
0s estimulos sonoros do ambiente.

0O ouvido é formado até o terceiro
més de gravidez, por isso o pré-natal
é importante para prevenir doencas
que levem a esta perda auditiva du-
rante a gravidez e no parto. E de
fundamental importancia que seja
realizado o teste da orelhinha apds
0 nascimento. Na amamentagdo o
bebé ndo deve ficar deitado, para
evitar infeccdes no ouvido.

Né&o coloque objetos no ouvido.
Muitas criangas apresentam este ha-
bito. E essencial que os pais estejam
atentos. Nos adultos e adolescentes
0 maior risco & com o uso de coto-
netes na tentativa de limpar a orelha.
0O ouvido expulsa a cera em excesso
naturalmente e a interferéncia nesse
processo pode causar a perfuragéo do
timpano e infecgdes.

Outro ponto que deve ser obser-
vado: evite sons altos, pois a poluicéo
sonora é uma das causas principais
de perda auditiva em jovens devido
ao uso de fones de ouvido em volu-
me muito alto e por longo periodo.
A sensacdo de zumbido provocada

Tel: (69) 3441-2718
Av. Sdo Paulo, 3108
Centro - Cacoal/RO

por esse habito pode ser decorrente
de um trauma auditivo e é um sinal
de alerta que precisa ser investigado.

E solicitado o uso de EPIs em indus-
trias e locais de trabalho, cujo ambiente
é ruidoso, devendo ser monitorada a
audicdo dos trabalhadores periodica-
mente por meio de exames auditivos,
como a audiometria. Essas precaugdes
podem ajudar a garantir uma boa satde
auditiva ao longo da vida.

E importante procurar um profissio-
nal da fonoaudiologia para avaliar a sua
audicéo e acompanhamento, caso haja
alguma perda auditiva.

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudiéloga CRF2 4705

- pés-graduada em Educacdo Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formacéo em “Eletro Fono Terapia:

Eletroterapia aplicada a Fonoaudiologia”

amapersia@hotmail.com

ey

AUDIODONTO

Av. Porto Velho, 3314, Jd. Clodoaldo

Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Cacoal-RO
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Design Biofilico

- como esta tendéncia influencia projetos arquitetonicos

design biofilico é a unido do homem
com o meio construido por meio da
natureza. O homem aprendeu a cons-
truir ao longo de sua evolugéo, e com 0
tempo, ele acabou perdendo o contato
com a natureza. A descoberta da eletricidade fez
com que as pessoas deixassem de utilizar a luz
natural, e com isso perdeu a nog¢éo do tempo.
Espacos fechados com luz artificial fazem com que
desregule todo 0 nosso reldgio bioldgico.

Precisamos resgatar o melhor dos dois mundos;
0 meio construido e a natureza. Portanto, o design
biofilico chega para resgatar os ambientes naturais
e trazé-los aos espacos construidos pelo homem.

Ha algumas estratégias que utilizo para projetar
minhas ideias por meio do design biofilico. Lango
mé&o de alguns elementos da natureza, como por
exemplo: cor, fogo, &gua, luz do dia, plantas, mate-
riais naturais e formas naturais ou orgénicas.

H4 utilizac@o de grandes panos de vidro em
meus projetos. Além de trazer a luz natural para
dentro dos espacos, possibilita uma conexao maior
com a natureza que esta do lado de fora.

Os beneficios trazidos por meio da biofilia

sdo muitos, dentre eles vale a pena citar alguns:

v

v’ Recuperagdo mais rapida de doencas;
v Menos problemas sociais;
v Menos estresse, mais produtividade e motivagao;
v Melhor concentragéo e memdria nas
atividades cognitivas;
v Aprendizado mais rapido;
v/ Respostas mais rapidas aos padroes sensoriais.

comfé.
\gg’:f Cay| &

Desde o inicio da pandemia, ficou cada vez
mais necessario termos um olhar atento para
nossa satide fisica e mental. Dai a necessida-
de de buscarmos néo so6 projetos modernos
e sofisticados, mas sim projetos que somem
tudo isso ao aconchego, e que contribuam,
acima de tudo, para o nosso bem estar.

Estes sdo alguns projetos que utilizei o
design biofilico recentemente:

1

Sala de Jantar

Espaco Gourmet

- Cafeteria - Lanchonete ~’Padaria’
» Encomendds < Coffee Break »

®(69) 9 9243-3652 | Av. Dois de Junho, 2417 - Centro - Cacoal/RO

Ménica Limoli

- arquiteta e urbanista CAU A230286
Fone: (69) 9 8114-0510

Cacoal-RO

Graduada pela PUC/Campinas em 1995. Trabalhou inicial-
mente em sua cidade natal, Capinas-SP, e desde 2005,
em Cacoal-R0O, desenvolve projetos de varias categorias,
como residéncias unifamiliares, habitacdes coletivas,
edificios comerciais; hotéis, hospitais clinicas, lojas, edifi-
cacdes rurais (haras), planejamento urbano, paisagismo e
arquitetura de interiores. Ao longo desses anos se espe-
cializou em Paisagismo Histérico, Arquitetura Hospitalar,
Projetos Luminotécnicos e, recentemente, em Biofilia na

Arquitetura.
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Refluxo em bebés

- 0 excelente resultado da osteopatia no tratamento

s principais sinais de bebés diagnos-
ticados com refluxo sdo: choro, vomi-
tos e dificuldade para dormir. O uso
de medicamentos é comum nesses
casos, mas ele pode ser evitado por
meio de tratamento do refluxo gastroesofagico
realizado por um fisioterapeuta osteopata.

A causa do refluxo em bebés tem explicagdo
ainda no processo gestacional. Entre os fatores
estd o crescimento gestacional, que provoca a
diminuicdo do espago de movimentacéo, o traba-
lho de parto, causando sucessivas compressdes
sobre 0 bebé,especialmente em partos que po-
dem exigir o uso de forceps e forcas extras. Além
disso, contracdes irregulares causadas pelo uso
de medicamentos (farmacos) para acelerar o par-

to se somam & gama de fatores responsaveis por
provocar leves deformagdes no cranio dos bebés.
Essas leves deformagdes podem interferir nos
orificios, chamados de forames, que funcionam
como passagem de ligacdo entre o cérebro e o
restante do corpo por meio de nervos, os quais
a0 responsaveis por receber e transmitir as infor-
magdes e 0s comandos para o correto funciona-
mento do corpo humano.

Uma regido que sofre durante o processo de
gestacédo e parto é a regido da nuca. Essa regiao
possui uma importante inervagao que é responsa-
vel pelos movimentos da lingua, fala, degluticéo,
regulacéo da secrecdo de suco gastrico, movi-
mentos do estbmago, funcionamento do aparelho
digestdrio e cardiorrespiratério, que quando com-

primidos, podem ocasionar e/ou levar a quadros
de torcicolos congénitos nas criancas.

A osteopatia é uma grande aliada no trata-
mento de refluxo em bebés, pois trabalha por
meio da manipulagdo craniana a harmonizagao
das tensoes e bloqueios dos 0ssos do cranio e
das membranas que o revestem. Com aplicacdo
de suaves técnicas manuais é possivel liberar a
passagem dos nervos para que todas as fungdes
do sistema digestorio e cardiorrespiratdrio sejam
executadas corretamente, melhorando a salde
dos bebés.

Dra. Elza Tenani
- fisioterapeuta Crefito 9-152143-F

~ ’ :
AUDE CLINI
D SAUDE C C

® SAUDECLINIC
Fone: (69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO
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Salvando velhas fitas do videocassete
- com 0 tempo, elas se perdem!!

alvez algumas de nossas melhores me-

morias estejam se perdendo com o mofo

esquecidas em caixas ou gavetas. As fi-

tas magnéticas, principalmente as VHS,

que eram tdo populares até meados dos
anos 2000, agora parecem pecas de museu. Os
aparelhos de video cassete deixaram de ser fabri-
cados hé anos e encontrar um que ainda funcione
é cada vez mais raro, quase uma reliquia. Con-
verter essas fitas para arquivos digitais é a melhor
forma de preservar as suas memorias, pois facilita
0 armazenamento, as cdpias e o compartilhamen-
to do seu acervo.

Devido a condigdes climaticas e de armaze-
namento, as fitas podem desmagnetizar com o
tempo. Os fungos também podem danificar irre-
versivelmente as gravacdes caso ndo sejam elimi-
nados. Por se tratar de peliculas magnéticas muito
sensiveis, o processo de limpeza das fitas exige
equipamentos, produtos e técnicas especiais.
Este servigo é oferecido pela Mega Video Produ-
¢cdes, que além da limpeza das fitas, também faz
a conversdo dos videos para HD ou arquivo digital
em pendrive. As fitas magnéticas VHS, VHS-C,
Hi8 e Mini-DV podem e devem ser digitalizadas. Elias Martins realizando transmissdo ao vivo

MP120

&

Modelos de fitas que devem ser digitalizas

Produzindo VT comercial ao lado do Lancando mao da mais alta tecnologia em
locutor Adailton Frisgman. VTs comerciais

Traga suas fitas para conversdo na Mega Vi-
deo Produgdes enquanto elas ainda funcionam.

Preserve as memorias em arquivos de videos £ | RO : > A Mega Video Produgdes esta ha mui-
digitais para poder reviver, guardar, copiar, = \\  {o b ' tos anos registrando e eternizando grandes
compartilhar e para que as proximas geracoes # s momentos. Produz desde VTs comerciais,
também possam assistir a alguns dos melhores — Fa S ; , que ndo lhe falta criatividade, até cobertura

momentos de sua vida. ' o | ! + 7 CHANGE de eventos e produgdo de programas de TV,

\ U como é o caso do Ponto de Encontro, condu-

zido por Jusmar Lustoza, sob sua batuta ha
quase 20 anos!

Casamento? Aniversario? Evento espe-

cial? Deixe o registro das imagens nas méos

Wellington Martins na
& de quem entende do assunto.

cobertura de eventos

Elias Ferreira Martins
- publicitdrio

- cobertura de eventos

- criacdo de VVTs comerciais

Reg. Profissional 0001611 SRTE/RO
Fone: (69) 9 9986-8888
Cacoal-RO
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ROBSON REIS

Clinlca Odontolégica Multidisciplinar

CRO/RO 1489

- Doutor em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aragatuba.

- Mestre em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aragatuba.

- Membro Titular do Colégio Brasileiro
de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial.

- Ex-Residente — Santa Casa da
Misericérdia de Sao Paulo.

- Especialista em Cirurgia - Reconhecido
pelo Conselho Federal de Odontologia.

Especialista em Anatomia Cirurgica
da Face — USP / Sao Paulo.

Rua Salgado Filho, 2205

Esq. Rua Duque de Caxias

Bairro Sao Cristovéao

Porto Velho — RO

Fone: (69) 3221-1953 /9 9258-2650
™ dr@robsonreis.com.br

@drrobsonreis
@ www.robsonreis.com.br

Sindrome mao-pé-boca
- conceito, causas e tratamento

doenca ou sindrome mao-pé-boca (MPB)

é uma enfermidade de alta contagiosida-

de, de transmissdo fecal-oral e respira-

toria, causada pelo virus Coxsackie (En-

terovirus-EV). Embora possa acometer
também adultos, a doenca MPB é mais frequente
em criangas, especialmente entre as menores de
cinco anos de idade. A doenca €, na grande maioria
dos acometidos, benigna e autolimitada, porém pode
haver casos mais graves.

A transmisséo das infecgdes pelos EV ocorre de
pessoa a pessoa, direta ou indiretamente. Individuos
infectados podem transmitir o virus nas fezes ou por
secregdes respiratdrias, desde alguns dias antes
do inicio dos sintomas, continuando a sua excre¢éo
nas fezes por semanas depois da infecc@o priméria.
A duracéo da excrecéo respiratoria geralmente é
menor, limitada a 1 a 3 semanas. Considera-se a
primeira semana ap6s o inicio dos sintomas como 0
periodo de maior transmissibilidade da infeccdo. O
periodo de incubacdo para infecgdes por EV costu-
ma ser de 3 a 6 dias na maioria dos casos.

A complicagdo mais frequente é a desidratagdo,
devido principalmente & dificuldade de ingesta de
liquido pelas lesdes aftosas na cavidade oral que
algumas vezes resultam em dificuldade de engolir
a propria saliva.

As manifestacdes clinicas s@o caracterizadas
pela presenca de febre, dor de garganta e recusa
alimentar, associadas a presenca de lesdes vesicu-
lares que aparecem na mucosa bucal e na lingua,
e erupcdo papulo-vesicular localizada nas méaos e
pés, incluindo as palmas e plantas e menos frequen-

temente nos cotovelos, tornozelos, gliteos e regiéo
genital. As vesiculas séo ovaladas com formato de
“gréo de arroz” e as lesdes ulceradas na cavidade
oral podem ndo estar presentes em todos o0s casos.

A maioria das infecgdes por enterovirus é auto-li-
mitada, sendo o tratamento feito a base de sintoma-
ticos. As opgdes terapéuticas para 0s casos graves,
como encefalites, miopericardites, infeccdes neo-
natais, infeccdes em pacientes com deficiéncia de
células B sdo limitadas, ndo havendo até o momento
tratamento especifico com eficacia comprovada para
infecc@o por enterovirus.

Para prevengdo e ou controle é necessario ter
uma boa higiene, especialmente apds a troca das
fraldas, o que é recomendado para diminuir o risco de
transmissdo. Além disso, devem ser tomadas precau-
coes com desinfeccdo de superficies e de objetos, e
de utensilios utilizados pelos individuos doentes.

Caso surja sintomas no seu pequeno, procure
avaliagdo do pediatra para acompanhamento clinico,
e para identificagdo e intervencéo dos casos graves.

D7, Loboyune L,
liédies Pegy "

Dra. Lohaynne Freitas

- médica pediatra

- CRM/R0 3656 / RQE 2003

- membro da Sociedade Brasileira de Pediatria

- consultora de amamentacdo e sono infantil

‘ ‘D(l(l.
febgyn
Iz Filas

@ HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS
Fone: (69) 3441-5166 /

Plantdo: (69) 9 9962-1380

Cacoal-RO

@ PEDCLIN

Rua Rio Branco, 2393

(esquina com a Av. Cuiaba)

Fone: (69) 3441-4548 / 9 8458-0880

Cacoal-RO
S PEDC L I N[
Sdide befori



)) A osteoporose € uma forma de “reumatismo”
que deixa os ossos fracos. Em virtude dessa fragilidade,
os ossos podem quebrar por minimos esforgos.

Osso Normal Osteoporose

3

X
Acomete preferencialmente pessoas apos os 55 anos.

O diagndstico é realizado por exame especifico que deve ser
interpretado por médico que esteja familiarizado com a doenca.

A prevengao das quedas € a parte mais importante
para evitar fraturas (quebra dos ossos) em
portadores de osteoporose, por isso, muito
cuidado com os tapetes pelo chao, e, sempre que
estiver caminhando pela casa, tenha o ambiente ’/ '
bem iluminado. / {

Dr. Leonidas Tondo
Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em

Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumatologia - RQE 909;

Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International S

Society for Clinical Densitometry - RQE | 156; Membro da ABRASSO s

ESPACOSAUDE

Nossa especialidade é cuidar de vocé!

-

Y

ABRASSO

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE AVALIACAQ SOCIEDADE BRASILEIRA
(OSSEA E OSTEOMETABOLISMO DE REUMATOLOGIA

www.reumatologiaemrondonia.com.br

Av. Transcontinental, 1196 - 22 Andar - Sala 202
Bairro Casa Preta - Ji-Parana/RO - CEP 76907-552

69 3422-9960 O 699.8437-1937
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NA PALMA DA
SUA MAO

CONSULTE TUDO PELO APLICATIVO
DA SPEED TRAVEL

Consumo
22 Via de Boleto
Desbloqueio
Contrato

@@ Diagnodstico

<4 Velocidade

Consulta de Atendimento, Etc.

Speedravel

somos a sua CONEX30

©(69) 3416-2900

A hora de coletar 0 sangue

- como driblar o medo das criancas?

e 0 medo da agulha é bastante comum

entre os adultos, por que as criangas

deveriam enfrenté-lo sem ajuda? Quan-

do a crianga precisa realizar exame de

sangue, 0S responsaveis, assim como o
laboratdrio, devem tentar fazer dessa experiéncia a
mais tranquila possivel.

Hoje temos tecnologias e estratégias que auxi-
liam de forma lddica a transformar este momento
menos desagradavel para os pequeninos. Uma das
estratégicas é nunca enganar a crianga. Sempre
esclareca e explique para ela como sera o exame,
que doerd um pouquinho, mas sera rapido.

Os responsaveis devem aproveitar o lago de
afeto que tém para acalmé-la enquanto o sangue
é coletado, sem repreendé-la e nem envergonha-la
por causa disso. Chorar & normal.

O ambiente de coleta ludico gerado pelo labora-
torio, como 0 espaco kids; sala de coleta decorada
e colorida; assim como a postura dos profissionais,
pode influenciar positivamente na experiéncia das
crian¢as. Uma maneira ludica é o “atestado de
coragem” e a “medalhinha de campedo” que reco-
nhece a bravura da sua crianga por ter enfrentado
0 medo.

As tecnologias vém colaborar para diminuir
0 medo e o trauma. Os pais e responsaveis que
passam aperto toda vez que levam seus filhos para
coletar sangue, agora possuem aliados que geram
certo alivio. Uma destas tecnologias s&o os 6culos
de realidade virtual que transformam o momento da
coleta em uma brincadeira. A crianca se distrai e
nem lembra que est4 em um laboratdrio, trazendo
mais tranquilidade para o atendimento infantil.

O scanner de veias é uma tecnologia que facilita
a coleta, pois o aparelho projeta na pele uma ima-
gem com a localizacdo exata das veias, com boa
definicdo. Dessa maneira, o procedimento da pun-
¢a0 venosa recebe uma espécie de guia, evitando
possiveis traumas na regido.

O Laboratdrio Laboranalises, pensando em aju-
dar a controlar o medo das criangas no momento de
coletar 0 sangue, investe em estratégias e tecnolo-
gias e possui uma equipe especializada em coleta
infantil para tentar tornar este procedimento menos
traumatico aos pequeninos, aliviando a tenséo dos
pais e responsaveis.

Entdo, faca os exames do seu filho com tranquili-
dade e néo deixe o check-up para depois com medo
da dor. A satde do seu filho é mais importante!!!!

ABORANALISES

Medicina Laboratorial

INFORMACOES / AGENDAMENTO:

© (69)99239-4940
Cacoal-RO

Plantdo 24h
(©(69)99257-7477
Cacoal-RO

@laboranalises
() Cacoallaboranalises




0 talento nato de Pamela Caliope
- Uma breve apresentacdo

u me chamo Pamela Caliope de Barros.

Nasci em 10 de novembro de 2000, as

19:00h, em ponto, ainda na primavera.

Minha relagdo com a arte ndo teve um

inicio. Sinto que é um registro de vidas
interminaveis. Uma sina.

Sou familiarizada com todas as formas de arte,
mas pintar € o que me fez, o que me realiza. O
abstrato surgiu em mim como um grito. Eu preci-
sava dar forma a coisas que me eram sem face:
meus sonhos, 0 tempo, a vida e a saudade. Pintar
é minha maneira de guardar o que é fragil, de amar
para sempre 0 instante breve.

Vejo que ser artista é se submeter aos sentimen-
tos do mundo, uma pequenez imensuravel com méos
que moldam mundos. Ser artista é ser poeira.

O meu primeiro contato com uma obra de arte
foi com “A Noite Estrelada”, de Vincent Van Gogh.
Ali eu compreendi uma infinidade de coisas que s6
a noite e 0s poetas entendem. Foi quando notei que
tenho olhos que ndo se esquecem.

Meus pais tiveram origem humilde. Quando crian-

ENCOMENDE SUA TELA:

¢a, meu pai engraxava sapatos, catava latinhas e ma-
mona. Minha mée desde muito cedo trabalhou como
doméstica, sem pagamento e tampouco dignidade.

O sonho do meu pai era ter uma caixa de
lapis de cor, ja minha mée queria vestidos boni-
tos, e ser amada. Eu tive muitas caixas de lapis
de cor, muitos vestidos bonitos, e se hoje eu sou
algo bom, é porque essas duas criaturas tao hu-
manas quanto eu me amaram.

E ndo menos importante, eu tive a sorte de nascer
ao lado de meu irmdo, este fascinante ser que me en-
sinou a sonhar e compreender 0s meus sonhos (que
s80, em maioria, 0 foco do meu trabalho). Eu o encon-
tro ndo somente nas paginas que carregam histdrias
do tempo, mas em todas as pequenas coisas que fa-
zem a vida valer a pena. E o meu professor da poesia
da alma, e como sempre digo: ininterruptamente vou
observé-lo com os olhos da crianga que um dia quis
muito ser como ele. De todos os herdis que um dia o
fizeram, pra mim meu irm&o é o melhor. Giovani, Elco
e Charles, eu 0s amo, além e através das tintas.

Em suma, maior do que qualquer voz que grita em

@pamelacaliope

mim é a audécia de me atirar na incerteza de uma tela
sem saber se sou a chave, pois uma verdadeira obra
de arte ndo precisa de bajulacdo, nem busca, ela ja
existe, SO precisa ser aceita.

Arte é um ato de resisténcia, uma inquietude,
e 0 publico precisa ter a coragem de enxergar,
ouvir. Nos artistas ecoamos através de vocés. A
arte ndo ama os covardes, e essa afirmacao ndo
poderia ser mais antifascista.

= T

Pédmela Caliope

- artista plastica

Fone: 69 9 8493-6869
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A judicializacao da saude no Brasil
- 05 reflexos da pandemia da covid-19

escoberto no final de 2019 na cidade chine-

sa de Wuhan, o novo coronavirus chegou

de forma avassaladora em diversos paises

do mundo, devastando, sem distingao de

poder econdmico, ndo 6 as nagdes con-
sideradas mais vulneraveis, mas como também as
nacdes mais desenvolvidas.

No Brasil, desde que o primeiro caso foi confirma-
do, em fevereiro de 2020, ja foram confirmados mais
de 600.000 mil mortos pela covid-19, segundo o site
oficial do governo federal, até novembro de 2021.

A vista disso, apesar dos esforgos dos profissio-
nais de satide, desde o inicio do enfrentamento dessa
crise sanitaria, a fragilidade e a precariedade dos Sis-
temas Unicos de Satide (SUS) se tornaram alarman-
tes, uma vez que a demanda do uso de tecnologias
especificas e de cuidados complexos no tratamento
de pacientes infectados, assim como a falta de equi-
pamentos de protecdo individual (EPISs) e a falta de
leitos para internac&o, provocaram uma situagéo de
calamidade nos servigos do SUS.

Considerado como um direito social e funda-
mental na Constituicdo Federal de 1988 (art. 6°),
o direito a saude, diretamente relacionado com o
direito a vida (art. 5° da CF) e com o principio da
dignidade da pessoa humana (art. 12 da CF), tem
como principal objetivo garantir atendimento médi-
co adequado aos cidadéos para a preservacéo de
sua integridade fisica e emocional.

Assim, observando que o direito ao acesso a
salde, conforme ressalva o artigo 196 da Cons-
tituicdo Federal, “é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducao do risco de do-
enca e de outros agravos € ao acesso universal
e igualitario as agdes e servicos para sua promo-
céo, protecéo e recuperacdo”, houve a criagdo do
SUS, com a intengdo de que todas as pessoas

pudessem ter atendimento integral nos servicos
publicos de saude, sempre que necessario.

No entanto, com a chegada do novo coronavi-
rus, outras doencas ndo menos importantes foram
deixadas de lado. Inclusive, em estudo promovido
pela Universidade de Oxford, concluiu que o quadro
pandémico da covid-19 causou um aumento conside-
ravel no ntimero de mortes por outras doencas, como
cancer, entre outras doengas cardiovasculares.

Nesse sentido, a judicializacéo da salide, ou seja,
a necessidade de requerer junto ao Poder Judiciario
um tratamento, medicamento ou até mesmo um leito
hospitalar, cresceu demasiadamente, raz&o pela qual
0 Poder Judiciario enfrentou (e continua enfrentando)
uma miss&o complexa de ponderar os direitos indivi-
duais relacionados a salde frente aos direitos da co-
letividade, pois a0 mesmo tempo em que se busca a
preservagao do direito fundamental a vida por meio do
direito & salide, ha uma auséncia de capacidade téc-
nica por parte dos julgadores, que baseados em ape-
nas um laudo médico, muitas vezes néo conseguem
visualizar a situagcdo como um todo e ter uma nogéo
clara de todos os critérios e parametros médicos e
administrativos que foram estabelecidos para que 0
maior ndmero possivel de pessoas pudessem ter o
direito e a esperanca de serem submetidas ao melhor
tratamento diante de determinado cenario.

Isto posto, é claro que ndao ha uma formula
exata para solucionar os problemas relacionados
a saude quando ha uma evidente falta de preparo
por parte do Estado em atender todas as deman-
das, razdo pela qual acredita-se que, dentre os
caminhos possiveis a serem seguidos, o dialogo
entre as instituices para se saber sobre o contexto
exato do cenario como um todo é fundamental.

Em outras palavras, o Poder Judiciario, antes de
proferir uma decis&o liminar que podera impactar
diretamente ndo 6 a vida do requerente, mas como

a de muitos outros que também lutam pelo direito a
salide, deveria buscar saber junto aos outros entes o
tamanho do impacto das diversas decisdes a serem
proferidas, a fim de minimizar os impactos negativos
gerados pela excessiva demanda pela qual o Estado,
infelizmente, ainda ndo se encontra preparado.

Dra. Isadora Cortez Lustoza

- graduada em Direito pela

Universidade Federal de Ronddnia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP
- p6s-graduada em Direito Processual Civil pela
Universidade DAMASIO

- mestranda em Direitos Humanos e Fundamentais pela
Universidade Federal do Mato Grosso
isalustoza@gmail.com

Cuiaba-MT

Vocé merece uma vida mais leve

- nds temos a solucdo

a vida escolhi enfrentar os problemas.

Engana-se quem acredita que um dia

deixardo de existir. Eles persistem e

insistem em "dar as caras", quase que

diariamente na vida de quem empre-
ende, por exemplo!

E me acostumei tanto com eles, os proble-
mas, que fiz deles o "objeto" principal da minha
profissdo. Isso mesmo! Sou paga para resolver
problemas na vida dos meus clientes.

N&o vendo apdlices de seguro. Vendo solu-
¢Oes de problemas existentes na vida dos meus
clientes, como a exposicéo aos riscos.

Os meus concorrentes principais séo as fa-
talidades, os imprevistos, como a Invalidez, a
Doenca Grave, a Morte Prematura ou até a So-
brevivéncia sem recursos financeiros para se vi-

ver com dignidade. Trato-os como concorrentes,
pois tenho o dever, a miss@o de chegar na vida
do meu cliente antes que algum deles o faga.

E vocé, tem problemas? Enfrente-0s, busque
solucdes, ndo se entregue ou 0s negligencie.
Isso pode custar muito caro, na sua vida e na
vida daqueles que vocé amal

E lembre-se! Se alguns dos seus problemas
foram citados aqui, chame a TUDO SEGURO.
Afinal, nds temos a solugéo.

Vocé merece levar uma vida mais leve!

TUDO
SEGURO

CORRETORA DE SEGUROS

Daiane Cristina Ribeiro dos Santos

- corretora de seguros / Susep: 201022992
- graduada pela Facimed Processos Gerenciais

- cursando MBA em Gestdo de Empresarial pela FGV

TUDO SEGURO CORRETORA
Av. Dois de Junho, 2505 - Centro
Fone: (69)9-8485-2006 / 3443-1175
Cacoal-RO
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INFORMAGOES ATUALIZADAS EM NOVEMBRO/2021

OTELEFONES UTEIS

AKAKI NEUROCENTER

Responsavel técnico:

Dr. Edson Akaki CRM/R0 1443
(69) 3441-0607 / 9 9951-0097
Cacoal-RO

ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRMI/R0 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

CENTER CLINICA

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvéo Ignacio CRM/RO 1191
(69) 3416-9337 / 3421-6000

Ji-Parana-RO

Responsavel técnico:

Marcio Mariano CRFA/RO 7189

(69) 3442-4050 / 9 8465-5651
Rolim de Moura-RO

(69) 3423-5592 / 9 9260-7702-1409
Ji-Parana-RO

(69) 9 8439-0525

S&o Francisco do Guaporé-RO

CLINICA CARDIO CENTER

Responsavel técnico:

Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095
(69) 3441-7042

Cacoal-RO

CLINICA CUIDARE

Responsavel técnico:

Dra. Carla Cristina G. Liberato CRVI/R0 1994
(69) 3441-7080

Cacoal-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simées Jr. CRM/R0O 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigao-R0O
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

CLINICA MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Cristiano Oliveira Andrade CRM/R0 2212
(69) 3521-3022 / 3521-3055

Jaru-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/R0 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno -RO

Responsavel técnico:

Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0 1032
(69) 3441-3571

Cacoal-RO

'] CLINICA DRA. SANDRA LOPES

Responsavel técnico:

Dra. Sandra Lopes de S. Silva CRM/R0O 2014
(69) 3441-4297/ 9 8404 4297
Cacoal-RO

' ] ESPACO SAUDE

(69) 3423-4362
Ji-Parana-RO

( J GASTROIMAGEM

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRVI/RO 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-R0O

[ J GASTROIMAGEM JARU

Responsavel técnico:

Dr. Patrick Coelho Perutti CRM/R0 5718
(69) 3521-9850

Jaru-RO

[} HOSPITAL BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228
(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

[ ] HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR

Responsavel técnico:

Dra. Gislaine Menezes R. Chaves CRM 468
(69) 3411-2200

Ji-Parana-RO

'Y HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dra. Renata Azevedo CRVI/RO 2981
(69) 3443-0700

Cacoal-RO

[} HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/R0O 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

&

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECIiLIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRM/R0 1223
(69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Espigdo do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

Responsavel técnico:

Dra. Roberta Miranda Soares CRM/R0 2329
(69) 3441-4611 / 3441-4612

Cacoal-RO

HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:

Dr. Gregério de Almeida Neto CRM/R0 100162
(69) 3441-2483

Cacoal-RO

HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Fitho CRM/R0 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL SAMAR

Responsavel técnico:

Dr. Giorgio Fernando P. Lima CRM/R0 3383
(69) 3441-2407

Cacoal-RO

HOSPITAL SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dr. Job Leonardo Junior CRM/RO 2133
(69) 3461-3517

Ouro Preto do Oeste-RO

KIDS - PEDIATRIA ESPECIALIZADA

Responsavel técnico:

Dr. Marcelo Ferrari CRM/RO 1366
(69) 9 9968-1906

Ji-Parana-RO

NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA

Responsavel técnico:

Dra. Anyzabel L. Martins CRM/RO 2006
(69) 3443-3739

Cacoal-RO

PEDCLIN SAUDE INFANTIL

Responsavel técnico:

Dra. Lohaynne Freitas CRM/RO 3656
(69) 3441-4548 / 9 8458-0880
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dra. Elza Tenani Crefito 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO
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A SUA MELHOR ESCOLHA

AEROPORTO SALA DE EMBARQUE

MARECHAL RONDON PORTOES 3 | 4

CUIABA/MT 3 65 9 9984-5521
Q@ @coffeegroundglobal

[ J [ J
Fone: (69) 9 8116-8007 Fone: (69) 3443-1150 - Cacoal-RO
laerciomgeron@gmail.com (69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0
Ariguemes-RO (69) 3342-3939 - Cerejeiras-R0O
(69) 3321-3730 - Vilhena-RO
coloniwendt@hotmail.com \
[ J [ J
Fone: (69) 3442-9491 Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757
cintiagrlu@granderede.com.br lustoza.advocacia@gmail.com
Rolim de Moura-RO Cacoal-RO
Fone: (65) 9 9911-1295
isalustoza@gmail.com
Cuiaba-MT
[ J

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

"Teu dever é lutar pelo direito;
porém, quando encontrares o
direito em conflito com a justica,
luta pela justicga."

INDICADOR JURIDICO

ife®@d | FACA SEU
,f\a ’ PEDIDO

A melhor combinacao

entre frutas e chocolate.

Cacau Show - Cacoal Shopping
Rua Anténio Deodato Durce , 3500
(69) 3441-4163 (<) 99263-8259

Cacau Show - Cacoal Centro Cacau Show - Espigédo D’Oeste
Av. Porto Velho, 2045 Rua Amazonas, 2562
(69) 3443-2848 99997-6684 (69) 34811704 () 9 8419-7515
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Estao me devendo

- 0 que fazer diante do cendrio da pandemia para receber?

mundo é extremamente capitalista. Por

consequéncia, o indice de devedores

de diversas espécies no Brasil esta

em mais de 60 milhdes de pessoas, ou

seja, mais de % da populagéo, ainda
mais depois da pandemia da covid-19 que assolou
o mundo inteiro. Com isso, os credores de boa-fé
séo prejudicados, pois, em alguns casos, néo
sabem como cobrar efetivamente aqueles que lhe
devem, causando frustrages e prejuizos.

Ap6s tentativa amigavel, existem formas de
conseguir recuperar seu crédito mais facilmente ou
pelo menos forgar o devedor a querer saldar sua
divida. E importante, inicialmente, que se saiba
exatamente o paradeiro do devedor, indicando o
endereco correto da parte devedora, evitando, des-
ta forma, que um mandado devolvido negativamen-
te pelo oficial de Justica ocorra, causando lentidao
processual e prejudicando Unica e exclusivamente
o credor.

Existem estratégias processuais que podem
ser utilizadas caso o devedor se encontre em local
incerto e ndo sabido, porém sé poderéo ser utiliza-
das quando todas as tentativas de citagdo pessoal
tiverem sido esgotadas.

No momento da agdo de execucdo, & importante
que o credor indique bens & penhora, 0 que ajudara
no trabalho do oficial de Justica, uma vez que o de-
vedor sendo citado e ndo efetuando o pagamento
no prazo estipulado em lei, a divida podera recair
sobre 0 seu patriménio quanto baste para solvé-la.

A maioria dos devedores ndo deve apenas para
um credor, o0 que faz com que estes devedores
figuem cada vez mais ardilosos, tentando fraudar
a execugdo dilapidando o seu patriménio para o
ndo pagamento da divida, o que fazem por meio
de doacdes, transferéncias e afins. Para que isso
n&o ocorra, assim que encontrado qualquer bem do
devedor, solicita-se a penhora deste, devendo esta
ser devidamente registrada.

Procure saber se o devedor é credor de alguém
ou herdeiro, pois este responder& com todos 0s
seus bens presentes e futuros para o cumprimento
de suas obrigacdes.

Ocorre de o devedor ser réu em uma acéo e
autor em outra, figurando como credor. Se nesta
acéo em que ele é credor houve alguma penhora
de valores e ele esta quase levantando-os, essa
quantia pode ser constrita mediante penhora.

Se néo conseguir localizar bens penhoréveis
pelas vias comuns (BACENJUD, RENAJUD, INFO-
JUD) e consulta em Cartérios de Registro de Imé-
veis, é interessante buscar 0 nome do devedor na
internet, onde poderdo surgir informagdes valiosas.

Por fim, é cauteloso efetuar o protesto do nome
do devedor nos cartdrios.

Para uma efetiva cobranca extrajudicial e judi-
cial, estar sob a assessoria de um advogado espe-
cialista em resolucéo de conflitos nesta seara é um
passo a mais para que consiga receber o que lhe
devem o mais rapido possivel.
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Tudo o que vocé precisa

em um soO lugar!

> + de 70 lojas de diversos segmentos > Servicos de lavador e lavanderia
> Praca de alimentacao > Servicos estéticos corporais

> 3 salas de cinema > Hipermercado

> Playground com espaco para criancas » Estacionamento coberto

>

> Boliche bar Posto de combustivel
> Academia

Quem conhece o Cacoal Shopping sabe da praticidade de ter tudo que procura em um so
lugar, sem falar da comodidade de ter um estacionamento amplo, coberto, monitorado e
gratuito, para garantir a seguranca durante as suas compras, sejam elas em dias de sol ou
chuva.

Venha vivenciar esta experiéncia no maior complexo de compras do interior do Estado de
Ronddnia, com as melhores lojas, gastronomia, servicos e muito entretenimento em um

ambiente aconchegante e seguro.
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