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0 fim das dentaduras

perda dentaria pode acontecer devido a

diversos fatores, seja pelo envelhecimento,

seja por um acidente ou até mesmo em de-

corréncia de uma doenca. Além de prejudicar

bastante o processo de mastigacéo e ali-
mentacéo do individuo, um sorriso sem dentes costuma
afetar muito a autoestima do individuo. Mas sabia que
é possivel resolver isso com a prétese dentaria? Elas
podem ser de varios tipos, mas a que mais se destaca
no mercado ultimamente é a prétese protocolo.

As pessoas estdo mais familiarizadas apenas com o
termo “prétese”, e se vocé faz parte do grupo que ainda
nunca entendeu muito bem o que seria a prétese proto-
colo, a hora é agora. A protese protocolo é 0 que existe
de mais moderno para a reabilitagdo de um paciente
que perdeu todos os dentes, sejam eles da maxila ou
da mandibula. Ela é fixada sobre implantes osseointe-
grados e neles ela é aparafusada uma prétese total,
tipo dentadura.

Existem diferentes tipos de protese, como a total, a
parcial removivel e a fixa. A protocolo se encaixa neste
ultimo grupo. Ela é fixada com parafusos que a fixam.
A prétese ndo fica mais solta. Isso traz mais conforto e

seguranca ao sorrir e, principalmente, devolve a autoestima
para 0 paciente. Dessa forma, pacientes que usam denta-
duras e ndo se adaptam muito bem a este acessorio tanto
pela questdo estética quanto pela dificuldade em comer
alimentos mais rigidos, ja que a dentadura néo é totalmen-
te fixa & boca, hoje podem desfrutar da opgéo da protese
protocolo.

Qualquer prétese pode ser indicada para pacientes que
perderam os dentes, mas para esse modelo especifico
de protese sdo necessarios exames de imagem para que
seja feito 0 planejamento da cirurgia. Tais exames seriam:
uma radiografia panoramica ou até mesmo uma tomografia
computadorizada. E por meio destes exames que é possi-
vel analisar a quantidade de 0sso que o paciente tem, e se
ele é suficiente para a instalagao dos implantes.

Pelo fato de a protese protocolo ndo ser removivel,
sempre surge aquela divida de como higieniza-la. E 0 mais
incrivel & que a higienizac@o deste modelo de prétese den-
taria se da pela escovacdo normal e pelo uso de apare-
lhos que emitem uma espécie de jatos de agua e ar, que
permitem a remocao de residuos que possam ficar entre a
prétese e a gengiva do paciente.

Sempre bate aquele receio de o resultado néo ficar
bom ou como se espera, mas com a prétese protocolo o
paciente ndo apenas recupera todos os dentes. Ele recu-
pera qualidade de vida, eleva sua autoestima e confianca
para realizar tarefas simples que antes evitava fazer em
plblico, como comer, beber e até mesmo sorrir. Entretanto,
vale destacar que alguns cuidados s&o necessarios: como
0 paciente ndo consegue remové-la, apds a instalacdo da
prétese o paciente deve realizar retornos ao seu dentista
anualmente para verificar a adaptaco e integridade da pré-
tese. E, para finalizar, deixo aqui a definicdo da prétese pro-
tocolo que meus pacientes que a usam costumam defini-la:
prétese protocolo € vidal

Dr. icaro Tiago Moraes
- cirurgido dentista CRO/R0O 2483

- especialista em Ortodontia

- especialista em Implantodontia

Moraes Saude

Odontologia e Medicina

@ CLINICA MORAES SAUDE

Av. Carlos Dornejes, 101 - Seringal
Fone: (69) 3451-7603 / 9 9935-0252
Pimenta Bueno-RO
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Cancer colorretal
- conscientizacdo e prevencdo

Equipe geral do Centro Oncolégico

cancer colorretal € um tumor maligno

que se desenvolve no intestino gros-

so e reto. E um dos tumores mais

prevalentes na populacéo, sendo o

segundo mais frequente tanto em
homens como em mulheres.

Os fatores que aumentam o risco de desenvol-
vimento da doenca s&o: idade acima de 50 anos,
historia familiar de cancer colorretal, histéria pes-
soal de cancer de intestino, ovario, Utero ou mama,
obesidade e sedentarismo. Doencas inflamatérias
do intestino (retocolite ulcerativa cronica e doenca
de Crohn) e doencas hereditarias (polipose adeno-
matosa familiar e cancer colorretal hereditario sem
polipose) também aumentam o risco e necessitam
de acompanhamento médico individualizado.

Os principais sinais e sintomas que podem es-
tar relacionados a esse céncer sdo: mudancas
no habito intestinal (diarreia, afilamento das fe-
zes, constipagdo), desconforto abdominal recor-
rente, sangramento nas fezes, anemia e perda
de peso sem causa aparente.

E uma doenca tratavel e frequentemente cura-
vel, se descoberto precocemente. A cirurgia é na
maioria das vezes o tratamento inicial, no qual
é retirado a tumoragéo e os ganglios linfaticos
regionais. Outras etapas do tratamento curativo
podem envolver o uso da quimioterapia e radiote-
rapia, com o objetivo de diminuir a chance de re-

e
m‘"ﬁta.‘
s.sll';lnm l

3443200

0MBOK|
Loncieaie

cidiva do tumor. Apés o tratamento, é importante
manter 0 acompanhamento oncoldgico.

No caso da doenca metastatica, que é quando a
doenca se espalha para outros 6rgéos como figado e
pulm&o, as chances de cura ficam reduzidas. Nesse
caso, a quimioterapia tem como intuito prolongar a
sobrevida, melhorando os sintomas e dando qualida-
de de vida ao paciente.

A prevencdo é um fator importante para evitar
o desenvolvimento do céncer colorretal e envolve
habitos de vida saudaveis, que englobam dieta
rica em fibras (frutas, legumes, cereais integrais,
gréos) e pratica de atividade fisica regular. Outros
hébitos como evitar consumo excessivo de came
vermelha, carnes processadas e bebidas alcooli-
cas também reduzem o risco dessa doenca.

O Ministério da Satide recomenda o rastreamento
com 0 exame de pesquisa de sangue oculto anual, a
partir dos 50 anos, em pacientes assintomaticos.

A colonoscopia é considerada o método pa-
dréo-ouro para rastreio e diagnéstico, uma vez
que visualiza todo o intestino grosso e é capaz de
detectar lesGes pré-cancerigenas e lesdes malig-
nas em estédio inicial. Diversas sociedades mé-
dicas recomendam o exame a partir dos 50 anos.

Converse sempre com 0 seu médico e cuide da
sua saude. A prevengdo é o melhor caminho. Come-
ce alimentando-se melhor e praticando atividade fisi-
ca. Nunca é tarde para se cuidar.

Convénios:

- UNIMED

- CASSI

- CAPESESP
- GEAP
-SUS

Dra. Daniela de Lima Miyazaki

- médica oncologista clinica

CRM/RO 5741 / RQE 2032

- graduada em Medicina pela

Universidade Estadual de Londrina (UEL)/ Parana

- especialista em Clinica Médica pela

Universidade Estadual de Maringa (UEM)/ Parana

- especialista em Oncologia Clinica pela

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)/ Sao Paulo

Atendimento:
@ CENTRO DE ONCOLOGIA DO HOSPITAL SAO DANIEL COMBONI

Fone: (69) 3443-2002 / 9 9214-1315
Cacoal-RO

Centro de Oncologia
E Hematologia de Cacoal
Hospital Sao Daniel Comboni
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ILUMINACAO

- elementos gerais que precisam ser observados!

iluminagdo é um dos

principais elementos em

um ambiente. E capaz

de mudar toda a atmos-

fera do local. Muitas ve-
zes é responsavel pela funcionali-
dade, produtividade, conforto, se-
guranca ou somente para destacar
algum componente.

Os primeiros passos sao: definir
o local, a cor, a posicéo e também
0 tipo da luz, que pode ser direta,
indireta ou difusa.

A direta é direcionada para um
lugar especifico, como um spot. A
indireta ndo tem um foco. Normal-
mente é feita por meio de sancas,
painéis... llumina sem que a luz
incida diretamente no usuario. E a
difusa é uma iluminacéo geral que
ilumina de maneira uniforme.

Uma das caracteristicas mais
importantes da iluminagdo é a
cor, representada em Kelvins (K).
Quanto mais alto esse numero,
mais branca é a luz, e quanto mais
baixo esse numero, mais amarela
é a luz. (Essa informacgéo esta na
embalagem, de qualquer ldmpada).

A luz amarela (entre 2200K e
3000k) é a mais indicada para es-
pagos residenciais por dar uma sen-
sacdo de aconchego, tranquilidade
e paz, além de valorizar melhor as
cores do ambiente. As luzes mais
amarelas deixam todo o ambiente
um pougquinho mais amarelado.

Para locais que precisam de luz
que néo altere a cor dos objetos,
como € o caso de penteadeiras, lo-
cais em que maquiagem sera usada,
e local de estudo, o indicado é a luz
neutra (4000k em média). Enquanto
aluz branca deixa tudo mais esbran-
quicado e sem cor (5700k em dian-
te), utilizada apenas em ambientes
comerciais onde seu uso é obrigat6-
rio, como em centros Cirdrgicos.

Em ambientes comerciais como
bares, restaurantes e cafeterias, a
mesma regra se aplica. Nos locais
de atendimento ao cliente é funda-
mental que a iluminacéo seja acon-
chegante para que o cliente se sin-
ta a vontade e permaneca por mais
tempo. Procure sempre um profis-
sional de sua confian¢a, com co-
nhecimento técnico, que possa tirar
todas as suas duvidas e lhe guiar
para um resultado satisfatario.

Para mais informacdes sobre o tema e

arquitetura em geral, siga-me no Instagram

@marianaguerros

Mariana Guerros dos Santos

- arquiteta e urbanista CAU 241655-7
- pés-graduada em

Didatica do Ensino Superior

- pés-graduanda em

Master em Lighting Design
marianaguerros@hotmail.com
WWW.marianaguerros.com

Fone: (69) 9 8484-1258

Cacoal-RO
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Diabetes

- frutas versus sucos
Y 4

muito comum pacientes com
diabetes evitarem 0 consumo
de frutas devido a frutose pre-
sente nelas — o agtcar natural
das frutas. No entanto, uma
coisa ¢ a frutose isolada e/ ou concen-
trada que se encontra em sucos despi-

“da das fibras, outra é a sua presenca

nas frutas in natura.

A fruta contém fibras (principal-
mente na casca e polpa) que ajudam
no controle da glicemia. Isso porque o
gel formado por ela torna mais lenta a
velocidade na qual o agucar entra na
corrente sanguinea, evitando os pi-
cos de acucar no sangue. Alimentos
contendo fibras s&o considerados ali-

mentos prebidticos, muito favoraveis
para a manutenc&o da flora intestinal.
Adicionalmente, ajuda a reduzir os ni-
veis de colesterol no sangue € o risco
de doenga cardiaca.

Quando transformamos uma fruta
em suco, como encontrado nos sucos
em caixa, separamos o seu aguicar (fru-
tose) e agua das suas fibras, fazendo
com que essa frutose proporcione um
pico de glicemia que ndo aconteceria
se a fruta fosse ingerida inteira.

A frutose na fruta néo é excessi-
va. A néo ser, claro, que vocé coma
frutas em excesso todos os dias ou
ja tenha uma alimentacé&o extrema-
mente rica em agucar.

A presenca frequente de agucar
e/ou xarope de milho, rico em fru-

tose artificial (mesmo em alimentos
que nem imaginamos, como cereais
matinais, barra de cereais, molhos,
pizza, embutidos, etc.) é capaz de
reduzir o nimero de receptores de
insulina e desencadear a resistén-
cia & insulina. Adocantes artificiais
muitas vezes presentes nesses ali-
mentos possuem a capacidade de
alterar a microbiota intestinal, indu-
zindo a intolerdncia a glicose.

Se vocé foi diagnosticado re-
centemente com pré-diabetes ou
diabetes, ou convive com a doenca
hé bastante tempo, saiba que néo
existe destino definido. Tudo pode
ser moldado. A mudanca de habitos
de vida e de nutrigdo pode levar a
cura ou remisséo do quadro.

Dra. Daniele Ramirez
- nutricionista CRN7 - 7102
- esteticista e cosmetéloga

DanieleRamirez
Nutricionista

@ CENTRO DE ESTETICA CORPO E IMAGEM

Rua Rui Barbosa, 1060 - Centro

Fone: (69) 3441-8394 - Cacoal-RO



As famosas

BURSITES!

A "Bursa” é uma pequena “Bolsa” de liquido que tem nas juntas do

corpo que serve para diminuir o atrito entre estruturas da articulacao.

3

s principais sintomas sao dores na junta que

pioram com o movimento do local acometido.

diversas dessas “Bolsas/Bursas” no corpo
ano, como por exemplo, no quadril, no
ornozelo, no joelho, no cotovelo, porém, a mais

ESPACOSAUDE

Nossa especialidade é cuidar de vocé!

Dr. Leonidas Tondo
Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em

Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumatologia - RQE 909;

Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International

Society for Clinical Densitometry - RQE | 56; Membro da ABRASSO

www.reumatologiaemrondonia.com.br

Av. Transcontinental, 1196 - 22 Andar - Sala 202
Bairro Casa Preta - Ji-Parana/RO - CEP 76907-552

69 3422-9960 69 9.8437-1937
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ABRASSO

ASSOCIACA BRASILEIRA DE AVALIACAQ
(OSSEA E OSTEOMETABOLISMO

Quando essa “Bolsa/Bursa” inflama estamos diante das tao famosas BURSITES.

Clavicula

Deltdide

Tendao

Supraespinhal /
Umero

o)

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE REUMATOLOGIA
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© 69 98423-2295
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MOVEIS DE MADEIRA MACICA

Elegante

Confortavel

Design Classico
Desde 1983 nosso objetivo é produzir méveis
com qualidade e conforto, design exclusivo

transformando a madeira nobre
em pecas de decoracdo.

n Biazattimoveiscacoal domingos.biazatti.moveis




Sua liberdade financeira esta aqui!

& se perguntou quais s&o 0s

seus objetivos de patrimdnio

financeiro? Como quer estar
daqui a 20 anos?

Questbes que hoje podem
parecer distantes nos seus planos,
mas que literalmente a cada dia que
passa aumentam em importancia,
porgque pensar e projetar 0 nosso fu-
turo é a garantia que nossa experién-

Fundada em Porto Velho em
2011, a Expertise Assessoria de In-
vestimentos iniciou suas operagdes
no ano seguinte como um escritorio
de agentes autdnomos da XP Inves-
timentos, hoje a maior do Brasil em
seu segmento de atuagéo.

Apds a expanséo e consolida-
¢80 no mercado rondoniense, entre
2016 e 2018 a Expertise se expan-

lhe oferecer a informagdo precisa e
uma completa assessoria na gestéo
de seu patriménio financeiro.

Junto do seu assessor de inves-
timentos vocé desenhard um cenario
com suas necessidades, sua capaci-
dade, suas expectativas e seu perfil
de investidor, para assim Ihe auxiliar
na montagem de sua carteira de in-
vestimentos, buscando sempre a

Tendo ao longo dos Ultimos 10
anos figurado entre os 20 mais pro-
missores escritorios de assessores
auténomos da XP Investimentos no
Brasil, e hoje lider nas pragas em
que atua, a Expertise entra em sua
segunda década de existéncia com
um crescimento concreto e priori-
zando sempre a total transparéncia
e dialogo, sendo esta proximidade

cia na velhice seja valiosa.

Para isso, é necessario estabele-
cer alguns objetivos de curto, médio e
longo prazo. Se tudo isso ndo for bem
planejado, a velhice pode ser aquém
daquilo que desejamos, e para ndo
perder sua liberdade neste periodo
de sua vida, o ideal é planejar e exe-
cutar um bom plano de investimentos
para sua acumulagao de patrimdnio.

E fundamental a busca por infor-
magdes para garantir uma base patri-
monial confortavel. Por isso, a figura
do assessor de investimentos — um
especialista neste mercado — pode

preservagao de seu patriménio e uma
melhor rentabilidade.

O assessor de investimentos é
uma figura fundamental que estara
sempre alinhando os seus objetivos
de retorno com sua tolerancia a ris-
cos... E este trabalho que a Expertise
tem realizado com exceléncia e que a
colocou como um dos principais es-
critérios de agentes autonomos da
Regi&o Norte do Brasil.

Solicite uma visita de um dos nos-
S0 assessores e saiba como pode-
mos Ihe ajudar a investir melhor.

12 trimestre de 2021.

AGENTE AUTONOMO
DE INVESTIMENTOS

XP Investimentos

www.expertiseinvestimentos.com.br

diu para Campo Grande e Cuiab4,
estabelecendo um crescimento mé-
dio de 100% nos ativos custodiados
todos os anos e tendo sido reco-
nhecida pela XP Investimentos em
novembro de 2020 com o selo NPS
de qualidade referente ao 4° trimes-
tre do ano, aferido em pesquisa de
satisfagéo junto aos clientes atendi-
dos pelos escritorios Expertise. Re-
conhecimento que foi renovado no

a forga-motriz para a confianca na
relacdo entre assessor e cliente,
que pautou a eficiéncia e o sucesso
da Expertise nessa jornada.

Fale conosco e conhega nossa
equipe de Assessores e invista com
quem sabe!

Gestao de equipamentos X indicadores

uando uma empresa especializada
em gestdo de equipamentos é con-
tratada para cuidar do parque tecno-
l6gico de uma unidade hospitalar ou
clinica, o primeiro processo realizado
é o levantamento e cadastramento de todos os
equipamentos. Apés este passo, inicia-se o plano
de contencéo onde séo verificados todos os equi-
pamentos ativos e nado ativos, emitindo relatério
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técnico. E a partir desses dados, busca-se atender
as prioridades de manutencdes corretivas com o
objetivo de que esse parque tecnoldgico seja em
sua maioria de ativos e aptos para o0 uso.

Paralelamente a estes processos, é realizada
a elaboragdo do cronograma de manutengdes e
calibragdes. Desta forma, & possivel mensurar e
relatar por meio de indicadores o desempenho dos
equipamentos num periodo de tempo e também
mensurar o tempo que o equipamento ficou parado
aguardando manutenc&o, por exemplo.

Quanto & elaboracdo de relatério, o cliente re-
cebe indicadores que mensuram as manutengdes
preventivas, corretivas, calibragdes e também os
gastos por periodo de cada equipamento. Assim &
possivel comparar € acompanhar todo 0 processo.
Essa visdo, quando bem implementada em um ne-
gdcio, proporciona para o gestor uma assertividade
em suas tomadas de decisdes.

a
- »
Ll

Medical Center.

engenharia clinica

Matriz:

Av. Sete de Setembro, 2869

Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721

E-mail: medical@medicalcenter.net.br

Filial:

Av. Carlos Gomes, 1990

Sao Cristévao - Porto Velho-RO

Fone: (69) 3225-8472

E-mail: assisténciapvh@medicalcenter.net.br

www.medicalcenter.net.br
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SEU FILHO ESTA PREPARADO
PARA 0 MUNDO POS-PANDEMIA?

De repente, seu filho comecou a usar o computador por mais tempo e, 0 que antes era um recurso para o entretenimento,
transformou-se em uma ferramenta de aprendizado. Mais do que isolar boa parte da populacdo mundial em casa, a pandemia de
COVID-19 trouxe novas perspectivas, principalmente para criangas e jovens, com desafios emocionais e a aceleracdo de processos,
como uma vida mais digital, a capacidade analitica e 0 emprego do futuro.

0 emprego como conhecemos vem
sofrendo, ao longo das tltimas décadas,
mudancas em vérios paises de forma
irreversivel. "Ha 15 anos o SUPERA chama
a atencdo para a necessidade que se faz
ainda mais urgente: desenvolver as
habilidades cognitivas. Quanto mais
abertos estivermos a essas mudancas,
mais rapido vamos nos adaptar a nova
realidade trazida pela pandemia”, alertou
Patricia Lessa, Diretora Pedagdgica
Nacional do SUPERA.

EDUCACAO:
AMUDANCA E A UNICA CONSTANTE!

0 SUPERA oferece um curso que retine
ferramentas pedagdgicas como o abaco,
apostilas com exercicios cognitivos, jogos
online e de tabuleiro, entre outras, para
trabalhar com trés conceitos basicos em
sala de aula, norteadores da pratica de
gindstica cerebral: novidade, variedade
e desafio crescente, com uma equipe
multidisciplinar de educadores dedicada
diariamente a ampliar a oferta e 0 grau
de dificuldade do contetdo.

ESCOLHA A UNIDADE MAIS PROKIMA

Av. Tabapod, 2515 Av. Clévis Arraes, 863
Setor 03 - Ariquemes Centro - Ji-Parana

™(69) 3536.8545 ™(69) 3421.3258

©(69)99947.3560 ©(69) 99389.9667

CONECTE SEUS NEURGNIOS:

METODOSUPERA.GOM.BR

PROBLEMAS ANTIGOS,
NOVAS RESPOSTAS

Vocé jé parou para pensar que a profissao
que o seu filho vai exercer pode ainda
ndo existir? O avanco da tecnologia
impds ao mundo o inicio de uma cultura
disruptiva, que atinge todos os setores.
Um dos maiores desafios dos educadores
das préximas décadas é conseguir dar
respostas que atendam a essas novas
demandas globais. "Dentro dessa nova
realidade nds estamos criando uma
cultura do pensar para que as pessoas,
sobretudo criancas e jovens, estejam
mais preparados para dar as respostas
que o mundo vai precisar nas préximas
décadas”, concluiu Patricia.

SOBRE O SUPERA:

——

0 SUPERA é a maior franquia de escolas
de gindstica para o cérebro da América
Latina e oferece a criancas, jovens,
adultos e idosos a possibilidade de
praticar os exercicios para o cérebro,
ativar o raciocinio e a memoria. Com
400 unidades no Brasil j& atendeu mais
de 170 mil alunos.

Rua Benedito de Souza Brito, 4443-C Rua Getulio Vargas, 241

Bairro Industrial - Porto Velho
™ (69) 3301.1067
©(69) 99981.4949

sufer®

Centro - Vilhena
(69) 3322.6664
©(69)99332.6336



Como tratar alergia alimentar?

0s Ultimos anos houve um crescimento das doengas alérgicas refle-

tindo no aumento das alergias alimentares.

As alergias alimentares se inserem no grupo das reacdes adversas

a alimentos, que consiste em qualquer reagdo anormal a ingestéo

de alimentos ou aditivos alimentares. Estas reacdes podem ser toxi-
cas e ndo toxicas. As reagdes toxicas independem de sensibilidade individual
de cada um e as ndo téxicas dependem da sensibilidade e podem ser clas-
sificadas em ndo imunomediadas (intolerancia alimentar) e imunomediadas
(alergia alimentar)

Todos os sintomas na alergia alimentar sdo envolvidos por mecanis-
mos imunoldgicos e o conhecimento fisioldgico para decidir o tratamento é
fundamental.

Antes de pensar no tratamento, o diagndstico correto & o principal objetivo.
O diagndstico é realizado com uma 6tima histdria clinica e exame fisico deta-
Ihado, exames laboratoriais (IgE especifica), testes alérgicos como Prick test,
Atopy Patch test ou Prick to Prick.

Os testes utilizados para investigar
as alergias tém elevada especificidade
(85-90%), sendo indicados de acordo

com a historia clinica individualizando
cada paciente.

As Alergias IgE ndo mediadas serdo conduzidas de acordo com toda esta
avaliagdo mencionada acima, lembrando que nestes casos vocé pode ser alér-
gico com exames normais.

Como tratar a alergia alimentar?
v

O tratamento sera dividido em trés tipos:
1. dietético
2. farmacoldgico
3. medidas de prevencéo

Conforme classificagdo da alergia alimentar, o alergista vai individualizar a
conduta de acordo com o caso, 0 que conhecemos atualmente como medicina
de preciséo.

CLINICA
Dre

SANDRA LOPES

CRM 2014 - RQE 2115 - RQE 1385

] L ‘

Dra. Sandra Lopes de Santana Silva
- pediatra e neonatologista

- alergista e imunologista pediatrica

- CRM/RO 2014 - RQE 2115 - RQE 1385

- membro da Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI)

- membro titulada em Pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP/AMB)

- membro titulada em Alergia e Imunologia Pediatrica pela SBP/AMB

Dra. Sandra Lopes e secretdria, Jeisiane de Franca Melo

O HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-4297 / 3441-2483 /© 9 8404-4297

Cacoal-RO




1. Tipagem sanguinea

A tipagem sanguinea € um exame realizado em
mulheres que possuem sangue com fator Rh
negativo, mas que estejam esperando bebés com
Rh positivo.

O teste é necessario, pois durante o parto o
organismo da méae pode entrar em contato com o
sangue fetal e assim ha uma estimulagdo do
sistema imunolégico. Como consequéncia, se a
mae engravidar novamente, ha risco de o sistema
imunoldgico rejeitar o feto, causando a
eritroblastose fetal.

Caso seja constatada a diferenciagdo sanguinea, a
mée recebe injecdo de imunoglobulina no terceiro
semestre, para evitar complicagbes

2. Sorologia para DSTs

A sorologia para detecgdo de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs) é bastante
importante de ser realizada no pré-natal. Isso
porque algumas doengas podem ser transmitidas
para o bebé durante a gestagao, no parto e até na
amamentagao.

+ Nos trés primeiros meses de gestagao: HIV,
sifilis e hepatites.

+ Nos trés Ultimos meses de gestagao: HIV e
sifilis.

+ Em caso de exposicdo de risco e/ou violéncia
sexual: HIV, sffilis e hepatites.

+ Em caso de aborto: sffilis.

Também podem ser necessarios exames para a
detecg&o de cancro mole, donovanose, gonorreia,
clamidiase, herpes genital, infecgdo pelo HPV,
linfogranuloma venéreo e as vulvovaginites.

(é N Anga s

Pre-natal: 6 exames que
toda gravida deve fazer

Os exames pré-natais garantem a saude da mée e do bebé a partir de avaliagGes periddicas
e com o acompanhamento da evolugdo da gestagao. Por esse motivo, esses procedimentos
fazem parte da assisténcia pré-natal, garantida pelo Ministério da Saude.

No entanto, muitas gravidas podem ter duvidas a respeito de quais exames pré-natais
devem ser realizados, ainda mais quando estamos lidando com as maméaes de primeira

viagem.

Por isso, 0 Anga Medicina Diagnostica separou uma lista dos

principais exames pré-natais que toda gravida deve fazer. Confiral

3. Hemograma

0 hemograma é requisitado para acompanhar as
condigBes de salide da mée e investigar os valores
de hemoglobina no sangue, para o diagndstico de
anemia.

Além de ser parte dos exames pré-natais, o
hemograma pode ser repetido, conforme
recomendagédo médica, para o segundo e terceiro
trimestre de gravidez.

4. Glicemia

O exame de glicemia detecta a concentragao de
glicose no sangue, sendo fundamental para o
diagndstico de diabetes gestacional. O exame de
glicose deve ser realizado entre a 242 e a 282
semana. Os valores considerados normais sdo de
até 85 mg/dL em jejum.

5. Exame de urina

A avaliagdo de urina é requisitada em duas
modalidades: EAS (Urina tipo 1) e a urocultura.

No primeiro caso é um exame simples de urina,
usado para investigar sangramentos, presenca de
leucécitos e proteinas. E solicitado no primeiro e
terceiro trimestre da gravidez.

Ja a urocultura € um exame requisitado quando ha
a necessidade de identificar bactérias na urina,
podendo ser um sinal de infecg&o urinaria.

6. Ultrassom

A ultrassonografia € repetida diversas vezes
durante a gestagdo da seguinte maneira:

6.1. Primeiro ultrassom:
+ Constatagao de gestacao tdpica.
+ NUmero de fetos e placentas.
+ Tamanho do embri&o.
+ Presenca dos batimentos cardiacos fetais.
+ Tempo de gestagao.

6.2. Sequndo ultrassom:
+ Detecta o risco de Sindrome de Down e outras
anomalias cromossémicas.

6.3. Terceiro ultrassom
+ Identificag&o o do sexo do bebé.

6.4. Quarto ultrassom:
+ Detecta alteragdes morfoestruturais e
marcadores de cromossomopatias no feto.
+ Avalia a formagao dos drgaos do bebé.

6.5. Quinto ultrassom (3D/4D):
+ 3D - Mostra detalhes do corpo do bebé, sendo
possivel ver o rosto e os 6rgdos genitais com
mais nitidez.
+ 4D - E possivel visualizar os movimentos do
fetona barriga da mae.

6.6. Sexto ultrassom

+ Monitora o crescimento e a posigdo do feto,
revisa as estruturas fetais, como cérebro, trato
digestivo, trato urindrio e posicionamento dos
pés.

+ Monitora os niveis de liquido amnidtico e
determina se o feto esta recebendo oxigénio o
suficiente.

Quer realizar seus exames pré-natais em Cacoal (RO) com uma clinica de confianga e de alta
qualidade? Entre em contato com a gente e conhega nosso espago dedicado a salde da mulher!

Q Avenida Guaporé, 2584 - Cacoal -RO

¥ atendimento@angadiagnostica.com.br

© (69) 99944-4900
2 (69) 3443-0400

f /anga.diagnostica

® angadiagnostica



Sindrome pos-covid-19
- um problema que pode durar meses

om 0 avango da pan-

demia, temos cada vez

mais conhecimento so-

bre os efeitos, sintomas e

complicagdes do virus no
corpo humano. Recentemente vem
aumentando o numero de relatos de
uma condicdo inflamatéria, difusa e
multissistémica em adultos expostos
ainfecgdo. Ela ficou conhecida como
sindrome pds-covid-19.
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Essa sindrome costuma ser asso-
ciada a distdrbios do sistema nervoso
central, resultando em sintomas varia-
dos, como fadiga, fraqueza muscular
nas pemas € nas costas, dificuldades
na respiragdo, dor cronica e déficits
cognitivos, que podem persistir por se-
manas ou meses.

Um relatério publicado em fevereiro
pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), com base em dados prelimi-
nares, sugere que, em casos leves, 0
tempo médio de recuperacéo daqueles
Que tiveram covid-19 é de aproximada-
mente duas semanas apds o inicio dos
sintomas e, em casos graves, de trés a
seis semanas. No entanto, alguns da-
queles que pareciam ter apenas uma
doenca leve inicialmente, acabam evo-

luindo para a sindrome pds-covid-19.

A sindrome pds-covid-19 pode ser
incapacitante, prejudicando a realiza-
cdo de atividades cotidianas simples,
com um cansaco e falta de energia des-
proporcionais, e comprometendo a roti-
na com a familia, no trabalho € no lazer.

O tratamento da sindrome envolve
diversas abordagens, porém nenhuma
especifica. Uma reabilitagdo estrutura-
da esta se tornando uma nova priorida-
de nesse sentido para ajudar as pes-
soas com essa condicao. Inicialmente,
orientagdes de conservacdo de energia
e medidas para adaptagbes no dia a dia
podem ser Uteis. Fora do risco de con-
tagio, deve-se realizar uma reabilitagéo
presencial individualizada.

Dr. Luis Henrique Duarte

- médico infectologista
- CRM/R0 5365 / RQE 1701

@ GASTROIMAGEM
Fone: (69) 9 9939-9029
Ji-Parand-RO

A importancia do dente de leite
-“Nao vai cair? Por que tratar?”

Por que devemos tratar os

dentes de leite, se eles vao cair

de qualquer forma?”. Pergunta

muito comum. O dente deciduo,

ou popularmente conhecido
como “dente de leite”, muitas vezes
ndo é visto como importante. Isto
devido ao seu carater temporario.
No entanto, s&o com estes dentes
que a crianga executa as principais
fungdes para o desenvolvimento da
face: mastigacéo, degluticéo, fala e
respiragao.

Uma arcada de dentes deciduos
desarménica poderd gerar modifica-
¢ao do padrdo normal dessas fungdes
e, consequentemente, alteragdes ana-
témicas importantes que acompanha-
réo a crianga por toda vida.

Além disso, os dentes deciduos
funcionam como “guia” importante
para 0s dentes permanentes que
virdo em seguida, orientando sua
direcdo de erupcao.

Por um outro olhar, devido & rela-
¢do entre eles, os traumas ou infec-
¢Oes nos dentes de leite poderdo gerar
consequéncias definitivas para os res-
pectivos dentes permanentes, como
manchas ou alteragdes de forma.

E durante a infancia ainda que as
criancas desenvolvem suas habilida-
des de higiene oral. Incorporar ao dia a
dia um cuidado periddico com os den-
tes, bem como consultas ao dentista,
cria habitos de valorizagdo da saude
bucal que se perpetuardo ao longo da
sua vida adulta. A saude bucal estd
diretamente ligada & salde geral. Cui-
dando da salde bucal, a saude geral
também estara sempre em dia. Procu-
re 0 seu dentista regularmente.

Dra. Evelyn Souza Barbisan
- cirurgid-dentista CRO/R0 3071
- Ortodontia e Odontopediatria

@ ESPACOSAUDE

5¢ andar - sala 505

Fone: (69) 3422-2514 / 9.9975-7512
Ji-Parana-R0O

Beatriz Marquiori Alves

CAU 12345-6

- arquiteta e urbanista

formada pela PUC-Campinas/SP
- design de interiores

pela Escola Prd-Arte - Campinas/SP
- mestranda em Planejamento e

Desenvolvimento Regional pela UNITAU/SP

beatrizmarquiori@gmail.com
Fone: (69) 3 9909-6688
Av. Guaporé, 2437 - Centro - Cacoal /R0
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Como funciona o tratamento com
hormonioterapia no cancer de mama?

onhecido por diversos nomes, tais como

quimioterapia oral, comprimidos contra

o0 céncer, dentre outros, a hormoniote-

rapia & uma das formas de tratamento

do tumor por bloquear sua nutricdo via
estimulo hormonal. Nem todos os pacientes s@o
candidatos a este tratamento, uma vez que apenas
a andlise da imunoistoquimica (biologia do tumor),
apds o procedimento de bidpsia, define quem sera
candidato ou néo.

A forma como funciona o tratamento é relativa-
mente simples, consistindo em dois mecanismos
principais: o blogueio da célula para que néo rece-
ba 0 horménio, ou o bloqueio da produgéo do hor-
monio feminino. Sabe-se desde os anos 50 do sé-
culo passado que o estrogénio, e secundariamente
a progesterona, possuem implicacéo na inducéo e
no crescimento do cancer de mama. Percebeu-se o
efeito benéfico do bloqueio hormonal com a retira-
da dos ovarios em pacientes com cancer de mama
naquela época.

Atualmente, a pesquisa cientifica em cima de
blogueios de mecanismos celulares que permitem
a sobrevivéncia das células de cancer é muito
extensa, sendo que a cirurgia da mama lidera este
departamento, servindo de modelo para outras
especialidades médicas inclusive.

Aguardamos ansiosamente pelo tempo em que
a ciéncia vira a desenvolver a tdo sonhada cura
para o cancer.

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva

- médico mastologista

CRM/RO0 4335 / RQE 1110 / TEMa 155957

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Ronddnia da

Sociedade Brasileira de Mastologia

@ CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

@ HOSPITAL DOSACID. E MAT. SAO LUCAS/
MASTOCLIN

Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166

© (69) 9 8135-1070

Cacoal-RO

Dr. Marcelo Barbisan de Souza
- médico mastologista
CRM/RO 2487 / RQE 1267

@ HOSPITAL SAO LUCAS
Fone: (69) 3461-3517
Outo Preto do Oeste-RO

@ CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 3441-7080
Cacoal-RO

@ ESPACO SAUDE
Fone: (69) 34622-2514 / 9 9975-7512
Ji-Parana-R0

@® CENTERMED
Fone: (69) 3442-4050 / 9 8465-5651
Rolim de Moura-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611
Cacoal-RO

Procure um especialista. Procure seu mastologistal




M

[6)

<
m
(]

(69) 3441-5021
9 8402-5481

Av. Marechal Rondon, 2356 - Centro - Cacoal - Rondonia

Cosa &

(f) casaedecoracaoro

casa_decoracao



- sensacOes desconhecidas do bebé

eu bebé era calminho e de

repente esta mais irritado?

S6 quer colo e mamar toda

hora? Calma! Ele pode estar

passando por um salto de
desenvolvimento.

Os saltos do desenvolvimento séo
0s momentos em que o bebé esta ad-
quirindo uma nova habilidade. Esses
ganhos vém acompanhados de algu-
mas alteracdes comportamentais nos
bebés que, geralmente, podem gerar
desconforto para 0s pais e para 0s pe-
quenos. Apesar de um pouco incémo-
do, essas mudancas, como todas na
vida, trazem sentimentos e sensagdes
desconhecidas aos bebés.

O amadurecimento do sistema ner-
voso aflora as sensagdes, e na cogni-
¢80 as mudancas sdo tamanhas que
0 sentimento comum nos pais é: “meu
bebé no é mais 0 mesmo”. O mundo,
aquele que o pequeno parecia estar
cada vez mais adaptado, passa a ser
um lugar estranho no qual ele ndo se
sente pertencente e toda a adaptacéo
parece ter que recomegar.

REDUZA SUA
CONTADE LUZ
EM ATE 95%

16 Ponto E

Mas antes de verificar se seu bebé
esta fazendo tudo descrito em cada sal-
to, & importante reforcar que cada crian-
ca tem umtempo de desenvolvimento e
que esses sdo padrdes que podem ser
desenvolvidos em um espago de tempo
de, mais ou menos, um més antes, ou
um més depois, ou até mais tempo,
sem que isso signifique que a crianca
tenha alguma especificidade.

Também é valido saber que existem
condicbes especiais que fazem com
que a crianca ndo desenvolva algum
desses aspectos, mas 0 acompanha-
mento de profissionais especialistas,
como pediatras, é de suma importancia
para o desenvolvimento pleno do bebé.

- médica pediatra
CRM-RO 5358 RQE 1675

- membro da Sociedade Brasileira de Pediatria

@ NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739

Cacoal-R0O

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407

Cacoal-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-46T1 / 3441-4612

Cacoal-R0O

Dor nas costas

- principal motivo de afastamento do trabalho no Brasil

lombalgia — popularmen-

te chamada de dor nas

costas — € a doenca que

mais afasta brasileiros do

trabalho. Quando a doenca
se torna crénica, os impactos sao
ainda maiores. S6 nos Estados Uni-
dos, segundo artigo publicado no livro
Tratado da Dor, a estimativa é que
a lombalgia cronica tenha um custo
anual estimado de US$ 635 bilhdes,
incluindo despesas médicas diretas
e perda de trabalho e produtividade.

Embora alguns pacientes com lom-
balgia tenham as causas identificadas
para suas dores, muitas vezes ndo ha
associacdo clara entre dor e doencas
identificaveis da coluna vertebral.

As dores nas costas podem es-
tar relacionadas a diversos fatores,
como envelhecimento natural, es-
tresse, sobrepeso e tabagismo. A
dor por si s6 pode ser também um
sintoma, seja de problemas gineco-
l6gicos, renais ou de outras patolo-
gias relacionadas a dores cronicas,
como osteoporose e fibromialgia.

Além dos inimeros fatores biol6-
gicos, existe a lombalgia ocupacional,
em que 0 prejuizo atrelado as profis-
ses pode acelerar ou causar a dor.
0O uso excessivo de computadores no
trabalho, oficios que envolvem carre-
gamento de carga e longas jornadas
de trabalho séo fatores agravantes.

N&o ha nada pior para o paciente
com dor crénica que afasté-lo do con-
vivio social. Porisso, em muitos casos,

a0 invés do afastamento, é indicada a
reabilitacdo profissional do paciente,
caso ele tenha condicdes de ser rein-
serido no ambiente de trabalho.

E de suma importancia que o pa-
ciente seja sempre muito bem avalia-
do. Desta forma, estando com dor nas
costas, consultar um médico ortope-
dista e se submeter a todos os exa-
mes necessarios, com o tratamento in-
dicado pode minimizar ou até resolver
0 problema, devolvendo ao paciente a
qualidade de vida sem mesmo ter que
se afastar do trabalho.

Dr. Anténio Mauro de Rossi

- médico ortopedista

CRM/R0 1434 RQE 798 TEOT 5660
- sécio da SBOT-

Sociedade Brasileira de

Ortopedia e Traumatologia

- sécio da SBC-

Sociedade Brasileira de Coluna

@ HOSPITAL BOM JESUS
Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

@ CENTERCLINICA

Fone: 3423-2387 / 9 9356-5012
Ji-Parand-R0
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Quanto tempo tem sua

protese dentaria?

erta vez, um paciente me

perguntou: “ Doutora, eu

tenho esta protese ha 10

anos. Esta boa, sabe?

Eu preciso trocar ela?”
Bom, é natural que alguns pacien-
tes achem que podemos comprar a
prétese uma vez na vida e ela durara
para sempre. Perguntei para ele em
seguida se ele tinha algum sapato
que durou 10 anos. Assustado, ele
disse que: “Claro que nao”. Logo
respondi: “Bom, mas o senhor usa
esta mesma protese todos os dias ha
10 anos, mesmo assim ja trocou de
calcados algumas vezes”.

As préteses dentérias, assim
como muitos outros tratamentos,
possuem uma validade. Devido ao
desgaste diario, esta vai perdendo
a forma, fungdo e a estética. Uma
protese mal adaptada pode causar
problemas ainda mais sérios para o
paciente, como feridas e crescimento
de tecido gengival ndo saudavel.

Além do fator retengdo, que dimi-
nui ao longo do tempo, o0 desgaste
dos dentes da prétese ndo permite
uma boa mastigacédo. Logo, atra-
palha a digest&o. Além disso, a re-
ducéo do tamanho dos dentes leva
a menos suporte labial, passando
a impresséo de “boca murcha” e
envelhecimento precoce. Também,
ao longo do tempo, placa e tartaro
se acumulam sobre a superficie da
protese, causando mal cheiro.

E importante que as proteses to-
tais sejam trocadas a cada 5 anos,
pois é 0 tempo médio em que exer-
cem sua funcdo com qualidade. Este
prazo também se aplica as préteses
sobre implantes do tipo protocolo.

E vocé? Quantos anos vocé tem
este celular que est4 usando? Seus
calcados? E sua protese?

Dra. Karol Sartori Lima

- cirurgia-dentista CRO/R0 3222

- graduada pela

Universidade Estadual de Londrina/PR

- especialista em Implantodontia/Universi-
dade Centro Universitério de Maringd/PR
- pés-graduada em Manejo Odontolégico
do Paciente Onco-Hematolégico/Hospital
Albert Einstein/SP

- pés-graduada em Odontologia
Oncolédgica - Hospital Sirio Libanés/SP

- docente de Pés-Graduacéo

CUIDAR

ODONTOLOGIA

@ CUIDAR ODONTOLOGIA

Av. José do Patrocinio, 2260

Fone: (69) 3441-3052 / 9 9900-3003
Cacoal-RO

0 que & miomatose uterina?
- caracteristicas e tratamento

S miomas uterinos sdo
tumores benignos (ndo
S80 cancer) que surgem
a partir da musculatura do
(tero. Eles tém o aspecto
de *holas”, localizados na parte externa
ou interna do Utero. S&o lesdes muito
comuns (afetam 80% das mulheres),
mas raramente causam sintomas.
Além disso, ndo apresentam risco de
transformarem-se em céncer.

Ainda ndo se sabe de fato por que
0s miomas surgem, embora tenha-se
conhecimento de que eles respondem
a horménios femininos, como, por
exemplo, o estrogénio e a progeste-
rona. Além disso, algumas mulheres
apresentam predisposicdo genética
para desenvolvé-los. Os tumores de
Utero podem crescer, ficar estaveis ou
entéo regredir com o tempo.

A maioria desses tumores sdo pe-
quenos e ndo provocam sintomas. En-
tretanto, alguns podem ser volumosos
e numerosos. Assim, podem interferir
na menstruacdo ou entdo causar do-
res na regido pélvica (bacia) ao longo
da vida. Os sintomas tendem a reduzir
ap6s a menopausa, quando a mulher
passa a produzir menos horménios fe-
mininos. As manifestacdes podem ser:
P Aumento do sangramento menstrual
b Dor e pressao pélvica
P Dificuldades para engravidar

A maioria dos tratamentos para
miomatose uterina (miomas de Ute-
ro) é feita com a finalidade de redu-
zir 0 volume menstrual da paciente.

Portanto, alguns medicamentos
também sdo utilizados para reduzir
0 tamanho dos miomas, controlar as
dores pélvicas e corrigir a anemia.

O tratamento cirlrgico dos miomas
de Utero pode ser indicado nos casos
em que o controle dos sintomas ndo
esta sendo alcangado com os medica-
mentos, quando a paciente esta tendo
dificuldade para engravidar devido aos
miomas ou quando os miomas de Utero
crescem muito de tamanho.

Dr. Giorgio Fernando Pereira Lima

- ginecologista e obstetra

CRM/R0 3383 / RQE 1475

- Ultrassonografia em

Ginecologia e Obstetricia

- Usg pélvica, Usg transvaginal, Usg abdo-
men total, Usg vias urindrias, Usg préstata

via abdominal e Usg de mamas

@ NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA
Fone: (69) 3443-3739 - Cacoal-RO

@ HOSPITAL SAMAR

Fone: (69) 3441-2407 - Cacoal-RO

@ CLINICAMODELLEN

Fone: (69) 3442-8809 - Rolim de Moura-RO

7 dicas importantes para viajar de carro

1 - Néo saia de casa com pressa.
Deixe tudo pronto com pelo menos dois
dias de antecedéncia. Parece facil, mas
se for levar muitas malas, vocé pode
perder muito tempo tentando organizar
s6 0 bagageiro!

2 - Faca uma revis&o no seu veiculo
antes de pegar a estrada. O ideal é rea-
lizar a revisdo 15 dias antes da viagem
e conferir se o carro esté funcionando
perfeitamente. Afinal, a possibilidade

de vocé encontrar uma oficina mecéni-
ca quando vocé mais precisa, durante a
viagem, sera minima.

3 - Faca os célculos de quantos i-
tros de gasolina vocé vai precisar. Se
a viagem for muito longa, ja pesquise
se no caminho tem acesso a posto de
gasolina da Petrobras.

4 - Leve comida e bebida. A menos
Que Vvocé queira parar em cada bar e
lanchonete de estrada. Certifique-se
de trazer alguns lanches para manter
a sua fome saciada. Evite levar comi-
da que faga muito farelo ou cujo cheiro
seja fatal.

5 - Tem crianga no carro? Procure
levar brinquedos para manté-las distrai-
das durante longos percursos.

6 - Crie uma boa playlist. A musica é

uma das coisas que podem transformar
uma viagem de carro em uma experién-
cia fabulosa.

7 - Pare para descansar. Uma
maneira de transformar uma viagem
agradavel em uma viagem estressan-
te e desconfortavel & ndo parar para
descansar. E se a viagem for muito
longa, pare em um hotel ou pousada
para dormir. Nao é uma questéo de
luxo, mas de necessidade!

Auto Posto

SOBERANO

Soberano |
Fone: (69) 3441-3070
Av. Castelo Branco, 21026

Soberano Il
Fone: (69) 3441-0022
Av. Rio de Janeiro, 1204

Soberano lll
Fone: (69) 3441-9228
Av. das Comunicacdes, 2291

Soberano IV
Fone: (69) 3441-0929

Av. das Comunicac6es, 2972

Soberano V

Fone: (69) 3441-6500

Av. Sete de Setembro, 2346
Cacoal-RO
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Hidrocefalia

© (69) 99231-7632
Cacoal/RO: (69) 3441-4247
Porto Velho/RO: (69) 3224-1948

Vendas e
assisténcia
técnica

- acimulo de dgua no cérebro

actimulo de liquido nas

cavidades internas do

cérebro gera a hidroce-

falia, que é o acimulo

excessivo de liquido
cefalorraquidiano dentro do cranio,
que leva ao inchago cerebral.

Em muitos casos, ndo é possivel
identificar a causa exata da hidro-
cefalia. No entanto, uma série de
problemas médicos e no desenvol-
vimento do individuo podem contri-
buir. Hemorragias, tumores e trau-
matismos podem ser algumas das
causas de hidrocefalia.

Os sintomas séo variados, princi-
palmente de acordo com a idade do
paciente. Em bebés, os sintomas mais
comuns incluem: Alteragdes na cabe-
¢a (cabeca bem maior do que o nor-
mal; aumento rapido do tamanho da
cabega; moleira na parte superior da
cabeca). Quanto aos sintomas fisicos:
vOmitos, sonoléncia, irritabilidade, ma
alimentacdo, convulsdes, olhos fixos
voltados para baixo e déficits no tonus
muscular e pouca forca muscular.

Exames laboratoriais e de imagem
costumam se fazer necessarios, tanto
em meio a identificacdo do problema,
quanto com relagéo a seu tratamento.
De acordo com a intensidade do caso
e a forma como for tratado, pode ser
resolvido em meses ou permanecer.

O problema é que a doenca pode
evoluir de forma lenta e ir prejudicando
0 cérebro aos poucos. Nesse caso, 0

seu raciocinio, memdria, coordena-
¢do, assim como diversos outros pon-
tos, podem ser prejudicados.

E uma doenca rara e o tratamento
precisa ser feito por um especialista.

Dr. Edson Akaki
- médico neurologista e neurocirurgido
CRM/RO0 1443 RQE 1068

- graduado pela Fameca

- residéncia em Neurocirurgia e
Neurologia pela Unicamp

- mestrado pela

Unicamp em Neurociéncia

2~

Akaki Neurocenter

@ AKAKINEUROCENTER
Fone: (69) 3441-0607
(69)99951-0097
Cacoal-RO

Passar bons cremes, uma

boa maquiagem e

se produzir nao é nada ruim

xistem diversas pessoas
que vivem em academias,
estéticas, que andam aten-
dendo todo padrdo de
beleza imposto pela midia.
Diversos selfs, sorrisos e frases de
autoafirmagdes. Mas no siléncio dos

Rua Rui Barbosa, 1070
Centro - Cacoal/RO
@ (69) 3441-4412

seus pensamentos, no demaquilante
espirrado no rosto € ao tirar dos cilios,
despedem-se dos cuidados e iniciam
as queixas incansaveis sobre sua apa-
réncia e pessoa. Vive se cobrando, ndo
se valoriza, aceita menos que merece,
ndo reconhece suas conquistas, ndo
escuta seus desejos e sentimentos,
ndo consegue dizer ndo, alimenta
pensamentos disfuncionais e destruti-
vos sobre si propria, ndo prioriza suas
necessidades e se sobrecarrega para
satisfazer a necessidade do outro.

» Autocuidado é cuidar de si por den-
tro e por foral

E vocé? Como anda se cuidando?

Dra. Angra Luchi

- atendimento: adulto e infantil

- modalidade: presencial e online

- tipo: individual e de grupo

Fone: (69) 3442-5684 / 9 8417-4424 /
98417-7317

Rua Bardo de Melgaco, 4700

Rolim de Moura-RO
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Qual conclusao médica deve prevalecer?

A do perito do INSS ou do médico da empresa?
- limbo juridico trabalhista-previdenciario

que é o limbo juridico trabalhista-previ-

denciario? E a situagdo muito comum,

em que o trabalhador, afastado de suas

funcdes em decorréncia de acidente

de trabalho, recebe alta da autarquia
previdenciaria, mas o médico do trabalho vinculado
a empresa constata a incapacidade do trabalhador.

Em casos como esse, o trabalhador nesta situa-
¢do acaba sendo submetido a um grande transtor-
no, ficando, literalmente, em o que & chamado de
‘limbo”, porque ndo pode requerer beneficio assis-
tencial, tendo em vista a sua capacidade laboral
atestada pelo INSS, e tampouco podera retornar
as suas atividades laborais e perceber a devida
remuneracao, vez que normalmente o médico da
empresa conclui pela permanéncia da incapacida-
de laborativa, e a empresa, diante dessa concluséo,
providencia novo encaminhamento ao INSS.

E de se ressaltar que, diante dessas situacdes, a
empresa e seus dirigentes acabam ficando bastante
confusos, porque muitas vezes nao querem correr 0
fisco de admitir um trabalhador incapacitado e que
tera grandes chances de eventualmente sofrer novo
acidente de trabalho, ocasionando passivos a empre-
sa em fungdo de possiveis responsabilizacdes peran-
te a Justica Especializada do Trabalho.

Diante desse empasse, a jurisprudéncia tem fir-
mado um entendimento sélido sobre a discussao e
muitas vezes as empresas ndo t€m conhecimento de
como devem agir nessas situacoes.

O entendimento pelo Tribunal Superior do Traba-
lho é claro, do ponto de vista juridico.

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) é
uma autarquia federal vinculada ao Ministério da Eco-
nomia e, nesse caso, caracteriza-se como um ente da
administracdo publica indireta, criada por lei especifica

e com personalidade juridica de direito publico interno.

Isso significa dizer que os atos praticados pela
autarquia previdenciaria gozam de todas as prerro-
gativas (e obrigagdes) inerentes aos atos adminis-
trativos praticados pelo Poder Publico, dentre eles a
presuncéo de legitimidade.

Portanto, a empresa, quando de fronte com di-
vergéncias como essas, em que o médico do tra-
balho atesta a incapacidade do trabalhador em
detrimento da alta concedida pelo INSS, n&o pode
(e nem deve) recusar o retorno do trabalhador, sob
pena de ter que arcar com 0 pagamento de todo o
salario devido ao trabalhador durante o seu periodo
de afastamento, sem prejuizo de eventual condena-
¢ao, ainda, por danos morais.

Assim, o entendimento de que é do empregador
a responsabilidade pelo pagamento dos salérios do
trabalhador apés a alta do INSS, qualquer que seja a
sua modalidade, é pacifico!

Portanto, caso a avalicdo médica da empresa en-
tenda que o trabalhador ndo possui condigdes de vol-
tar a exercer suas fungdes, podera alocar o trabalha-
dor em outras fungdes, desde que compativeis com
as suas qualidades pessoais e limitagbes, ou dispen-
sar a prestacao dos seus servigos com a manutengéo
do pagamento dos seus salarios.

Por outro lado, caso ocorra a situagdo acima
descrita, a empresa podera ingressar com um re-
curso administrativo junto ao INSS, pleiteando a re-
consideracdo da alta do trabalhador, de modo que
este seja submetido a novo exame para fins de ve-
rificacéo da sua aptidao laboral, ou, se preferir, tao
logo ajuizar demanda judicial em face da autarquia
pretendendo o mesmo fim.

Em todos os casos, ndo ha dividas de que o tra-
balhador, nessas situacdes, € a figura mais vulneravel

e, por esse motivo, a lei garante especial protecéo,
ainda que se permita um onus um tanto quanto ex-
cessivo suportado pela empresa, tudo em nome da
constitucionalizagdo dos direitos sociais, em especial
do trabalho e da manutenc¢éo sadia do vinculo laboral.

Cintia Gohda Ruiz de Lima Umehara

- advogada OAB/RO 4.227 e 0AB/SP 126.707

- graduada em 1992 pela Faculdade de Direito da
Alta Paulista - FADAP

- pés-graduada em Direito Previdencirio pela
Universidade Candido Mendes (UCAM)

- pés-graduada em Direito Empresarial pelo
Instituto Brasileiro de Estudos e

Pesquisas Sécioecondmicas /INBRAPE - Londrina-PR
Rolim de Moura-R0O
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@cma_advocacia [f CMA Advocacia

A importancia do seguro de vida

sequro de vida deve ser encarado como uma

ferramenta essencial em qualquer planeja-

mento financeiro, seja ele pessoal, familiar e

até mesmo empresarial.

Uma das definicGes que mais gosto sobre a
importancia do seguro foi dita por Winston Churchill, po-
litico estadista britanico, famoso principalmente por sua
atuagé@o como primeiro ministro do Reino Unido durante
a Segunda Guerra Mundial, que disse:

“Se me fosse possivel escreveria a palavra SEGURO
no umbral de cada porta, a frente de cada homem, tdo
convencido estou de que essa simples palavra pode re-
parar familias de perdas antes irreparéveis”.

O seguro de vida traz a protecdo financeira neces-
saria caso algo ocorra de forma inesperada, precoce,
e que possa interromper o planejamento, a constru¢do
dos sonhos, como por exemplo, a educagéo de nossos
filhos, a manutencéo do padréo de vida de nossa fami-
lia, a formacé&o de uma reserva para a aposentadoria, a

20 PontoE

continuidade de nossa empresa. Todos esses objetivos
estdo ligados diretamente & necessidade de nossa pre-
senca fisica e & nossa capacidade de gerar receitas e de
administra-las.

A pergunta é: Como seria 0 amanha da sua familia,
dos seus filhos, se vocé ndo estivesse mais presente?

Vocé ja parou para pensar sobre iss0?

Poucas pessoas economicamente ativas no Brasil
pensam a respeito desse risco. Alias, o unico risco certo
que temos é de que um dia, sabe-se la quando, iremos
morrer. Deixaremos de estar presentes.

Passardo a se perguntar: “A vida desse meu familiar
seria diferente hoje se ele tivesse a oportunidade que
eu estou tendo agora, de me planejar e de me proteger
financeiramente?”.

(® Eturo

CORRETORA DE SEGUROS

Av. Dois de Junho, 2505 - Centro

Fone: (69) 3443-1175
Cacoal-RO

Daiane Cristina Ribeiro Dos Santos

- corretora de seguros / Susep: 201022992
- Administracdo | Processos Gerenciais
- cursando MBA em

Gestdo Empresarial pela FGV
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Sou o Dr. Licio Torres, ortopedista e traumatologista, cirurgiao de pés e
tornozelos pela Universidade de Taubaté-SP, especialista em Cirurgia Minimamente
Invasiva, membro da Associacao Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e
Pé (ABTPé) e, atualmente, staff junto ao Grupo de Cirurgia do Pé e Tornozelo do
Hospital Universitario de Taubaté-SP. De coracdo Rondoniense, aos dois meses de
idade vim com minha familia para o querido Estado, hd 20 anos sai em busca de
conhecimento, para trazer inovacao no tratamento e cuidado de pés e tornozelos
com atendimento especializado adulto e infantil.

Halux valgo (joanete);

Deformidades dos pequenos dedos dos pés;
Metatarsalgia (dores na parte da frente da planta do pé);
Fascite plantar (esporao);

Problemas no tendao de aquiles;

Problemas nos ligamentos do tornozelo;

LesOes no pé e tornozelo;

Pés planos (pés chatos);

Pé torto congénito.

O que é Cirurgia
minimamente invasiva

E um método que permite realizar a correcao da deformidade 6ssea e retirada de calosidades
de forma simples e rapida através de pequenos orificios de aproximadamente 3 mm (trés
milimetros). Pacientes pGs-operados pela técnica minimamente invasiva apresentam menor
dor pés-operatdrio, reabilitacdo mais rapida, permite apoio imediato, possibilidade de alta
hospitalar no mesmo dia, pode ser feita com anestesia ao nivel do tornozelo, menos

problemas de cicatrizacao (diabéticos, idosos, varizes) e menor taxa de infeccdo quando

comparadas as técnicas convencionais.




O LUCIO TORRES

Ortopedia e Traumatologia

médico ortopedista e traumatologista
cirurgido de pé e tornozelo
CRM/RO 6314 | RQE - 2352

Especialista
empeée
tornozelo

Agendamentos:

69 3441-2215
699 9922-0101

@drluciotorres
racy .
% drluciotorres.com.br

Q@ Av Cuiaba, 1626
Centro, Cacoal/RO

Diretor Técnico Médico:
Dr. Liicio Carlos Azevedo Torres Filho - CRM/RO0 6314 | RQE 2352
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OUCA MAIS - um novo conceito
- 0 mais completo centro auditivo de Cacoal e regido
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+ A EXAMES AUDITIVOS

FILAAS =ACESSORIOS.

centro auditivo OUCA MAIS foi fundado em Cacoal em 2016, vendo a necessidade de
mudancas e expansdo. Em 2019 foi criada a marca CENTRO AUDITIVO OUGCA MAIS. Em
2020 expandiu suas instalagbes com espaco amplo. Tudo para atender as necessidades
e cuidados aos pacientes. O OUCA MAIS é representado pelas fonoaudidlogas Pollyanne
Savio de Souza, responsavel técnica da clinica, e Kamila Cruz Coutinho da Silva, espe-
cialista em Audiologia Clinica e Ocupacional.
O OUCA MAIS realiza todos os exames voltados para a area auditiva. Dispde de diversos equipa-
mentos de ponta para realizagdo dos mesmos. Além dos exames, faz adaptacéo de proteses auditivas. =
O OUCA MAIS é distribuidor exclusivo da marca GN RESOUND, uma das maiores empresas do0  Fga. Pollyanne Sévio de Souza
mundo de aparelhos auditivos. Esta parceria surgiu porque a empresa combina tecnologia e design - fonoaudisloga / responsével técnica
com excelente qualidade sonora, sem contar que as soluges inovadoras da empresa fazem com que  cRr=9-10259-3
ouvir seja algo natural e prazeroso. Sendo assim, o0 OUCA MAIS conta com um grande diferencial
para ofertar aos seus pacientes. Fga. Kamila Cruz Coutinho
Com esse novo conceito, o centro auditivo esta em constante investimento em conhecimento € es-  _fonoaudisloga
trutura, visando um futuro promissor na area auditiva para Cacoal e regido, visto que muitos recorriam  crrag-9253-6
a Capital e outros estados.
Com base nesses pilares; “investimento estrutural e conhecimento”; que sao fundamentais para o
bem-estar de todos os pacientes, 0 OUCA MAIS visa proporcionar seguranga nos diagndsticos audi- .
tivos e qualidade de vida na adaptagdo de préteses auditivas. @oucamais

(%) QUCA MAIS

cenTtTRO AUDITIVO

Avenida Cuiaba, 2452, Jardim Clodoaldo

Fone: (69) 3441-9054 / 9 8493-9533
Cacoal-RO
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Pare de perder dinheiro AGORA!

0cé ja parou para pensar o quanto esta perdendo todos os me-
ses por falta de um bom planejamento tributario?

Leandro e Marcelo sdo amigos de infancia. Leandro tem seu
empreendimento no ramo de confecgbes masculinas. Marcelo,
por sua vez, € médico e socio de uma rede de farmacias.

Leandro levou uma vida simples desde pequeno e sempre sonhava em
ter seu proprio negacio. Sempre gostou de vendas. Sua mae fazia briga-
deiros e paes para ele vender e ele adorava fazer aquilo. Afinal, levava
como uma diversdo e também era uma forma de ajuda a sua mae (Dona
Aparecida), sempre carregando um sorriso largo em seu rosto. Leandro
perdeu seu pai quando ainda era muito pequeno, deixando ele, Laryssa
(sua irma um ano mais velha) e Dona Aparecida (sua mae). Sua avo pater-
na, Dona Maria Cecilia, sempre priorizou muito a educagéo de seus Unicos
netos. Por mais que a grana naquela época fosse curta, as criangas sem-
pre estudaram em colégio particular. Leandro nunca foi um aluno aplicado.
Achava que aquilo ali ndo o ajudaria a montar o seu proprio negdcio, mas
sempre gostou muito de ler. Lia em todas as horas que podia. Na sexta
série Leandro conheceu Marcelo.

Marcelo veio de uma familia de classe média. Seus pais, D. Alice e 0 Sr.
Antbnio, sempre fizeram questdo de darem tudo do bom e do melhor para
Marcelo, seu Unico filho. Desde pequeno sempre sonhou em ser médico.
Era um aluno muito aplicado, de uma alegria contagiante e rodeado de
amigos. Apesar dele ter tudo que sempre quis, isso ndo o transformou em
uma pessoa arrogante. Gostava de fazer novas amizades. Quando chegou
a sexta série, conheceu Leandro, e a partir de entéo, tornaram-se amigos
e estudaram juntos até o 3° ano do ensino médio. Quando chegou a hora
de prestarem vestibular, Leandro decidiu por ndo fazer nenhuma faculda-
de. Marcelo, por ter estudado muito, mesmo os seus pais tendo condicdes
de pagar faculdade de Medicina, passou em uma das maiores faculdades
federais do Pais: a UFG (Universidade Federal de Vigosa).

Dez anos se passaram. Leandro ja estava com o seu negdcio consoli-
dado e Marcelo muito bem sucedido profissionalmente. Leandro, antes de
montar seu proprio negdcio, estudou muito sobre tributagbes, processos

Carla Souza Lima de Azevedo

- assessora empresarial

- bacharel em Ciéncias Contébeis pela Unopar

- cursando MBA em Auditoria e Pericia Contabil pela Unijipa

- cursando pés-graduacdo em Contabilidade Rural pela Uniasselvi

administrativos e todo o0 assunto que envolvia sua empresa. Ao passo que
Sua empresa crescia exponencialmente, procurou um profissional para
orienta-lo no melhor regime de tributacdo, ja que seu faturamento havia
crescido consideravelmente. Sendo assim, com o planejamento tributério,
ele acabou pagando menos impostos e, consequentemente, mais dinheiro
em caixa. Isso proporcionou a ampliacdo de sua loja e precisou aumentar
0 seu quadro de funcionarios. Para as novas contratagdes ele contratou a
mesma empresa que fez o seu planejamento tributério, que também é es-
pecializada em recrutamento e sele¢do, fazendo analise comportamental e
de perfil de candidatos que buscam entrar na empresa. Como um comuni-
cador nato, uma das principais exigéncias das vagas era que as pessoas
tivessem o perfil comportamental o mais proximo possivel ao dele, obtendo
assim, sucesso nas contratagdes. Leandro tornou-se referéncia em seu
nicho de negdcio.

Ja o Marcelo! Ahh, o Marcelo! Ele ndo entende nada sobre negdcios,
apesar de ser um excelentissimo médico. Os assuntos relacionados aos
seus negocios ele deixava que seu contador resolvesse. Comegou a inves-
tir na bolsa de valores e ndo se inteirava com o0s assuntos relacionados a
rede de farmacias.

E, adivinhe!! Marcelo foi notificado pela temida Receita Federal do Bra-
sil por ndo recolher os impostos nas operagdes feitas na bolsa de valores,
néo declarou suas agdes no imposto de renda e a rede de farmécias nédo
tinha um bom planejamento tributario, o que gerava impostos altissimos
todos os meses. Ou seja, PERDIA DINHEIRO!

Marcelo procurou Leandro para pedir ajuda, e Leandro indicou a Loit
Contabilidade, que além de fazer a contabilidade de Leandro, foi a mesma
empresa que fez todo o planejamento tributério e cuidou de toda a contra-
tacéo de seu quadro de funcionarios.

Marcelo contratou a referida empresa e PAROU DE PERDER
DINHEIRO!

E ai? Quem é vocé nessa histéria? Leandro ou Marcelo?

Venha fazer parte do nosso time!

OBSERVAGAO: Contelido de texto meramente ilustrativo.
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Lo T Lo T

CONTABILIDADE GESTAO DE PESSOAS

Assessoria contabil Recrutamento e selecao
Assessoria fiscal Andlise de perfil comportamental
Contabilidade gerencial e de custos Recrutamento interno
Consultoria empresarial Pesquisa de clima organizacional
Contabilidade rural Avaliacdo 360 graus (avaliacdo de desempenho)
Contabilidade para profissionais liberais Desenvolvimento de lideres
Abertura, legalizacdo e encerramento de empresas LNT (levantamento de necessidades de treinamentos)

Especialistas em Sociedade An6nima

Planejamento financeiro e tributario

Departamento Pessoal

Declaracao de imposto de renda para pessoas fisicas
Recuperacao de crédito tributario

Holding

Contabilidade para investidores na Bolsa de Valores.

Loit Contabilidade Societdria e Tributdria Ltda Av. Brasil, 1761 - Nova Brasilia - CEP 76908-503
CNPJ 32.405.715/0001-10 Ji-Parand/R0

CRC/R0 000745/0-1 Fone: (69) 3421-2787 e (69) 9 9968-7305
Responsavel técnico: Felipe Wendt

CRC/R0 007150/0-3
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Como um espaco planejado pode influenciar no cotidiano dos usuarios

-~
a pensou na influéncia que o
design de interiores tem sobre
nossos sentimentos e percep-
¢bes? Pois é! A arquitetura
tem o poder de influenciar o
pensamento € o cotidiano de todos que
utilizam o ambiente. N6s nos influencia-
MOS por cores, luzes e texturas.

Tanto para projetos residenciais
quanto para 0s comerciais, a arquite-
tura deve ser pensada de forma indivi-
dualizada, sequindo as necessidades
do cliente e a rotina do espaco. Antes
de elaborar qualquer design é neces-
sario entender tudo que acontecera
naquele local e todas as percepgdes
que devemos criar para 0S USUArios.
Em projetos residenciais é de suma

importancia que a casa reflita a perso-
nalidade do cliente. Ele precisa chegar
em casa e se sentir confortavel e se-
guro —dentro de sua zona de conforto.
Isso reflete no seu bem estar e tam-
bém em sua autoestima.

Em relacéo aos espagos comer-
ciais, a arquitetura pode interferir
ndo s6 na percepgdo dos clientes,
mas também no dia a dia dos fun-
cionarios. Espacos confortaveis e
bonitos geram melhor desempenho
nas atividades exercidas. As pessoas
trabalham com muito mais amor e se
sentem bem por dividirem tal espaco.
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e H SN

Além de considerar os funcionarios,
0 design de um comércio também é
pensado para gerar conforto aos clien-

tes, e sendo bem elaborado também
sera capaz de gerar uma propaganda
gratuita. J& pensou nisso? Um espaco
bonito gera boas fotos. Hoje em dia é
algo totalmente natural entrar em um
espaco bonito e tirar uma foto. Se o
cliente se sentir a vontade, postara a
foto nas redes sociais com a marcagéo
do local onde esteve. Isso se aplica em
qualquer empreendimento. Muitos res-
taurantes implantam designs individu-
alizados com letreiros e hashtags que
automaticamente induzem a criagao or-
ganica de contetdo nas redes sociais.

Como exemplos, gostaria de apre-
sentar dois projetos autorais. Um deles
é a empresa SpeedTravel, um grande
empreendimento que trabalha com tec-
nologia. A ideia do design foi criar uma
recepcao grande e mostrar aos clientes
que eles estéo contratando um servigo
inovador. Seguindo o conceito de tec-
nologia, 0 espago é bem iluminado, € 0
uso de cores escuras destacam ainda
mais os perfis de Led. O mesmo con-
ceito foi aplicado a fachada, utilizando
luzes e elementos reflexivos, transfor-
mando a esquina da empresa em um
ponto de referéncia na cidade.

0O segundo exemplo & um consulté-
rio odontoldgico especializado em es-
tética facial. Este design esta ligado a
autoestima dos pacientes. E um espa-

“Investir em um projeto de arquitetura é investir em voc@”.

¢o clean, iluminado e delicado. Além de
transmitir a sensagéo de calma e bele-
za, 0 design desta sala também serve
como fundo para criagdo de contetido
digital, que gravado em um espago
agradavel, automaticamente influencia
na percepcéo dos sequidores sobre o
trabalho ali executado.

Uma pessoa feliz também é mais
produtiva e criativa. O espago onde
vive influencia diretamente nestes re-
quisitos. E agora, qual a sua percepcéo
sobre arquitetura? Que tal readequar
0s ambientes em que vocé vive?

Stefany Rodrigues Santini

- arquiteta e urbanista - CAU n° A177338-0
- pés-graduanda em Design de Interiores
Fone: (69) 9 9931-9354
arquitetastefanysantini@outlook.com
Cacoal - RO
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www.sicoob.com.br/sicoobfronteiras

I (G) @sicoobfronteiras

JUSTICA FINANCEIRA

v SICOOB

69.3441-2222

O Sicoob Fronteiras tem os produtos e servicos ideais para vocé!
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© Previdéncia
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ELASTOGRAFIA

- Uma nova tecnologia na Ultrassonografia

Ultrassonografia tem evoluido com o

tempo. Inicialmente tinhamos apenas

a imagem em escala de cinzas (“pre-

to e branco”), o chamado modo-B,

que comegou com baixa qualidade,
melhorando paulatinamente. Apds o advento
do modo-B, tivemos o aparecimento do modo
Doppler. Enquanto o primeiro nos mostrava a
anatomia, este segundo (modo Doppler) veio
nos trazer o movimento, isto é, o fluxo sangui-
neo vascular. Os dois hoje nos déo informagdes
muito importantes sobre a forma e a fungéo de
muitos 6rgdos e estruturas e também nos aju-
dam bastante na diferenciacéo entre entidades
benignas e malignas.

Atualmente foi acrescentada a este escopo
(modo-B e modo Doppler) uma nova tecnologia,
que é a ELASTOGRAFIA.

Antes de falarmos sobre ela, vamos voltar aos
tempos em que nada disso existia, isto é, tinha-
mos a nossa disposicao apenas o “exame clinico”.

Uma das etapas do exame clinico é a palpa-
¢do. Quando palpamos um nédulo mamério, por
exemplo, levamos muito em conta a rigidez do
mesmo. Sabemos que nodulos malignos tém, em
sua grande maioria, consisténcia bastante endu-
recida. E & exatamente sobre rigidez de 6rgaos
ou estruturas de que trata a ELASTOGRAFIA.

Palpar um nodulo de mama ou tireoide, por
exemplo, pode ser feito sem muitas dificuldades,
dada sua localizacéo superficial. Porém, quando
se trata de um drgéo de situagao profunda, € im-
possivel fazer sua palpacdo. E ai que se situa a
maior utilidade da Elastografia.

Siemens integra imagens ARFI em Ultrassonografia

- O sistema de ultrassom Acuson S2000

com aplicacoes de Virtual Touch melhora o diagnéstico.

Sabemos que toda doenca crénica do figa-
do leva a fibrose (“endurecimento”) do mesmo.
Quanto maior a fibrose do figado, maior a gravi-
dade do processo patoldgico. A bidpsia hepati-
ca é ainda hoje considerada o padrdo ouro para
avaliar o estagio da fibrose. Contudo, ela & um
método invasivo e, consequentemente, apresen-
ta seus riscos ou complicagdes que podem, in-
clusive, ser fatais.

Se existisse um método ndo invasivo, seria 0
ideal. E ai que entra a ELASTOGRAFIA.

A ELASTOGRAFIA é hoje o método de es-
colha ndo invasivo para diagnosticar esta gra-
vidade. Ela é utilizada no acompanhamento de
pacientes portadores de hepatites virais ou fibro-
se do figado em consumidores de bebidas alco-
dlicas. Ela estagia a doenga. Existe uma escala,
entre outras, (escala de METAVIR) que vai de
0 (zero) a 4 (quatro). Zero é o figado saudavel
e um a trés sdo estagios da doenca (fibrose do
figado) e o grau 4 é a cirrose.

E um exame de facil realizagdo em méaos
experientes e necessita apenas de um preparo
prévio realizado pelo paciente desde a véspera
do exame.

Este exame é realizado em um aparelho co-
mum de Ultrassonografia que tenha esta tecno-
logia acoplada (Software especifico).

A ELASTOGRAFIA é um novo método que
continua em franca expanséo, estendendo-se
ao estudo de outros 6rgéos, além do figado. Ela
hoje é bastante usada na busca da diferenciag¢do
entre patologias benignas e malignas da mama e
da tireoide, além de outros drgédos.

Dr. Francisco Anténio Pinheiro

- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem
- CRM/R0O 560 / RQE 1032
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CLINIMAGEM

Centro de Medicina e Imagem de Cacoa/

@ CLINIMAGEM

Fone: (69) 3441-3571

Av. Guaporé, 2558 - Centro
Cacoal-RO
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Ir a0 dentista durante a pandemia

té o simples ato de ir ao
dentista sofreu mudan-
cas dréasticas durante
a pandemia do novo
coronavirus. O potencial
risco de transmissé@o do virus chama
a atengo para a necessidade de re-
dobrar os cuidados ao passar por um
atendimento odontoldgico.

Vamos aprender mais sobre 0 as-
sunto? Entdo confira estas dicas de
como vocé deve agir quando preci-
sar ir ao dentista.

1- Chegue pontualmente no horério agendado

Caso vocé precise ir ao dentista
por conta de uma necessidade, fique
atento ao horario de agendamento.
A recomendagdo € chegar pontu-
almente no horario marcado para
evitar aglomeragdes no consultdrio.
Lembre-se que para as coisas fun-
cionarem corretamente, elas tam-
bém dependem de vocé!

2- Evite levar acompanhante

Durante a pandemia, recomenda-
-s€ que vocé va ao consultorio odon-
toldgico sozinho. Ir ao dentista acom-
panhado somente em casos de extre-
ma necessidade! A medida tem como
principal objetivo evitar que muitas
pessoas fiquem juntas em um mesmo
ambiente sem necessidade.

3- Inf,orme sobre seu estado de saude

E muito importante que vocé in-
forme previamente & equipe do con-
sultorio se vocé apresenta algum
sintoma semelhante a gripe, ou teve
contato com alguém com os sinto-
mas de covid. Se sim, recomenda-
mos adiar o horario preventivamente.
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4- Ve:rifique as condicoes de higiene

E indispensavel que vocé, paciente,
zele pela sua satde acima de qualquer
coisa, assim como pela sadde do pro-
fissional que prestaré atendimento. Por
isso, a dica é ficar atento &s condicbes
de higiene do consultério.

Além disso, a Odonto Lima dispo-
nibiliza alcool em gel para higienizacdo
das méos, ainda na recepgao.

Se vocé estd precisando ir ao
dentista durante a pandemia, ndo te-
nha dividas! A Odonto Lima é a sua
melhor escolhal

Estamos respeitando todas as
regras do Ministério da Saude e,
além disso, redobramos os cuida-
dos com distanciamento social e
higienizagéo ambiente.

Dr. Luciano Lima
- cirurgido-dentista CRO/R0 2037

- Bucomaxilofacial e Implantodontia

‘GDONTO

Bucomaxilofacial e Ortodontia

Fone: (69) 3442-5587 / 9 8475-5003
www.odontolima.com.br

Rua Jamari - 5346 - Séo Cristévao
Rolim de Moura-RO
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Dicas ao consumidor

COMPRA FRACIONADA - Ninguém é obri-
gado a levar um fardo inteiro de um
produto quando so precisa de uma uni-
dade. O consumidor pode fazer a com-
pra fracionada desde que a separacéo
preserve as informages obrigatorias
do fabricante na embalagem, segundo
0 artigo 39, |, do CDC.

PERDA DA NOTA FIsCAL - Gaso perca
uma nota fiscal, vocé pode solicitar a
segunda via ao estabelecimento onde
foi feita a compra ou ao prestador de
servico. Essa nova nota deve conter
as mesmas informages que tinham no
documento perdido.

PRODUTO COM PRECOS DIFERENTES
- Vocé sabia que se houver dois
valores diferentes para uma mesma
mercadoria, 0 menor prevalece?
Mas, na auséncia de precos, o con-
sumidor n&o tem o direito de levar o
item de graca.

CARTAO BLOQUEADO - S€ 0 Seu cartdo
de crédito for blogueado devido a
uma falha de operagéo ou tentativa
de fraude, vocé ndo deve pagar por
sua reemiss@o. A administradora é
responsavel por esses problemas,
e responde por qualquer prejuizo
causado, desde que vocé ndo tenha
facilitado o ocorrido.

QUEDA DE ENERGIA - Danos causados
por queda de energia devem ser re-
parados, pois independentemente
de culpa, a concessionaria de ener-
gia elétrica & responsével pela re-
paracdo de danos a equipamentos
eletroeletronicos.

VOO ATRASADO - Se for viajar € 0 voo
atrasar, dependendo do tempo que ti-

ver de esperar, vocé tem direito a liga-
¢cOes telefonicas e acesso a intemet,
alimentacéo e hospedagem. Em caso
de cancelamento, vocé pode exigir 0
reembolso ou remarcar a viagem.
SERVICOS NAS FERIAS - Sabe quando
vocé vai viajar e acaba pagando contas
de servigos, como Internet e TV a cabo,
sem usar? VVocé ndo precisa fazer isso.
E possivel solicitar a suspenséo tempo-
raria de servigos, com interrupcdo na
cobranga de mensalidade.
TRANSPORTE ESCOLAR NAS FERIAS
- A cobranga do transporte escolar
durante as férias é legal, desde que
informada antecipadamente. Mas,
se vocé ndo foi devidamente avisado
e for surpreendido com a cobranga,
pode questionar com base no direito
a informacéo, garantido pelo CDC.
PEDIDO DEMORADO - Vocé tem todo o
direito de ir embora caso seu pedido
no restaurante demore demais para
chegar, ndo sendo necessario pagar
por ele. Somente serd responsavel pelo
pagamento do que consumiu.

@ ADVOCACIA GERON
| Ariquemes-RO

Dr. Laércio Marcos Geron
- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade
Estadual de Maringad/PR

laerciomgeron@gmail.com
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Cacau Show - Cacoal Shopping
Rua Anténio Deodato Durce , 3500

(69) 3441-4163

Cacau Show - Cacoal Centro

Av. Porto Velho, 2045
(69) 3443-2848 99997-6684

99263-8259

Cacau Show - Espigdo D’Oeste

Rua Amazonas, 2562

(69) 3481-1704 9 8419-7515
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Erros refrativos ou AMETROPIAS

rimeiro podemos dizer que
emétrope é quem tem uma
visao normal, ou seja, vé
nitidamente sem erro re-
frativo. A luz entra no olho
e é refratada de tal forma que incide
precisamente na retina. Porém, é
comum ouvirmos alguém dizer que
tem algum erro refrativo (amétrope),
tais como miopia, hipermetropia e as-
tigmatismo. Opticamente, ndo é téo
dificil compreender o erro. A retina é
uma estrutura fina com multicamada
localizada na parte posterior do olho,
e sua funcéo é transmitir a informa-
¢éo visual do olho para o cérebro.

No entanto, h& muitos fatores que
podem impedir que a luz incida exa-
tamente onde deveria. Alguns deles
incluem o formato do olho, seu com-
primento e a for¢a do olho.

Comprimento e poténcia sdo
dois fatores separados que devem
estar em concordancia um com o
outro. Um determinado poder se
concentrara em um comprimento
preciso. Em uma situacéo perfeita,
esse comprimento correspondera a
localizacdo exata da retina. Se a
forca for tal que a luz se concentre

r
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(SUPER OTICA

superoptica.com.br

na frente da retina, o erro de refra-
¢do é chamado de miopia, tendo
maior dificuldade em ver longe.

O comprimento e a forca des-
se olho ndo estdo de acordo com
0 necessario para que a luz incida
de maneira ideal na retina. A miopia
ocorre quando o globo ocular é muito
longo, em relacéo ao poder de foco
da cémea e do cristalino. Isso faz
com que os raios de luz se concen-
trem em um ponto antes da retina,
em vez de diretamente em sua su-
perficie. A miopia também pode ser
causada pelo fato de a cérnea e/ou
o cristalino serem muito curvos para
o comprimento do globo ocular. Em
alguns casos, a miopia ocorre devido
a uma combinagéo desses fatores.

A miopia geralmente comeca na
infancia e é mais comum se os pais
forem miopes. Na maioria dos casos,
amiopia se estabiliza no inicio da ida-
de adulta, mas as vezes continua a
progredir com a idade.

Hipermetropia significa que o
olho néo refrata a luz adequadamen-
te para um Unico foco para ver as
imagens com clareza. No olho com
hipermetropia a imagem néo é forma-

Evaldo Bruno

- empresario

- fundador/proprietério da Super Otica

- 6ptico
- tedlogo
- presidente da ACIPB e CDL

< (supER OTICA

Shopping Bértoli

da corretamente na retina, mas sim
formada por trés. Logo, a imagem
transmitida ao cérebro ndo é a ima-
gem correta. O objeto distante pa-
rece um tanto claro, mas os objetos
préximos parecem mais borrados. A
hipermetropia pode ser percebida de
maneira diferente. Algumas pessoas
podem néo notar nenhum problema
de viséo, especialmente quando sdo
jovens. Para pessoas com hiperme-
tropia significativa, a vis&o pode ficar
embagada para objetos a qualquer
distancia, perto ou longe.

O astigmatismo é uma imperfei-
¢do comum na curvatura do olho, ou
seja, tendo um formato oval que cau-
sa visdo turva para longe e perto.

Ocorre quando a comea, superfi-
cie frontal do olho ou o cristalino, den-
tro do olho, tem curvas incompativeis.
A variagdo nessa curvatura faz com
que o olho focalize a luz em dois com-
primentos diferentes podendo ser
corrigido com lente que proporcione
alimentagdo em dois meridianos di-
ferentes para garantir que toda a luz
que entra no olho se concentre pre-
cisamente na retina. O astigmatismo
costuma estar presente no nascimen-

Av. Mal. Rondon, 679 - Pioneiros
Fone: (69) 3451-2164

Pimenta Bueno-RO

to e pode ocorrer em combinagdo
com miopia ou hipermetropia.

Presbiopia ou vista cansada é
a perda gradual da capacidade de
focalizar objetos proximos e geral-
mente se torna perceptivel proxi-
mo dos 40 anos quando comeca a
segurar livros, celulares e outros
dispositivos de leitura com o brago
estendido para poder Ié-los.

Miopia, hipermetropia, astigma-
tismo e presbiopia sé&o erros refrati-
vos comuns em todo o mundo. Fe-
lizmente séo trataveis e os dculos
modernos podem fornecer conforto
e clareza dptica. No entanto, essas
ametropias n&o sdo as (nicas coisas
que podem ser a causa da viséo re-
duzida. Em casos como ambliopia
ou uma série de patologias que afe-
tam as estruturas dos olhos, 0 erro
de refracdo pode ser completamente
corrigido e a pessoa ainda néo pode
ter uma visdo nitida e clara. Portan-
to, além de um exame de refracdo
anual, é importante observar e dis-
cutir com o profissional sobre quais-
quer alteracbes na visdo que vocé
possa estar apresentando também,
dificultando ver nitidamente.

www.superoptica.com.br
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A importancia do sono para a saude e emagrecimento

importancia de uma boa noite de sono para o funcionamento do
nosso corpo é facilmente observada aps uma noite mal dormi-
da. Vocé ja deve ter sentido uma certa indisposi¢do apés ir para
cama muito tarde ou simplesmente por ter tido poucas horas de
sono, ndo é mesmo?

Outros sintomas como irritabilidade, improdutividade e dores de cabeca
também sdo sentidos, principalmente por pessoas que possuem o distdr-
bio da insénia. E ndo é & toa que sentimos tanto os efeitos negativos da
mé& qualidade do sono, visto que ele é responsavel por regular diversas
funcdes do organismo.

Além de repor as energias, durante o descanso nosso corpo faz o
equilibrio do sistema imunolégico, enddcrino e neurologico pela pro-
ducéo de diversos horménios como a melatonina, a grelina e a leptina.

Mesmo que cada organismo responda de forma diferente, a recomen-
dacéo geral é que um sono com 6 a 8 horas de duracéo € o ideal para
um adulto. Esta quantidade, segundo estudos, esta associada a menor
mortalidade e incidéncia de doencas cardiovasculares.

Qual a ligacao entre 0 sono e 0 emagrecimento?

v
Parece até bom demais para ser verdade, mas o sono de qualidade auxi-

lia muito no processo de emagrecimento. Enquanto dormimos liberamos mais
dois horménios, a grelina e a leptina, que regulam a sensacéo de saciedade.

Neste sentido, 0 que pode ser observado é que pessoas que tém proble-
mas com 0 sono acabam comendo mais até atingirem o ponto de saciedade.
Por esta razdo, pessoas que tém insdnia apresentam mais dificuldade em con-
trolar o peso de forma eficiente.

Além disso, também queimamos calorias enquanto dormimos e este consu-
mo calérico pode ser reduzido quando enfrentamos dificuldades com o sono.

Como ter uma boa noite de sono?

4
b Crie uma rotina com horarios fixos para ir para a cama e acordar.

» Nao beba café de 6 a 8 horas antes do seu horario normal de dormir (ou
entdo opte pelo descafeinado).

» Cuide com as refeicbes pesadas no periodo noturno.

» Mantenha o quarto com iluminac&o e temperatura agradaveis.

» Deixe de lado as preocupacdes do dia.

b Pare de usar o celular ou outro dispositivo que tenha luz branca pelo
menos 30 minutos antes de dormir.

» Tome um cha com propriedades calmantes. Além de serem deliciosos,
ajudam a relaxar.

CMagrass

Vilhena

Emagrecimento Sauddvel

(f/magrassoficial

(69) 3321-6006

Chds que auxiliam no sono

v
Camomila
Um classico para quem quer dormir bem, o cha de camomila tem propriedades
antibacterianas, anti-inflamatérias, calmantes e estimula a cicatrizagéo. Melhora a
digestéo, alivia enjoo e cdlicas menstruais, além de ajudar a relaxar.

Mulungu

O mulungu € uma planta medicinal bem comum no Brasil e é usada para tratar
inclusive quadros de insénia. E um 6timo calmante, antitérmico, anti-inflamatdrio,
atuando também como analgésico. Indicado para ajudar a reduzir sintomas de an-
siedade, enxaqueca, ataques de panico e até depressao.

Passiflora

A passiflora é a flor do maracuja e é recomendada para aliviar a ansiedade,
insdnia, sintomas da menopausa e inflamagdes. Também & uma 6tima fonte de
substancias anti-inflamatrias e antioxidantes.

Melissa

Também conhecida como erva-cidreira ou capim-limao, auxilia nos distdrbios
do sono, reduz o estresse e a ansiedade, facilita a digestao e pode também contri-
buir para baixar a febre. Por possuir propriedades antissépticas e antibacterianas, é
bastante utilizado por pessoas que estdo com gripe ou resfriado.

RELAXANTE
0% de acticar

Conhega o cha Magrass instantaneo de Maracuja

Com diversas propriedades naturais, os chas Magrass da linha instantanea
possuem diversos beneficios para a sua satide e bem-estar, perfeitos para cada
momento do dia.

O ché& instantaneo de Maracuja, composto de extratos sollveis de passiflora,
melissa e camomila, possui propriedades calmantes, auxiliando na qualidade do
s0no e relaxamento.

Conheca este e 0s demais produtos na Magrass mais préxima de vocé.

www.magrass.com.br

Ji-Parana
(69) 3421-2331

Cacoal
(69) 3441- 6531
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Quando chega a vacina do covid-19 nas clinicas particulares?

emos recebido essa pergunta diariamente em nossa clinica, e 0

que temos respondido é que ndo temos previsdo. A prioridade do

Estado agora é o SUS.

Até o momento as vacinas CoronaVac, produzida pelo Institu-

to Butantan com o laboratério chinés Sinovac, e a AstraZeneca,
desenvolvida pela Universidade de Oxford com a Fiocruz, tiveram sua au-
torizacdo em carater emergencial. As vacinas emergenciais precisam ser
destinadas a populagdes alvo especificas e comprovarem que oferecem
mais beneficios do que risco. Outra limitacdo estabelecida para vacinas
liberadas pela via de emergéncia é a proibicdo de venda. Todas as doses
devem ser destinadas a programas de vacinagéo do setor pdblico.

Para que as vacinas possam ser comercializadas, a Anvisa — Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria precisa conceder o registro definitivo, no
qual revisa todos os documentos técnicos e regulatérjos, verifica dados de
seguranca e eficacia, além da qualidade da vacina. E um processo longo,
mas permite a vacinagdo em massa e a comercializagdo dos produtos.

Um dia, ndo sabemos quando, uniremos esforcos com a rede publica
para imunizarmos o maior numero de pessoas possivel.

) 4
- Pessoas acima de 18 anos, mulheres que estdo amamentando.

Quem ja teve covid-19 pode tomar?

v
- Sim, deve. Quem esta com covid precisa esperar 30 dias da cura.

Quais as contraindicacdes?
v
- Nao foi realizado teste em gravidas e criancas. Sendo assim, ndo estd

indicada nesses grupos.

Reacdes adversas mais comuns?

v
- Dor e inchago local, dor de cabega, fadiga, nauseas, diarreia, tosse.

Qual a taxa de eficacia delas?

) 4
- A de Oxford/AstraZeneca tem 70% de eficacia com uma dose. Com uma

segunda dose de reforgo sobe para 82,4%. Para casos mais graves sobe para
100%. A Sinovac/CoronaVac possui 50,3% de eficacia geral e com indice de
78% para prevencdo de casos leves e 100% para prevengdo de casos mode-
rados a graves.

Preciso usar mascara ap6s a vacinagdo?
4
- Sim, pois mesmo completando 0 esquema das duas doses, corre 0 risco
de contrair o virus pelo motivo da eficacia ndo ser 100%, e muitos néo terem
recebido a vacina ainda.

super

VACINAS E HUMANIZAC;\O

i

Atendimento a domicilio e maternidade
Segunda a sexta das 8:00h as 18:00h

Responsavel técnica:

Talita Yasmin Toledo
- enfermeira vacinadora
- Coren 374 581

- membro da Sociedade Brasileira de Imunizacao

Rua Rui Barbosa, 875 - Cacoal/RO
Fone: (69) 3441-7123 /©9 8129-5906
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| Tel: (69) 3441-2718

Av. Sdo Paulo, 3108
Centro - Cacoal/RO

Livre-se
da celulite!!
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Vocé mais feliz hoje

Para que serve a hemodinamica?

exame de hemodindmica
geralmente é solicitado
com a finalidade de
diagnosticar o estado da
circulacao das artérias
coronarianas, identificar a possibilida-
de de um infarto agudo do miocérdio
ou determinar a exata localizagéo
da obstrucdo que esta causando um
infarto ja estabelecido. As técnicas
utilizadas s&o minimamente invasivas
e oferecem dados funcionais e ana-
tomicos que permitem diagnosticar
eventuais alteragdes cardiacas.

Os métodos hemodin&micos re-
presentam um grande aliado para a
cardiologia. Ao diagnosticar e localizar
uma obstrugdo arterial por meio de
cateterismo, por exemplo, é possivel
realizar rapidamente o procedimen-
to mais adequado. A rapidez entre 0
diagnastico e o inicio do tratamento
muitas vezes é um fator fundamental
para a sobrevivéncia do paciente.

O tratamento com recursos da he-
modindmica evita submeter o paciente
ao risco de uma cirurgia invasiva e per-
mite uma recuperacao mais rapida, com
reducdo de sequelas. Ao mesmo tem-
po, cria a possibilidade de tratamento
de pacientes idosos efou com doencas
cronicas graves. Com esses métodos,
ndo & necessario submeter o paciente a
intervencdes mais arriscadas.

O principal uso da hemodindmica
é 0 cateterismo cardiaco. O cateteris-
mo normalmente é realizado no servi-
¢o de hemodindmica de um hospital,
com a pessoa acordada e deitada

numa cama ou maca, sob um apare- -
Iho de radiografia. Para realiza-lo sao
inseridos cateteres em vasos sangui- - idoso realize uma avaliagio com

neos das pernas ou dos bragos, @ ym fonoaudiologo para identificar

serem guiados até 0 coragdo Com 0 - a5 caysas e tratamento direcionado

auxilio de exames de imagens e, em - nara 3 sua dificuldade especifica,

sequida, sao aplicadas injecoes de - pyscando comisto uma qualidade de

contraste iodado pelo cateter, 0 que = idg e redugéo dos riscos de quedas.

permite visualizar as artérias corona- -
rias, as camaras e valvulas cardiacas. = mantendo atualizada nos tratamen-

Apds o procedimento, s80 gera- - tog mais recentes nesta rea, bus-

das imagens que permitem diagnos- - cando com isto a melhora significa-

ticar alteracdes cardiacas, num pro- - tia ga qualidade de vida de seus

cedimento que dura, ao todo, cerca pacientes. Agende uma visita!
de dez minutos. Pacientes alérgicos "
ao contraste ou com disfungao renal -

devem fazer um preparo especial,

orientado pelo médico.

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho

- médico cardiologista

- CRM/R0 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade
Brasileira de Hemodinamica e

Cardiologia Intervencionista (SBHCI)

@ CLINICA CARDIO CENTER
(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042
Cacoal-RO

desequilibrio é termo
geral que engloba uma
variedade de sinto-
mas que prejudicam a
percepcdo e nogdo de

- espago. E queixa muito comum dos
- idosos em consultorio.

O desequilibrio é responsavel

- por gerar quedas que, muitas ve-
- zes, resultam em fraturas e trau-
ij matismos cranianos, além de varias
~ outras intercorréncias.

O desequilibrio é causado, ge-

- ralmente, por uma regido do cérebro
- que é responsavel por coordenar os
- movimentos e o equilibrio. Acredita-
- -se também que o comprometimento
- do sistema vestibular esteja envolvido
- na instabilidade elevada nos idosos,
- porque estudos anatdmicos revelaram
- uma redugéo gradual na densidade
.. dos receptores das células ciliadas
- labirinticas a partir dos 30 anos de ida-
- de, e ainda um declinio mais repentino
- no nimero de células ganglionares
- receptoras vestibulares, comegando
- entre 0s 55 e 60 anos.

Sendo assim, é necessario que

A Clinica Audiodonto vem se

POCGOOOOOOOOOOOOGOODOGOOBOOOCIOOOOBOOOOGOOGOCNK

Desequilibrio no idoso

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudidloga CRF2 4705

- pés-graduada em Educacdo Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formacéo em “Eletro Fono Terapia:
Eletroterapia aplicada a Fonoaudiologia”

amapersia@hotmail.com

Av. Porto Velho, 3314, Jd. Clodoaldo
Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Cacoal-RO

(©(69] 3443-2860p «

“2'DE JUNHO, 2604 - CENTRO - CACOALSRO
. (OPBLANTAO-(69) 9 9996-3641
X \
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Exotropia intermitente

- um tipo de estrabismo

exotropia intermitente é
um tipo de estrabismo que
se caracteriza por episo-
dios de desvio geralmente
de um dos olhos, de ma-
neira espontéanea e para fora. Ocorre
de maneira intermitente uma vez que
se intercala com periodos de centra-
lizag&o esponténea dos olhos. Pode
aparecer desde 0s primeiros meses
de vida ou em até idades mais avan-
cadas, como a partir dos 3 ou 4 anos,
podendo ocorrer também em adultos.

A forma mais frequente é o desvio
de apenas um olho, mas pode haver
alterndncia com o olho contralateral,
ou seja, as vezes desvia um olho, as
vezes 0 outro olho. As causas mais fre-
quentes s&o o cansago fisico, perda de
atencéo, sono, periodos de raiva, cho-
fo, estresse ou mesmo alcoolismo, no
adulto. Contudo, apesar de néo ser um
quadro grave, onde no ha riscos para
0 desenvolvimento visual da crianga,
normalmente gera grande preocupa-
¢do por parte dos pais ao perceberem
que um dos olhos do filho em determi-
nados momentos fica torto para fora.

O tratamento, até os quatro anos
de idade, pode ser feito com uso de
‘tamp@o” do olho contralateral, porém
ha de se avaliar sua indicacéo, de-
pendendo da frequéncia e intensida-
de, assim como 0 angulo de desvio e
a acuidade visual deste olho.

Em casos onde a frequéncia dos
episddios & muito rara e com reali-
nhamento espontaneo, pode ser feito

acompanhamento da crianga durante o
periodo de crescimento, com exames
periodicos. J& nos casos em que a fre-
quéncia dos desvios se torna intensa,
mostrando claros sinais de descom-
pensacdo, ha indicacdo de tratamento
cirrgico, podendo este ser realizado
mesmo a partir dos 4 anos de idade.

Sem duvida, todo desvio ocular
na infancia deve ser prontamente
avaliado pelo oftalmologista, a fim de
que sejam definidos o diagnéstico e,
consequentemente, o tratamento es-
pecifico para cada caso.

Dr. Jodo Lannes Simées Junior
- médico oftalmologista
- CRM/R0 1038 / RQE 75

@ CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097

Séo Miguel do Guaporé-R0O

Fone: (69) 3481-1409

Espigdo do Oeste-R0O

Ictericia neonatal
- fendmeno normal e transitdrio

ictericia neonatal € um
quadro que provoca colo-
racéo amarelada na pele e
nos olhos de um bebé re-
cém-nascido. Ocorre por-
que 0 sangue do bebé contém excesso
de bilirrubina (hiperbilirrubinemia), um
pigmento de cor amarela derivado dos
gl6bulos vermelhos do sangue.

Na maioria dos bebés, a hiperbi-
lirrubinemia & um fenémeno normal e
transitdrio, principalmente nos bebés
que nascem antes da 38% semana
de gravidez. No entanto, em alguns
€asos, 0s niveis sanguineos de bilirru-
bina podem elevar-se excessivamen-
te, alcangando niveis que séo toxicos
para o sistema nervoso central.

De forma geral, os olhos ficam ama-
relados quando os niveis séricos de bi-
lirrubina estdo entre 2 a 3 mg/dl. A face
torna-se amarela com valores entre 4 e
5 mg/dl, o tronco por volta de 10 mg/dl
e corpo inteiro com mais de 15 mg/dl.

A imensa maioria dos recém-nasci-
dos melhora espontaneamente da ic-
tericia. O tratamento s6 é indicado nos
casos mais graves. Em geral, indica-se
tratamento quando a bilirubina ultra-
passa o valor de 18 mg/dL a partir do
3* dia ou quando ela se encontra acima
de 12 mg/dL j& nas primeiras 24 horas.

A fototerapia é o tratamento mais
utilizado para baixar os niveis de bilirru-
bina. O recém-nascido é colocado sob
uma luz azul fluorescente que age que-
brando em pedacos a molécula de bi-
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lirrubina depositada na pele, facilitando
a sua excrecao na urina e nas fezes. E
um procedimento muito seguro e usado
ha mais de trinta anos.

E totalmente contraindicado fazer
banho de sol para 0 amareldo, mesmo
para a ictericia fisioldgica. O sol foi a
fonte original para a ideia da fototerapia,
porém s&o necessarias varias horas de
exposicdo ao sol para se consequir
uma efetiva reducdo da ictericia. Além
disso, apenas uma fragdo da luz solar
(@ luz azul) é responsavel por diminuir
0s niveis de bilirrubina.

Dra. Lohaynne Freitas

- médica pediatra

- CRM/R0 3656 / RQE 2003

- membro da Sociedade Brasileira de Pediatria
- consultora de amamentac&o e sono infantil
@ HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Fone: (69) 3441-5166 /
Plantao: (69) 9 9962-1380

Cacoal-RO
@ PEDCLIN ' PEDCL IN
Rua Rio Branco, 2393 el

(esquina com a Av. Cuiaba)
Fone: (69) 3441-4548 / 9 8458-0880
Cacoal-RO

C

Santa Clara

EDIFIiCIO COMERCIAL

Consultorios de alto padraéo para locacao
com precos surpreendentes!

A ESTRUTURA DO EMPREENDIMENTO:

+  EQUIPADO COM GERADOR DE ENERGIA;

+ EQUIPADO COM 02 ELEVADORES (CAPACIDADE 8 PESSOAS CADA);
«  EQUIPADO COM ALARME MONITORADO E CAMERAS DE SEGURANCA;
«  EQUIPADO COM PORTOES ELETRONICOS;

«  ATENDE REQUISITOS PNE | ACESSIBILIDADE
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TESTE HPV POR PCR EM
TEMPO REAL XPERT®

Detecta com precisdo e ajuda a
prevenir o cdncer do colo do Utero

TESTE CT/NG POR PCR EM
TEMPO REAL XPERT®
Clamidia e Gonorreia
(Chlamydia trachomatis (CT)
e Neisseria gonorrhoeae (NG)

Amostras:
urina, secregdes de colo do Utero,
vaginal e uretral (kit especial).

RESULTADO EM 1DIA

REALIZA POR VARIOS CONVENIOS

w ABORANALISES

Medicina Laboratorial

Informagdes: (69) 9 9239-4940
Plantao 24H: (69) 9 9257-7477
Cacoal/RO

Vocé conhece a agua

que vocé consome?

océ certamente ja ouviu

dizer que é importante

beber aproximadamente

dois litros de agua por

dia. Mas vocé ja se ques-
tionou sobre a qualidade da agua
que est4 consumindo diariamente?
Pois bem, existem diversos tipos de
agua disponiveis, mas nem todas
s80 puras ou proporcionam benefi-
cios a saude. Infelizmente, a 4gua
também pode ser uma fonte de toxi-
nas e metais pesados que interferem
na sua saude. A 4gua encanada, por
exemplo, tem altas quantidades de
cloro e fltior para eliminar bactérias e
pode estar contaminada com metais
pesados. No entanto, o cloro é uma
das exigéncias do Ministério da Sau-
de para que a agua seja considerada
boa para consumo, considerando as
aguas tratadas.

Ha anos, circulam pela internet
textos e videos sugerindo que beber
agua alcalina pode curar ou preve-
nir praticamente qualquer doenca,
e também evitar o envelhecimento.
Se o pH do sangue é ligeiramen-
te alcalino, ndo deveriamos beber
agua com o mesmo pH para man-
ter tudo igual? Essa ideia néo faz o
menor sentido, porque o sangue ar-
terial & apenas um dos muitos com-
ponentes do nosso corpo, e cada
componente tem um pH prdprio, em
pessoas saudaveis.

O pH dos nossos intestinos é
normalmente em torno de 6 (Aci-
do), do estdbmago é entre 1,5 € 3,5
(muito acido), e a agua que bebe-
mos passa por ambos, antes de ser
absorvida e ir ao sangue. E natural,
saudavel, e necessario gerar acidos
em nossas células através do me-
tabolismo. Resumindo, beber uma
agua de boa qualidade de proces-
sos de industrializac&o confiveis é
sim a melhor op¢éo.

Responsavel técnica:

Janete Ahmed Saleh
- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO

Agua Mineral e Refrigerantes

—
RONDONIA
LEUE POR MATUREZA

Osteopatia pediatrica
- estimula o bebé a desenvolver os reflexos

osteopatia & uma especia-
lidade da fisioterapia que
utiliza técnicas manuais
em favor do organismo
como um todo. E com-
plementar aos cuidados da pediatria
tradicional e apresenta resultados por
meio de estimulos e condutas simples.

Auxilia os bebés a amenizar a cons-
tipagéo, refluxo e vomito (sem o uso
de medicamentos). S&o mobilizagdes
suaves, que equilibram as tensdes nos
tecidos (0ssos, articulagdes, tenddes,
musculos, fascias, 6rgaos). Age no sis-
tema nervoso autbnomo, que controla a
respiracdo, circulagdo do sangue, tem-
peratura e digestao.

Os reflexos primérios s&o identifica-
dos a fim de detectar se o crescimen-
to da crianca esta ocorrendo de forma
adequada. Os primeiros reflexos sdo
0s de sucgdo, da preensdo (ato ou efei-
to de pegar, segurar) palmar e do pé.
Quando a crianga ndo consegue ma-
mar, por exemplo, é feito 0 estimulo do
reflexo para auxiliar o ato de sugar.

Uma das fungdes do osteopata é
identificar a existéncia do reflexo de
Babinski, também chamado de ‘sinal
de Babinski’, no qual os dedos do
pé se estendem e, em seguida, se
abrem em um movimento parecido
com o de um leque.

Tal reflexo é comum em recém-nas-
cidos e criangas pequenas (e o siste-
ma neuroldgico ndo esta maduro). Em
adultos e criangas mais velhas pode
indicar um problema no cérebro ou na
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medula espinhal. Quando presente em
apenas um dos pés, aponta qual lado
do cérebro esta envolvido.

O tratamento também inclui o es-
tudo de outros reflexos, que sdo tra-
balhados no decorrer do tratamento.
As sessdes de osteopatia pediétrica
devem ter o acompanhamento dos
pais em todos 0s momentos e serem
de curta duracdo. Concentrar muitos
estimulos pode incomodar o bebé.

Em casa é recomendado que os
pais promovam estimulacdo visual,
verbal, sonora e fisica. Até o primeiro
més de vida, 0 bebé s6 enxerga preto e
branco. S6 depois comega a identificar
padrdes de cores. Usar objetos colori-
dos para as brincadeiras é um item im-
portante para estimular o bebé.

Dra. Elza Tenani
- fisioterapeuta Crefito 9-152143-F

) SAUDE CLINIC

\ W

® SAUDE CLINIC
Fone: (69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO

Centro e Cacoal Shopping

© (69) 9 9600-0122 / 9 9999-0109
@contagiojoiaseotica

Ponto E

39



Calculos renais

- tratamento sem cortes

nefrolitiase ou calculo-

se renal, popularmente

chamada de “pedras nos

rins”, & muito frequente na

nossa populagéo, poden-

do atingir 12 em cada 100 brasileiros.

Até 20% destas pessoas vao ne-

cessitar de algum procedimento para
retirada dos calculos.

Geralmente os célculos sdo for-

mados no interior dos rins, quando

a urina esta muito concentrada e os

Dr. Rodrigo Zipparro
- CRM/R0 2142
- médico urologista - RQE 475

@ GASTROIMAGEM

Fone: (69) 3421-5833

Ji-Parand-R0

@ GASTROIMAGEM JARU

Fone: (69) 3521-9850

Jaru-RO .

@ HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR
Fone: (69) 3411-2200

Ji-Parand-R0

Dr. Castagnaro Andrea
- CRM/R0 3582
- médico urologista - RQE 877

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO .

@ HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-2483

Cacoal-RO .

@ HOSPITAL E MAT. SANTA CECILIA

Fone: (69) 3481-1608

Espigdo do Oeste-RO

@ CLINICA MARIA DE NAZARE

Fone: (69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

>

sais minerais se precipitam formando
0s cristais. Esses cristais vao agru-
pando e formam os calculos. O calcio
esta presente na composicao destes
calculos em até 82% dos casos. O
acido Urico presente em 7%, e outros
10% estédo associados & infecgdo da
urina por bactérias.

Quando um calculo se desloca do
rim para o ureter (tubo muscular que
conduz a urina de cada rim para a be-
Xiga), pode causar crise de dor intensa

na regido lombar, presenca de sangue
na urina, nauseas e vomitos.
Inicialmente pode ser tentado trata-
mento com medicamentos para aliviar
a dor e tentar facilitar a eliminagdo do
calculo. Quando o tratamento clinico
nao tem sucesso, a cirurgia € indicada.
Atualmente as cirurgias para retira-
da dos célculos renais s&o realizadas
por meio de aparelhos ligados a micro-
cameras, que possibilitam que as cirur-
gias sejam realizadas através da uretra

- CRM/R0 2370

@ CENTERCLINICA
Fone: (69) 3416-9391
Ji-Parana-R0

Fone: (69) 3461-2133

Fone: (69) 3521-3022
Jaru-RO

Dr. Helio Augusto da C. N. Junior

- médico urologista - RQE 430

@ HOSPITAL MATER DEI

Ouro Preto do Oeste-RO
@ CLINICAMATER DEI

- CRM/R0 1942

Fone: (69) 3442-2463
Rolim de Moura—BO
@ ESPACO SAUDE
Fone: (69) 3416-9345
s Ji-Parana-RO

Dr. Misack Bagon Junior

- médico urologista - RQE 512
@ HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

@ HOSPITAL SAO LUCAS

Fone: (69) 3461-3517

Ouro Preto do Oeste-RO

@ HOSPITAL BOM JESUS

Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

(canal por onde a urina é eliminada),
evitando grandes incisdes, pos-ope-
ratdrios dolorosos e prolongados. O
ureteroscapio flexivel € um aparelho
que pode ser introduzido pela uretra
e percorrer todo o sistema urinario,
fazendo curvas e localizando os cal-
culos em qualquer posicao (fig.1).

A fragmentagdo dos célculos
pode ser realizada com o holmium
yag laser, que é um laser utilizado
para desintegrar os cristais do calcu-
o, levando a sua completa pulveriza-
cdo. Esse laser é aplicado por meio
de uma fibra dptica que é introduzida
através do ureteroscopio (fig. 2),
possibilitando que o médico visualize
o calculo e ao mesmo tempo aplique
o laser sobre ele, fragmentando-o
completamente (fig. 3). X

O grupo URO-LASER RONDO-
NIA conta com quatro médicos uro-
logistas, especializados no tratamen-
to de calculos renais, e possui 0s
mais modernos equipamentos (fig.4)
para realizar cirurgias minimamente
invasivas, possibilitando a rapida
recuperagao do paciente e o breve
retorno as suas atividades habituais.
As consultas podem ser realizadas
nas cidades de Cacoal, Espigdo do
Oeste, Jaru, Ji-Parana, Ouro Preto
do Oeste, Pimenta Bueno e Rolim de
Moura. As cirurgias séo realizadas
no Hospital Candido Rondon — HCR,
em Ji-Paran, e no Hospital Geral e
Ortopédico — HGO, em Cacoal.

Além de desconto, dinheiro de volta!!

abastece
\ 4

Ql

Ipiranga, bandeira do
Posto Diaz, utiliza-se de
importantes ferramentas
para satisfazer a ne-
cessidade dos clientes.
Entre elas esta o aplicativo ABAS-
TECE Al. Uma vez instalado no
celular, disponivel na Play Store, 0
cliente abre uma via de descontos
convidativos. Cada vez que vai
abastecer, é s6 comunicar o fren-

tista que quer utilizar o ABASTECE
Al e algumas surpresas boas virdo.

Outro atrativo que muito tem
agradado os clientes no Posto Diaz,
iniciativa da propria empresa, é o
sorteio de 10 litros de combustivel
toda sexta-feira. Para participar,
basta pedir o cupom ao frentista,
preencher e lancar a sorte na urna.
O interessante é que o cupom ndo
fica valido somente para a sema-
na em questdo. E cumulativo! Ou
seja, mantém-se na urna para as
semanas seguintes. Quanto mais
cupons, maior a chance de ganhar.
N&o importa que seja gasolina, al-
cool ou diesel. Os 10 litros ficam
garantidos ao ganhador.

nyvel

cashback

Esta em alta também o Cash
Back, que significa “dinheiro de
volta”. Uma vez baixando o aplica-
tivo Nivel Cashback, cada procedi-
mento pago no Posto Diaz gera um
crédito no aplicativo. Este crédito
vai aumentando a cada compra,
inclusive se somando a compras
realizadas em outras empresas que
também se utilizam deste sistema.
Este “dinheiro de volta”, que gerou
o crédito, pode ser utilizado a qual-

ﬂ Ipiranga

quer momento em qualquer empre-
sa cadastrada no Nivel Cashback.

Sao algumas das vantagens de
ser cliente do Posto Diaz. Fora ndo
dizer o excelente atendimento com
equipe altamente treinada. Econo-
mia, conforto e satisfacéo!!

DIA

Posto Diaz

(69) 3443-3999 / 3441-0995

@postodiaz

Av. Belo Horizonte, 2437 - Novo Horizonte
Cacoal-RO



Planejamento tributario para
clinicas médicas e odontologicas

omo qualquer outro segmento ou nicho

de mercado, os profissionais e as em-

presas tém obrigagdes fiscais a cumprir

e a busca pela melhor gestéo tributaria

é imprescindivel para diminuir os custos
de maneira legal.

A tributacéo para setores da saude tem caracte-
risticas distintas dos demais. Para se ter uma ideia,
algumas clinicas médicas e até mesmo odontologi-
cas podem ser equiparadas a hospitais e ter uma
reducdo de mais de 50% de alguns tributos.

Tal fato se da em razéo de que as empresas no
Lucro Presumido que prestam servicos hospitala-
res tém aliquotas diferenciais do Imposto de Renda
de Pessoa Juridica (IRPJ) e da Contribuicdo Social
sobre o Lucro Liquido (CSLL) reduzidas. A legisla-
¢éo concede o beneficio fiscal de forma objetiva,
com foco nos servigos que séo prestados.

Quando se fala em “servigos hospitalares”, na-
turalmente relacionamos aos servigos de salide em
um hospital. A boa noticia é que algumas decisGes
vém entendendo que o conceito & amplo, relacio-
nando-o as atividades voltadas a saude exercidas
em ambito hospitalar ou em lugares que desenvol-
vam rotinas e procedimentos tipicamente hospita-
lares, com espaco fisico adequado para cirurgias
e corpo técnico especializado, em razdo de sua
estrutura e aparelhagem apta e adequada a inter-
vengdes cirlrgicas.

Para tanto, é indispensével que se comprove
que, de fato, existe prestacdo de servico de na-
tureza completa, que importe em custos diferen-
ciados, ndo sendo restritas as simples consultas
odontoldgicas.

Além dos enquadramentos da atividade com
natureza hospitalar, outros dois requisitos passa-
ram a ser exigidos pela norma: estar constituido
como sociedade empresaria e atender as normas
da Anvisa. Importante destacar que os requisitos
580 cumulativos, ou seja, precisam coexistir para
que a pessoa juridica tenha direito a aliquota dife-
renciada, de forma que a auséncia de qualquer um
deles impossibilite a equiparagao.

Algumas atividades como clinicas de cirurgias
plasticas, clinicas com procedimentos dermatoldgi-
cos com referenciais cirdrgicos e clinicas odontold-
gicas podem se equiparar, devendo por dbvio ser
analisado cada caso em particular.

Dra. Rebecca S. Furlanetto

- advogada OAB/RO 5167

- especialista em Direito Tributdrio

- p6s-graduada em Direito Empresarial

- p6s-graduada em Direito Administrativo

- Compliance Tributario Empresarial

- Compliance Lei Geral de Protecdo de Dados
- MBA Gestao Tributaria
adv.rebecca@hotmail.com

Cacoal-RO

o@o REBECCA S. FURLANETTO

Solucdes Civeis e Tributarias
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ROBSON REIS

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL
CRO/RO 1489

- Doutor em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aracatuba.

- Mestre em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aracatuba.

- Membro Titular do Colégio Brasileiro
de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial.

- Ex-Residente - Santa Casa da
Misericérdia de Sao Paulo.

- Especialista em Cirurgia - Reconhecido
pelo Conselho Federal de Odontologia.

Especialista em Anatomia Cirlrgica
da Face - USP / S&o Paulo.

Rua Salgado Filho, 2205

Esq. Rua Duque de Caxias

Bairro Sao Cristovao

Porto Velho - RO

Fone: (69) 3221-1953 / 9 9258-2650
™ dr@robsonreis.com.br

@drrobsonreis
@ www.robsonreis.com.br
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Uma Conexao de Outra
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INTERNET
FIBRA OPTICA

DE HIPERVELOCIDADE

@speedtraveltelecom

* Valores para pagamento até o vencimento. Apds 20% de acréscimo.

* Valido somente para novos assinantes.

* 0 alcance de velocidades acima de 100 mega utilizando dispositivos conectados a rede Wi-Fi varia de acordo
com o ano e modelos dos dispositivos utilizados. Os mesmos devem possuir acesso a tecnologia 5Ghz.

* Celulares que possuem somente a rede 2.4 Ghz alcangam em média velocidade de até 40 mega.
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A cefaleia € um problema para sua qualidade de vida?
- A osteopatia e a visdo bioldgica da nova medicina germanica pode Ihe ajudar

ara ter uma ideia da dimensao deste sin-
toma, dados da SBCE (Sociedade Brasi-
leira de Cefaleia) apontam que entre cem
pessoas atendidas por médicos no Brasil,
vinte sdo por conta de queixas relaciona-
das as dores de cabega. Esses dados evidenciam o
quanto a cefaleia pode alterar o dia a dia de quem
passa por este problema. As técnicas osteopéaticas
e a visdo bioldgica sdo duas aliadas para vocé en-
tender como seu sistema funciona e por que as so-
brecargas desequilibram seu organismo através das
alteragdes estruturais, nutricionais e emocionais.

0O diagnéstico é baseado no histdrico clinico do
paciente, investigando o tipo de cefaleia e suas pos-
siveis causas. Por meio de uma entrevista ampla e
objetiva é feita a avaliacdo fisica identificando assim
quais tecidos estdo desencadeando os sintomas e
quais 0s sistemas corporais envolvidos (estrutural,
postural, visceral ou craniano).

O corpo humano é repleto de movimentos sin-
cronizados e esses ritmos sao fundamentais para o
bom funcionamento do organismo. Sentir, avaliar, e
interagir com todos esses ritmos por meio de toque
no lugar correto e de forma precisa, permitindo ao
corpo uma chance de se autorregular, & o papel prin-
cipal do osteopata corrigindo assim as disfungdes
que impedem o processo de autocura.

A osteopatia tem como objetivo promover a dimi-
nui¢do das tensdes dos tenddes, ligamentos, mus-
culos, nervos, do sistema linfatico, das fascias, libe-
rando o0s bloqueios articulares, melhorando assim
todo o fluxo dos fluidos corporais (venoso, arterial,
linfatico e neural) para o corpo, promovendo uma
melhor oxigenac&o cerebral.

As cefaleias podem ser desencadeadas por di-
versos motivos; alto nivel de estresse, ansiedades,
depressoes, etc; pois leva ao aumento das tensbes
musculares ¢ faciais, levando a diminuicdo da oxi-
genacdo cerebral, tendo a nova medicina germanica
papel importante nas orientagdes verbais.

X

ATENDIMENTOS:

0 sistema visceral (estdmago, intestino, figado,
vesicula e pancreas) também pode desencadear as
cefaleias em decorréncia de um mau funcionamento
dos sistemas. Uma dieta repleta de substancias toxi-
cas ao organismo desregula 0 bom funcionamento,
aumentado a acidez, os gases, alterando o PH, di-
minuindo a mobilidade e a motilidade visceral, alte-
rando assim a resposta do sistema autbnomo para o
cérebro através do nervo vago.

Vago é o nervo mais longo do corpo, 0 X par de
nervo craniano. Ele percorre do cérebro até o ab-
dbmen. Tanto traz informagéo do cérebro ao abdo-
men quanto leva de volta. Portanto, ele é sensitivo
¢ motor. Desta forma, se 0 sistema estiver descom-
pensado, ele levara a resposta descoordenada,
causando espasmos musculares na base do cranio
e diminuic&o da oxigenacao cerebral.

Dores na cervical alta estao entre um dos principais
motivos das cefaleias. Dor ao realizar 0 movimento de
rotacdo da cabega é um indicativo do seu envolvimen-
to. Ela é formada pelo occipital, atlas e &xis e possui
caracteristicas anatémicas e fisioldgicas distintas do
restante da coluna cervical, formando uma &rea de
transicao importante entre a raqui € o crénio, de modo
que a sua motricidade e o seu controle neuronal es-
tdo muito relacionados com varias fungdes cranianas,
ficando evidente a importancia clinica desta regido.
Portanto, dor de cabeca nesta area esté intimamente
ligada com a falta de oxigenagéo cerebral, tendo esta
regido papel importante no controle da vascularizagéo
do encéfalo, pois é entre 0s musculos suboccipitais &
a membrana atlanto-occipital que temos a passagem
das artérias vertebrais, podendo levar ndo apenas a
disfunces estruturais, mas também a algumas alte-
raches vegetativas como disturbio de visao, equilibrio,
tonturas, vertigens e digestivas, etc.

Espasmos musculares ou encurtamentos dessas
membranas podem causar limitagbes de movimen-
to, bloqueando vértebras e causando déficit vascular
para 0s tecidos intracranianos, levando as cefaleias.

vida

Clinica de Fisioterapia

-Fisioterapia (ortopédica, neuroldgica, respiratéria); RPG; Fisioterapia Pélvica; PediaSuit; TheraSuit; Método Treini; Pilates; NeoPilates; Psicologia;
Neuropsicologia; Nutricao; Fonoaudiologia; Osteopatia; Terapia Ocupacional; Integracéo Sensorial; Estética Avancada; Micropigmentacao.

Fone: (69) 9 8406-0158©® / 3442-7057

www.fisiovida@outlook.com.br

(ffisiovidafisiovida

(f)fisiovidakids

Av. Recife, 4373 - Centro, Rolim de Moura-RO

Renata Favaro Martins
- fisioterapeuta
Crefito 9/119882-F

FORMACAO:

- Fisioterapia pelo Centro Universitdrio Luterano de Ji-Parana; Osteo-
patia (estrutural, postural, visceral e craniana) pelo Instituto Docusse
de Osteopatia e Terapia Manual; Cinco Leis Biolégicas da nova Medicina
Germanica; Avancado Clinico das Cincos Leis Bioldgicas; Dynamic Tape/
International Certificate; Kinesio Tape Neuromuscular; Liberagao Mio-
fascial Estrutumental; Ventosa Terapia; Dry Needling; Método Pilates;
Neopilates; Algias Lombares no Pilates; Pilates Funcional.

L
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Adriano Santos Oliveira

- fisioterapeuta
- CREFITO 205513-F

FORMACAO:

- Fisioterapia pelo Centro Universitdrio Lutero de Ji-Parand; Método
PediaSuit Basico e Avancado; Thera Suit Method; Evolvik; Estimulacao
Sensorial; Método Treini; Therapy Games; Kinesio Tape Neuromuscular;
Dynamic Tape / International Certificate; RPG, Reabilitagéo Postural
Global Oficina de Ortese de Membros Inferiores.
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O Amarelinho da esquina

(69) 3443-2041
AV. AMAZONAS, 3994
JARDIM BLUD[IALI]U

(PROX. A APMC)
CACOAL-RO

AQui vocé ganha

CASHBACK

(dinheiro de voltq)

| CASH Y

VZ i

FACA SUA COMPRA
SEM SAIR DE CASA

(69) 98433-1503

JAQUI TODO DIA
E DIA DE OFERTA!!

océ planeja aquela viagem de férias em
familia, ou ainda precisa viajar para tratar de
negadcios ou por qualquer outro motivo. Pre-
ocupa-se com cada detalhe, cria expectati-
vas, faz compromissos, quando, de repente,
tudo aquilo que estava em seu roteiro é prejudicado lhe
causando transtomos, prejuizos e gastos extras.

E muito comum o consumidor se ver desamparado
pela companhia aérea quando ocorre cancelamento
ou atraso de voo e até mesmo quando sua bagagem
é extraviada, entre outros problemas. Porém, existem
diversas obrigacdes que aquela deve cumprir.

Desde 2010 as companhias aéreas sdo obrigadas
a avisar que 0 voo esta atrasado e, ainda, o motivo do
atraso, além de terem que dar uma alterativa paralela
para a resolugdo da problematica.

Se este atraso for de mais de uma hora, a em-
presa é obrigada a oferecer aos passageiros ser-
vicos de comunicagdo, como acesso a internet e
telefone. Para o0s casos de atraso de mais de duas
horas, é preciso que seja oferecida alimentagéo por
meio de voucher para refeigdes.

Se o0 atraso for de mais de 4 horas, a empresa
devera oferecer servigo de locomogao aos passa-
geiros e, quando necessario, hospedagem. Fique
atento! Também é obrigacéo da empresa aérea re-
alocar 0s passageiros em outros voos, ndo apenas
na prépria companhia, mas também em outras que
realizam a mesma rota.

E importante que o passageiro esteja sempre aten-
to as informagdes, fotografando tudo o que for impor-
tante, anotando dados como horarios € 0 nome dos
funcionarios que procurou, além de fotografar as infor-
magdes com o tempo de atraso ou do cancelamento
do voo, guardando os bilhetes de passagem e todos 0s
comprovantes de despesas, além de tudo que a com-
panhia aérea oferecer e, efetivamente, fornecer.

LUSTOZA MATOS
ADVOGADOS

Tive problemas com o0 meu voo
- quais sdo 0s meus direitos?

Em todos estes casos (cancelamento, atraso,
algo relacionado a bagagem, entre outros) é pos-
sivel provocar o judiciario para que todos os trans-
tornos softidos sejam compensados, pleiteando-se
danos morais, materiais, entre outros.

Importante! Se a companhia aérea alterar o horario
do seu voo, vocé ndo é obrigado a aceitar aquele impos-
to por ela. E possivel, inicialmente de forma amigével, re-
querer a alteracdo, gratuitamente, para um outro horario
que se adeque aos seus planos.

Para que 0 passageiro consiga fazer valer seus direi-
tos & importante contar com a assessoria de um advoga-
do especialista na area, 0 qual utilizara de seus conheci-
mentos para resolver a problematica

Dra. Naiara Cortez Lustoza Saboia

- advogada OAB/RO 9468

- pés-graduada (MBA) em Direito do Trabalho, Processo do
Trabalho e Direito e Pratica Previdencidria, pela Universidade
Candido Mendes (UCAM/AJURIDICA) de S&o Paulo/SP

LUSTOZA MATOS ADVOGADOS

lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO




Atendimento a recém-nascidos,
criangas e adolescentes.

® Cirurgia urogenital em crian¢as
® Cirurgia pedidtrica em criangas ® Pediatria Clinica

v
(1) 5

Kids

Pediatria Especializada

tresia de es6fago é uma
ma-formagdo congénita
caracterizada pela inter-
rupcao da luz esofagica
no nivel de sua porgcéo
~ torécica com a falta do segmento em
~ maior ou menor extensdo, sendo que,
~ no seu tipo mais comum, o coto esofa-
-~ gico distal encontra-se fistulizado (em
~ comunicagdo) com a traqueia.

O diagndstico pode ser suspeitado

Clinica Pedidtrica
Especializada

® Neonatologia ® Pneumopediatria - ja no periodo pré-natal por meio de ul-

® Cardiopediatria ® Neuropediatria
@ Otorrinolaringologia
® Alergopediatria ® Gastropediatria

® Psicologia Infantil

trassonografia e presenca de polidram-
nio (aumento do liquido amnidtico).
O quadro clinico & tipico, caracteri-

Siga nossas redes sociais i iatri

zado por secrecdo salivar “espumosa”,
saindo pela boca e narinas, podendo

(6999968-1906 ©

Av. Almirante Barroso, 1551-B - Sub. Esq. com a
Av. Transcontinental - 951 - Ji-Parand/RO

Ronco e apneia do sono
- uma doenca que pode levar a morte

apneia do sono é um

distdrbio de sono poten-

cialmente grave em que a

respiragéo para e comega

repetidamente, como se a
pessoa estivesse engasgada. Mus-
culos flacidos da garganta podem
vibrar (ronco) e causar o colapso
(apneia). E uma doenga progressiva
e incapacitante, podendo até levar a
morte. Pode comegar com ronco, que
cientificamente j& é considerado uma
doenca por causar prejuizos cardio-
vasculares, e evoluir para apneia, que
vai de leve, moderada a severa.

De acordo com dados do Ministério
da Saude, cerca de 50% da popula-
¢ao brasileira se queixa de qualidade
de sono ruim, e 33% sofre de apneia
do sono. Sonoléncia diuma é uma das
consequéncias deste distdrbio que aca-
ba por interferir na qualidade das tare-
fas rotineiras de seus portadores e, pior
Que isso, causando sérios acidentes,
em especial de transito.

Por ser um tratamento de acéo
multidisciplinar, este distlrbio de sono
tem que ser muito bem avaliado. Além
do exame clinico, langa-se mao do
exame de diagndstico que se chama
polissonografia. O sono do paciente
é monitorado durante toda a noite por
profissionais competentes em um la-
boratdrio de sono. Uma vez avaliado, o
paciente é indicado para o tratamento,
que na verdade se resume em trés
terapias: Comportamental, Fisica e

estar associada a tosse, cianose, disp-
neia e sufocagéo.

TR

=

s

4 (A) LIGADURA DA FiSTULA ESOFAGOTRAQUEAL.
(B) ANASTOMOSE ESOFAGOESOFAGICA.

- Normalmente o pediatra neonatolo-
 gista, ja na sala de parto, tentara sem
-~ sUCesso passar uma sonda nasogastri-
- ca através do esdfago e a mesma ndo
- segue até o estbmago. O raio x con-
trastado ir& confirmar o diagndstico.
A associagdo com outras ma-
-formagGes sistémicas, o quadro
ulmonar e o0 peso do recém-nasci-

Cirtrgica, que podem dar um resultado -
satisfatorio isoladamente ou asso-
ciadas entre si. O importante é que
profissional que recebe o diagndstic
saiba conduzir bem o protocolo d
tratamento, ciente das necessidade:
individuais de cada paciente, encami-
nhando, quando necessario, a outros
profissionais de areas afins, como é o
caso do neurologista, do dentista, do

endocrinologista, do fisioterapeuta, etc. 50 sio fatores determinantes na so-

O ronco deixou de ser um proble-  previda aps a corregdo cirdrgica.
ma social. Muitas pessoas amanhe- -

o o

D

w

cem mortas. Normalmente a causa
mortis é dada por um infarto ou um
AVC. Mas, 0 que causou 0 infarto ou
0 AVC? Pode ter sido consequéncia
do ronco e/ou da Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono.

OO

5O
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Dr. Claudemir Borghi

[)
f

- médico otorrinolaringologista
CRM/R0 1549 / RQE 377

@ OTORRINO CLINICA
Fone: (69) 3443-2689
Cacoal-RO
KIDS - PEDIATRIA ESPECIALIZADA
Fone: (69) 9 9968-1906
Ji-Parand-R0

Ariquemes

Agendamentos

©999968-1906 ©

| o(_.yler. Marcelo Ferrari

Cirurgido Pediatrico - Urologista Infantil
: CRM-RO 1366 / RQE - 1684

Ouro Preto do Oeste

Atresia de esofago

O suporte de UTI neonatal é fun-
damental e fator determinante para
0 SUCesso cirurgico.

O tratamento cirlrgico de atresia
de esdfago variara dependendo do
tipo de atresia classificada (com fis-
tula ou sem fistula distal, distancia
entre os cotos), podendo ser rea-
lizada a corre¢do primaria com re-
construcdo do transito, digestivo ou
a derivacéo (esofagostomia cervical
+ gastrostomia) com posterior inter-
posicao gastrica ou colénica.

/

Dr. Marcelo Ferrari
- cirurgido geral pediatrico
- cirurgido geral pediatrico
- urologista infantil
CRM/R0 1366 / RQE 1684

- diretor técnico da
@ KIDS - Pediatria Especializada

drmarceloferrari

Cirurgia em recém-nascidos, criangas e adolescentes.

Ji-Parand  Cacoal  Vilhena

Atendimento em todo interior de Rondénia e Norte do Mato Grosso.

Urgéncias

©)99984-5884 ®
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AUTISMO

- aimportancia do diagndstico precoce e reabilitacdo

Transtorno do Espectro
Autista (TEA) define-se
por prejuizos persisten-
tes na comunicagdo e
interacdo social, bem
COmMo nos comportamentos que
podem incluir os interesses e 0s
padrdes de atividades, sintomas,
estes presentes desde a infancia,
que limitam ou prejudicam o funcio-
namento diario do individuo se ndo
for diagnosticado precocemente.
Assim sendo, quanto mais ra-
pido os tragos de TEA forem iden-
tificados, mais rapidamente sera
iniciada a estimulagdo e mais efeti-
VoS serdo 0s ganhos no desenvolvi-
mento neuropsicomotor da crianca.
O TEA pode manifestar-se com
atraso desde o0s primeiros meses de
vida. Alguns bebés podem demons-
trar sinais precoces, como 0 atraso

do sorriso social, a preferéncia por
objetos e brinquedos em vez da
interagdo com faces humanas, a
deficiéncia no olhar sustentado ou
reciprocidade do olhar, as dificul-
dades graves de sono, o déficit de
interacdo social e interesse no outro,
0 atraso na linguagem, a pouca co-
municag&o nao-verbal e do apontar,
dentre outros fatores. Outras crian-
cas podem ter um desenvolvimento
aparentemente normal até por volta
de 12 a 18 meses e manifestar per-
das na linguagem e interagdo apos
este periodo, 0 que se torna cada
vez mais evidente para a familia
devido a regressdo. Uma vez que o
cérebro apresenta um nivel timo de
formagéo de redes neurais e habili-
dades nos primeiros meses de vida,
a estimulagao nessa fase podera
ter resultados mais efetivos do que
quando o diagndstico é tardio.

A cultura popular de “esperar 0
tempo da crianca” deve ser transfor-
mada em avaliar o periodo de cada
aquisicdo do desenvolvimento mo-
tor, de linguagem e da socializacéo,
e podem ser alcancados dentro do

padrdo da normalidade, segundo es-
calas validadas internacionalmente e
avaliacdo neuropsicologica.

Michele Roméo

- psicéloga e neuropsicéloga

CRP- 24/01546

- professora universitaria, especialista
em Neuropsicologia, Avaliacao e
Reabilitacdo, em Psicologia Clinica e

da Satide e em Psicologia Hospitalar

- atendimento psicoterapico e atendi-
mento para avaliacdo neuropsicoldgica
de criancas, adultos e idosos

@ CLINICA DE PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA
Av. Séo Paulo, 2528 - Cacoal-RO
Fone: (69) 9 8417-9026

@ HOSPITAL DOSACID. E MAT. SAO LUCAS
Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166
Cacoal-RO

Marketing Digital na Saude

marketing digital é
hoje uma grande
oportunidade para
que profissionais da
area da saude, clini-
cas, consultdrios e até hospitais
mostrem seu trabalho utilizando
mecanismos dindmicos, atrativos
e eficazes. Além de divulgar a
imagem como fonte de infor-
macéo e autoridade, é possivel
cumprir um novo papel social,
facilitando a vida dos pacientes
com informagdes de qualidade,
incentivando-os a novos habitos,
sendo um agente transformador.
Mas para isso é importante
levar em consideracéo as regras
de publicidade médica de cada
especialidade. O CFM - Conse-
lho Federal de Medicina criou o
Manual de Publicidade Médica
onde é possivel adaptar os con-
teidos que se deseja divulgar de
forma estratégica, sem infringir
nenhuma lei.

Dentro do marketing digital na
Saude é possivel trabalhar com re-
des sociais (Facebook, Instagram,
Tiktok, Twitter), website corporati-
vo, Google meu Negécio, Whatsa-
pp, entre outras ferramentas dispo-
niveis para conectar e atrair o pi-
blico desejado. Com isso, alguns
dos beneficios adquiridos séo: a
expanséo no mercado, otimizagéo
do atendimento, fidelizacdo dos
clientes, tornar-se referéncia, ga-
nhar confianca e credibilidade, e o
mais importante, ser lembrado no
momento de escolha.

E atenc@o! E importante ter
uma identidade visual personali-
zada, a fim de apresentar profis-
sionalismo, utilizar uma lingua-
gem clara e objetiva, e na hora
de criar o editorial de publicagdes,
usar temas que solucione uma
dor (necessidade), informe dicas
de saude, mudancas de héabitos,
entretenimento. Isso tudo dentro
do segmento de atuacéo.

A estrategista em Marketing Nathalia
Celestina S. Souza com a social media
Michely Thauana F. G. Fontainha.

Jod
DIGITALMED

Marketing na Satde

Fone: (69) 9 9229-5179
- SIGA NAS REDES SOCIAIS
www.digitalmedmktsaude.com.br
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Os direitos fundamentais e a legitimacao das restricoes impostas pelo
Poder Publico em tempos de pandemia da covid-19

conquista histérica dos direitos fun-

damentais no Brasil por meio da

Constituicdo Federal de 1988 trouxe

ao debate, tanto no ambito juridico,

politico e social, discussdes acerca
da efetivacdo de um dos principios basilares do
Direito: a dignidade da pessoa humana.

Isso porque, embora esses direitos sejam
considerados fundamentais, estes ndo possuem
0 cond&o de serem absolutos.

Logo, observando as variadas possibilidades
faticas existentes e inesperadas numa sociedade
- a exemplo da pandemia da covid-19 - temos
entdo a mitigacéo de alguns direitos fundamen-
tais, sem que, necessariamente, a Constituicao
Federal seja violada.

E mesmo antes de vivenciarmos esse cenario
de medidas rigorosas de protecdo de salde e
isolamento social, no proprio texto constitucio-
nal ja eram previstas algumas excegdes como,
por exemplo, a possibilidade da pena de morte
nos casos de guerra declarada (inciso XLVII do
art. 5%, mesmo o direito a vida sendo um dos
direitos mais importantes no nosso ordenamento
juridico, uma vez que sem ele sequer é possivel
garantir os demais direitos essenciais.

Dito isso, a fim de amenizar os danos causa-
dos a saude publica pelo novo coronavirus e di-
minuir o numero de contaminados € vitimas dessa
doenga que, até o presente momento, ja levou a

Obito aproximadamente 250 (duzentas e cinquen-
ta) mil pessoas no Brasil, algumas restri¢des fo-
ram implementadas pelo Governo Federal, pelos
Governos Estaduais e também pelos Municipios.

Essa atuagdo do Poder Publico, por sua vez,
na busca de alterar alguns comportamentos da
populagdo, como a limitacdo da liberdade de
locomoc&o, reduzindo o horario permitido do di-
reito de ir e vir; a mitigacdo da livre iniciativa,
restringindo severamente os horarios dos pontos
comerciais ndo considerados como essenciais;
bem como a restricdo do direito ao lazer, quan-
do qualquer tipo de entretenimento passou a
ser proibido, entre outras limitagdes, o Estado
tem se valido do chamado juizo de ponderagéo,
quando na analise do caso concreto e havendo
colisdo entre dois ou mais direitos fundamentais,
é preciso determinar qual deles devera prevale-
cer em determinada situacéo.

Com isso, apesar de algumas medidas em
certos momentos serem utilizadas mais como
uma ferramenta para o “jogo politico” entre aque-
les que exercem o poder e ndo necessariamente
como uma medida para tentar resguardar, de
fato, os direitos fundamentais da populacéo, te-
mos a legitimacao da atuac&o do Poder Publico
na busca de tentar reduzir a contaminagéo pelo
novo coronavirus, mesmo que isso implique em
restringir outros direitos também fundamentais.

Dra. Isadora Cortez Lustoza

- graduada pela Universidade Federal de Rondénia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP
- pés-graduada em Direito Processual Civil pela
Universidade DAMASIO

- mestranda em Direitos Humanos e Fundamentais pela
Universidade Federal do Mato Grosso
isalustoza@gmail.com

Cuiaba-MT

Falta de higiene bucal

- riscos, principalmente no tratamento ortoddntico

desénimo surge s6 de
pensar em todo o proces-
S0 minucioso que deve ser

ser interrompido até que o problema
seja solucionado.

podera haver um excesso de mobilida-
de, levando a perda dos dentes.
N&o tem como fugir: a higiene bucal

feito para limpar comple-
tamente o sorriso, ndo é?
Mesmo que exija um pouco mais de
paciéncia, 0 protocolo de limpeza deve
ser sequido a risca, e sempre. Se ndo
houver uma boa higiene oral, havera
um grande acumulo de placa bacteria-
na, possibilitando o aparecimento de
lesdes de carie e inflamacéo gengival.
0O uso do aparelho fixo dura, em
média, 24 meses. Esse tempo, no en-
tanto, pode variar, € muito, se 0 pacien-
te ndo cuidar da sade bucal da forma
certa. Se houver cérie neste periodo,
por exemplo, 0 tratamento precisara
48 Ponto E

Além da cérie, infecgdes no perio-
donto (0sso e gengiva) também podem
colocar em risco a sustentacdo dos
dentes na boca, prejudicando o traba-
Iho do ortodontista. Para que eles se
movimentem com seguranca, é neces-
SArio que 0s 0ssos, ligamentos e gengi-
va estejam saudaveis. Caso contrario,

deve ser feita e, acima de tudo, reali-
zada com a ajuda de utensilios bem
especificos para que cumpra seu papel
de prevencéo e protecdo. Utilize es-
cova ortoddntica, complemente com a
escova interdental, passe o fio dental e
finalize com antisséptico bucal.

Um tratamento ortodontico bem
sucedido ndo depende somente do
especialista. A colaboragdo do pa-
ciente é fundamental. Por isso, invista
em bons habitos de higiene e deixe o
ambiente favoravel para o trabalho do
seu dentista. Juntos, vocés podem al-
cangar 6timos resultados.
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Dr. Eliezer Dias da Silva Junior
- cirurgido-dentista CRO/R0O 996

- especialista em Ortodontia

ATENDIMENTO

Av. Tancredo de Almeida Neves, 3490 - Centro
Fone: (69) 3643-1411/9 8465-5235

Alto Alegre dos Parecis-RO



'Y AKAKI NEUROCENTER Jcunmagem LY HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Responsavel técnico: Responsavel técnico: Responsavel técnico:
Dr. Edson Akaki CRM/RO 1443 Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0 1032 Dr. Gregorio de Almeida Neto CRVI/R0 100162
(69) 3441-0607 / 9 9951-0097 (69) 3441-3571 (69) 3441-2483
Cacoal-RO Cacoal-RO Cacoal-RO
' ] ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA ( J ESPACO SAUDE [ 3 HOSPITAL MATER DEI o
Responsavel técnico: (69) 3423-4362 Responsavel técnico:
Dr. Leonilto José de Assis CRM/R0 1076 Ji-Parana-R0O Dr. Serafim Lopes Godinho Fitho CRM/RO 1141 U
(69) 3443-0400 (69) 3461-2133 / 3461-5996 —_—
Cacoal-RO Ouro Preto do Oeste-RO Q
Y centerciinea Y GASTROIMAGEM 'Y HOSPITAL SAMAR w
Responsavel técnico: Responsavel técnico: Responsavel técnico:
Dr. Alvaro Luis Galvao Ignéacio CRM/RO 1191 Dr. Edson Aleotti CRVI/RO 1045 Dra. Luiza Timm Marcal CRM/RO 4837 z
(69) 3416-9337 / 3421-6000 (69) 3421-5833 (69) 3441-2407
Ji-Parana-R0 Ji-Parana-R0O Cacoal-RO m
° m '] GASTROIMAGEM JARU '] HOSPITAL SAO DANIEL COMBONI o
Responsavel técnico: Responsavel técnico: Responsavel técnico:
Marcio Mariano CREA/RO 7189 Dr. Patrick Coelho Perutti CRM/RO 5718 Dra. Marcia Ap?. de Oliveira CRM/RO 3291 Q
(69) 3442-4050 / 9 8465-5651 (69) 3521-9850 (69) 3443-2002 / 9 9214-1315
Rolim de Moura-RO Jaru-RO Cacoal-RO <
(69) 3423-5592 / 9 9260-7702-1409
Ji-Parana-R0 '] HOSPITAL BOM JESUS 'Y HOSPITAL SAO LUCAS U
(6~9) 2 843..9'0525 3 Responsavel técnico: Responsavel técnico: p—
Sap francisco/do/GuaporeRO Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228 Dr. Job Leonardo Junior CRM/RO 2133 n
= (69) 3461-3516 (69) 3461-3517
pd| CLINICA CARDIO CENTER Ouro Preto do Oeste-RO Ouro Preto do Oeste-RO z
Responsavel técnico: pr—
Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/R0 2095 @ 13 Loy o, e (1 Lol o Lo 0 o [} INSTITUTO DO PULMAO
5:69) 3??;(;7042 Responsavel técnico: Responsavel técnico:
acoat- Dr. Bartolomeu de 54 Basilio CRM/R0 1655 Dra. Laura Fonseca Queiroz CRM/RO 3266
” (69) 3411-2200 (69) 9 9968-1906
e Ji-Parana-RO Cacoal-RO

Responsavel técnico:
Dra. Carla Cristina G. Liberato CRM/R0 1994 [ ¥ HOSPITAL DOS ACIDENTADOS E MAT. SAO LUCAS [ J KIDS - PEDIATRIA ESPECIALIZADA
(69) 3441-7080

Responsavel técnico: Responsavel técnico:
() Dra. Renata Azevedo CRM/RO 2981 Dr. Marcelo Ferrari CRM/RO 1366
- = (69) 3443-0700 (69) 9 9968-1906
[ J} CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES Cacoal-RO Cacoal-RO
Responsavel técnico: - -
Dr. Jo3o Lannes Simdes Jr. CRM/R0 1038 [}l HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS (_J NOVA CLINICA MEDICA INTEGRADA
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cac.oa~l—R0 Responsavel técnico: Responsavel técnico:
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigéo-R0O Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/RO 239 Dra. Anyzabel L. Martins CRM/R0 2006
(69) 3642-1097 - Séo Miguel do Guaporé-RO (69) 3642-2463 (69) 3443-3739
Rolim de Moura-RO Cacoal-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE
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Responsavel técnico: (Y] HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA Y OTORRINO CLINICA
Dr. Fre* Eduardo M. de Oliveira CRM/RO 1635 Responsavel técnico: Responsavel técnico:
(69) 3451-8606 Dr. Jodo Luiz Sales CRM/R0 1223 Dr. Claudemir Borghi CRM/R0 1549
e (69) 3481-1608 / 9 8481-7632 (69) 3443-2689
” Espigao do Oeste-RO Cacoal-RO
(Y CLINICA MATER DEI
Responsavel técnico: (] HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO (] PEDCLIN SAUDE INFANTIL

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141

(69) 3521-3022 / 3521-3055 Responsavel técnico: Responsavel técnico:

Jaru-RO Dra. Roberta Miranda Soares CRM/R0O 2329 Dra. Lohaynne Freitas CRM/R0 3656
(69) 3441-4611 / 3441-4612 (69) 3441-4548 / 9 8458-0880
Cacoal-RO Cacoal-RO

CLINICA MODELLEN

Responsavel técnico:

Paula Carolina Holz - Crefito 141284-F
(69) 3442-8809

Rolim de Moura-RO
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TELEFONES UTEIS

INFORMAGCOES ATUALIZADAS EM ABRIL/2021

= Filmagens e Edigoes
ideo de Eventos
Propaganda e Marketing - Agéncia de Publicidade
NOVO ENDEREGO Liernizando Momentos

Av. das Mangueiras, 2598
Vista Alegre - Cacoal - Rondénia
Tel. 69 3443-4333

ADVOCACIA GERON COLONI & WENDT ADVOGADOS
Fone: (69) 9 8116-8007 Fone: (69) 3443-1150 - Cacoal-RO
laerciomgeron@gmail.com (69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0O
Ariguemes-RO (69) 3342-3939 - Cerejeiras-RO

(69) 3321-3730 - Vilhena-R0O
coloniwendt@hotmail.com

CMA ADVOCACIA LUSTOZA MATOS ADVOGADOS

Fone: (69) 3442-9491
cintiagrlu@granderede.com.br
Rolim de Moura-RO

Fone: (69) 9 8484-4276
lustoza.advocacia@gmail.com g
Cacoal-RO
Fone: (81) 9 9422-1295

gabriel. matos@lustozamatos.com.br

ADVOCACIA REBECCA FURLANETTO Cuiaba-MT / Recife-PE

Fone: (21) 9 8113-2678
Fone: (69) 3441-3368 one: (21)
. rafaela.matos@lustozamatos.com.br
adv.rebecca@hotmail.com

Cacoal-RO Rio de Janeiro-R)

"Teu dever é lutar pelo direito;
porém, quando encontrares o
direito em conflito com a justica,

luta pela justica."
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(i.») Hospital dos o
& Acidentados

&
PRI F  ,-,

y Responsavel Técnico:
Dra. Renata Azevedo CRM/RO 2981 | RQE 712

9) 3443-07 D
24 horas - S 00

* Centro Cirargico © (69) 99962-1280

* Maternidade Rua Luther King, 2399,
e UTI Adulto Centro - Cacoal, RO

* Pronto Atendimento

@hosp_acidentados § @hospitaldosacidentados

www.hospitaldosacidentados.com
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