Ano 12 | N° 45 | abril, maio, junho/2019
Y’\ C
au e 3 DE CULTVRA 7;

PO N t ‘m Educacao

www.revistapontoe.com.br CUIfUI'a

// Herberti Rosique

CIRURGIA PLASTICA

- Melhora o contorno corporaye\‘eﬁna a <
cintura resultando em/um aspecto mais

harmonioso, explica o cirurgi&’of
pldstico Herberti Rosique.

Pag. 25

BANDA THAIMES O PAPEL DA AGENCIA DE PUBLICIDADE

B comlieperistiopversdtilfalbandalfaz{aj HeJpapelldalempresafdalagencialeldos
diferencalnclEsiad c¥afiimalDayifiaircy
alpublicitarialCristianeyArail
Pk 41 Pag¥43!

ISSN 2525-5231



EXAMES

e Toxicolégicos (CNH) eHormdnios e Microbiologia e Anatomia patolégica
e Hematologia e |munologia e Teste do pezinho e Citologia (preventivo)
® Bioquimica e Urindlises eTeste de paternidade e Parasitologia

Medicina Laboratorial

s vy}
A B O R a N a LIS Es - 7 “8 Coletainfantil especializada com
7 " A espaco ludico e 6culos de realidade virtual.

Rua Duque de Caxias, 1772 - (esq. com Av. 2 de Junho) Centro - Cacoal/RO Laboratério no Hospital dos Acidentados (Piso 2)
Fone: (69) 3443-5473 / 3443-1888 - Plantdo 24 horas (69) 9 9257-7477 Fone: (69) 9 9257-7461



EXPEDIENTE
CNPJ 11.537.499/0001-97
Jusmar Luiz Silva Lustoza
Rua Presidente Médici, 1583
Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO

ATENDIMENTO AO CLIENTE:
69 3443-4286 / 99257-7850
revistapontoe@gmail.com

DIREGAO GERAL:
Jusmar Luiz Silva Lustoza
DRT/RO 1462

DIREGAO COMERCIAL:
Silvana Cortez M. Lustoza
DRT/RO 1636

JORNALISTA RESPONSAVEL:
Jusmar Luiz Silva Lustoza
DRT/RO 1462

DIAGRAMAGAO E ARTES:
Rafael Costa / 69 99207-6025

ASSISTENTE DE ARTES:
Andrew Lucena Schroeder

FOTOGRAFIA:
Digital Fotografia
69 3441-9590

ASSESSORIA JURIDICA:
Naiara Cortez Lustoza Sabéia
0AB/RO 9468

IMPRESSAO:
MultiGrafica
Vilhena-RO

TIRAGEM: 5.000 exemplares

EDIGOES ON-LINE:
www.revistapontoe.com.br

Os artigos assinados, bem como as informagdes conti-
das nos artigos de servico/publicidade séo de total responsa-
biidade de seus autores e dos anunciantes. A direcdo desta
revista néo se responsabiliza por conceitos e informacdes con-
fidas nestes espagos publicitarios.

Ponto E digital

Somos Qualis!!
ISSN n? 2525-5231

JORNAL
CORREIO DE
'\ RONDONIA

wuww.correioderondonia.com Fone: (69) 9 9603-4769

A Gazeta

de Rondénia

LEIA E ASSINE!! (69) 3441-1101 / 3441-1386

Elasevao l1llanos

arece que ndo faz tanto tempo assim, mas

11 anos se passaram trabalhando neste

projeto com todo afinco. A Ponto E cresceu

muito bem alicercada e por isso chegou até

a romper fronteiras e continua vislumbrando
incansavelmente novos horizontes. Fomos agregando
valores e nos abastecendo com outros mais enquan-
to seres humanos. E preciso dar importancia a tudo
aquilo que realmente tem importancia. Nao podemos
deixar que a vida passe simplesmente por cada um de
nos. E necessario fazer algo mais, muito mais. Nos é
que temos que passar pela vida, deixando marcas. S6
assim estaremos contribuindo de fato com a humani-
dade e consequentemente ndo cairemos no esqueci-
mento, ou seja, valeu a pena ter vivido. Desta forma,
deixamos aqui uma boa reflexdo nesta edicéo festiva,
um presente.

SOU ou ESTOU?

Quando somos mais jovens, usamos inconscientemente
dizer que SEREMOS alguém um dia, e acreditamos piamen-
te nisso. Na verdade cada um ja E o que E, ou seja, falamos
de indole, de respeito e de outros principios que nos emba-
sam, descobertos ao longo da vida e que ninguém tira. SOU
médico? SOU desempregado? SOU deputado? SOU rico?
SOU bonito? N&o!! ESTOU médico, ESTOU desempregado,
ESTOU deputado, ESTOU rico, ESTOU bonito. O jogo da
vida pode virar a qualquer momento. Emprestamos fungdes,
e sdo temporarias, nada mais. ESTEJA sempre bem, valori-
ze TODAS as pessoas, mesmo que elas ndo estejam numa
fungéo tao privilegiada quanto a sua. A amizade verdadeira
€ uma excegdo. Amigo E Amigo, a vida toda. Visite-o mais,
abrace-0 mais, comuniquem-se mais. Nunca deixe pra ama-
nhd. SEJA alguém de verdade. Amanha seu amigo pode
nao ESTAR mais aqui, até mesmo vocé.

Jusmar Lustoza

- jornalista / diretor geral
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E@rmita-se pass'&r
momentos unicos em
locais especia

SABOR INIGUALAVEL.

Ter¢a a Domingo
18:00 as 00:00 horas

Avenida Porto Velho, Centro

Cacoal - Ronddénia

Fone: (69) 3441-5355

www.toldus.com.br
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5 mitos sobre alimentacao saudavel

Barrinha de cereal é uma op¢éo saudavel?

- Quem faz dieta ou se preocupa com alimentacdo sabe que a barrinha de ce-
real virou quase sindnimo de lanchinho. Mas até ela precisa de cuidados na hora
do consumo. Ao contrério do que muitas pessoas acreditam, algumas barrinhas
de cereais ndo sdo téo saudaveis assim. Isto porque elas tém excesso de corante,
conservante € xarope de milho. Esta dltima substéncia é rica em frutose artificial
que quando ingerida em excesso pode levar a resisténcia a insulina, compulséo
alimentar, elevacdo do &cido Urico e esteatose hepatica, que & um actimulo de gor-
duras nas células do figado. Se vocé quer enganar a fome sem engordar, o melhor
é consumir as améndoas, castanhas e frutas secas sem incrementos.

Ovo aumenta o colesterol?
v

- Néo, 0 ovo €& inocente em relagdo ao colesterol, inclusive pode servir como
“antidoto” para 0 mau colesterol, pois contém lecitina, uma substancia que dificulta
aabsorcao do colesterol ruim no intestino; cerca de 70 a 80% do colesterol sangui-
neo é fabricado pelo proprio corpo, somente de 20 a 30% provém da alimentago;
Além de conter proteinas de alto valor bioldgico, que ddo saciedade e diminuem a
fome, 0 ovo tem substéncias, como a albumina, que auxiliam no ganho de massa
magra e de hipertrofia muscular. Um estudo feito pelo Departamento de Obesidade
do Centro de Pesquisa Biomédica da Universidade de Pennington, em Louisiana,
Estados Unidos, aponta que pessoas que comeram dois ovos no café da manha
emagreceram 65% mais do que as que preferiram paes.

Cha emagrece?

- Os chés oferecem diversos compostos bioativos que podem auxiliar na re-
ducédo da gordura e do peso. No entanto, seu consumo deve ser associado a ali-
mentacdo adequada e saudavel, além da pratica regular de atividade fisica. Nao
se deixe enganar. Cha sozinho ndo faz milagres! Nao adianta enfiar 0 pé na jaca e
pensar que o cha vai resolver 0s seus problemas.

Comer de 3 em 3 horas acelera o metabolismo?

- Nao ha evidéncias cientificas que comprovem que, se vocé ficar muito tempo
sem comer, 0 metabolismo ir& desacelerar. O mais importante é a qualidade da ali-
mentagdo como um todo. Vocé pode fazer 3 grandes refeicdes ou 6 pequenas por
dia, contanto que escolha os alimentos certos. Escute seu corpo e coma quando

sentir fome!

Gluten engorda?

- O gliten & uma proteina en-
contrada em trigo, centeio e cevada,
sendo responsavel por dar estrutura
as massas, deixando paes e bolos
fofinhos. Muitas pessoas no digerem
essa proteina (os chamados celiacos),
cerca de 1% da populagcdo mundial,
por isso devem eliminar o gliten da
alimentac&o. Ao cortar esse elemen-
to, exclui-se da dieta muitos alimen-
tos, como pées, bolos, massas e tudo
que tiver farinha de trigo, centeio ou
cevada. Sabe-se, ainda, que esses
alimentos séo ricos em carboidratos
refinados € que, se consumidos em
excesso, podem levar a um aumento
de peso. Por isso, a dieta sem gliten
tem sido muito usada para quem quer
emagrecer, mesmo que a pessoa nao
seja celiaca. Portanto, ndo é o gluten
em si que engorda, mas o alto con-
sumo de produtos que o contém. Se
vocé ndo tem nenhuma intolerancia
ou sensibilidade ao gluten, ndo preci-
sa retira-lo da sua vida.

Daniele Ramirez
- nutricionista CRN7 - 7102

-

Daniel@Ramirez

Nutricionista

@ CENTRO DE ESTETICA CORPO E IMAGEM
Rua Rui Barbosa, 1060 - Centro

Fone: (69) 3441-8394

Cacoal-RO

Desafios da Gestao

- uma introducdo as mais influentes ideias da Harvard Business Review
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Desatios
da gestao

s influentes ideias

Uma introdu S i
da Harvard Business Review

como de lidera-las.

s mudangas s&0 uma constante no trabalho e precisamos nos adaptar

para néo ficarmos obsoletos. Mas alguns desafios permanecem os mes-

mos, € € isso que torma este livro to valioso. Selecionados pela Harvard

Businees Review, os 10 artigos desta edicao apresentam com objetividade

e clareza os conceitos fundamentais para entender o mundo dos negécios
e, sobretudo, gerar transformacdes significativas e os melhores resultados.

Vocé vai beber na fonte e aprender com Michael Porter sobre vantagem compe-
titiva, com Daniel Goleman sobre inteligéncia emocional, com Peter F. Drucker sobre
como gerenciar a propria carreira, com Theodore Levitt sobre marketing e com Cleyton
M. Christensen sobre inovagéo disruptiva. Esse livro também vai lhe mostrar:

Usar a inteligéncia emocional para melhorar seu desempenho
Avaliar seus pontos fortes e fracos para gerir sua carreira
Entender quem s&o os seus clientes e descobrir o que desejam
Estimular a inovag@o em empresas tradicionais
Criar vantagem competitiva e distinguir sua empresa da concorréncia
Criar um plano para realizar mudangas.
Ao final da leitura, vocé se sentira capaz ndo s6 de lidar com as transformacdes,

A maior rede de livrarias do Brasil

Nobel

Cacoal Shopping

Fone: (69) 3441-1839

(69) 9 8147-4824
nobelcacoal@livrarianobel.com.br
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Vocé confia 100% na agua que vocé e sua familia consomem?

egundo relatério apresentado pelo Con-
selho de Direitos Humanos da ONU -
Organizacdo das Nacbes Unidas, no
dia 09/03/2009, 1,6 milhdes de pessoas
morrem por ano em decorréncia do con-
sumo de agua de ma qualidade, sendo a maioria
criangas menores de cinco anos.

Muitas substancias nocivas que estao dissolvi-
das na &gua acumulam-se em nosso corpo € po-
dem causar doengas crdnicas ao longo do tempo.

Apesar das estacdes de tratamento de &gua
de esgoto tratarem a &gua, ainda assim ndo é se-
guro beber esta agua tratada, pois ela é exposta
a vérios tipos de poluicdo durante o processo de
distribuic@o para as casas.

D

Quando ela sai da torneira diretamente para o
COpO para ser consumida, ela ja passou por enca-
namentos velhos e enferrujados e ja esta mistura-
da com muitos residuos nocivos a satde.

Pois bem. Ingerir de dois a trés litros por dia
de agua, esse liquido tao precioso, é fundamental,
mas ele s6 fara bem se estiver em perfeitas condi-
¢Oes de qualidade. Nos grandes centros urbanos,
as administragdes municipais, ou autarquias, en-
carregam-se de fazer o tratamento da &gua, mas
apenas isso pode ndo ser suficiente. Se a agua
consumida for de poco artesiano, os cuidados de-
vem ser redobrados.

Pensando nisso, muitas pessoas optam por ad-
quirir filtro ou purificador de &gua, mas vocé sabe
qual deles é o mais indicado para sua familia?

Existem muitas dividas sobre a diferenga entre
eles. Basicamente os filtros impedem a passagem
de residuos sdlidos, mas ndo necessariamente re-
duzem o indice de cloro e bactérias. Sao produtos
mais simples, e também mais acessiveis financei-
ramente, e funcionam a partir de uma vela central
que retém as impurezas.

Quando falamos de purificadores, podemos
destacar que eles contam com uma tecnologia
de ponta para garantir a eliminagdo de impurezas
sélidas e quimicas, garantindo a qualidade e se-
guranca ndo s0 para ingestao, mas para lavar ali-
mentos e cozinhar. Também s&o eficazes para re-
mover sabores e odores desagradaveis, realizan-

do processos fisicos, quimicos e bacterioldgicos
de filtragem. O elemento filtrante deve ser trocado
semestral ou anualmente. Outro diferencial é que
varios modelos possuem opgdes de temperatura,
podendo servir agua natural, gelada ou até mes-
mo quente.

Nunca se esquega de checar se o produto que
vocé vai adquirir, independente da funcéo, seg-
mento ou marca, traz o selo do Inmetro (Instituto
Nacional de Metrologia, Normaliza¢do e Qualida-
de Industrial), pois para recebé-lo as empresas
precisam atender a pelo menos uma das trés es-
pecificacbes: retencdo de particulas; reducdo do
cloro ou de bactérias. O selo mostra quais carac-
teristicas o produto apresenta.

Os purificadores de &gua Hoken possuem
alta tecnologia na filtragem da agua, sendo esta
realizada geralmente em dois estagios: Pré-filtro
de polipropileno (PP): Retencéo de particulas so-
lidas, turbidez, sedimentos e cor. CARBOMAX®:
Inibe a proliferacéo de fungos e bactérias.

Além de uma agua saudavel, praticidade e
um design moderno, reduz o gosto e mau cheiro
presente na &gua provocada pela decomposicao
de materiais organicos, evita a proliferacdo de
microrganismos no interior do elemento filtrante.
Reduz os trihalometanos, substincia altamente
cancerigena, asbestos (utilizados na fabricagdo
de caixas d'agua) e ainda mantém o flior que atua
no combate &s caries.

HOKEN
Rua Presidente Médici, 1905 - Jardim Clodoaldo
Fone: (69) 3441-4247 - Cacoal-RO

Av. Abung, 2473 - Séo Joao Bosco
Fone: (69) 3224-1948 - Porto Velho-RO
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E possivel prevenir as
doencas alérgicas?

Pente Fino do Bolsonaro
-0 que fazer?

causa da alergia & multi-
fatorial e depende da inte-
racéo entre fatores gené-
ticos e ambientais. Muitos
fatores associados as mu-
dancas na vida moderna apresentam
efeito sobre o sistema imunoldgico,
como dieta atual e a atividade fisica.
Os estudos atuais tém permitido
identificar fatores associados ao de-
senvolvimento de doencas alérgicas.
Os niveis de prevencdo séo conhe-
cidos como: prevencdo primaria, se-
cundaria e terciaria.
A prevengdo primaria baseia-se

Dra. Sandra Lopes de Santana Silva

- médica CRM/2014

- pediatra RQE 2115

- neonatologista RQE 1385

- membro titulada da

Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
- membro da Associacéo Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI)

- membro da Sociedade Brasileira de
Imunizacées (SBIM)

©® HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-4297 / 3441-2483
Cacoal-RO

RECEPCAO

ESPACO KIDS TRIAGEM

em medidas preventivas oferecidas a
populagdo que ainda é saudavel, mas
apresenta risco de doenga.

A prevengdo secundaria cria me-
didas com o objetivo de evitar o de-
senvolvimento da doenca alérgica na
pessoa que ja é sensibilizada.

A prevencdo terciaria se compro-
mete com o tratamento da doenca e
tentativas de evitar a progressdo da
doenca.

Procure se informar com o seu
médico sobre o assunto, conhecen-
do assim as principais estratégias e
aces preventivas.
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FRALDARIO

mais uma vez fomos sur-
preendidos com uma me-
dida provisoria que nova-
mente promete mais um
“‘Pente Fino”l Desta vez
a MP 871/2019 recebeu o0 nome de
“Pente Fino do Bolsonaro”, e ela
tem por ideia principal FISCALIZAR
todos os beneficios da Previdéncia
Social. Assim como as MPs do Pre-
sidente Michel Temer, que trazia bo-
nificagdes aos peritos médicos, essa
de agora também traz bonificagdes
a todos os servidores que partici-
parem de mutirdes de revisdes de
beneficios. O Dr. Diego Cheruli, di-
retor do Instituto Brasileiro de Direito
Previdenciario, declarou e alertou:
“E preocupante o ‘pente-fino’ porque
ndo se vé a fraude como excegao,
mas como regra. Essa visdo tem de
mudar. Que se respeite o direito ad-
quirido e as decisdes judiciais”.

Desta vez, 0 alvo sao todos os
beneficios concedidos! E de se
destacar que a maioria dos be-
neficios a serem revisados foram
concedidos ou restabelecidos judi-
cialmente. Contudo, apds o transito
em julgado, a gestdo do beneficio
e suas revisdes periddicas ficam a
cargo do INSS.

Portanto, caso vocé, benefi-
ciario do INSS, receba a carta de
convocacdo para revisdo, deve
procurar a agéncia que emitiu a
convocagdo, e acompanhar o pro-
cedimento de reviséo.

Ainda, se por ventura vocé ja te-
nha a carta de indeferimento do pe-
dido de prorrogagdo, a melhor alter-
nativa & procurar um profissional de
sua confianga para ajuizamento de
Agéo Previdenciaria de Restabeleci-
mento de Beneficio. E importante que
se procure sempre um advogado de
sua confianca, para que vocé se sinta
seguro com o trabalho prestado pelo
profissional. E n&o custa lembrar que
0 advogado ndo pode procurar pelo
cliente em sua residéncia, local de
trabalho, porta do INSS, tdo pouco
valer-se de terceiros; o chamado cap-
tador; para conseguir clientes.

A Dra. Regiane Struckel; a dir.; com
a sua socia, Dra. Camila Gheller.

Dra. Regiane T. Struckel

- advogada OAB/RO 3874
- especialista em causas
previdencidrias, civeis,
tributarias e trabalhistas
regiane_struckel@hotmail.com

@ STRUCKEL & GHELLER ADVOCACIA
Rolim de Moura-RO

RONDONIA

Especializados no tratamento de calculos renais, utilizam os mais modernos
equipamentos e técnicas minimamente invasivas, possibilitando a rapida
recuperacdo do paciente e o breve retorno as suas atividades. Os procedimentos
sdo realizados no Hospital Candido Rondon - HCR, em Ji-Parana.

@@&R&:imm

Dr. CASTAGNARO ANDREA

MEDICO UROLOGISTA
CRM/RO 3582 - RQE 877

(69) 3441-2483 - Cacoal/RO

(69) 3481-1608 - Espigdo do Oeste/RO

(69) 3451-8606 - Pimenta Bueno/RO
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Dr. HELIO A. DA COSTA NUNES JR.
MEDICO UROLOGISTA
CRM/RO 2370 - RQE 430

(69) 3416-9391 - Ji-Parana/RO
(69) 3461-2133 - Ouro Preto do Oeste/RO

(69) 3521-3022 - Jaru/RO

Dr. MISACK BAGON JUNIOR
MEDICO UROLOGISTA
CRM/RO 1942 - RQE 512

(69) 3442-2463 - Rolim de Moura/RO

(69) 3416-9345 - Ji-Parana/RO

(69) 3461-3517 - Ouro Preto do Oeste/RO

(69) 3461-3516 - Ouro Preto do Oeste/RO
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Dr. RODRIGO ZIPPARRO
MEDICO UROLOGISTA
CRM/RO 2142 - RQE 475

(69) 3421-5833 - Ji-Parana/RO

(69) 3441-5166 - Cacoal/RO

(69) 3442-4050 - Rolim de Moura/RO



Lombalgia

- dor na regiao lombar da coluna cervical
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lombalgia provoca dor no final da coluna, e
pode ser acompanhada ou ndo de dor que
se irradia para uma ou ambas as nadegas ou
para as pernas no mesmo sentido do nervo
ciatico. Ela pode ser classificada como sendo:

» Lombalgia aguda: A dor nas costas surgiu ha me-
nos de 6 semanas. Foi causada por fatores como ma
postura. Tem melhora com medicamentos ou fisioterapia;

n Lombalgia cronica: A dor nas costas esta presente
ha mais de 12 semanas. Sua causa nem sempre é identi-
ficada e o tratamento envolve medicamentos, fisioterapia
e exercicios de forma regular.

Ela pode ser causada por ma postura, um mau jeito
nas costas ou pode estar associada a outras doencas,
como hérnia de disco ou artrose na coluna. Seu tratamen-
to é feito a base de anti-inflamatdrios e analgésicos e ses-
sdes de fisioterapia, que podem envolver uso de bolsas
de agua quente, exercicios e alongamentos.

Os sintomas da lombalgia sao:

u Dor no final da coluna, abaixo das ultimas costelas e
acima dos gluteos;

n Contratura e tensdo muscular aumentada na regiéo
afetada;

n Incapacidade de ficar sentado ou em pé por muito
tempo, sendo necessario buscar novas posicées para fi-
car sentado, dormir ou caminhar.

A dor nas costas pode se desenvolver decorrente da
mé postura, deformidade anatémica ou de trauma local,
mas nem sempre é possivel descobrir a sua causa, e pode
surgir em todas as idades, afetando igualmente homens e
mulheres.

Algumas situagdes que favorecem a dor no final da
coluna s&o: esforgos repetitivos; pequenos traumas, como
queda, sedentarismo, erro postural, posicao n&o ergond-
mica no trabalho, artrose da coluna; osteofitose (bico de
papagaio), osteoporose na coluna, sindrome miofascial,
espondilolistese, espondilite anquilosante, artrite reuma-
toide, tumor, infeccao local.

0O excesso de peso também influencia a presenga da
dor no final da coluna, porque além da alteragéo do ponto
de gravidade, existe uma maior flacidez e distensdo do
abdémen.

O tratamento para lombalgia pode ser feito a base de
medicamentos anti-inflamatdrios, corticoides, analgésicos
e relaxantes musculares.

Alguns sinais e sintomas que podem indicar que a dor
nas costas seja uma situagdo mais grave, e que necessite
de uma avaliacdo médica urgente séo:

m Ter menos de 20 e mais de 55 anos de idade;

u Ter caido ou sofrido algum acidente recentemente;

u Apresentar também dor no peito ou no térax;

u Febre;

u Perda de peso sem causa aparente (dieta ou exercicios);

1 Uso de medicamentos por longa data;

u Alteracdes de sensibilidade, sensagao de choque ou
dorméncia.

Dr. Edilton Oliveira dos Santos

- médico neurocirurgiao

- CRM/RO 3272 / RQE 947

- titulo de especialista pela SBN/AMB
- membro da Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia
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NEUROCENTRO

©® NEUROCENTRO

(Anexo ao Instituto Oftalmoldgico Cacoal)
Fone: (69) 3441-9366 / 9 8416-0117

Av. Dois de Junho, 2892 (esq. com Pioneiros)
Cacoal-RO
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O papel do dentista no tratamento contra o cancer

egundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA),

estima-se que no Brasil, em 2018 e 2019 serdo

diagnosticados 420 mil novos casos de cancer.

Diante deste diagndstico, os tratamentos mais

comumente utilizados sdo a quimioterapia, radio-
terapia e a cirurgia.

Apesar de toda a tecnologia envolvida, os efeitos cola-
terais destes tratamentos sdo comumente muito severos. A
boca, por ser uma regiao muito fragil, costuma ser um local
bastante afetado pelos efeitos colaterais.

E comum o ressecamento bucal (xerostomia), que limita
afala e a degluticdo alimentar. Pode ocorrer também o apa-
recimento de feridas, chamadas de mucosites. A mucosite
é uma das complicagdes que mais afetam o dia a dia do
paciente, pois causa muita dor, impedindo a higiene bucal
(que facilita a ocorréncia de candidiase), a fala e a alimen-

CUIDAR

ODONTOLOGIA

@ CUIDAR ODONTOLOGIA
Av. José do Patrocinio, 2260

tacdo. O paciente fica fraco e muitas vezes interrompe 0
tratamento devido a essas feridas.

O cirurgido-dentista participa na prevencao e tratamen-
to dessas complicacdes, orientando o tipo de alimentagéo
e 0s tratamentos que podem reduzir a dor € aumentar o
conforto do paciente.

Durante o tratamento oncol6gico, deve-se evitar alimen-
tos muito duros, como por exemplo, pées torrados, casta-
nhas, peixe (espinhas), pois qualquer ferimento causado
pode piorar a mucosite e facilitar as infecgdes. Evitar tam-
bém alimentos agucarados, &cidos e salgados. O paciente
costuma perder o paladar. Portanto, atencéo para que n&o
seja usado sal em excesso, que pode desencadear outros
problemas, como hipertenséo.

O dentista oncoldgico é 0 mais indicado para tirar as
duvidas e orientar sobre o tratamento.

Fone: (69) 3441-3052 / 9 9900-3003
Cacoal-RO

Dra. Karol Sartori Lima

- cirurgia-dentista CRO/RO 3222

- graduada pela Universidade Estadual
de Londrina/PR

- especialista em Implantodontia/Universi-
dade Centro Universitario de Maringd/PR
- pds-graduada em Manejo Odontoldgico
do Paciente Onco-Hematolégico/ Hospi-
tal Albert Einstein/SP

- pds-graduada em Odontologia
Oncoldgica - Hospital Sirio Libanés/SP

- docente do curso de Odontologia da
Facimed

Ponto E 9



> CIRURGIA DO JOELHO
> ARTROSCOPIA DO JOELHO

Dr. Walter Maciel Junior
- médico ortopedista e traumatologista
CRM/RO 1991/ RQE 5287 / TEOT 8341

® Residéncia em Ortopedia e
Traumatologia pela Santa Casa
de Misericérdia de Marilia-SP

e membro titular da SBOT -
Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia

e membro titular da SBCJ -
Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Joelho.

) ESPACOSAUDE

Av. Transcontinental, 1196

1°andar, sala 108
Casa Preta - Ji-Parana-RO

(69) 3422-3587
(69) 9 8444-5227

Tracoma

- uma conjuntivite que pode cegar

or definicdo, o tracoma é
uma conjuntivite cronica
recidivante e que, em de-
corréncia desse fato, aca-
ba produzindo cicatrizes
na conjuntiva tarsal superior, (super-
ficie interna das pélpebras que fica
em contato com os olhos), podendo
levar & formacéo de entrdpio (palpe-
bra com a margem virada para den-
tro do olho) e triquiase (cilios tocan-
do os olhos). As lesdes resultantes
deste atrito constante podem causar
erosbes e opacificagbes comeanas
e, consequentemente, perda pro-
gressiva da acuidade visual.

0O agente etiologico do tracoma é
uma bactéria que também pode ser
responsavel por quadros de infec-
cOes respiratdrias infantis, além de
outras doencas sexualmente trans-
missiveis. A fransmisséo da doenca
ocular geralmente ocorre pelo con-
tato direto de olho a olho pelo con-
tato manual ou por contato indireto,
através de objetos contaminados
(lencos, toalhas, fronhas) e também
por moscas domésticas. Contudo, a
transmissdo s6 ocorre quando exis-

tirem as leses ativas, sendo maior
no inicio da doenca e quando exis-
tirem outras infecgdes bacterianas
associadas.

O tratamento é feito com medi-
cagdo especffica, tanto tdpica, com
coliios efou pomadas oculares,
quanto sistémica. O diagndstico do
tracoma € essencialmente clinico
e, para tanto, um exame minucioso
dos olhos se faz necessario, uma
vez que a sintomatologia inicial é
inespecifica, como ardéncia, lacri-
mejamento, fotofobia e sensagéo de
areia nos olhos. A automedicacdo é
absolutamente contraindicada, haja
vista 0 risco da persisténcia da infec-
¢a0 e agravamento das lesdes ocu-
lares. Levando-se em consideragdo
0 moderado risco de recidiva, todo
paciente devera ser reavaliado num
periodo de 6 meses a 1 ano para ga-
rantia de cura.

0 tracoma, apesar de ja ter sido
considerado erradicado em alguns
paises, continua sendo uma das do-
encas de maior disseminagéo mun-
dial e, consequentemente, uma das
grandes causas de cegueira.

Dr. Jodo Lannes Simoes Junior

- médico oftalmologista
CRM/RO 1038 / RQE 75

@ CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097
Sao Miguel do Guaporé

Fone: (69) 3481-1409
Espigao do Oeste-RO

E possivel trabalhar durante um intercambio?

ssa € uma divida que
aflige os alunos mais
velhos que pretendem
explorar 0 mundo.
Vocé sabia que uma
opcdo para vocé ficar na boa,
com mais grana mesmo, duran-
te o intercAmbio, é trabalhar le-
galmente durante o curso? Isso
mesmo! Paises como Australia,
Nova Zelandia e Canada con-
tam com vistos que possibilitam
a sua colocacdo em um job re-
munerado, enquanto estuda. As
vantagens sdo imensas: além de
ajudar com o custo de se manter
no local, vocé ganha uma baga-
gem extra de imersdo na cultura.
Ou seja, volta para o Brasil com
uma dupla experiéncia - a acadé-
mica e a profissional!
Existem algumas limitacdes,

claro. Geralmente, o estudante
tem uma carga limite para traba-
Ihar - cerca de 20h/semanais na
maioria dos lugares. Isso porque
a intengdo é que o emprego ndo
atrapalhe o curso, o principal
motivo no intercambio. O bom
é que, dependendo do job que
vocé encontrar, o salario pode
até ser suficiente para se manter
durante todo o periodo - cobrin-
do o transporte pdblico, alimen-
tacéo e com alguma sobra para
se divertir!

Outra coisa importante é so-
bre tipos de jobs disponiveis.
Lembre-se! Os chamados primei-
ros empregos nesses paises sao
aqueles que n&o exigem grande
qualificagdo — geralmente em ca-
fés, restaurantes, hotéis, hostels,
bares e eventos. Ja, se vocé esta
em uma especializagdo universi-
taria, ha grande chance de con-
Seguir um emprego na sua area
de atuacdo... Na verdade, tudo
vai depender da sua qualificagéo!

Por isso, ndo pense que este
tipo de intercdmbio é so para
quem estd na casa dos 20 e

poucos anos, ndo! Nao existe
nenhuma regra absoluta que es-
tabele¢a uma idade méxima para
participar, embora alguns jobs
tenham esse requisito (como o
au pair). O importante é se jogar
e mergulhar com tudo na experi-
éncia da rotina fora do Brasil!

Vem pra Fisk!

Aprender outra lingua é tam-
bém conhecer outros paises de
perto! Com a Fisk, vocé vai con-
sequir se comunicar com 0 mun-
do! Saiba mais sobre intercam-
bios e procure a unidade mais

proximal

CENTRO DE ENSINO

Fisk Centro de Ensino

Fone: (69) 3441-4701 / 9 8471-5769
Av. Sao Paulo, 2546 - Centro
Cacoal-RO
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ESSE NOME COMPLICADO E MAIS UM DOS
DIVERSOS TIPOS DE REUMATISMOS EXISTENTES

CIRCULACAO E uma doenca crénica que faz o sangue coagular

SANGUINEA dentro das artérias e veias, e como consequéncia,

VEIAS DA NORMAL TROMBOSE obstrui a passagem do sangue - o que chamamos de
= trombose.

PERNA o

Essa trombose pode ocorrer em qualquer lugar do
corpo. No entanto, os locais mais afetados sao as per-
nas, o cérebro e os pulmaoes.

Outra caracteristica marcante dessa sindrome € o
elevado indice de abortos e partos prematuros que
ocorrem por microtrombose nas artérias da placenta.

O diagnostico é baseado em exames, e o tratamen-
to tem por objetivo diminuir e eliminar as tromboses
e proporcionar uma vida normal aos portadores dessa
sindrome.

ESPACOSAUDE Y L”,

ABRASSO

Nossa eSpeCia“dade é cuidar de vocé! ASSOCIACAD BRASILERA DE AVALIACAO SOCIEDADE BRASILEIRA
GSSEAE OSTEOMETABOLHO DE REUMATOLOGIA

Dr. Leonidas Tondo

Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parand; Residéncia em
Clinica Médica - RQE 908; Residéncia em Reumatologia - RQE 909;
Densitometrista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela International
Society for Clinical Densitometry - RQE | 156; Membro da ABRASSO

www.reumatologiaemrondonia.com.br

Av. Transcontinental, 1196 - 22 Andar - Sala 202
Bairro Casa Preta - Ji-Parana/RO - CEP 76907-552

69 3422-9960 69 9.8437-1937



Automovel novo com mais de 30% de desconto
- veja se vocé tem direito

Martns

O Melhor Atendimento Sempre

O AMARELINHO DA ESQUINA

uitas pessoas tém o direito de adquirir um veiculo pelo sistema PcD, PNE. Sdo Pessoas com
Necessidades Especiais ou Pessoas com Deficiéncia.

O fato é que a lei existe desde 1995, mas ndo possui divulgacéo pelos 6rgdos governamentais,
pois extingue todo e qualquer tipo de imposto para aquisi¢ao de veiculos zero km. Impostos es-
tes, ICMS, IPI, IPVA, IOF, etc., que chegam a passar de 30% do valor do veiculo.

Ha uma lista de situacdes que podem colocar vocé entre estes cidaddos que se enquadram na lei. O
nosso oficio é verificar se vocé tem o direito de utilizar este desconto e auxilia-lo no tramite da documentagéo
para que isso realmente acontega. Portanto, se vocé quiser saber se tem direito, entre em contato conosco.
Vamos esclarecer todas as suas duvidas. Ja podemos Ihe adiantar que so muitas as pessoas que tém este
direito, que chega a 32% da populacgéo.

N&o s&o simplesmente as pessoas que possuem limitagdes graves que podem lancar mao deste benefi-
cio. Vérias outras limitagdes comuns e corrigueiras, mesmo enfermidades, garantem este direito:

JAQUI TODO DIA
E DIA DE OFERTA!

OVG
)\

FACA SUA COMPRA
SEM SAIR DE CASA

Alguns tipos de cancer, amputagao, artrite reumatoide, artrodese, artrogripose, artrose, auséncia de mem-
bros, autismo, AVC (Acidente Vascular Cerebral), AVE (Acidente Vascular Encefélico), bursite, cardiopatia,
deficiéncia visual, deficiéncia mental, derrame, diabetes, doengas degenerativas, doengas neurolégicas,
DORT (disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho), encurtamento de membros e mas formagdes, es-
clerose multipla, escoliose acentuada, espondilite anquilosante, falta de forca, falta de sensibilidade, for-
migamento, hemiparesia, hemiplegia, hemofilia, hepatite C, hérnia de disco, HIV positivo, LER (Les&o Por

Esforco Repetitivo), lesbes com sequelas fisicas, linfomas, lupus, manguito rotator, mastectomia (retirada
da mama), membros com deformidades congénitas ou adquiridas, monoparesia, monoplegia, ma formacéo,
nanismo (baixa estatura), neuropatias diabéticas, ostomia, paralisia, paralisia cerebral, paraparesia, paraple-
gia, parkinson, poliomielite, problemas de coluna, préteses interas ou externas - Exemplo: joelho, quadril,
coluna, etc. - Quadrantectomia (retirada de parte da mama), renal crénico (fistula), sequelas fisicas, Sindro-
me de Deficiéncia Imunoldgica (HIV), sindrome do tunel do carpo, talidomida, tendinite crénica, tetraparesia,
tetraplegia, triparesia, triplegia, entre outras.

Se vocé possui uma das limitagbes/enfermidades citadas, ou conhece alguém que tenha, corra atras dos
seus direitos e garanta o desconto especial na compra do seu automével zero km.

P7 INTERMEDACOES

A EXPERIENCIA QUE GERA RESULTADOS

(69) 98433-1503

Pedro Cardoso
- consultor financeiro
Fone: (69) 3443-2041 Fone: (69) 9 9933-1996
Av. Amazonas, 3994 P7 - Intermediages
. - Intermediando a compra do seu veiculo com
Jardim Clodoaldo Isencéo Total de Impostos.

(Prox. a APMC)
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Viva Melhor - consultorio de Geriatria
- atendimento especializado voltado para idosos

Jusmar Lustoza
APRESENTADOR

om o aumento da ex-

pectativa de vida, a im-

portdncia do geriatra,

profissional que trata

doengas que afetam
os idosos, é cada vez maior. A
populagéo idosa vem aumentando
muito e 0 médico geriatra é o pro-
fissional qualificado para atender
esse publico. Enquanto a grande
maioria das especialidades mé-
dicas se dedica a um drgdo ou
sistema, a Geriatria se dedica ao
individuo como um todo utilizan-
do uma abordagem ampla para
a avaliagdo clinica, incluindo as-
pectos psicossociais, escalas e
testes. Por isso, a consulta geria-
trica é, em geral, mais demorada.
Além de lidar com doengas como
as deméncias, a hipertenséo arte-

rial, o diabetes e a osteoporose, 0
geriatra também trata de proble-
mas com mdltiplas causas, como
tonturas, incontinéncia urinéria e
tendéncia a quedas. Ele também
fornece cuidados paliativos aos
pacientes portadores de doencas
sem possibilidade de cura. Vendo
a necessidade de um atendimento
mais focado para idosos no interior
do Estado, reunimos profissionais
de areas afins no consultério Viva
Melhor, com foco na Geriatria,
aliando-se a Ultra-Clin, com exa-
mes de ultrassonografia. Nosso
intuito de trabalhar em equipe é
atender de forma correta os ido-
s0s, com base cientifica, inclusi-
ve oferecendo atendimento home
care, ou seja, atendimento domici-
liar de saude.

ULTRA €2~ CLIN
~—

=

Dra. Rosario M. R. Rocha Pepelascov

- médica CRM/RO 2730

- graduada em Medicina pela

Univ. Federal Mayor de San Simon

- pos-graduada em Geriatria pela

Univ. Estacio de Sa

- Mestre em Biologia Experimental/Ma-
laria pela Unir

- Ultrassonografia pela FATESA-EURP
- geriatra no Hospital Regional de
Cacoal

- membro do corpo clinico do Heuro/
Cacoal

@ VIVAMELHOR / ULTRA-CLIN
Av. Amazonas 2660 - Centro
Fone: @ (69) 99387-2034
Cacoal-RO

uma doenca infecciosa

causada por uma bac-

téria chamada leptospi-

ra, presente na urina de

ratos e outros animais,
transmitida a0 homem  principal-
mente nas enchentes. Bovinos,
suinos e caes também podem
adoecer e transmitir a leptospirose
ao homem.

Em situacbes de enchentes e
inundagdes, a urina dos ratos, pre-
sente em esgotos e bueiros, mistu-
ra-se & enxurrada e & lama das en-
chentes. Qualquer pessoa que tiver
contato com a &gua das chuvas ou
lama contaminadas podera se in-
fectar. As leptospiras presentes na
agua penetram no corpo humano

pela pele, principalmente se houver
algum arranho ou ferimento.

Os mais frequentes sdo pare-
cidos com os de outras doengas,
como a gripe e a dengue. Os prin-
cipais séo: febre, dor de cabeca,
dores pelo corpo, principalmente
nas panturrilhas (batata-da-perna),
podendo também ocorrer vomitos,
diarreia e tosse. Nas formas mais
graves geralmente aparece icteri-
cia (coloragdo amarelada da pele
e dos olhos) e ha a necessidade
de cuidados especiais em carater
de internagdo hospitalar. O doente
pode apresentar também hemorra-
gias, meningite, insuficiéncia renal,
hepatica e respiratdria, que podem
levar a morte.

O tratamento é baseado no uso
de medicamentos e outras medi-
das de suporte, orientado sempre
por um médico, de acordo com 0s
sintomas apresentados. Os ca-
s0s leves podem ser tratados em
ambulatdrio, mas 0s casos graves
precisam ser internados. A autome-
dicagdo ndo é indicada, pois pode
agravar a doenca.

Dr. Luis Henrique Duarte

- médico infectologista

- CRM/RO 5365 / RQE 1701
©® GASTROIMAGEM

Fone: (69) 3421-5833
Ji-Parana-RO
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Vai ao dentista e tem problema

no coracao?
- avise 0 seu cardiologista

isitas regulares ao dentista

e higiene correta dos den-

tes garantem boa salde

bucal para todos, mas no

caso de pessoas com pro-
blemas cardiacos, essa rotina é ainda
mais importante e requer alguns cui-
dados adicionais.

A incidéncia das doencas cardio-
vasculares tem aumentado em todo
0 mundo, assim como a possibilida-
de de tratamento, sendo inlimeros 0s
procedimentos, cirurgias e medica-
mentos que podem ser usados.

Entre os pacientes que reque-
rem avaliagdo de seu cardiologista
antes de procedimentos dentarios
estdo os que apresentam pressao
alta ndo controlada, os portadores
de doencas nas vélvulas cardiacas
OU que passaram por cirurgias de
troca ou corregdo valvar, pacientes
com problemas cardiacos congéni-
tos, pacientes que estejam em uso de
anticoagulantes ou antiplaquetarios
(AAS, marevam, marcoumar, clopi-
dogrel e outros) e os pacientes que
apresentam angina ou passaram por
revascularizacdo cardiaca.

Faz parte da avaliagdo do cirur-
gido-dentista questionar sobre a pre-
senca dessas e de outras patologias,
verificando a necessidade de conver-
sar antes com o cardiologista. Em ca-
sos de procedimentos menores, em
pacientes bem controlados, esse cui-

dado pode ndo ser necessario. Caso
seja, entre as intervencdes feitas pelo
médico incluem o uso de antibidtico
para evitar infeccbes nas valvulas
cardiacas (endocardite bacteriana),
suspensdo e/ou substituicdo dos
medicamentos que alteram a coagu-
lagdo sanguinea, uso de sedativos
leves para diminuir o stress durante
0 procedimento e orientacdo sobre
atendimentos mais curtos e seriados
para 0 mesmo fim.

Cuidar bem da saude de seus
dentes também é cuidar bem do seu
coracéo.

Dra. Fernanda Dettmann
- médica cardiologista
CRM/RO 2340 / RQE 718/721

® ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA
Fone: (69) 3443-0400
Cacoal-RO

© HOSPITAL E MAT. SANTA CECILIA
Fone: (69) 3481-1608
Espigdo do Oeste-RO

Declaracao de Imposto de Renda
- por que devo contratar um contador?

0 periodo de declaracdo
do Imposto de Renda (IR)
os contribuintes podem fi-
car na davida sobre qual
profissional confiar. Isso se
deve pela variedade de pregos e pro-
fissionais que h& no mercado. E co-
mum encontrar educadores, adminis-
tradores, advogados e até leigos no
assunto oferecendo a prestacdo de
servico. Entretanto, a escolha mais
acertada é o profissional contabil. O
contador €, sem sombra de duvidas,
a melhor alternativa. E ele quem for-
necera as informagbes necessarias
ao contribuinte, sabera acertadamen-
te langar os dados nos campos espe-
cificos, orientara de forma precisa e
clara, e dependendo do contrato fir-
mado entre as partes, o contador po-
dera nortear a pessoa para 0 proximo
exercicio, trazendo possibilidades le-
gais para reduzir e/ou adiantar o valor
de imposto a ser pago ao fisco.
Ainobservancia ou falta de experi-
éncia da parte de quem preenche as
informacdes, pode trazer sérias con-
sequéncias ao contribuinte. A contri-
buicdo do contador minimiza riscos
de bloqueios no processamento da
declaragdo. A conhecida “malha fina”
da Receita Federal. Vale dizer que
0 muito barato saira caro! Por isso,
vocé deve avaliar bem o profissional
escolhido. No portal do eCidadania é
possivel encontrar um projeto de lei
que ja prevé que o IR deve ser decla-
rado por contador registrado no Con-
selho de Contabilidade! Sera também

responsavel pelas declaragdes apre-
sentadas. A Intelecto Contabilidade,
estabelecida em Cacoal/RO ha 15
anos, tem profissionais habilitados e
com vasta experiéncia em declaragdo
de IR, atendendo profissionais auto-
nomos, funcionarios publicos e priva-
dos, produtores rurais, entre outros.
Fique atento aos prazos. Para mais
informagdes, entre em contato com
nossa equipe.

- Em foco, compondo a equipe, destacamos a
proprietaria; a esquerda; a contadora Fabiana
da Silva Andrade (CRC/RO 4046/0-01), com
seus parceiros, os contadores Marcia Alves da
Luz, Josiani Vigozi Gaspari, Nilton Fiek, Laria-
ne Claudia Galon e Rony Peterson Santos Lima.

Intelec

CONTABILIDADE

www.intelectocontabilidade.com.br

contabil1@intelectocontabilidade.com.br
fabiana@intelectocontabilidade.com.br

Fone: (69) 3441-6572 / 3441-0017
Avenida Porto Velho 2838 - Centro
Cacoal-RO

Herpes simples

erpes simples é uma infec-
cdo viral comum que pode
ser caracterizada em dois
tipos: herpes tipo 1 (HSV - 1)
e herpes tipo 2 (HSV - 2).

O herpes tipo 1 é transmitido princi-
palmente por contato oral, ocasionando
feridas e pequenas bolhas ao redor dos
[&bios ou na cavidade interna da boca.

Ja o herpes tipo 2 é uma infeccéo
sexualmente transmissivel que ocasio-
na feridas e bolhas na regi&o genital.

O herpes & uma doenga comum,
mas ndo tem cura. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude, est-
ma-se que 3,7 bilhGes de pessoas com

CENTER CLINICA

ATENDIMENTO:

Fone: (69) 3421-6000

idade inferior a 50 anos tenham herpes
tipo 1. J& no caso do herpes tipo 2, es-
tima-se que 417 milhdes de pessoas
tenham o virus na corrente sanguinea.

Na maioria das vezes, a infeccdo
pelo virus do herpes simples é assin-
tomatica, de forma que a maioria das
pessoas que tém o virus do herpes
tipo 1 desconhecem que estdo in-
fectadas. As feridas nos labios séo
comumente referidas como "feridas
frias". As pessoas infectadas geral-
mente experimentam uma sensagéo
de formigamento, prurido ou queima-
¢d0 em sua boca, antes do apare-
cimento de feridas. Apds a infecgéo

MED CLINICA
Fone: (60) 3422-6998 / 3423-6946

inicial, as bolhas ou ulceras podem
periodicamente se repetir. A frequén-
cia das recorréncias varia de pessoa
para pessoa.

J& no tipo 2, muitas vezes as pes-
soas ndo sabem que foram infecta-
das com os virus do herpes genital,
porque é comum que a doenga néo
manifeste sinais ou sintomas. Mas
pode acontecer de a pessoa presen-
ciar alguns sintomas caracteristicos,
como: dores e irritacdo que surgem
de dois a dez dias apds o contégio,
manchas vermelhas e pequenas bo-
lhas esbranquicadas que costumam
surgir dias apds a infeccéo, etc.

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Fone: (69) 3442:2463

Dra. Neusa Pavan dos Santos

- médica dermatologista

- CRM/RO 1162 / RQE 1792

- graduada pela EMESCAM

- especialista em Dermatologia pela
UERJ/RJ

HOSPITAL SAQ LUCAS
Fone: (69) 3461-3517

Ji-Parané-RO
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Beneficio previdenciario
- posso receber sem estar contribuindo?

recebimento de qual-

quer beneficio da Previ-

déncia Social depende

do pagamento siste-

matico das contribui-
¢bes mensais pelo segurado. Ao
contrario do que muitos pensam,
0s beneficios ndo sdo gratuitos. A
lei 8.213/91, logo de inicio, em seu
Art. 12, define que o pagamento dos
beneficios da Previdéncia Social se
da mediante contribuigdo, e tem por
fim assegurar aos seus beneficia-
rios meios indispensaveis de manu-
tencdo, por motivo de incapacida-
de, desemprego involuntario, idade
avancada, tempo de servico, encar-
gos familiares e prisdo ou morte da-
queles de quem dependiam econo-
micamente. A exce¢ao a esta regra,
também conhecida como PERIODO
DE GRAGA, esta no artigo 15 da lei
8.213/91, segundo o qual, mantém
a qualidade de segurado, indepen-
dentemente de contribuicdes e sem
limite de prazo, quem esta em gozo
de beneficio. Mantém até 12 meses,
o direito aos beneficios, apds a ces-
sacao das contribui¢des, o segura-
do que deixar de exercer atividade
remunerada abrangida pela Previ-
déncia Social ou estiver suspenso
ou licenciado sem remuneragéo. O
prazo de 12 meses sera prorrogado
para até 24 (vinte e quatro) meses
se 0 segurado ja tiver pago a previ-
déncia por mais de 10 anos ininter-
ruptos. O prazo de 12 ou 24 meses,
conforme 0 caso, serd acrescido de

mais 12 (doze) meses para 0 se-
gurado desempregado, desde que
comprovada essa situagdo pelo
registro no drgdo prdprio do Minis-
tério do Trabalho e da Previdéncia
Social. Durante esses prazos o se-
gurado conserva todos os seus di-
reitos perante a Previdéncia Social.
Contudo, é importante lembrar que
& importante voltar a contribuir, pois
a perda da qualidade de segurado
e do direito aos beneficios ocorrera
no dia sequinte ao do término dos
prazos aqui indicados.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado OAB/RO 1280

- especialista em Direito do
Trabalho e Processo do Trabalho
- especialista em Direito Civil e
Processo Civil

- ex-professor da Unir/Unesc/Farol

@ CRUZ ADVOCACIA
ezequiellcruz@yahoo.com.br
Cacoal-RO

A frequéncia ideal de consultas

pediatricas

evar a crianga ao pediatra
regularmente é essencial
para garantir o desenvolvi-
mento dela, mas o acompa-
nhamento ndo pode parar
depois dos primeiros anos de vida.

Logo depois que o bebé nasce,
a ida ao pediatra se torna um com-
promisso frequente na agenda da
familia — é o pediatra que vai avaliar
a saude do pequeno depois do parto,
como ele esté se desenvolvendo, se
estd ganhando peso corretamente...
Mas, se em geral os pais costumam
sequir & risca a rotina de consultas e
exames ao longo dos dois primeiros
anos de vida, é muito comum que
depois disso s6 voltem a procurar 0
especialista quando a crianca apre-
senta algum sintoma visivel. Embo-
ra isso seja comum, a falha dessa
prética é que ela foca num problema
que poderia ter sido evitado caso as
visitas ao consultdrio tivessem sido
respeitadas.

A principal causa do abandono do
seguimento pediatrico das criancas
é 0 desconhecimento, por parte dos
pais, da necessidade de proteger e
de preparar 0s pequenos para que
se tornem adultos saudaveis. A ins-
tabilidade financeira é outro fator que
costuma afastar as familias do con-
sultério, mas ndo é o motivo principal.

Por isso, recomenda-se que 0s en-
contros com o especialista obedegam
uma frequéncia: uma vez por més du-
rante o primeiro ano de vida, umaveza
cada trés meses no segundo ano, se-

mestrais dos 3 a0s 7, € anuais até por
volta dos 21 —sim, porque a fungdo do
pediatra é garantir o desenvolvimento
do seu filho, também pensando no fu-
turo. A fase final do crescimento e a
fase que a antecede (a adolescéncia)
sdo de suma importancia, pois além
da puberdade, h4 aspectos afetivos e
comportamentais que podem afetar a
salide. Devemos lembrar que o traba-
lho do pediatra é garantir que a crian-
¢a, e depois, adolescente, se torne um
adulto forte, saudavel e capaz

Dr. Claudemir M. Barros

- médico pediatra

- CRM/RO 3836 / RQE 1252

- Residéncia Médica em Pediatria / HRC/
SESAU-RO

- titulo de especialista em Pediatria (TEP)
pela Sociedade Brasileira de Pediatria

ATENDIMENTO:

© BERNO CENTER

Fone: (69) 3441-8126 / (69) 9 9977-2365
Cacoal-RO

@ HOSPITAL E MATERNIDADE SAQ LUCAS
Fone: (69) 3481-2682
Espigéo do Oeste-RO

UNIDADES EM RONDONIA
Espigao do Oeste

Nova Brasilandia do Oeste
Porto Velho



Ronco e apneia do sono
-nao é s6 um problema social

a muito tempo o ronco dei-

xou de ser somente um

problema social. E uma

doenca, comprovada cien-

tificamente, e atinge cerca
de 30% da populagdo mundial. Pre-
judica a convivéncia com o conjuge
(é causa de muitas separagdes) ou
com 0s amigos, geralmente tornando
a pessoa que ronca alvo de bullying.
0O ronco é causado pela vibragdo
dos tecidos da garganta (parede
posterior da faringe, dorso da lin-
gua, palato mole e Uvula), em fun-
¢&o da turbuléncia do ar & medida
que as vias aéreas superiores se
estreitam. A obesidade, a respira-
¢&o bucal, uso de cigarro e alcool
potencializam o problema. Qual-
quer obstaculo que o ar encontra
durante a respiragdo, seja via na-

i

sal ou bucal, j& é motivo para gerar
barulho. Um desvio de septo nasal,
por exemplo, ja pode ser gerador
de barulho durante a respiragéo.
Comparamos a entrada e saida de
ar durante a respiracdo nasal ao
efeito de um apito; a passagem do
ar € estreita, produzindo barulho.
Na respiracdo bucal a incidéncia
do ronco & muito maior. Fazendo
também um comparativo, quando o
ar passa pela regido da garganta, a
musculatura esta relaxada. A flaci-
dez, causada pelo sedentarismo e
suas consequéncias, e até mesmo
pela prépria formagdo anatbmica
(heranga genética) faz com que
o ar funcione como a agdo de um
ventilador em uma bandeirinha. Os
musculos flacidos vao vibrar e como
consequéncia, causarao o ronco.

Tudo comega com um simples ronco, 0 que ja é preocupante por causar proble-
mas cardiovasculares (doenga progressiva e incapacitante), e pode evoluir para a
apneia do sono, que € a obstrugao das vias aéreas por alguns momentos durante
a noite (a pessoa para de respirar - apneia - € depois volta como se estivesse
engasgada). Ha aproximacao dos tecidos da garganta, fechando a passagem do
ar (colapso) e impedindo a respiragdo por alguns segundos, varias vezes por noite.

Conforme o quadro vai evoluindo, quando em niveis mais elevados interfere de
modo importante no agravamento de doencas que podem causar a morte, como a
hipertenséo, infarto do miocardio e AVC (derrame).

Normal Apneia

Ha tratamento?

Sim. Na verdade, ndo deveriamos chamar de tratamento. Sao 3 terapias dispo-
niveis: * comportamental, * fisica e * cirlrgica, que podem funcionar isoladamente,
com énfase na terapia comportamental (mudanca de habitos), mas muitas vezes
temos que associa-las para promover um resultado efetivo ao paciente. Por isso di-
zemos que é uma ag&o multidisciplinar. Profissionais como o otorrinolaringologista,
0 neurologista, o dentista, o fisioterapeuta, o fonoaudidlogo, e outras areas afins,
tém que estar sintonizados no protocolo de tratamento.
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Polissonografia
- paciente sendo monitorado

Técnico em sono faz
0 monitoramento

Como procurar ajuda?

Como toda doenca, é preciso que se faga um exame clinico.
Uma avaliagdo com o otorrinolaringologista é indispensavel, mes-
mo que a primeira opgao seja ser avaliado por outros profissionais
ligados a area. Exames especificos serdo solicitados, mas o mais
completo, que faz uma avaliagdo geral da qualidade de sono des-
te paciente, é a polissonografia. O paciente passa a noite num
laboratério de sono, com todo conforto, simulando o seu quarto
da melhor forma possivel. O paciente sera monitorado por técnico
em sono e uma vez a coleta dos dados estando pronta, o profis-
sional responsavel emitira o laudo para que, a partir dai seja(m)
indicada(s) a(s) terapia(s) corretas. Neste momento a integragéo
com esta equipe multidisciplinar se torna fundamental para que o
paciente tenha sucesso no resultado.

Dt oy
°'“’"”°“"ngalo¢1,u

Dr. Flavio Carlos

- médico otorrinolaringologista

- CRM 2599 / RQE 1509

- membro da Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial -
ABORL-CCF

Dr. Flavio Carlos

ATENDIMENTO:

O ESPAGO SAUDE

- sala 410

Fone: (69) 3421-9511 / 9 9310-7765 - Ji-Parana-RO

O BERNO CENTER
Fone: (69) 3441-8126 - Cacoal-RO



E SEMPRE
JOVEM

0 que é Leucemia? Como tratar?

eucemia é um tipo de cancer O processo para se tornar um

Colageno Hidrolisado

o E responsavel por dar
sustentagédo as células,
mantendo-as unidas e firmes.

o E o principal componente
proteico dos ossos, cartilagens,
ligamentos e tenddes.

e E um dos segredos para uma pele
jovem e renovada.
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RACCO

Vocé mais feliz hoje

1

Av. Sao Paulo, 3108
Centro | Cacoal / RO

Tumor na coluna vertebral

- maligno ou benigno?

m tumor da medula espinhal

é um crescimento ndo can-

ceroso (benigno) ou cance-

roso (maligno) dentro ou ao

redor da medula espinhal.
As pessoas podem ter fraqueza mus-
cular, perder a sensibilidade em areas
especificas do corpo, ou tornar-se inca-
pazes de controlar a fungdo da bexiga
e do intestino.

Dores na coluna podem ser co-
muns, mas as causas sdo multiplas.
Apesar de estar apenas em terceiro
lugar na lista de origem dos problemas
na coluna, atrés das alteracdes dege-
nerativas do envelhecimento e trauma-
tismos, o tumor geralmente aparece de
forma maligna. Nesse caso, deve rece-
ber tratamento imediato.

As principais causas do tumor ma-
ligno na coluna sdo as metastases,
originadas de tumores de outras regi-
des do corpo, como mama, préstata e
pulm&o, que migram para a regido das
costas. Os benignos sao de origem da
propria regido da coluna.

Como os sintomas do tumor nas
costas se confundem com os de ou-
tras doencas, é importante buscar
o0 diagndstico precoce. A dor local,
formigamento e paralisia dos bragos
ou permas, podem levar o paciente a
acreditar inicialmente em um quadro
doloroso corriqueiro de problemas co-
muns da coluna.

O prolongamento e algumas carac-
teristicas um pouco diferenciadas da
dor, bem como um emagrecimento fora
do comum, também servem de alerta

ao paciente, que deve procurar um es-
pecialista em coluna.

O diagndstico s6 pode ser confirma-
do por exames especificos, definindo
as indicagdes terapéuticas. O tratamen-
to deve ser multidisciplinar, envolvendo
0 heurocirurgiao, oncologista, 0 nutrélo-
qo, o fisioterapeuta, o psiclogo, a equi-
pe de enfermagem, entre outros.

Na maioria dos casos benignos
é possivel realizar a cirurgia de res-
secgdo total da lesdo, promovendo a
cura da doenca. Nos casos malignos,
a cirurgia, radioterapia, quimioterapia
podem ser indicadas para curar ou me-
Ihorar a qualidade de vida do paciente.

Dr. Antonio Mauro de Rossi

- médico ortopedista

CRM/RO 1434 RQE 798 TEOT 5660

- sdcio da SBOT-Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia

- sdcio da SBC-Sociedade Brasileira de
Coluna

® HOSPITAL BOM JESUS

Fone: (69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

@ CENTERCLINICA

Fone: 3423-2387 / 9 9356-5012

Ji-Parana-RO

do sangue. Tudo comega la

na medula, que é nossa fa-

brica do sangue, responsa-

vel por produzir os glébulos
vermelhos (que tém funcéo de trans-
portar oxigénio), globulos brancos
(que s&o responséveis pela defesa
do organismo) e plaquetas (respon-
saveis pela coagulagdo). A leucemia
acontece quando a medula dssea
passa a produzir glébulos brancos
de maneira descontrolada e que néo
sdo funcionais. A leucemia pode ser
dividida em dois grandes grupos:
mieloide ou linfoide (de acordo com
a linhagem de células acometidas)
e ainda classificada de acordo com
a velocidade de crescimento: aguda,
que possui evolucdo rapida, e mais
agressiva ou cronica, que geralmente
se agrava lentamente.

Sintomas: os sintomas séo va-
fiados. O paciente pode apresentar
cansago importante, sangramentos
anormais, manchas roxas pelo cor-
po, crescimento de inguas, febre sem
causa aparente, dores nos 0ssos,
suor noturno, perda de peso.

O tratamento é realizado com
quimioterapia. Em alguns casos &
necessario o transplante de medula
0ssea.

Ser um doador de medula 6ssea
é muito importante, pois a cada cem
mil pacientes, apenas um doador é
compativel. Devido a isso, quanto
mais doadores tiver, maiores serdo
as chances de compatibilidade entre
as pessoas.

possivel doador & muito simples.
Basta procurar um hemocentro onde
é retirado 5 ml de sangue e realizado
um cadastro. Seus dados séo arma-
zenados no banco e se algum dia for
compativel com algum paciente que
necessite de transplante, este doador
é chamado.

0 transplante de medula 6ssea
é um gesto de amor. Doe vida, doe
medula dssea.

Dra. lane da Costa Scharff

- médica hematologista CRM/RO 3840
- Hematologia RQE 1705

- Clinica Médica RQE 1704

@ HOSPITAL DOS ACIDENTADOS
Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166
Cacoal-RO

® NEOMED

Fone: (69) 3443-0100

Cacoal-RO
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A Churrasqueira Portdtil

Desmontdvel em
Aluminio Fundido

A Super Pritica e Resistente,

Churrasqueiras de
Aluminio Portatil

Leve Para Qualquer Lugar

Marcos Américo

69(99,8406-3010
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Adequacao de consultérios odontolégicos as
exigéncias da ANVISA

Anvisa - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria — possui diver-

sas normas que regulamentam o funcionamento de servigos de

saude e, com o intuito de atuar na prevencéo e no controle de

riscos em ambientes destinados a servigos médicos, hospitala-

res e odontoldgicos, aponta desde as regras estruturais até as
de climatizacéo de cada ambiente, independentemente do estabelecimento
ser particular, pablico ou filantropico.

As exigéncias variam de acordo com o servigo que se pretende oferecer
e é através da Resolugdo RDC 50 que a ANVISA regulamenta o plane-
jamento, programacdo, elaboracdo e avaliagdo dos espagos fisicos dos
estabelecimentos assistenciais de salde.

Para o0 atendimento da RDC 50, todas as construcdes de novos empre-
endimentos assistenciais de salde, bem como as areas a serem amplia-
das e reformadas, devem possuir projeto fisico aprovado em conformidade
com as disposicdes da Resolucéo.

No caso dos consultérios odontoldgicos, a norma prevé que devem
possuir area minima de 9 m?, dispor de iluminagéo e ventilagdo natural
ou artificial, possuir ar comprimido medicinal e, em atividades cirurgicas,
também é obrigatdria a instalagdo de vécuo clinico. Deve ainda existir um
lavatorio exclusivo para lavagem das méos e uma pia com bancada para

lavagem de instrumentos. Ernani Fontana Filho Ernani Fontana Neto

Com relagéo aos ambientes de apoio aos consultérios de modo geral, - engenheiro civil pela UEL/Londrina/PR - engenheiro civil pela Mackenzie/Séo Paulo
sdo exigidos uma sala de espera para pacientes e acompanhantes, um - CREA-PR 13950/D - CREA/SP 5069602831/D
depdsito de material de limpeza (DML), sanitrios que garantam a acessi- - pés-graduado em - Mestrando em Habitago pelo IPT/USP

bilidade e uma central de material esterilizado (CME) com separagéo entre  Metodologia do Ensino Superior/Unesc
ambientes sujo e limpo.
Assim, para evitar a interdi¢do de estabelecimentos de sadde e a fim de

Jully Kelma Brunes
Livia Maria Tavares Fontana - engenheira civil pela Unesc/Cacoal/RO

v : , ! O - - engenheira civil pela UEL/Londrina/PR - CREA/RO 11642/D
se obter os alvaras de funcionamento vigentes, é necessaria a adequacao . crea-PR 130740 - pés-graduada em Metodologia do
dos consultdrios odontolégicos 4 legislagéo, de forma a garantir controle € . mestre em Edificagges e Saneamento Ensino Superior
prevencéo de riscos a saude. pela UEL - pos-graduanda em
- engenheira de Seguranca do Trabalho Engenharia de Seguranca do Trabalho
pela UEL

E.R.F. CONSTRUGOES
Rua Antonio Deodato Durce, 1043 - Centro - Cacoal-RO
Fone: (69) 3441-4377

#LABORMEDCACOAL

A nova Labormed Il estd
quase pronta.Aguarde.

O

Av. Afonso Pena, 2629 - Princesa Isabel | Cacoal
(69) 3443-2164 | (69) 98444-7211 @ LABORMED

3 /labormed02 /labormedcacoal

Laboratério de Analises Clinicas
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Sindrome do segredo
- 0 siléncio que adoece

1.2 caso - Menina de 3 anos de idade foi to-
cada em sua genitalia, pelo tio, por debaixo de
sua calcinha. N&o entendia bem o0 que estava
acontecendo. 2.2 caso - Menino de 6 anos: pri-
mo mais velho pediu para brincar quando n&o
tivesse ninguém em casa. “Pediu para me tocar
no meu bumbum”. 3.2 caso - Menina de 8 anos
foi molestada por avd e isso persistiu até seus
12 anos. 4.2 caso - Menino de 8 anos: amigo de
seu pai fez propostas sexuais € pediu para que
tocasse em seu pénis. Sdo casos reais, € comu-
mente chegam aos atendimentos psiquiatricos.
Pacientes que hoje sdo jovens e adultos, e que
por tanto tempo se calaram... e adoeceram. Es-
tes abusos machucaram, trouxeram sentimentos
de culpa, revolta. Na época néo tinham a per-
cepcao de que algo errado acontecia. Havia o
medo de contar. Medo de ndo serem compreen-
didos em uma sociedade adultocéntrica, onde 0s
adultos mostram-se pouco disponiveis a escutar
a crianca e a acreditar nela.

“ Eu ndo entendia o que estava acontecen-
do!”, relatou o paciente K.G. de 40 anos.

Das vitimas abusadas sexualmente, 58%
estédo em idade entre 0 e 12 anos incompletos.
Estudos epidemioldgicos apontam que ha uma
maior prevaléncia no sexo feminino (80,9%).

0O abuso sexual pode ocorrer sob vérias for-
mas: por meio de praticas eréticas e sexuais

A~
;.k M

impostas a crianga ou ao adolescente com vio-
|éncia fisica, ameaca ou indugdo de sua vonta-
de, podendo variar desde atos em que ndo se
produz o contato sexual (voyerismo, exibicionis-
mo, produgdo de fotos), até diferentes tipos de
acdes que incluem contato sexual sem ou com
penetracao.

O abusador e/ou a familia se protege a custa
de ameagas e barganhas feitas a crianga abusa-
da e a obriga a se calar. Nem sempre a mae/pai
acredita na crianca, sentindo-se esta responsé-
vel pelo abuso. Tal postura faz parte da chama-
da Sindrome do Segredo ou Siléncio.

“Os segredos que enterramos vivos nunca mor-
rem”. (Joyce Meyer)

Na Sindrome do Segredo, a crianga se cala e
leva seu siléncio por muitos anos e algumas
chegam a nunca revelar o trauma. A culpa si-
lenciada desencadeia transtornos em qualquer
idade, como depresséo, sindrome do panico,
ansiedade, pensamentos suicidas ou estresse
pos-traumatico, além de agressividade, impul-
sividade, delinquéncia, hiperatividade ou abuso
de substéncias. Uma condi¢do psiquiatrica forte-
mente associada a este trauma na infancia é o
transtorno de personalidade Borderline.

TRATAMENTO

Kaplan (1997) cita que, em primeiro lugar
deve-se garantir a seguranca e 0 bem-estar da
crianca e solicitar uma avaliagdo psiquiatrica
cuidadosa; trabalhar temores, ansiedade e auto-
estima; em alguns casos isolados podera langar
mao de psicofarmacos.

A psicoterapia também faz parte do proces-
so. E importante que a crianga confie no psico-
logo, para que assim possa a vir revelar o abuso

sem medo. “Dar as criangas permisséo explicita
para comunicar sobre 0 abuso sexual significa
dirigir-se abertamente a todas as possiveis an-
siedades que podem motivar a crianca a néo
revelar.” (FURNISS, 1993, p. 44). Fazer aborda-
gem familiar também é recomendavel.

Ha uma forte tendéncia social de néo se falar
sobre o0 tema. E um assunto que provoca des-
conforto e é passivel de preconceitos.

Dra. Johanna Paula Xavier

- médica CRM/RO 4124

- médica do Centro de Atencéo Psicossocial CAPS1 de
Pimenta Bueno/RO

- pos-graduada em Psiquiatria pela

Faculdade IPEMED de Ciéncias Médicas de
Belo Horizonte/MG

- pos-graduada em Saude Mental pela
Faculdade Estécio de Sa - Polo Porto Velho/RO
- especializanda em Psiquiatria da Infancia pelo
CURSOMEDI em S@o Paulo e Rio de Janeiro.

@ CLIPS - PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL
Fone: (69) 9 9951-9756 / 9 8472-6145
Espigao do Oeste-RO

cada dia 0 nimero de pa-
cientes com queixa dos di-
versos sintomas da Disfun-
cdo Témporo Mandibular
(DTM) aumenta. Mesmo
assim, a grande maioria ndo sabe que
tem algum problema articular. Por isso,
queremos esclarecer o que é DTM,
(uais 0s seus sinais e sintomas € 0 que
existe de tratamento mais atual para es-
ses casos. Uma das queixas mais co-
muns é de dores de cabega constantes,
na maioria das vezes, mais de uma vez
na semana. Esses pacientes ja passa-
ram em médicos, clinico geral, neuro,
entre outros, mas nenhuma alteragéo
é diagnosticada para justificar as dores.
Muitas vezes fica o diagndstico de cefa-

leia tensional, causada por stress.

- Muitas
pessoas tém os sintomas, mas nao tém
amenor ideia de que tém algum tipo de
disfuncdo articular. Esses podem ser
desde zumbido ou estalido na regido
do ouvido, dificuldade para abrir e fe-
char a boca, dor muscular na regido da
face até dores de cabeca com alta fre-
quéncia. O primeiro passo para saber
se h4 algum tipo de disfungo é obser-
var 0s sinais e sintomas, assim como
possiveis causas.

- Existem diversas for-
mas de tratamento das DTMs. No inicio
sera de extrema importéncia o diagnds-
tico correto, para eliminar a causa € ini-
ciar o tratamento mais adequado para

cada caso, que pode ser fisioterapia,
uso de placas de mordida ou outros
procedimentos especificos. A grande
maioria dos casos é tratada de forma
conservadora, mais de 90%, sem a
necessidade de intervengéo cirlrgica,
com um excelente prognéstico. E a me-
Ihora dos sintomas pode ser observada
em um curto periodo.

Na Odonto Lima vocé encontra 0s
tratamentos mais modernos para as
DTMs, e mais do que isso, profissio-
nais com tempo para se dedicar ao
seu caso, dando atencdo e suporte
necessarios para a melhora do qua-
dro. Agende ja sua consulta e faca
um diagndstico se vocé tem algum
tipo de Disfuncéo.

Voct conhece, voct 4»@;
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Bucomaxilofacial e Implantodontia
Ciurgido Dentista - CRO 2037/R0
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BELO RISO
® (69) 34425587 ®(69) 3418-3584

GDONTO L-MA

Bucomaxilofacial e Ortodontia
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RESERVA
b0 BOSQUE

CONDOMINIO CLUBE

| N

Conheca o Reserva do Bosque,
um empreendimento sofisticado,
com infraestrutura completa.
Situado em uma localizacao
privilegiada, préxima ao centro
de Cacoal, possibilita facil acesso

aos principais pontos da cidade.

Gazebo | Quadra de ténis

A AR N o ST ST AT TN

Construido pelo GrupoCal com
um DESIGN CONTEMPORANEO
e ARQUITETURA MODERNA,

o CONDOMINIO CLUBE Reserva
do Bosque oferece todo o lazer,
conforto e seguranca que

VOCE MERECE.

M

Academia | Saldo de jogos
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Com metragens a partir de 420 m?, nossos
terrenos sao ideais para vocé construir sua
casa dos sonhos.

Guarita coberta « Salao de festas
Churrasqueira Gourmet « Playground
Piscina « Espelho d'agua « Academia

Saldo de jogos « Quadra de volei de areia

Quadra de ténis « Quadra de futebol

As imagens aplicadas neste material sdo meramente ilustrativas, estando
sujeitas a alteracdes. Possiveis alteracées do projeto serdo executadas de
acordo com o Memorial Descritivo do empreendimento.

TERRENOS JA DISPONIVEIS PARA VENDA.
ENTRE EM CONTATO E ADQUIRA 0 SEU.

Para saber mais, visite nosso
quiosque no Cacoal Shopping
ﬁ ou acesse nossas redes sociais.
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JALECOS PARA AREA DA SAUDE

DD

CAMISARIA PARA EMPRESAS E UNIVERSITARIOS

M

www.dipolocamisaria.com facebook.com/DipoloCamisaria

(69) 3441-2185
Av. Castelo Branco 19.187 - Liberdade
Cacoal-RO




Lipoabdominoplastia

m aspirar a gordura da barriga que esta em excesso

lipoabdominoplastia ajuda a consequir se livrar de todas as gordurinhas em excesso, melhorar o contorno
corporal, ficando com barriga chapada, afinando a cintura e dando um aspecto mais delgado e magro.
Esta cirurgia alia os beneficios da abdominoplastia e da lipoescultura, complementando-se, ja que a abdo-
minoplastia remove a gordura em excesso na barriga, além da pele e a flacidez, e a lipoaspiragéo remove
a gordura localizada em locais especificos, principalmente na regido lateral do quadril, melhorando o
contorno do corpo, afinando a cintura.

Esta cirurgia pode ser realizada em homens e mulheres e é feita com anestesia peridural ou com anestesia geral.
Além disso, necessita em média de 1 dia de internamento e no pds-operatdrio é necessario realizar sessées de dre-
nagem linfética, além de ter que utilizar uma faixa compressiva em toda a regiéo do tronco.

A'lipoabdominoplastia & uma cirurgia que demora entre 3 a 5 horas.

» realizar uma incis&o no abdémen em forma de semicirculo logo acima dos pelos pubianos até ao redor do umbigo;
» aproxima-se 0s musculos do abddmen e traciona a pele do abdémen superior até a regido pubiana, definindo o umbigo;

Antes de iniciar a cirurgia, o cirurgido delineia as regides com excesso de gordura para facilitar o procedimento.
O resultado final desta cirurgia plastica pode ser visto, em média, 3 a 6 meses apos o procedimento. O corpo se toma mais delgado, a barriga fica chapada e o tronco

mais fino.

Além disso, & necessario ter uma alimentacdo correta e fazer exercicios fisicos regularmente para evitar engordar novamente.

Herberti Rosique

CIRURGIA PLASTICA

heca o Dr Herberti Rosique

O Dr. Herberti Rosique, médico, cirurgiao geral
e ctrurgido pldstico, é membro da Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Plastica. Formou-se em Medicina
pela Unwersidade Estadual de Campinas (Unicamp)
em 2009, e teve a oportunidade de se especializar em
Cirurgia Geral e Cirurgia Pldstica no Hospital das
Clinicas (HC).

Durante a graduagdo, participou de diversas ex-
tensoes unwersitdrias no Brasil, na Austria e nos
Estados Unidos, que serviram para que ele se aper-
Seicoasse ainda mais em Cirurgia Pldstica estética
e reconstrutiva. Além disso, foi premiado 4 vezes: em
2009, recebeu o XIV Prémio Lopes de Faria, da Fa-
culdade de Ciéncias Médicas da Unicamp; em 2008,
o XVIII Prémio Adolf Lutz em Clinica Médica, pela
Unicamp; o Prémio Dr. Diltor Oppromolla, em In-
vestigagao Cientifica; e em 2015 fot selecionado pela
Comissdo de Premia¢ao do Congresso Brasileiro de
Cirurgia Pldstica.

© CLINICA MASTERPLASTICA © BERNO CENTER
Fone: (69) 9 8125-4244

Porto Velho-RO Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-8126 / 9 9977-2365

iy
"0t Rosigue Aguiar

CiRyy
RaIA pLAsticA

SBr-

Dr. Herberti Rosique Aguiar
- médico cirurgido plastico
- CRM/RO 4647 / RQE 1363

© HOSPITAL MONTE SINAI © POLICLINICA NASSER © CLINMED
Fone: (69) 9 8125-4244 Fone: (69) 3322-1065 Fone: (69) 3521-6811 / 9 9230-3553
Ariquemes-RO Vilhena-RO Jaru-RO
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HOLDING
- estratégias de planejamento sucessorio |

s vantagens de constituicdo de holding para melhoria de gestdo patrimonial e protecéo patrimonial (blindagem patrimonial) é questéo ja bas-

tante debatida, sendo inegével seus beneficios.

A utilizagdo de holding em estruturas de planejamento sucessério é questdo de grande utilidade préatica, sendo que tal medida é adotada por

inimeras familias e grupos empresariais, alguns alcangando maior sucesso que outros neste intento.

Neste trabalho abordaremos alguns aspectos relevantes de planejamento sucessério, demonstrando que medidas legais podem facilitar a
transmisséo aos herdeiros, sem que um custo excessivo seja suportado, a exemplo das dificuldades e custos que envolvem um inventario tradicional.

Regime de bens
v

A escolha do regime matrimonial implica em sérias consequéncias na
esfera patrimonial. Destacamos que a legislagdo brasileira prevé alguns
regimes de bens: separacdo de bens (facultativa ou obrigatdria), comu-
nhao universal de bens, comunhao parcial de bens e participagao final nos
aquestos.

Inegavelmente, o regime mais comum adotado é o de comunhé&o parcial
de bens. Entretanto, por expressa disposicéo legal (art. 977 do Codigo Ci-
vil) 0s conjuges que tenham optado pelo regime de comunh&o universal de

bens e aqueles casados sob o regime de separagdo obrigatéria de bens,
nunca poderao ser socios.

Vale ainda destacar que o Codigo Civil vigente estabeleceu a possi-
bilidade de alteracdo do regime do casamento, sempre mediante pedido
judicial e em comum acordo dos consortes. Evidentemente que tal prerro-
gativa ndo pode caracterizar atos de fraude a credores ou entre os proprios
conjuges, situacdo na qual um dos parceiros desconhece as verdadeiras
intencdes da alteracdo do regime de bens do casamento.

Doacéo e testamento
v

Nao podemos desprezar a utilidade da utilizacéo da doacéo e do testa-
mento como estratégia de planejamento sucessdrio. Os dois institutos sdo
amplamente validos e de eficicia bastante conhecida.

Entretanto, o testamento traz o inconveniente de poder ser alterado de
forma ampla e ilimitada pelo testador, o que também pode ser visualizado
como uma vantagem.

Advogado. Especialista em Direito Tributario pela Universidade
Gama Filho - Rio de Janeiro e em Direito Societario e Tributagao
das Estruturas e dos Negocios Societarios pela Fundacédo Gettlio
Vargas - Séo Paulo.

A doag&o tem o conddo de ser irrevogavel, via de regra, o que demanda
grande estudo sobre sua utilizagé&o. E bastante comum em movimentos de
planejamento sucessdrio, principalmente em relagdo a imdveis, 0s pais
doarem a seus filhos referidos bens, fazendo a reserva de usufruto em seu
proprio favor.
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De todas as estratégias de planejamento su-
cessorio, a que melhor possibilita criatividade,
dinamicidade e economia ainda € a utilizagao de
holding, ainda sem contar com a ampla protecéo
que é proporcionada.

A holding tem por objetivo deter patrimonio
da familia ou de empresas e a partir disto criar
um sistema de gestéo profissionalizada e que
permite a transferéncia para os herdeiros. Neste
momento, ndo temos como prioridade demons-
trar as vantagens tributarias, principalmente em
relag&o ao ITCMD originado com o falecimento.

Na holding podemos utilizar todos os insti-
tutos acima mencionados como estratégias de
planejamento sucessorio.

Apenas a titulo de exemplo, pensemos no se-
guinte caso hipotético, no qual podemos adotar
a utilizagdo de todos os institutos acima: familia

Por que planejar?

v

Para poupar tempo e recursos!

com pais casados sob o regime de comunhdo
parcial de bens, possuem dois filhos e desejam
transmitir seus bens (imdveis e participaces
societarias) em favor destes herdeiros. Ambos
os filhos também s&o casados sob o regime de
separagao de bens.

Os pais constituem uma sociedade holding
para deter tanto o bens imdveis quanto as parti-
cipagdes societérias. O mais comum é que estes
pais promovam a doacédo das quotas ou agdes
dessa sociedade holding em favor dos filhos,
fazendo reserva de usufruto, principalmente no
que se refere a administragdo e percepcéo de
dividendos.

Outra saida interessante que os pais pode-
riam adotar é a doagdo com reserva de usufruto
de parte de suas quotas ou agdes, sendo que
outra parte poderia ser realizado testamento em

favor de um dos filhos, considerando que a parte
disponivel da legitima pode ser objeto de testa-
mento. Em estratégias como esta, os pais ainda
nao possuem a certeza de qual dos filhos melhor
conduzira os negécios no futuro, deixando para
posterior analise qual dos filhos podera deter a
maioria do capital votante da holding e manter os
bons rumos dos negdcios familiares e gerar ren-
da para a sobrevivéncia propria e de seu irmao.

Estratégia diversa também poderia ser ado-
tada, mediante a transferéncia imediata de parte
do patriménio para os filhos, deixando de doar
parte para manutencdo e sobrevivéncia do ca-
sal, postergando a transferéncia para o inven-
tario tradicional. Ainda que néo se mostre como
melhor estratégia, é plenamente possivel estes
ajustes no momento da elaboracéo da estrutura
de planejamento sucessorio.

As estruturas de planejamento sucessdrio tém por objetivo manter a satde do patriménio e negdcios para posteriormente serem transmitidos aos

herdeiros com total seguranca.

A elaboracéo de estruturas de planejamento sucessério exige profissionais especialistas em Direito Societario e Direito Tributério para avaliar as
necessidades da familia e das atividades econdmicas, e identificar solugdes licitas e economicamente viaveis a serem indicadas.

Advogado e contador. Especialista em Direito do Trabalho e Pro-
cesso do Trabalho pela LFG; MBA Gestdo Financeira e Tributaria
da Empresa, pela Faculdade Brasileira de Tributagao/Universidade
Candido Mendes - RJ, LLM em Direito Tributario pelo Instituto de
Ensino Superior de Sao Paulo - INSPER, Sao Paulo - SP.
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Consuma magnésio para o
coracdo bater no ritmo certo

aprichar no consumo de

magnésio protege contra as

arritmias.

Quando o coragéo bate des-

compassadamente ou de
uma forma dessincronizada, € sinal de
que existe uma arritmia. Algumas delas
s&o congénitas, outras estdo ligadas ao
uso excessivo de certos medicamen-
tos, e também podem ser desencade-
adas por falta de magnésio no corpo. E
que esse mineral participa das contra-
¢0es do miocardio, 0 misculo cardiaco.

O coragdo possui um complexo
sistema elétrico responsavel por suas
contragdes.

Ele apresenta um sistema condu-
tor dos sinais elétricos, que os distribui
a todas as células cardiacas de forma
rapida e uniforme. E ai que entra o
magnésio: para gerar o sinal, as células
precisam de minerais como fésforo, po-
tassio, calcio e magnésio.

De acordo com o estudo da Univer-
sidade de Harvard, nos Estados Uni-
dos, publicada pela edicdo de margo
de 2011 da revista SAUDE!, pessoas
que consomem pelo menos 300 mili-
gramas de magnésio diariamente tém
37% menor risco de morte stbita — que

Dra. Andressa G. Barreto

- médica CRM/RO 4524

- Medicina Geral de Familia e
Comunidade

RQE 1729

- médica CRM/RO 5197

RQE 1685

Dra. Natélia G. D. Pieroni

- Cirurgia Geral RQE 1576
- Cirurgia do Aparelho Digestivo

Dr. Bruno Gustavo Chagas

é a agressao maxima provocada pela
falta de sincronizagdo dos ritmos do
coragao.

Vegetais folhosos verde-escuros,
legumes, frutas como o caju, a bana-
na e a magd, cereais integrais, nozes
e castanhas, sdo alguns exemplos de
alimentos ricos em magnésio.

Veja os top 10 alimentos do mine-
ral: salsinha crua (698 mg); cebola crua
(404 mg); castanha-do-para (365 mg);
semente de linhaca (347 mg); casta-
nha de caju torrada com sal (237 mg);
améndoa torrada e salgada (222 mg);
café (165 mg); nozes (153 mg); espi-
nafre refogado (123 mg); e aveia em
flocos (119 mg).

- fisioterapeuta
CREFITO 9 249269-F

Dra. Juliana Leonel da Cruz Dr. Bruno Gustavo Chagas

- médico CRM/RO 4359
- cardiologista
RQE 1140

A importancia da fisioterapia no
tratamento da ATM

articulagéo temporoman-
dibular (ATM) é uma das
articulagdes mais impor-
tantes e complexas do
corpo _humano, uma das
articulagdes mais usadas, chegando
a se mover de 1.500 a 2.000 vezes
ao dia, estando entre suas funcdes,
falar, mastigar, espirrar, bocejar, e por
ser uma estrutura complexa do agru-
pamento craniomandibular, a ATM
esta exposta as alteragbes emocio-
nais, neuroldgicas, musculares e or-
topédicas, ocasionando a DTM (DIS-
FUNCAO TEMPOMANDIBULAR). De
etiologia multifatorial, a DTM esta
relacionada ao estresse, ma postura,
oclusdo, traumas repetitivos, anorma-
lidade discal, hiperatividade muscular
e habitos parafuncionais, .

Os principais sintomas séo zumbi-
dos, estalidos, ruidos, torcicolos, ton-
turas, apertamento, tensdo muscular,
dores cervicais e préximo ao ouvido,
dificuldade de abertura da boca.

O objetivo da fisioterapia é de res-
tabelecer as funcdes perdidas e pre-
venir recidivas, promover mudanga de
comportamento, aumentando assim
sua qualidade de vida. Utilizando téc-

JLEN

Dra Luciana Roa
- psicologa CRP 20/06764

SR ‘
Dra. Juliana Leonel da Cruz

nicas combinadas como: RPG, mobi-
lizagbes articulares, terapia manual,
liberagao global da ATM, relaxamento,
técnicas orais, bandagem funcional,
eletroterapia, cinesioterapia, acupun-
tura, efc.

O tratamento inicia com diagnds-
tico preciso por meio de exame cli-
nico e imagem (RM, TC, RX), envol-
vendo combinacdo de procedimen-
tos com uma equipe multidisciplinar
especialista, composta por fisiotera-
peuta, cirurgido-dentista, fonoaudié-
logo, psicélogo.

Assim, a fisioterapia visa recupera-
¢do do paciente como um todo. Por-
que o paciente ndo é s6 o paciente,
ele é 0 amor de alguém.

Clinica

@ CLIiNICA LONGEVIDA

Fone: (69) 3441-2570 / 3441-8837 /
99990-2142 / 9 8493-2242

Av. Sao Paulo, 2570 - Centro - Cacoal-RO

Educacao como direito social

Carta Politica de 1988

demonstrou preocupacao

com os direitos sociais,

entre eles & Educacéo. A

preocupagdo com a for-

magao educacional j& estava contida

nas Constituicbes pretéritas. Confor-

me dispde o art. 205 da CF, o direito

a educagdo visa ao pleno desenvolvi-

mento da pessoa, seu preparo para o

exercicio da cidadania e sua qualifi-
cacéo para o trabalho.

Segundo (Sarlet, 2008), o direito

a educacdo, como os demais direitos

sociais, possui tanto carater presta-

cional como defensivos. Assim, 0 di-

reito a educagdo de qualidade incor-

28 PontoE

pora a gama dos direitos fundamen-
tais do pais, cuja responsabilidade
incumbe ao Estado, mas, na pratica,
0 que se observa é uma grande dife-
renga entre o discurso e a realidade.

Ressalta-se que o padrao de qua-
lidade ndo € definido nas normas le-
gais, pois se trata de componente pe-
dagdgico, porém é a partir da norma
que o0 pedagdgico atua. Educagdo de
qualidade é aquela que contribui com
as diferentes areas da vida humana,
transmitindo valores no processo
ensino-aprendizagem. Dessa forma,
o direito & educacéo deve ser trans-
mitido com qualidade para que possa
atender o minimo existencial fomen-

tado pelo principio da dignidade da
pessoa humana.

Apesar da intensa discusséo po-
litica sobre o direito a educagéo, e
sobretudo no que diz respeito a sua
qualidade, registram-se insuficiéncia
e ma aplicacdo de politicas publicas
eficazes, para a alteragdo do pano-
rama educacional. Para atingir uma
educacdo de exceléncia devem ser
mensurados inimeros fatores, entre
eles formacéo do professor, curriculo,
valorizagdo e salario. Dessa forma,
pode-se afirmar que 0 caminho até a
educacéo de qualidade, ainda é lon-
go e demanda politica publica eficaz
e participacéo da sociedade.

Altemir Roque

- professor
- graduado em Pedagogia e Direito
- especialista em Gestdo Escolar e
mestre em Educacédo

Cristiane Rodrigues Lima

- professora

- graduada em Letras e Direito

- especialista em Direito Civil e
Processo Civil
roquelimaadvocacia@gmail.com
Fone: (69) 9 8428-1401 / 9 8496-4442




As hepatites virais

a fase aguda as hepatites vi-
rais causam dores no corpo,
nas articulagdes, dor de ca-
beca, mal-estar, febre, sinto-
mas gripais, nausea, vomito,
ictericia, alteracdo da coloragdo de fe-
zes e urina. Alguns pacientes podem ter
evolucéo grave com alteragdo da fun-
¢do hepética, sangramentos agudos,
alteracéo nivel neuroldgico e coma.

O virus A é transmitido principal-
mente por meio de alimentos e &gua
contaminados. A infecgdo é autolimi-
tada e a prevengéo pode ser feita pelo
controle dos alimentos e da agua, além
da vacinagéo.

0 virus da hepatite B e C podem
sertransmitidos através do compartilha-
mento de alicates de unha, frequentan-
do locais de servico de manicure, tatu-
agens ou piercings que ndo cumpram
com as normas de biosseguranca € o
uso de drogas injetaveis ou inalatdria.
A transmissdo sexual, na gestagdo ou
parto, pode ocorrer principalmente pelo
virus B, ja o virus C tem maior risco nas
transfusdes de sangue antes de 1993,
pois a descoberta desse virus foi em
1989 e a triagem foi possivel no inicio
da década de 90.

Tanto o virus B quanto o C podem
cronificar e ao longo de varios anos
assintomético, 0 paciente pode evo-
luir para cirrose e suas complicagdes,
além do cancer de figado, denominado
hepatocarcinoma.

O paciente com o virus B precisa ser
acompanhado rigorosamente para evi-
tar complicagGes graves e em alguns
pacientes esta indicado tratamento que
é disponivel pelo SUS.

Atualmente o virus C tem cura atra-
vés de tratamento por via oral, disponi-
vel pelo SUS para todos os pacientes
com a infeccdo cronica.

Faca o teste para as hepatites vi-
rais € ndo esquega das medidas de
prevengdo: usar preservativo nas rela-
¢Oes sexuais, ndo compartilhar alicates
de unhas, escova de dente, laminas de
barbear e procure servico de manicure,
tatuagens e piercings que tenham os
cuidados necessarios; pré-natal ade-
quado e vacinagao contra virus A e B.

=

Dra. Lorena Castoldi Tavares

- médica infectologista

- CRM/RO 3645 RQE/1660

- Residéncia Médica em Infectologia pela UFMS
- especialista MBA Gestdo de Saude e
Controle de Infeccao Hospitalar

- especialista em Atencao Bésica em
Satde da Familia pela UFMS

- especializanda em Terapia de Dor e
Cuidados Paliativos pela PUC/MG

@ HOSPITAL DOS ACIDENTADOS

Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166
Cacoal-RO

® NEOMED

Fone: (69) 3443-0100

Cacoal-RO

Dentes do siso (do juizo)
- quanto antes extrai-los, menor sera o desconforto

Wi

s terceiros molares (mais
conhecidos como sisos ou
dentes do juizo) costumam
causar um pouco de dor de
cabega aos pacientes que
nao tém repertdrio para lidar com o pro-
blema. Pois saiba que estes ndo preci-
sam ser um problemal Vamos explicar.

As vezes, tanto por orientag&o pro-
fissional errénea quanto por vontade
propria (duvida ou medo), algumas
pessoas decidem ndo mexer em seus
sisos até que lhe causem desconforto.
Cria-se entdo uma situacdo um pouco
mais complicada, j& que nessa fase 0s
dentes provavelmente ja afetaram a
estrutura dssea e a area pode ter sido
comprometida, sendo mais suscetivel
a infecgbes, ou seja: QUANTO MAIS
CEDO FOR REALIZADA A INTER-
VEN(;AO MAIS SIMPLES SERA A
REMOGCAQ!

Remover 0s sisos ndo precisa ser
algo desconfortavel! Com o devido cui-
dado, o processo é livre de complica-
coes. Informe-se! Entre em contato com
os profissionais da Clinica ARPE, tire
suas dividas e agende uma consulta.

Dr. José Leozir Pedroso Junior
- cirurgido bucomaxilofacial
- CRO/RO 2117

Dr. Carlos Alberto de Arruda Junior
- protesista e cirurgiao bucomaxilofacial

ARPEt

@ CUIDANDO DE VOCE

@ CLINICA ARPE

Fone: (69) 3441 3291

Rua Antonio de Paula Nunes, 1512
Centro - Cacoal-RO
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CONCORRA TODO MES A
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a melhor Internet
de Rondonia _
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Além de confeccdes, calcados, enxovais, a Babylandia @m

possui acessorios para o hora do banho, hora das refeicoes,
hora de dormir e hora de passear. Fone: (69) 3443-5024
Os passeios e as viagens, além de prazerosos, tém que ser Av. Porto Velho, 2719 - Centro - Cacoal/RO
seguros.
Por isso, disponibilizamos as cadeiras para automéveis que
vao desde a classica Matriz Evolution (0 & 25 KG) até a novis-
sima e arrojada Strada, com sistema de seguranca ISOFIX (0 &

MATRIZ EVOLUTION
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Vacinacao em criancas
com alergia ao ovo

odos os anos, no periodo

de vacinagdo conta gripe

(influenzae) e na rotina de

outras vacinas nas quais

0s virus atenuados s&o
incubados em embrido de ovo, sur-
ge a duvida sobre como proceder
em pacientes com alergia ao ovo, ja
diagnosticada. O Comité de Doengas
Infecciosas da Academia Americana
de Pediatria, em suas Recomenda-
¢oes para Prevencdo e Controle da
Influenza em Criangas, estabelece 0
sequinte:

- Todas as criangas com alergia
a ovo de qualquer gravidade podem
receber uma vacina contra influenza
sem nenhuma precaugdo adicional
além daquelas recomendadas para
qualquer vacina.

- As precaugdes especiais para
0s receptores alérgicos ao ovo de
IV ndo sdo garantia de seguranca,
porque a taxa de anafilaxia apds a
administrac@o de 11V ndo é maior em
alérgicas a ovo do que em ndo alérgi-
cas a ovo ou de outras vacinas reco-
mendadas universalmente.

A prética padrdo de vacinagdo
para todas as vacinas em criancas
deve incluir a capacidade de respon-
der a reagdes raras de hipersensibili-
dade aguda.

Essa abordagem para a adminis-
tracdo da vacina contra influenza a
receptores com alergia a ovos € ba-
seada em estudos observacionais e
extensa experiéncia clinica. E consis-
tente com as diretrizes da Academia

0 caso de sucessdo do
companheiro(a), merece
destaque o polémico art.
1.790 do C. Civil, incluido
no momento final de sua
elaboracdo, considerado inconsti-
tucional pelo STF, que, em recen-
te decis@o aprovou, para fins de
repercussao geral, a tese de que:
No sistema constitucional vigente é
inconstitucional a diferenciagdo de
regime sucessorio entre conjuges
e companheiros devendo ser apli-
cado em ambos 0s casos o regime
estabelecido no artigo 1.829 do C6-
digo Civil.

Posto isto, 0 que valera para fins
sucessdrios tanto para quem é ca-
sado como para quem convive em

Americana de Pediatria, do Comité
de Doengas Infecciosas na Pediatria
e da Forca-Tarefa Conjunta AAAAI/
ACAAI sobre Pardmetros Praticos, e
das diretrizes de vacinag@o canaden-
ses do NACI.

No Brasil, falta a definicdo desses
critérios com a participagéo de dife-
rentes sociedades médicas e de es-
pecialidades, para evitar que criangas
fiquem sem as mais variadas vacinas
por desconhecimento dos riscos reais
de vacinacdo em alérgicos.

Dr. Flavio Pierette Ferrari
CRM/RO 2415 / RQE 1287
- especialista em Alergologia pela ASBAI
- Mestre em Pediatria pela UFPR com
area de concentracdo em Alergologia
Pediatrica pela UFPR

® NEOMED
Fone: (69) 3443-0100
Cacoal-RO

unido estavel, & o regramento do
art. 1.829 do Cddigo Civil, que disci-
plina a sucessao, ndo havendo dife-
renciacdo de tratamento entre con-
juge e companheiro, no tocante ao
recebimento de heranca ou legado.
Assim, pode-se afirmar que o
companheiro & meeiro (dos bens
adquiridos na unido) e herdeiro (dos
bens que ja existiam), eis que, no si-
|éncio das partes, vale para a unido
estavel o regime da comunhdo
parcial de bens, exceto se um dos
companheiros tiver mais de 70 anos
(obrigatério a separacéo de bens).
E nos demais regimes havera con-
corréncia com os descendentes.
Note-se que, ndo havendo pa-
rentes sucessiveis — descendentes,

A incrivel casa de 64 portas

sse & 0 nome do livro de auto-
ria da aluna da Escola Daniel
Berg, Victoria Branddo, de
12 anos. A obra foi langada
no dia 23 de fevereiro, pela
Editora Priint, na Livraria Nobel, em Ca-
coal, onde esté sendo comercializado.

O livro, de 72 paginas, conta a his-
toria de uma menina que gostava de
mistérios e que ao descobrir que em
sua cidade havia uma casa com 64 por-
tas, decide investigar o fato. Durante a
investigacdo ela faz varias descobertas,
inclusive em relagéo a seus amigos.

Victoria Branddo estuda no 7° ano
da Escola Daniel Berg, mas escreveu o
livro quando ainda cursava 0 4% aos 9
anos de idade. Ela conta que sempre
gostou de ler e que decidiu escrever o
livro porque gosta de desafios.

A jovem escritora vem recebendo
incentivo de varias pessoas, princi-
palmente de sua mde, Marta Suzana
Andrade, e de sua professora de Por-

tugués, Eliana Marta Severino, que
foi quem avaliou o contetido e alertou
quanto a importancia de buscar apoio
para a edicdo e publicagdo do livro.
Esta avaliacdo despertou a atencdo de
professores e diretores da escola, € 0
apoio vem incondicionalmente.

Em tempos em que a tecnologia
nem sempre é uma ferramenta bené-
fica em nossas maos, principalmente
em redes sociais onde normalmente
temos a tendéncia a abreviar, escrever
de forma informal, deixando o correto
de lado, é sempre uma grata satisfagdo
ver uma escritora mirim como a Victoria
Brandao se sobressaindo, projetando
a sua imaginagdo em um livro. Afinal,
com a tecnologia mal aplicada, os maio-
res prejudicados s&o as criancas, que
estdo em plena fase de aprendizagem.

Victoria Brandao

- Autora
Livro: Aincrivel casa de 64 portas

Direitos do companheiro(a) na sucessao

ascendentes, o0 companheiro(a) tera
direito & totalidade da heranca.

Temos ainda que o direito real
de habitagdo deve ser estendido
ao companheiro(a), seja por ndo ter
sido revogada a previsdo da Lei n.
9.278/96, seja em razdo da interpre-
tac@o analdgica do art. 1.831.

Note-se que o regime de bens
ndo servird apenas para separar
a meacéo, mas também produzira
efeitos quanto ao modo de herdar
do companheiro(a).

Os companheiros que optarem
pelo regime de comunh&o univer-
sal de bens, terdo direito a meacgéo
de todos os bens, com excecdo de
bens adquiridos com clausula de
incomunicabilidade.

Dra. Angela Maria Dias Rondon Gil

- advogada OAB/RO 155-B

- especialista em Direito Ambiental e
Direito Constitucional

- associada do IBDFAM

® GIL & FURLANETTO ADVOCACIA
adv.av@hotmail.com
Cacoal-RO
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VIDA

O Laboratério de Andlises Clinicas Vida iniciou suas atividades em 2014, a partir
da visdo experiente e empreendedora dos doutores Danizete A. Setubal Salvador

e Tochiuqui Nakandakare.

Com o objetivo de oferecer excelente atendimento aos clientes e servicos de
qualidade, o laboratdrio realiza parceria com vdarias empresas, médicos e profis-

sionais.

DRA. DANIZETE

DR. TOCHIUQUI

EXAMES:
Hematologia
Parasitologia
Urindlises

Bioquimica
Imunologia
Anatomia Patoldégica
Dosagem Hormonal
Citologia (Preventivo)
Teste do Pezinho
Teste de DNA
Microbiologia

Dr?. DANIZETE A. S. SALVADOR Dr. TOCHIUQUI NAKANDAKARE Dr. ROBSON RAMOS DE SOUZA Dr?. DOELY ASSUNGAO S. LOUBACH

FARM/BIOQ - CRF 1018-R0
POS GRADUADO EM PSF

] BIOMEDICO - CRBM 1106-PA
POS GRADUADO EM HEMATOLOGIA

’ BIOMEDICO - CRBM 3673-PA BIOMEDICA - CRBM 3605-PA
POS GRADUADO CITOLOGIA CLINICA

O Fones: (69) 3441.4987 / 98151.1806 / 99324.5984 / 98419.7012 / ©99999.1011

@ Rua Duque de Caxias, 2021 - Centro - Cacoal/RO
Q Av. Brasil, 2628 - Centro - Santa Luzia D'Oeste/RO

www.labvidacacoal.com.br
© 1abvidacacoal@hotmail.com




Engenharia Clinica

-5 funcdes que competem ao engenheiro clinico

0 que é Engenharia Clinica?

- A Engenharia Clinica é uma area do conhecimento
derivada da Engenharia Biomédica e concentra-se em
gerenciar as tecnologias de salde aplicando conheci-
mentos de engenharia, com a finalidade de obter me-
Ihorias nos cuidados ao paciente, bem como trazer uma
maior contribuicdo ao ambiente hospitalar em diversos
aspectos, incluindo o econdmico.

Quais as fungoes de um engenheiro clinico?

- O engenheiro clinico é o profissional responsavel
por planejar, definir e executar as politicas e programas
de gestdo em TECNOLOGIA DE SAUDE, visando me-
Ihorias na qualidade do atendimento. Também é de sua
responsabilidade otimizar a produtividade dos colabo-
radores e gerenciar questdes financeiras, fazendo com
que o hospital tenha menos custos e mais eficiéncia.
Dentre vérias atuagbes de um engenheiro clinico, 5 me-
recem destaque:

1) Como participa do processo de aquisi-

cdo de equipamentos hospitalares e treina
funcionarios?
v

- O engenheiro clinico € o profissional responsavel
pelo recebimento dos materiais hospitalares, bem como
pela sua MANUTENGAQO, tanto preventiva, quanto cor-
retiva. E também responsavel por treinar os funcionarios
clinicos e técnicos para o uso dessas ferramentas e de-
sempenhar essas funcdes com toda seguranca.

2) Gerencia residuos solidos da instituicao?

- Sim. E dever do profissional de Engenharia Clinica
prover o descarte de materiais, baterias e outras pegas,
bem como equipamentos em desuso.

3) Planejar, definir e executar as questoes finan-

ceiras é dever do engenheiro clinico?

- Tornar um hospital menos dispendioso e mais fi-
ciente por gerenciar contratos, orgamentos, coordenar
servicos e operacdes intermas, é também dever do en-
genheiro clinico.

4) 0 engenheiro clinico faz analise critica de
contratos dos clientes com prestadores de
servico?

- Sim. Cabe ao engenheiro clinico auxiliar nas nego-
ciagdes, atuando no gerenciamento de risco e em planos
de gestéo de equipamentos.

5) Cabe ao engenheiro clinico realizar a gestéo
da infraestrutura?

- Sim. E tarefa do engenheiro clinico o gerenciamento
de obras, realizar orgamentos, compatibilizar infraestru-
turas e realizar o comissionamento de obras.

MEDICAL CENTER
15 ANOS

- Comemorando 15 anos, a Medical Center sempre teve como
principal missdo entregar aos clientes produtos da mais alta qualidade, além
do melhor atendimento em solugées na drea de Engenharia Clinica.

MeDiCAL CeENceR

Engenharia clinica e produtos para satide

Av. Sete de Setembro, 2869
Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721
E-mail: medical@medicalcenter.net.br
Site: www.medicalcenter.net.br
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FERNANDA CARDOSO

CORRESPONDENTE FINANCEIRA
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P7 INTERMED

A EXPERIENCIA QUE GERA RESULTAL

Rua Santos Dumont, 3229, Novo Cacoal -

CONSULTORIA GRATIS!!
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A sociedade brasileira de mastologia se manifesta emrelacao a
crioterapia para o tratamento de cancer de mama

uso clinico da crioterapia remonta
ao século XIX. J& antes de 1850, as
solugdes salinas eram resfriadas a
temperaturas entre -18°C e -24°C e
usadas para tratar tumores na regido
da mama e colo do Utero. A aplicagdo do frio ex-
tremo de maneira rapida resulta em dano celular
por formacéo de cristais de gelo intra e extrace-
lulares, assim como por colapso do suprimento
sanguineo no nivel microvascular. O processo
subsequente de “descongelamento” agrava a
situacdo bioldgica local, levando & apoptose da
periferia da zona de ablag&o com dano mitocon-
drial. O processo de crioablagdo utiliza tempera-
turas de -20°C a -60°C, dependendo do tecido
aplicado. Deve durar pelo menos 10 minutos
desde o equilibrio entre a geracéo do frio e a sua
dissipacdo na periferia da ablag&o. Em alguns te-
cidos é necesséria mais do que uma aplicacao.
A crioterapia da mama foi inicialmente usada
para tratamento dos fibroadenomas sintomati-
cos. O tratamento resulta em uma redugéo sig-
nificativa do volume e mais de 80% dos fibroa-
denomas ndo sdo mais palpaveis 1 ano apds o
tratamento. O uso da crioterapia no cancer de

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva
- médico mastologista
CRM/ RO 4335 / RQE 1110 / TEMa 155957
- membro titular da Sociedade Brasileira
de Mastologia

HOSPITAL DOS ACIDENTADOS

Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166
Cacoal -RO

mama tem se estabelecido. No entanto, algumas
caracteristicas especiais devem ser levadas em
consideracdo. Inicialmente, existe um risco signi-
ficativamente elevado de ablagdo incompleta em
tumores > 2cm, logo o tamanho é fator decisivo
para a indicagao.

Estudo recente fase Il avaliou a eficacia da
crioablagdo no cancer de mama. O endpoint pri-
mario foi a taxa de ablagdo completa do tumor,
definida como auséncia de neoplasia invasora
ou “in situ” em exame patoldgico da lesdo alvo.
Oitenta e sete pacientes participaram do estu-
do. Média etaria de 61.1 + 9.3 anos, 98,9% de
carcinoma ductal invasor, 82% graus | e II, 86%
tumores luminais (menos agressivos), tamanho
do tumor por ultrassom de 1.0 +- 0.4cm. Todos
0s pacientes foram tratados pelo mesmo algorit-
mo de crioablagéo especifico. A cirurgia foi rea-
lizada dentro de 28 dias apds o procedimento. O
sucesso da crioablagdo (auséncia de neoplasia
no anatomopatoldgico) foi de 66 de 87 casos
(75,9%; 90% CL 67.1-83.2). Quando a doenga
multifocal fora da zona de crioablagdo alvo néo
foi definida como uma falha do método, a taxa de
sucesso foi de 92% (80/ 87 casos). Ja para tumo-

servagao do motor.

Gasolina aditivada e gasolina comum tém praticamen-
te 0 mesmo tempo de validade. A vantagem da gasolina
aditivada sobre a comum é que promove uma maior con-

A principal consequéncia do combustivel velho arma-

res < 1cm (16/ 87 pacientes), a taxa de sucesso
foi de 100%. O estudo conclui que a presenca
de doenca multifocal pode limitar a eficacia da
crioablagdo como procedimento auténomo e,
portanto, deve ser combinado com radioterapia
adjuvante. Outros estudos com modificagdo da
técnica sdo necessarios para estabelecer o su-
cesso da crioablagdo como alternativa ao trata-
mento cirurgico do cancer de mama.

Metanélise recente com 1.156 pacientes avaliou
diversas formas de ablagdes radioguiadas para o
cancer de mama (crioablagdo, radiofrequéncia, la-
ser, micro-ondas e ultrassonografia de alta frequ-
éncia e intensidade). A revisdo demonstra que a
taxa de sucesso técnico da crioablagéo foi de 93%
(IC95% 81-98%) com uma taxa de complicacbes
de apenas 2% (IC95% 1-7%). A crioablagdo de-
monstrou a melhor eficcia entre todas as técnicas.

0O uso da crioablagdo podera se tornar no futu-
10, para casos selecionados em lesdes unifocais,
inferiores a 1cm, apos estudos de fase 3 adequa-
damente delineados, uma alternativa para a cirur-
gia conservadora. Jamais se tornara uma alterna-
tiva para a mastectomia, quimioterapia, radiotera-
pia, imunoterapia ou hormonioterapia.

Dr. Marcelo Barbisan de Souza

- médico mastologista

CRM/RO 2487 / RQE 1267
ESPACO SAUDE

Fone: (69) 3422-2514 /9 9975-7512

Ji-Parand-RO

Auto Posto

SOBERANO

Fone: (69) 3441-3070
Av. Castelo Branco, 21026

Soberano |l

Fone: (69) 3441-0022

combustivel também tem validade dentro do
tanque dos automdveis. Isso porque a com-
posicdo estd exposta ao calor e oxigénio.
Entéo, quando o combustivel n&o é utilizado
pelo motor, volta quente para o tanque e logo
encontra o oxigénio do reservatorio. Por isso, nos automo-
veis a validade da gasolina tem em torno de 2 a 3 meses,
dependendo do nivel dentro do tanque (quanto menor,
mais contato com o oxigénio e menor dissipacéo de calor).
34 PontoE

zenado no carro é que ele pode trazer problemas para o
motor.

Quando ocorre a oxidagdo (envelhecimento) e a eva-
poracdo de compostos leves, a gasolina:

m torna-se mais densa;

n tende a formar depdsitos de goma no tanque, nas
tubulagdes e nos injetores ou nos carburadores;

m causa dificuldade em dar a partida do motor;

m gera “engasgos” no funcionamento, o que pode au-
mentar o consumo do veiculo.

Av. Rio de Janeiro, 1204
Soberano lll

Fone: (69) 3441-9228

Av. das Comunicacoes, 2291
Soberano IV

Fone: (69) 3441-0929

Av. das Comunicacoes, 2972
Soberano V

Fone: (69) 3441-6500

Av. Sete de Setembro, 2346
Cacoal-RO




Transplante Capilar pela técnica FUE
-indolor e com aspecto natural

ransplante de cabelo ou implante de fios de cabelo, seja como for que
se refira a ele, trata-se de transplante capilar. Em suma, é o conceito
usado para a transferéncia de raizes dos cabelos de uma regido do cou-
ro cabeludo, ou de outras areas do corpo que estdo imunes a queda,
para as areas calvas da cabeca, seja ela em maior ou menor extensao.
Hoje, o procedimento mais utilizado para este evento é o transplante fio a fio ou,
como se diz cientificamente, transplante pela técnica FUE (Extracéo de Unidades

Foliculares).

A técnica FUE, minimamente invasiva, hoje é amplamente
utilizada para transplante capilar e veio para preencher uma

importante lacuna que causava medo e deixava o paciente es-
tigmatizado com os chamados cabelos de boneca.

E algo que foi sanado pela nova
técnica que deixa os pacientes com
uma aparéncia bem natural. Ela
é feita sem cortes, pois as raizes
(unidades foliculares) sdo extrai-
das uma a uma por uma pequena
incisdo menor que 0,8 milimetros.
A técnica FUE néo deixa cicatrizes
lineares na area doadora, algo que
antes acontecia e, além de doloro-
S0, era inestético.

0 que vocé precisa saber sobre a Técnica FUE para transplante de Cabelo

Por meio desta técnica (FUE) o
cirurgido faz o transplante de uma
grande quantidade de fios, sendo
um método praticamente indolor,
que ndo precisa afastar o pacien-
te de suas atividades, sejam elas
de trabalho ou lazer. E um proce-
dimento indicado para adultos de
qualquer idade, homens e mulhe-
res. Ele também possibilita a retira-
da de pelos de outras &reas do cor-

po, como barba e tdrax, para serem
usados no transplante.

Para obter um resultado satis-
fatério € indispensavel um bom
planejamento pré-operatorio, pois
a transferéncia de uma quantidade
adequada de fios, quando feita por
um cirurgido plastico experiente,
aumenta, e muito, as chances de
sucesso no procedimento, uma vez
que o objetivo desta técnica é pro-

porcionar um aspecto mais natural
possivel e praticamente impercep-
tivel a olho nu.

A aparéncia mais proxima do
natural € o principal desejo dos
pacientes que realizam a técnica
FUE, desde que a mesma seja feita
por profissional médico capacita-
do e com ampla experiéncia neste
procedimento.

u Hoje o procedimento mais utilizado para este evento é o transplante fio a fio, chamado de
FUE (Extracdo de Unidades Foliculares)

u A técnica FUE é minimamente invasiva
n A téenica FUE ndo deixa cicatrizes lineares na area doadora

u O transplante é feito com uma grande quantidade de fios, sendo praticamente indolor

u O planejamento pré-operatdrio & fundamental
u Indicado para adultos de qualquer idade: homens e mulheres

u Objetivo desta técnica é proporcionar um aspecto mais natural possivel e praticamente im-

perceptivel a olho nu.
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CIRURGIAO PLASTICO

ATENDIMENTO:
O CLINICA DR. PAULO MIRANDA
Rua Dr Raul Silva - 234 - Redentora

Fone: (17) 3364-1231 /9 9238-4317
Séo José do Rio Preto-SP

O CLINICA MASTERPLASTICA

Av. Carlos Gomes, 2746 - Sao Cristovdo

Fone: (69) 3211-8500
Porto Velho-RO

dos enxertos

Dr. Paulo Miranda
- cirurgido pléstico

CRM/RO 4773 RQE 1337
- especializado em Transplante Capilar pela
ABCRC (Associacao Brasileira de Cirurgia da Restauracao Capilar)

E-mail: contato@drpaulomiranda.com

Site: drpaulomiranda.com
@drpaulomiranda

@ Dr. Paulo Miranda, Cirurgia Plastica/Transplante Capilar
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Programa de Beneficio em Medicamentos
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Atendimento WhatsApp
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Os direitos da pessoa com cancer

pessoa com cancer pode usufruir de
inimeros direitos. Porém, isto depende
do preenchimento de alguns requisitos.
Ocorre que, nem todos os beneficios le-
gais estéo diretamente ligados ao diag-
ndstico de céncer, sendo que alguns decorrem da
incapacidade para o trabalho, da presenca de defi-
ciéncias especificas, da reducéo da mobilidade ou
mesmo de outras condi¢cdes estabelecidas em lei.

Um dos direitos da pessoa com cancer é a garan-
tia de tratamento completo pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), englobando o diagnéstico, tratamen-
to e remédios fornecidos por este. Além disso, im-
portante mencionar que, caso o paciente necessite
de tratamento em local diverso, podendo ser outra
cidade ou até mesmo Estado em casos especiais,
existe 0 TFD (Tratamento Fora do Domicilio - Por-
taria SAS n® 055), o qual garante o deslocamento e
hospedagem do paciente para a realizacdo deste
tratamento, inclusive com direito a acompanhante
em caso de indicagéo médica.

Outro direito é o saque do FGTS e do PIS/PA-
SEP. Na fase sintomatica da doenca, o trabalhador
cadastrado no FGTS que tiver neoplasia maligna
(cancer) ou que tenha dependente portador de
cancer, podera fazer o saque do FGTS. O mesmo

- advogada OAB/RO 9468

cabe para o saque do PIS/PASEP, sendo que, para
ambos os saques, documentos especificos sdo exi-
gidos para que se possa comprovar o diagnéstico
de saude do paciente.

A pessoa com cancer tem, ainda, direito a con-
cessdo do Auxilio Doenca e da Aposentadoria por
Invalidez, independente do pagamento de 12 con-
tribuicoes, desde que esteja na qualidade de segu-
rada. Em ambos os casos ha a condi¢do de que
a incapacidade para o trabalho seja considerada
temporaria ou definitiva, respectivamente, pela pe-
ricia médica do INSS. Os pacientes estdo isentos
do imposto de renda relativo aos rendimentos de
aposentadoria, reforma e pensdo, inclusive as com-
plementagdes (RIR/1999, art. 39, XXXIII; IN SRF n®
15, de 2001, art. 5% XII) e, ainda, dependendo do
caso, pode ser requerido o adicional de 25% sobre
o valor do beneficio se comprovada a necessidade
de um cuidador ou da ajuda permanente de outra
pessoa para suas necessidades basicas diarias.

Além dos direitos acima citados, existem diver-
S0S 0utros que uma pessoa com cancer possui, e
para isso, & de suma importancia que o paciente
procure um advogado qualificado, sendo analisado
Caso a caso, para que assim possa lutar por seus
direitos de forma rapida, correta e eficaz.

Dra. Naiara Cortez Lustoza Saboia

- pos-graduada (MBA) em Direito do Trabalho, Processo do Trabalho e Direito e Pratica Previdenciaria pela
Universidade Candido Mendes (UCAM/AJURIDICA) de Sao Paulo/SP

@ LUSTOZA ADVOCACIA
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO



Maconha

- nao é somente um problema social

abuso de drogas é um

grave problema de

saude publica de con-

texto global, pois com-

preende um sistema

complexo que envolve fatos rela-

cionados ndo apenas com a sal-

de, mas também com a sociedade,
familia, violéncia e criminalidade.

Dentre a infinidade de drogas

ilicitas existentes, a maconha é

a mais antiga e também a mais

consumida no mundo, ficando a

frente até mesmo das populares

anfetaminas, opioides e cocaina.

Devido as particularidades ana-

témicas do pulm&o e das proprie-

dades fisico-quimicas do proprio

delta-9-tetrahidrocanabinol (THC),

este é rapidamente absorvido pela
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extensa area alveolar e distribuido
pelo organismo.

O ato de fumar maconha tam-
bém é um fator de risco para o de-
senvolvimento de cé&ncer na boca,
pois de acordo com estudos labo-
ratoriais, 0 THC tem propriedades
que estimulam eventos ligados ao
desenvolvimento tumoral. Outro
fator observado que corrobora ao
desenvolvimento de neoplasias é
a presenca de diversas substan-
cias quimicas prejudiciais a saude,
como por exemplo, 0 alcatrdo e 0
acetaldeido, substancias altamen-
te cancerigenas. Céncer no pul-
m&o e em outros 6rgaos do trato
respiratorio também pode ser con-
sequéncia das substancias oriun-
das do consumo da maconha.

Clareamento dental
- cuidados e contraindicacdes

clareamento dental é

um tratamento reali-

zado com substancias

quimicas, que modi-

ficam a cor do dente.
O principal ingrediente que age
no clareamento dental é o oxigé-
nio, que é proveniente do peroxi-
do de hidrogénio ou perdxido de
carbamida.

Como todo procedimento cli-
nico na cavidade bucal, o clarea-
mento deve ser realizado com a
técnica correta, cuidadosa e sob
a supervisdo do cirurgido dentis-
ta. Antes de iniciar o tratamento
clareador, & imprescindivel a re-
alizagdo de um criterioso exame
clinico e radiografico, para verificar
possiveis fatores negativos, como
caries e infiltragdes, que poderdo
influenciar na sensibilidade dental

durante ou apds a aplicacdo da
técnica clareadora.

A principal indicagéo do clarea-
mento dental é a necessidade es-
tética do paciente, por isso conver-
se com 0 seu dentista se tiver inte-
resse em realizar o procedimento.

As principais contraindicacbes
do clareamento dental s&o:

m Pacientes menores de 15
anos;

 Mulheres grévidas;

m Pacientes com restauragdes
defeituosas ou problemas na
gengiva;

m Pessoas alérgicas aos com-
plementos do agente clareador.

Durante o clareamento, deve-
-se evitar 0 consumo de alimentos
coloridos, como:

m Cenoura, beterraba;
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Instituto do Pulmao

respire melhor

Dra. Laura Fonseca Queiroz

- médica pneumologista e tisiologista
- CRM/RO 3266 / RQE 776

- endoscopista respiratoria - RQE 945
- membro efetivo da

Sociedade Europeia Respiratoria-ERS
- membro titular da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

® CENTRO MEDICO CACOAL - CMC
Fone: (69) 3441-2215 / 9 8441-9100
Cacoal-RO

n Café, ch;

u Vinho tinto;

n Refrigerantes e sucos &cidos.

O clareamento néo é feito por
necessidade, mas por motivagdo
pessoal. O dente escurece com 0
passar dos anos porque a dentina -
se forma continuamente dentro do
dente, e assim uma camada mais
espessa de dentina acaba mos-
trando um dente mais amarelo.
Por causa disso, algumas pessoas
gostam de repetir o clareamento
depois de alguns anos.

BOOOOOOOODD

Dra. Evelyn Souza Barbisan

- cirurgia-dentista CRO/RO 3071
- Ortodontia e Odontopediatria
©® ESPACO SAUDE

5? andar - sala 505

Fone: (69) 3422-2514 / 9 9975-7512
Ji-Parana-RO
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J
O ANIVERSARIO
ESEU!
Masoamoco e
DOr NOSsa conta

No dia do seu aniversario o seu almoco
no El Sossego restaurante € gratis!
E ainda vocé ganha um brinde
especial do restaurante.

LSOSSEGO

RESTAURANTE
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(5\— Portfolio adequado e descontos especiais.
Programa mobilidade Vale mais porque é pensado para todos.

Volkswagen

Cacoal Acesse:

Av. Castelo Branco, 19642 - 69 3311-2100 www.mazzuttiveiculos.com.br GRUPO

MAZZUTTI |

Rolim de Moura n@ /mazzuttiveiculos

Av. 25 de Agosto, 2503 - 69 3442-7410




Sindrome coronaria aguda
- @ sempre uma emergéncia médica

METODO
KUMON
MELHORA 0
DESEMPENHO
DAS
CRIANCAS.

RUA DOS PIONEIROS, 2358 - CENTRO - CACOAL — RO
FONE: (69) 3441-6687 / 9 9298-9646

O pHdaaguaéum
fator relevante a saude?

pH da &gua ndo é um fa-

tor relevante para a pre-

vencdo e/ou tratamento

de doencas, ja que have-

ra alteragdo no pH duran-
te 0 processo de digestdo através do
suco gastrico, no estdmago e, poste-
riormente, pelo suco pancreético, no
intestino. Ja o consumo em quanti-
dades adequadas de agua mineral é
essencial a vida, afinal todos os pro-
cessos metabdlicos ocorrem em meio
aquoso.

A falha na reposicéo hidrica pode
levar @ desidratacdo, faléncia car-
diovascular, choque térmico e até a
Obito. A legislagdo nacional (Porta-
ria n°2914/2011) e a internacional
(WHO, 2011) ndo estabelece valo-
res de pH para agua de consumo
humano relacionados & protecdo a
saude. Apenas com a finalidade para
fins operacionais de tratabilidade de
agua, as legislaces recomendam
que o pH da &gua no sistema de dis-
tribuicdo publica seja mantido entre a
faixa de pH 6 € pH 9,5, visando facili-
tar o tratamento da agua nas diferen-
tes etapas (floculagdo, sedimentagéo
e cloracdo), bem como evitar a ocor-
réncia de problemas no servico de
abastecimento quando for o caso de
tratamento de agua.

H& uma diferenca na composicéo
das aguas minerais, incluindo o pH,
pois depende da fonte de onde foram
captadas, que é o que definird seu
contetdo de sais minerais e oligo-

elementos (microminerais essenciais
para a existéncia humana), em razao
da diversidade de tipos de rochas
por onde ela é filtrada naturalmente.
Pode-se dizer entdo que cada Agua
Mineral tem a sua prépria digital.
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Responsavel técnica:

Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT

- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO

Agua Mineral e Refrigerantes

R
RONDONIA
LEUE POR MATUREZA

indrome Coronéria Aguda
(SCA) é um conjunto de si-
nais e sintomas relacionados
a obstrucdo de uma artéria
coronaria. Pode ser causada
por um infarto agudo do miocéardio ou
por uma angina instavel. E sempre uma
emergéncia médica. O tipo de sindrome,
tratamento e prognéstico s&o avaliados
com eletrocardiograma, exame das en-
zimas cardiacas e exames de imagens.

Os sintomas tipicos s&o:

m Dor toracica opressiva, no local do
coracdo (precordial);

m Essa dor pode irradiar para braco
esquerdo, ombros ou mandibula;

m Pode também apresentar sintomas
associados, como sudorese, nausea,
vomito, palpitagdo, ansiedade, panico
(angor animi) e dificuldade para respirar
(dispneia).

Dores atipicas podem comegar no
epigastrio (abdoémen superior central)
ou irradiar para brago direito. Sintomas
atipicos sao mais comuns em mulheres
e podem incluir também insbnia nas se-
manas anteriores ao infarto, tosse, sen-
sagéo de afogamento, fadiga e distenséo
abdominal.

Os tipos da sindrome coronariana
aguda incluem:

m Angina instavel: E o tipo mais co-
mum, representando quase 40% dos
€asos.

m Infarto Agudo do Miocardio Com
Elevacéo do segmento ST: Cerca de 30%
dos casos.

m Infarto Agudo do Miocardio Sem

Rua Rui Barbosa, 1070
Centro - Cacoal/RO
@ (69) 3441-4412

Elevagéo do segmento ST: Cerca de 25%
dos casos.

Caso se detecte elevagdo da onda
ST, o tratamento de primeira escolha é a
angioplastia coronaria percutanea. Quan-
to mais cedo o tratamento comeca, me-
Ihor o progndstico.

Se a angioplastia ndo pode ser feita
imediatamente, s&o injetados tromboliti-
C0S para romper 0 trombo das coronarias.

Caso ndo se detecte elevagdo da
onda ST, séo usados dois anticoagulan-
tes, heparina de baixo peso molecular,
com trinitrato de glicerilo intravenoso e
morfina se a dor persiste muito forte.

Yy

Dr. Alex Sandro dos Santos Carvalho
- médico cardiologista
- CRM/RO 2095 / RQE 579

- membro da Sociedade Brasileira de
Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista
(SBHCI)

@ CLINICA CARDIO CENTER

(anexo ao HEURO)

Fone: (69) 3441-7042

Cacoal-RO

" BDona Folha
Dona Folha
©(69) 9 9977-6138
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0 que é a AMORE?

-faz a diferenca em Espigdo do Oeste

Associacdo AMORE (Amor, Motiva-

¢do, Orgulho, Respeito e Educacéo)

tem como principio cumprir uma

missdo deixada pelo seu idealiza-

dor RANGEL, misséo esta que é “a
valorizagdo do individuo”, atuando através da
participacdo das criangas inscritas em ativida-
des desenvolvidas dentro e fora da instituicéo
com um s propésito, fazer com que estas crian-
cas desenvolvam a criatividade, sejam estimu-
ladas a descobrir 0 seu potencial e se sintam
valorizadas.

Focada nos Pilares do Projeto Rangel “Es-
tudante Nosso Orgulho” que sdo RESPEITO,
SONHOS e IDEAIS, as atividades sdo desenvol-
vidas com criancas vindas de todos os bairros
da cidade. Os pais ou responsaveis inscrevem
as mesmas (sem custo) em periodos diversos
do que estdo matriculadas nas escolas, oportu-
nizando-as assim o aprendizado de outras ativi-
dades, como aulas de danga, cursos de fanto-
ches, aulas de violdo, artesanatos variados. Sao
oferecidos as criancas outros programas como
aulas de ballet, na Ballet&Cia academia em Ca-
coal, patrocinadas pela PSV-FIAT, sendo possi-
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vel o transporte porque a “PRO-VIDA” doou um
veiculo para a AMORE, tendo doado também 10
violdes e uma geladeira.

Como néo poderia deixar de se preocupar
com a salde destas criangas, elas sdo benefi-
ciadas com um convénio para tratamento odon-
toldgico com os académicos da FACIMED, cujo
transporte é realizado pela doacdo da AAEQ -
Associagao dos Académicos de Espigao do Oes-
te/RO, valendo lembrar que as criancas recebem
o kit de higiene bucal doado pelos “Padrinhos do
Sorriso”, parceria feita com os funcionérios do
Forum da comarca de Espigdo do Oeste/RO e
0 Ministério Publico. A AMORE também conta
com o apoio de clinicas odontoldgicas locais que
prestam auxilio no tratamento de criangas indi-
cadas pelas escolas onde estudam.

Em apoio ao Hospital do C&ncer de Barretos,
a AMORE, através da Campanha “Doe seu cabe-
lo por um sorriso”, ja enviou mais de 1.264 cortes
de cabelos para confecgdo de perucas.

O comércio local e voluntarios também con-
tribuem com doagdes e atuam no Dia das Crian-
¢as, data comemorada com brincadeiras, lan-
ches e sorteio de brindes, em especial, bicicle-
tas, sendo que no Ultimo ano chegou a sortear
16 bicicletas. Este evento tem contado com a
participacdo da SEMAS e ROTARY CLUBE.

A AMORE promove com as criangas ativi-
dades como “Maio Amarelo” juntamente com o
DETRAN, o “Projeto Formiguinha”, recolhendo
sementes de mogno e conscientizando-as sobre
a preservacéo do meio ambiente.

No dia 19/11/2018 foi feita uma ceriménia pu-
blica onde langou um desafio para fazer a ban-
deira do Brasil com 1.562 tampinhas de pet, que

foi entregue a Secretaria da Cultura Municipal,
cujo objetivo deste trabalho é revelar a civilidade
e sustentabilidade do ecossistema.

A Associacdo AMORE ja contou com a partici-
pacdo de algumas empresas e instituicdes, ten-
do sido apoiada pelo Banco BASA na realizagéo
do concurso de caligrafias e atualmente conta
com a participagdo das Cooperativas CREDISIS
e SICOOB CREDIP de Espigéo do Oeste/RO.

Conheca a AMORE!! Acesse a pagina do fa-
cebook Amei Amore.

Fonte: assessoria

Fone: (69) 9 8414-9979
Espigao do Oeste-RO

Beatriz Marquiori Alves

CAU 12345-6

- arquiteta e urbanista

formada pela PUC-Campinas/SP

- design de interiores

pela Escola Prd-Arte - Campinas/SP
- mestranda em Planejamento e
Desenvolvimento Regional pela UNITAU/SP
beatrizmarquiori@gmail.com

Fone: (69) 9 9903-6688

Av. Guaporé, 2437 - Centro - Cacoal /RO



Banda Thaimes
-0 grande diferencial da sua festal!

AY -

a uma coisa com que todas as pessoas —
ou, pelo menos, a maioria — concordam:
amusica torna a vida melhor. Em um mo-
mento triste ou dificil, ouvir as musicas
preferidas pode dar mais &nimo. E em
momentos felizes, é uma 6tima forma de celebrar!
E foi exatamente com o objetivo de participar
dos mais importantes momentos de celebracéo
da vida das pessoas que, em 2017, 0 musico Davi
Mauro resolveu reunir em uma equipe muito espe-
cial, 7 profissionais extremamente competentes e
comprometidos, e entdo fundou a Banda Thaimes.
Com olhar empreendedor, Davi identificou 0 mo-
mento ideal para lancar este projeto quando ingres-
sou no curso de Direito, com o ideal de atender o
grande numero de formaturas e eventos no estado
de Rondonia, reafirmando assim o objetivo inicial,
que foi o de participar dos maiores e melhores mo-
mentos, marcando a vida das pessoas com grandes

Bandw
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() BANDATHAIMES

recordacdes musicais apresentadas pela banda.

“Procuramos sempre trabalhar com um reperto-
rio versétil, dindmico e atualizado para customizar
cada evento de acordo com o perfil da festa, e as-
sim torn&-lo Unico. Hoje a Banda é composta pelos
vocalistas Gil Carvalho e Jayne Ferraz, experientes
profissionais e apaixonados pelo que fazem, e es-
tdo sempre empenhados em fazer a diferenca na
vida das pessoas que os escutam”, explicou Davi.

Além de experientes profissionais, a Banda Thai-
mes conta com 0s melhores € mais modernos equi-
pamentos do mercado, para valorizar ainda mais a
musica ao vivo, garantindo a melhor experiéncia
sonora e artistica.

Pensou em boa musica e muita animag&o para o
seu evento ser sempre especial e Unico, procure a
Banda Thaimes, que é referéncia no assunto.

ABanda THAIMES é #abandacomacaradasuafesta.
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CONTATO PARA SHOW:
Fone: (69) 9 9296-0040 ©

Davi Mauro
- diretor artistico
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Vocé contratou uma agéncia de publicidade
- qual o seu papel, 0 da agéncia e dos veiculos de comunicacao?

1-Qual o comportamento ético de uma agén-
cia de publicidade?

R. Tecnicamente, a agéncia deve orientar vocé,
empresario, quanto a sua necessidade de divulga-
¢do da empresa, levando-se em conta o recurso
que vocé tem disponivel para este fim, e indicar em
quais veiculos vocé deve investir naquele momento.
A acdo de uma agéncia de publicidade s6 ¢ eficaz
se houver RESPEITO a vocé, empresario, mas
principalmente aos veiculos de comunicagdo. Toda
atencdo é pouca. S&o eles, 0s veiculos de comuni-
cacéo, que estarao dedicados a trazer um excelente
feedback para sua empresa. Desta forma, sempre
exija que sua agéncia tenha esta ATENQAO e RES-
PEITO com os veiculos de comunicagao.

2-Qual a primeira iniciativa que uma agéncia
deve ter quando contratada?

R. Vocé, empresario, tem livre arbitrio,
ou seja, esta livre para conhecer de perto os
veiculos de comunicacdo e seus projetos de
midia. Mas, eticamente falando, uma vez ja
contando com os servicos de uma agéncia,
esta tem por OBRIGACAOQ fazer um levanta-
mento dos veiculos que vocé ja vem traba-
lhando, que vocé contratou de forma direta.
Em sinal de RESPEITO a estes veiculos, a
agéncia DEVE comunicé-los imediatamente
que agora esta agenciando a sua empresa e
orienta-los que ao final do contrato direto com
vocé, empresario, a proposta de renovagéo
de midia NAO devera ser direcionada mais
para a empresa, e sim & agéncia, a qual tem
por OBRIGACAO discutir com vocé, cliente,
esta proposta. Mas, lembre-se. A palavra final
sempre devera ser sua.

3-0 veiculo deve procurar uma empresa que
esté sendo agenciada?
R. Depende. Na verdade ndo deveria, mas
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Alexandre Engell

ASTICA

CIRURGIAPL

PROCEDIMENTOS E CIRURGIAS:

Lipoaspiragao
Protese Mamaria
Abdémen
Sustentagdo Mamaria
Redugdo Mamaria
Rejuvenescimento Facial
Nariz

Palpebras

Orelhas de Abano
Cirurgia Reparadora
Tumores de Pele
Corregao de Cicatrizes
Protese de Gliteo
Panturrilha
Mentoplastia
Pés-Emagrecimento
Pés-Gestagdo
Ginecomastia
Dermoabrasdo
Toxina Botulinica
Preenchimentos
Peeling Quimico
Carboxiterapia

Laser e Luz Pulsada
Hiperidrose

se houver DESCASO da agéncia, se a agén-
cia ndo cumprir com as suas obrigacoes pro-
curando o veiculo preenchendo o protocolo
ético, o veiculo tem todo direito de negociar
diretamente com vocé, empresério. E a ques-
tdo de repasse de comissdo a agéncia tera
que ser ponderada, analisando-se o tramite
da situacdo. Afinal de contas, vocé esta pa-
gando por este servico e ainda esta tendo que
se desgastar com o veiculo, que & OBRIGA-
CAQ da agéncia. Mas vocé, empresario, caso
ndo queira passar por este desgaste com o
veiculo, também pode fazer a sua parte pe-
dindo ao veiculo para procurar a sua agéncia.
A agéncia, via de regra, tem que cumprir 0
seu papel na integra, sem delongas, ou seja,
primeiro solicitar proposta ao veiculo, discutir
com vocé, providenciar contrato e todo o ma-
terial de divulgacéo, o que sera de extrema
importancia para otimizar o trabalho dos ve-
iculos. Para chegar a definicdo do material,
aconselha-se muitas vezes abrir discussdo
reunindo todas as partes, cliente/agéncia/
veiculo. Chegar a um consenso é de crucial
importancia para que seja alcancado 100%
de eficiéncia no resultado da divulgacéo.

4 - Quais os critérios que vocé deve seguir
antes de contratar uma agéncia?

R. Tire referéncias do profissional que esta
a frente da agéncia, e principalmente analise a
sua indole, o seu RESPEITO e ACEITA(;AO
junto aos veiculos de comunicagdo. Busque
saber com outros clientes e veiculos de comu-
nicacdo se a agéncia analisada cumpre fiel-
mente com 0s requisitos acima citados, em es-
pecial, prazos estabelecidos. Analise a estru-
tura do suporte técnico que esta agéncia pode
lhe oferecer. Reconhecimento no mercado é
fundamental para que todos fiquem satisfeitos
neste intercdmbio cliente/veiculo/agéncia.
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e Graduado Médico pela Faculdade de
Medicina de Campos — Rio de Janeiro — RJ
« Titulo de Especialista em Cirurgia Plastica

pelo MEC/SBCP/AMB.
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5 - A Web 4, por ser uma franquia respeitada
em todo o Pais, preenche as caracteristicas éticas
ja citadas de uma boa agéncia de publicidade?

R. Sim. A Web 4, com sede em S&o Paulo,
passou a contar com uma unidade em Cacoal
desde outubro 2018 e possui todo 0 embasa-
mento técnico para que a empresa/profissional
possa receber as devidas orientagdes no dire-
cionamento do marketing, buscando resultado
efetivo do investimento da empresa nos veicu-
los de comunicagdo que estdo em destaque
naquele periodo.

<=

- publicitaria

NV v

Unidade de Cacoal:

web4comunicacao.com/cacoal/

Fone: (69) 9 9995-7979

Av. Marechal Rondon, 2392 - Princesa Isabel
- Cacoal-RO

eb4

COMUNICACAO

NN

. # Dr. Alexandre Engell
- cirurgido plastico - CRM/RO 2342 | RQE 6118

s/

e Pos-graduado em Cirurgia Plastica e
Reparadora pela Universidade Gama

Filho — Rio de Janeiro — RJ.

e Membro da Sociedade Brasileira

de Cirurgia Plastica

~ i =i

\[=0] 1=}
Fone: (69) 3443-0100
Cacoal-RO

Q

CLINICA MASTERPLASTICA

Fone: (69) 3211-8500 S
Porto Velho-RO
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Canal 15 | 15.1 HD

PROGRAMA

De segunda a sexta a partir das 11h30

869 3441-6512 Fitvsuruicacoal

B¢ tvsurui@gmail.com & @ ©@tvsurui

Av. Belo Horizonte, 3796 - Jardim Clodoaldo
Cacoal - RO, 78975-015




Infeccao do trato urinario de repeticao

s infecgBes do trato urinario incluem cistite

(infeccdo da bexiga / trato urinario inferior)

e pielonefrite (infecgdo do rim /trato urinario

superior). Para o diagnéstico de cistite ndo

ha a necessidade de realizagdo de exames
laboratoriais. Apenas 0 quadro clinico do paciente ja
indica uma infecgdo e geralmente os sintomas séo:
ardéncia e/ou urgéncia para urinar, dorno pé dabarriga
e sensacdo de ndo esvaziamento da bexiga. Para o
diagndstico de pielonefrite, hd necessidade de exames
e os sintomas mais comuns sdo: febre (temperatura
>37,7C), dor lombar e mal-estar.

Infecges de repeticéo isoladas do trato urinario
(mais que trés vezes no ano), na auséncia de infec-
¢Oes em outros drgaos, ndo sao uma apresentagao ti-
pica de imunodeficiéncia. Em vez disso, anormalida-
des anatémicas locais sdo uma causa mais provavel.

Anormalidades anatomicas que resultam em
obstrugdo, estase, refluxo do fluxo urinario e anor-
malidades funcionais, como bexiga hiperativa e in-
continéncia, todas predispdem a infeccbes urinarias
recorrentes.

InfeccBes recorrentes do trato urinario sao um pro-
blema comum em mulheres sexualmente ativas na
auséncia de uma anormalidade estrutural identifica-
vel. A atividade sexual pode causar irritagdo local do
meato uretral e levar a cistite ("cistite da lua-de-mel").

Os homens mais velhos podem desenvolver in-
fecgdes recorrentes do trato urinario com frequéncia
crescente, em grande parte devido a anormalidades
obstrutivas e / ou neurogénicas. Anormalidades neu-
rogénicas que levam a bexiga hipotonica (flacida)
resultam em estase da urina e aumento do risco de
infeccdo. Em cerca de metade dos homens com in-
fecces recorrentes do trato urinario, a prostata é a
fonte da infeccéo.

0 uso de cateter vesical de demora, calculos,
neoplasias, estenose ureteral, estenose uretral,
obstrucéo prostatica, massa inflamatéria perto da
bexiga, neoplasia ou fibrose podem predispor a
uma infec¢do urinaria recorrente.

0 tratamento dessas infeccdes de repeticdo con-
siste na investigacdo da causa e, se possivel, o tra-
tamento. Nao aconselhamos usar antibiticos varias
vezes ao ano sem investigacdo. Portanto, a procura
de um especialista na &rea é de suma importancia.

Se vocé vem apresentando mais que trés infec-
¢0es do trato urinario no ano, procure um nefrologista.

~

Dra. lara da Costa Scharff
- médica CRM/RO 3841

- Nefrologia RQE 1703

- Clinica Médica RQE 1702
® NEOMED

Fone: (69) 3443-0100

Cacoal-RO

Dra. Marilia Andrade dos Santos
- médica CRM/RO 3468

- Nefrologia

® BERNO CENTER

Fone: (69) 3441-8126

Cacoal-RO

Dra. Agni de Lima Moreno Wakasugui
- médica CRM/RO 3856

- Nefrologia RQE 1727

- Clinica Médica RQE 1726

® HOSPITAL DOS ACIDENTADOS

Fone: (69) 3441-2253 / 3441-5166

@® HOSPITAL E MATERNIDADE SAQ PAULO
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO

ROBSON REIS

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL

CRO/RO 1489

» Doutorem Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aragatuba.

» Mestre em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial - UNESP / Aragatuba.

Y Membro Titular do Colégio Brasileiro
de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxi-
lofacial.

) Ex-Residente — Santa Casa da Miseri-
cordia de Sdo Paulo.

) Especialista em Cirurgia - Reconhe-
cido pelo Conselho Federal de Odonto-
logia.

) Especialista em Anatomia Cirurgica
da Face — USP/ Sao Paulo.

Rua Salgado Filho, 2205

Esq. Rua Duque de Caxias
Bairro Sao Cristovao

Porto Velho — RO

Fone: (69) 3221-1953 / 99258-2650
™ dr@robsonreis.com.br

n /DrRobsonReis

@drrobsonreis

@ www.robsonreis.com.br




Por que voceé precisa de
um seguro de vida?

inston Churchill foi um
politico conservador e
estadista britanico, fa-
moso  principalmente
por sua atuagdo como
primeiro-ministro  do  Reino  Unido
durante a Segunda Guerra Mundial.
Endossou a importancia do seguro
quando disse:

“Se me fosse possivel, escreveria a
palavra seguro no umbral de cada por-
ta, na fronte de cada homem, tdo con-
vencido estou de que o seguro pode,
mediante um desembolso mddico, livrar
as familias de catastrofes irreparaveis.”

Acredito que o seguro de pessoas
tem um importante papel no planeja-
mento financeiro, pois oferece suporte e
amparo a uma pessoa, familia e/ou ne-
gdcio em caso de situagbes inespera-
das efou imprevistos. A contratagdo de
um seguro, além de um ato de protecéo
ao futuro de quem vocé ama, também é
uma atitude que oportuniza viver o hoje
de forma leve e tranquila, pois o seu fu-
turo e de sua familia esta garantido.

Sucessdo empresarial planejada
pode garantir a sobrevivéncia de
empresas

O seguro de vida individual com pro-
pdsito de sucessdo empresarial € 0 se-
guro de vida individual para pessoa cha-
ve tém objetivos especificos: assegurar
liquidez necessaria para a compra das
cotas do sécio falecido evitando um im-
pacto no quadro societario e decisério
da empresa e a reorganizagdo intema,

Contabilidade Online

razao do Obito de um executivo-chave.

A perda de um executivo, mesmo
que ndo se trate de um sécio, demanda
um grande esforco de reorganizagao,
além do risco da perda de contratos e
negécios. O seguro de vida individual
pode contribuir financeiramente na bus-
ca por um novo profissional no mercado
ou ainda na estabilidade da empresa
durante este periodo.

Elizeu Dias dos Santos
- corretor de seguros
Susep 10.2017750-0
- técnico em Contabilidade
- perito judicial | 07.0102|SP

TUDO

@ SEGURO

CORRETORA DE SEGUROS

TUDO SEGURO

Rua José do Patrocinio, 1716 - Centro
Fone: (69) 3443-1175 / 9 8455-4514
Cacoal-RO

0 que é zumbido?

Zumbido é uma percepcao sono-
ra sem uma fonte de som externa, ou
seja, um som percebido nos ouvidos
ou na cabeca na auséncia de um es-
timulo sonoro do ambiente. O zumbi-
do ndo é uma doenca. E um sintoma
de uma condicdo de salde que afeta
algum ponto da via auditiva. A maioria
das pessoas que o tem n&o se inco-
moda, s6 percebendo em situagbes
especiais, como 0 siléncio ou apds in-
gestdo de alcool. Contudo, 5% dessas
pessoas apresentam queixas variaveis,
sendo que em algumas delas o zumbi-
do chega a ser intoleravel, dificultando
as funcdes mentais normais, tais como
raciocinio, memdria e concentracdo,
portanto, afetam a sauide fisica, mental
e psicoldgica do paciente, com conse-
quéncias sociais, profissionais e fami-
liares, alterando sua qualidade de vida.

0 que pode causar o zumbido?

Vérias causas do zumbido j& s&o
conhecidas e algumas séo faceis de
identificar e tratar, como o abuso de
cafeina, doces e alimentos gordu-
rosos. Outras causas comuns sao:
exposi¢do a sons altos, ofites, labirinti-
tes, envelhecimento, diabetes, pressdo
alta, doencas do coragdo, da tireoide,
etc. Problemas emocionais também
podem causar zumbido. Portanto, uma
Unica pessoa pode apresentar mais de
uma causa para o zumbido.

Alguns o percebem apenas no si-
léncio, outros o tempo todo. Mas, vocé
sabia que o zumbido pode ser o primei-
ro sinal de perda auditiva?

Por isso, é importante realizar os
exames de audiometria e impedan-
ciometria para controle e prevengo.
Atualmente se realiza terapia fonoau-
dioldgica para reducdo do zumbido,
utilizando a eletroestimulacao, que s&o
correntes elétricas que estimulam o
ouvido trazendo beneficio ao paciente,
melhorando sua qualidade de vida.

Fonte: Vertigem Tem Cura? — Mauricio

Malavasi Ganang¢a

- fonoaudiologa CRF2 4705
amapersia@hotmail.com

Av. Porto Velho, 3314, Jd. Clodoaldo
Fone: (69) 3441-2090 / 9 8488-2090
Cacoal-RO

@

contato@contabilidadealcance.com.br

ALCANCE

Contabilidade e Consultoria

Fone: (69) 3441-4320 / 9 8410-8178
www.contabilidadealcance.com.br

Somos especializados em determinados ramos de atividades a fim de
oferecer maior qualidade na prestacao dos servicos atraves do
entendimento profundo sobre peculiaridades dos setores.
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Ortodontia & uma espe-
cialidade na Odontolo-
gia cujo objetivo é o ali-
nhamento dos dentes
para a melhoria da sau-
de bucal e do sorriso da pessoa.
Os ortodontistas irdo diagnosticar,
tratar e prevenir dentes desalinha-
dos com o auxilio de aparelhos or-
todonticos, que podem ser apare-
Ihos fixos aos dentes ou aparelhos
removiveis. Eles podem ser utiliza-
dos para realinhar os dentes, corri-
gir uma mordida (ocluséo) e fechar
espacos entre 0s dentes. Sabe-se
que dentes tortos ou desalinha-
dos sdo mais dificeis de limpar e
correm 0 risco de serem perdidos
mais cedo devido ao desgaste do
dente ou a doengas periodontais.
Os beneficios da ortodontia

incluem uma boca mais saudavel,
uma aparéncia mais harménica e
uma mordida mais balanceada e
que proteja seus dentes.

Uma boa higiene bucal é muito
importante quando usamos apa-
relhos ortoddnticos. A escovacéo
trés vezes ao dia com um creme
dental com fldor por dois minutos,
0 uso diario do fio dental e visitas
constantes ao dentista s&o essen-
ciais no auxilio da manutencéo da
satde da gengiva e dos dentes.

Os pacientes com aparelhos
ortoddnticos devem manter uma
dieta balanceada e limitar o con-
sumo de alimentos agucarados
entre as refeicbes. Seu dentista
podera indicar certos alimentos
que podem danificar seu aparelho
e que devem, portanto, ser evita-

Ortodontia em adultos

dos, como: nozes, pipoca, balas,
gelo e comidas grudentas, como
chicletes, caramelo ou demais ti-
pos de doces.

Dr. Eliezer Dias da Silva Junior

- cirurgiao-dentista CRO/RO 996
- especialista em Ortodontia

@ ATENDIMENTO:

Av. Tancredo de Almeida Neves, 3490
Centro

Fone: (69) 3643-1411 /9 8465-5235
Alto Alegre dos Parecis-RO

atividade exercida por
laboratério na realiza-
¢do de exames mé-
dicos esta sujeita ao
Cédigo de Defesa do
Consumidor, considerando sua
condi¢do de fornecedor de servi-
¢0, de maneira que é sua respon-
sabilidade por eventual erro de
diagnostico.

0 erro de diagndstico que cau-
sar danos a pessoa, em face de
um resultado equivocado, que leva
a um tratamento diverso do que
deveria realizar, enseja o direito a
reparacao.

A responsabilidade dos labora-
torios de analise clinica é objetiva,
ndo exigindo a comprovagdo de
culpa decorrente de falha no exa-

me laboratorial, mas somente 0
dano e 0 nexo causal.

O laboratério possui obrigagao
de resultado na realizagdo de exa-
me médico, de maneira que o for-
necimento de diagndstico incorreto
configura defeito na prestacéo de
servico, a implicar responsabilida-
de objetiva, com base no art. 14,
caput, do Codigo de Defesa do
Consumidor.

Cumpre destacar que a com-
plexidade do exame, com possibi-
lidade de resultados variados, ndo
é fundamento suficiente, por si s6,
para afastar o defeito na prestagéo
do servico por parte do laboratério,
sobretudo porque lhe incumbe
prestar as informagfes necessa-
rias ao consumidor, dando-lhe

ciéncia do risco da incorrecdo no
diagndstico e sugerindo-he a ne-
cessidade de realizagdo de exa-
mes complementares, esclarece 0
Ministro Marco Aurélio Bellizze, no
REsp 1653134/SP - STJ.

O laboratério, portanto, ndo
se exime da responsabilidade de
indenizar o paciente de um diag-
nostico equivocado.

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade
Estadual de Maringa/PR
laerciomgeron@gmail.com

@ ADVOCACIA GERON
Ariquemes-RO

Unidade de Cacoal

Sao mais de 20
opcoes para o
Seu sucesso
profissional.
Escolha o seu
caminho.

Cursos nas Areas
> Humanas
» Saude
> Exatas
> Negocios

UNESC

www.unescnet.br

CACOAL - VILHENA - PORTO VELHO
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NUMBER

Sua publicacdo tem
reconhecimento internacional!
- status Qualis, selo ISSN n? 2525-5231

A revista Ponto E conquistou o selo ISSN (Inter-
national Standard Serial Number), sigla em inglés
para Numero Internacional Normalizado para
Publicacoes Seriadas. O selo tem a finalidade de
identificar e catalogar publicacoes seriadas, como
revistas e periodicos, desde 1971, e ja conta com
mais de 1 milhao de registros em todo o mundo,
sendo legitimada internacionalmente.

QUAL A IMPORTANCIA DA CONQUISTA DO ISSN?
» Valor legitimo aos artigos publicados, com peso
na citagao em curriculo e/ou trabalhos académi-
cos.

» Disponivel mundialmente com o status Qualis na
Biblioteca Mundial em todos os idiomas, passando
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ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRM/RO 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

BERNO CENTER

Responsavel técnico:

Dr. Alexandre Fiorini Gomes CRM/RO 1997
(69) 3441-8126 / 3443-4825 / 9 9979-1072
Cacoal-RO

CENTER CLINICA

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvéo Ignacio CRM/RO 1191
(69) 3416-9337 /9 9217-8537 / 3421-6000
Ji-Parana-RO

CENTERMED

Responsavel técnico:

Marcio Mariano CRFA/RO 7189
(69) 3442-4050

Rolim de Moura-RO

CENTRO MEDICO CACOAL - CMC

Responsavel técnico:

Dra. Gladys Castedo Quispe CRM/RO 1312
(69) 3443-2001 /9 9900-9100

Cacoal-RO

CLINICA CARDIO CENTER

Responsavel técnico:

Dr. Alex Sandro dos S. Carvalho CRM/RO 2095
(69) 3441-7042

Cacoal-RO

CLINICA LONGEVIDA

Responsavel técnico:

Dr. Bruno Gustavo Chagas CRM/RO 4359
(69) 3441-2570

Cacoal-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Free Eduardo M. de Oliveira CRM/RO 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

CLINICA MASTERPLASTICA

Responsavel técnico:

Dr. Orestes F. Polo CRM/RO 1696
(69) 3211-8500

Porto Velho-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simées Jr. CRM/RO 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigdo-RO
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

ESPAGO SAUDE

(69) 3423-4362
Ji-Parana-RO

CLINICA DR. PAULO MIRANDA

Responsavel técnico:

Dr. Paulo Miranda CRM/DF 4773
(17) 3364-1231 / 9 9238-4317
Séao José do Rio Preto-SP

CLINICA MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141
(69) 3521-3022 / 3521-3055

Jaru-RO

CLINMED

Responsavel técnico:

Dra. Sonia Beatriz L. Marreiros CRM/RO 1750
(69) 3521-6811

Jaru-RO

CLIPS - PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL

Responsavel técnico:

Dra. Johanna Paula Xavier CRM/RO 4124
(69) 9 9951-9756 / 9 8472-6145

Espigédo do Oeste-RO

GASTROIMAGEM

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRM/RO 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-RO

HOSPITAL BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/RO 100228
(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL DOS ACIDENTADOS

Responsével técnico:

Dra. Renata C. de A. N. de Alimeida CRM/RO 2981
(69) 3441-5166

Cacoal-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/RO 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRM/RO 1223
(69) 3481-1608 / 3481-3419
Espigédo do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAQ LUCAS

Responsavel técnico:

Dr. Francisco Alves Braga CRM/RO 962
(69) 3481-2682

Espigédo do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAQ PAULO

Responsavel técnico:

Dra. Roberta Miranda Soares CRM/RO 2329
(69) 3441-4611 / 3441-4612

Cacoal-RO

HOSPITAL GERAL ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:

Dr. Gregorio de Almeida Neto CRM/RO 100162
(69) 3441-2483

Cacoal-RO

HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

HOSPITAL MONTE SINAI

Responsavel técnico:

Dr. Orestes Fernandes Polo CRM/RO 1696
(69) 3535-3600

Ariquemes-RO

HOSPITAL SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dr. Job Leonardo Junior CRM/RO 2133
(69) 3461-3517

Ouro Preto do Oeste-RO

MED CLINICA

Responsavel técnico:

Dr. Fernando J. G. Pacheco CRM/RO 1219
(69) 3422-6998 / 3423-6946

Ji-Parana-RO

NEOMED

Responsavel técnico:

Dr. Marcos Eduardo Fernandes CRM/RO 1886
(69) 3443-0100

Cacoal-RO

NEUROCENTRO

Responsavel técnico:

Dr. Edilton Oliveira dos Santos CRM/RO 3272
(69) 3441-9366 / 9 8416-0117

Cacoal-RO

POLICLINICA NASSER

Responsavel técnico:

Dr. Juan Fredy E. A. Valenzuela CRM/RO 1215
(69) 3322-1065

Vilhena-RO

VIVER MELHOR / ULTRA-CLIN

Responsavel técnico:

Dra. Rosario M. R. R. Pepelascov CRM/RO 2730
(69) 9 9387-2034

Cacoal-RO
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Av. Dois de Junho, 2417 - Centro - C (69) 3443-6055
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L ADVOCACIA GERON L CRUZ ADVOCACIA L3 LUSTOZA ADVOCACIA

Fone: (69) 9 8116-8007 Fone: (69) 3441-4513 Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757
laerciomgeron@gmail.com ezequiellcruz@yahoo.com.br lustoza.advocacia@gmail.com
Ariquemes-RO Cacoal-RO Cacoal-RO

COLONI & WENDT ADVOGADOS (W GIL & FURLANETTO ADVOCACIA (3 STRUCKEL & GHELLER ADVOCACIA

Fones: (69) 3443-1150 - Cacoal-RO Fone: (69) 3441-0791 Fone: (69) 3442-9300 / 9 8436-1471
(69) 3423-1504 - Ji-Parana-RO adv.av@hotmail.com regiane@escritoriosg.adv.br

(69) 3342-3939 - Cerejeiras-RO Cacoal-RO Rolim de Moura-RO
(69) 3321-3730 - Vilhena-RO
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Filmagens e Edicdes
de Eventos

Propaganda e M;rketing - Agéncia de Publicidade

NOVO ENDERECO S Llornizands Momentos

Av. das Mangueiras, 2598
Vista Alegre - Cacoal - Rondénia
Tel. 69 3443-4333




Agendou e nao pode ir?
Desmarque.

Seu lugar pode ser
disponibilizado para outra pessoa.
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Consultas e exames agendados sao compromissos.

Quem marca deve compadarecer.

Mas se isso for impossivel, lembre-se das outras
pessoas que podem precisar desse horario e

desmarque com antecedéncia.

www.unimedjpr.coop.br Un |mEd £,

. . Ji-Parana
www.facebook.com/unimedjpr



65 99669-56500®
Faca ja seu pedido
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O verdadeiro Bolo de Rolo
- Ao lado dos portdes 3 e 4 do
Aeroporto Internacional de Cuiaba/MT




