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A sua felicidade se completa aqui. | —

Fone: (69) 3441-4521
Av. Castelo Branco, 19642 - Cacoal -

SQ:I /4 LUZITANA
Sempre prensando e ;

|
% Luzitana

VANTAGENS PARA QUEM TEM

Nova TC5090 e novos
tratores 7630 e 8030.

A New Holland cada vez
mais lider em graos.

TERRARADA [ridiodpi it
MAQUINAS AGRICOLAS
(69) 3441-4238 - Cacoal-RO
(69) 3321-2500 - Vilhena - RO
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Os artigos assinados, bem como
as informagdes contidas nos ar-
tigos de servigo/publicidade séo
de ftotal responsabilidade de
seus autores e dos anunciantes.
A diregdo desta revista ndo se
responsabiliza por conceitos e
informagbes contidas nestes es-
pagos publicitarios.

Foto Capa: Francis Bonin Jr.

PROJETANDO CONHECIMENTO

Fomentar informagdes de qualidade através de artigos bem elaborados, elevar o
nivel intelectual do rondoniense, sao alguns dos objetivos da revista PONTO E, em cir-
culagao em todo o Estado.

Cada profissional das areas da Saude, Educacdo e Cultura tem a oportunidade de
mostrar seu conhecimento através da PONTO E, desenvolvendo temas diversos, de
interesse publico, tornando-se alvo interessante, principalmente nas salas de espera de
clinicas, escritérios e empresas.

NOS 52 MUNICIPIOS

O desafio maior de um projeto estadual, como é o caso da revista PONTO E, é
fazer com que este trabalho realmente chegue aos 52 municipios. Desta forma, além
da distribuicdo convencional, recebemos o apoio da Secretaria de Estado da Educa-
cao — SEDUC, que desde a primeira edicao tem encaminhado a PONTO E para as 397
escolas da rede estadual. A busca por parcerias continuou e hoje todas as UNIMEDs
do Estado (Porto Velho, Ariquemes, Ji-Parana e Vilhena) fazem com que a PONTO E
chegue as méos dos médicos cooperados e credenciados ligados aos seus respectivos
sistemas.

REVISTA DE BORDO

A mais recente conquista foi a aprovagdo da PONTO E pela TRIP Linhas Aéreas.
Como revista de bordo, a PONTO E proporcionara aos passageiros da TRIP uma boa
leitura, tornando a viagem muito mais agradavel.

Com periodicidade trimestral, a proxima edicdo
da PONTO E estéa prevista para o final de margo de
2009. Participe! Reserve o seu espacgo desde ja atra-
vés do telefone (69) 3443-4286. Decole conosco e
alce vbo cada vez mais alto em seus projetos de vida.
Feliz 2009!

Jusmar Lustoza
diretor

TRIP
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Cosmiticos

Perfumes Macionais & Importados
Moguiagens

Bijouterios

Méveis e Produtos pora:

Saloo de Baleza,

Maonicure o Esbifico

3441-6774/3441-4984
el B

O maior acervo historico de Cacoal

TRIBUNA POPULAR

Fones: (69) 3441- 7776 | 3443 - 4277
Rua Antonio de Paula Nunes, 1412 - Centro - Cacoal - RO

-Radios

-Telefones

-Aparelhos de Som Profissionais

-Instrumentos Musicais

-Fios e Antenas para Celulares

-Televisores e Radios Amadores

-Sonorizagdo de Escolas, Igrejas e outros Ambientes

www.casadosradios.com.br

Fone/Fax: 69 3441-3490
Rua General Osorto 10?4 Centrt:l Cacuai -R@*"'
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Transmisséo vertical é a pas-
sagem do virus HIV da mae
para o feto ou recém-nascido
durante a gravidez, parto e o
puerperio.

A taxa de transmissao verti-
cal do HIV, sem qualquer inter-
vencdo, situa-se em torno de
25,5%. No entanto, diversos
estudos publicados na literatura
médica demonstram a reducao
da transmisséo vertical do HIV
para niveis entre 0 e 2% por
meio de intervengdes preventi-
vas, tais como: uso de anti-re-
troviral combinados (produzin-
do a queda da carga viral para
menos de 1.000 copias/ ml ao
final da gestacdo; parto reali-

zado por via cesariana eletiva,
diminuindo o tempo de expo-
sicdo do concepto ao sangue e
liquidos vaginais, ricos em HIV;
quimioproflaxia com Zidovudina
no trabalho de parto; adminis-
tragdo de Zidovudina ao recém
nascido por 6 semanas; a nao
amamentacdo, visto que o leite
materno € rico em HIV.

Todo servico que realize pré-
natal, maternidades particulares
ou publicas, devem aconselhar
as gestantes a realizarem a so-
rologia para o HIV, informando
que se a gestante for soro posi-
tivo, a chance de seu bebé nas-
cer sem HIV é de quase 100%,
desde que seja seguido o pro-
tocolo de medidas preventivas
narradas acima.

Dr. Juarez Piauhy Marreiro

- ginecologista/obstetra

e ultrassonografista

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO

Vocé transpira
muito?

Osuor é um dos mecanismos
que nosso corpo utiliza
para regular a temperatura cor-
pérea. O controle da sudorese é
involuntario e determinado pelo
sistema nervoso autébnomo, o
mesmo responsavel pelas ba-
tidas do coragdo e controle da
respiracdo, ou seja, nao contro-
lamos sua execucao.

A hiper-hidrose (excesso de
suor) é um estado patoldgico
presente em 1% da populagao
brasileira. E caracterizado pelo
suor excessivo em vdrias partes
do corpo, trazendo incémodo
e constrangimento social. Na
hiper-hidrose palmar as maos
ficam molhadas trazendo cons-
trangimento ao cumprimentar
alguém ou ao fazer um carinho,
e cria dificuldade no manuseio
de papéis. Na hiper-hidrose axi-
lar € comum observar roupas
com marca de suor debaixo dos
bragos também causando cons-
trangimentos. A hiper-hidrose
também pode afetar a regido
plantar e da face.

Existem dois tipos de hiper-
hidrose: a primaria e a secundé-
ria. A hiper-hidrose primaria nao
tem causa conhecida, estando
relacionada mais a fatores ge-
néticos. As pessoas nascem com
a tendéncia a hiper-hidrose, que

pode se manifestar logo nos
primeiros anos de vida, ou em
qualquer fase posterior, e é 0
que mais comumente encontra-
mos. Hiper-hidrose secundaria é
aquela associada a uma causa.
Pode estar associada a obesida-
de, menopausa, uso de drogas
antidepressivas, alteracdes en-
décrinas e alteragbes neurolo-
gicas com disfuncdo do sistema
nervoso.

O tratamento pode ser com
Botox® ou através da simpatec-
tomia. A aplicacdo de Botox®
para controle da hiper-hidrose
elimina completamente o suor.
O procedimento pode ser reali-
zado sem internagdo e o pacien-
te retorna a suas atividades no
mesmo dia. O tratamento com
Botox® ndo é definitivo e é ne-
cessario realizar reaplicagbes a
cada 6 a 12 meses.

Dr. Paulo César de Almeida

- especialista em Medicina Estética
Avancada

Corpo & Imagem Esthetic Center
Fone: (69) 3441-8394 - Cacoal-RO

ULTRACENTER

ULIRASONOGRARIA eIl DO

MEOIYRIDE

com 3 e 4 dimensoes e ecocardiograma

EXAMES REALIZADOS:
= Medicina Interna:

Abddmen total, abdémen superior, rins, bexiga

e prastata

= Medicina Superficie em geral:

Madulos, glandulas cervicais, sub mandibular,

liredide, mamas, testiculo, pénis

- 1. 5. em Ortopedia;

Ombros, joelho, coxa femural, cotovelos,

punhos, tendbes e musculos

- Ginecologicos:

Utero & anexos

Obstétricos com avaliagio fetal
Obstétrico Morfologico

B (69) 3441-4611 | 3441-4612

DOPPLER COLORIDO
Com toda suas aplicacdes em cardtidas,

vertebrais,

vasos de membros superiores  infaricres,

aorta e renais.

“Doppler em obstetricia e ginecologia

"Ecocardiograma

"Biopsia dirigida por ultrassom em mama,
tireGide e prastata

Atendimento com hora marcada.

Urgéncias todos os dias
Conveénios e parliculares

Av. Sao Paulo, 2539 - Cacoal - RO

hspspaulo@nettravel.com.br




Demorano
atendimento
bancario

Vamos abordar um tema
sem complexidade, porém,
que atinge interesse de parte
consideravel da populacéo.
Enquanto os Bancos lucram
bilhdes de reais anualmente,
seus clientes ndo recebem o
atendimento adequado, pois
muitas vezes ficam horas em
filas para serem atendidos.

Reconhecemos que a
culpa ndo é dos funcionarios
das instituicbes bancarias, eis
que trabalham sempre em
ndmero  reduzido. Trata-se
de total descaso por parte da
propria Instituicdo, que deveria
contratar mais funcionarios,
evitando assim, que os clientes
amarguem tempo em demasia
para serem atendidos.

A legislacdo estadual (Lei n.
1252 de 11/11/2003), preceitua
que o tempo limite para o

cliente ser atendido é de até 30

minutos, em dias considerados
normais, e de até 45 minutos,
nos dias de grande movimento,
como nas vésperas de feriados,
0 que quase nunca é cumprido
pelas agéncias bancérias. Muitos
municipios deste Estado também
possuem legislagdo prépria, no
mesmo sentido.

Ocorre que os clientes de
instituicdes  financeiras estdo
ingressando com agdes judiciais,
pleiteando por indenizacoes,
em razdo do tempo despendido
para serem atendidos, e, por
sua vez, o Poder Judiciario tem
prontamente atendido o pleito.
Precisamos melhorar esse pais.

Dr. Jack Douglas Gongcalves
- advogado

JDG Advocacia

Fone: (69) 3461-3659

Ouro Preto do Oeste-RO
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nquanto a psicologia mos-

tra sua preocupacdo com 0s
processos conscientes do ser
humano, a psicanalise com seu
conjunto de teorias e seu méto-
do de investigacdo, preocupa-se
em desvendar os contetdos do
inconsciente. Sao contetdos tais
como desejos, necessidades,
traumas, sentimentos contradi-
torios, que perturbam o equili-
brio emocional e criam conflitos
por ndo serem coerentes com o
pensamento consciente. E tra-
balho da psicanalise tornar esses
contetidos conscientes de forma
que possam fazer conexdes e
melhorar as relagdes que a pes-
soa estabelece com o mundo
interno e com o mundo exter-
no, possibilitando uma melhor
qualidade de vida.

Por propiciar crescimento,
liberdade e autenticidade, sem a
perda da singularidade e da uni-
cidade prépria de cada pessoa,
a psicandlise faz-se importante
para todos, embora as pessoas
deixem para procurar pelo pro-
fissional em momentos de maior
sofrimento, aflicdo, angustia e
dor.

Por ressaltar a importancia
da qualidade das relagbes que
os adultos estabelecem com as
criangas e adolescentes para o

desenvolvimento saudavel e for-

magao do carater, e por se preo-
cupar também com a elaboragao
dos conflitos, lutos e ansiedades
provenientes de escolhas, se
paragdes, perdas, a psicandlise,
além dos beneficios oferecidos
por meio da clinica a adultos,
criangas, adolescentes, casais,
familias, revela ainda valiosas
contribuicbes com orientacdes
a gestantes, pais, professores,
orientagdo vocacional, profissio-
nal, dentre outras intervengoes
que propiciam desenvolvimento
e crescimento.

Dra. Maria Vera Lucia Barbosa
- psicanalista e psicéloga

- professora universitaria
Fone: (69) 9261-8231

E-mail: divinavida@uol.com.br
Cacoal-RO
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Compromisso e responsabilidade para

melhor realizar o seu evento

™ Festas Infantis
™ Aniversario de 75 Anos
v Coffee Break

™ Confraternizacoes empresariais
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Para um jogador de futebol o
joelho é a parte do seu cor-
po que pode encerrar sua car-
reira prematuramente. A condi-
¢d0 que mais causa pavor nos
atletas é: “rompimento do liga-
mento cruzado anterior do joe-
lho". Ja ouviram esta frase: Rai,
Edmilson, Nilmar, e muitos cra-
ques do futebol. Sao lesdes que
deixam o jogador fora dos gra-
mados por seis meses ou mais!
Em certos casos, definitivamen-
te. Esse tipo de lesdo ocorre, em
geral, quando o individuo esta
com o pé apoiado e realiza o
movimento de rotacdo ou forca
o joelho no sentido interno. O
atleta ndo consegue continuar,
pois a dor é muito intensa e o
joelho fica sem firmeza.

Como nos mostrou Ronal-
do, numa angustiante imagem
em 2001, as principais causa-
doras desse trauma sdo as mu-
dancas bruscas de direcao e as
arrancadas ou freadas rapidas.
Séo os ligamentos que estabili-
zam a articulacdo e evitam mo-
vimentos anormais da perna.

Para reduzir o risco de lesdes
no joelho o ideal é praticar es-
porte regularmente para man-
ter a forma, estirar e aquecer
sempre antes de comegar a ati-
vidade esportiva, usar joelheiras

ou outras protecdes ajustaveis,
adotar as técnicas corretas para
cada atividade esportiva, utili-
zar roupas esportivas adequa-
damente acolchoadas, e treinar
em superficies esportivas apro-
priadas a cada esporte.

Se ha a suspeita de so-
frer uma soltura ou ruptura do
menisco, va ao médico o mais
rapido possivel. Nao force a
perna para estica-la ou dobra-
la. Ponha a perna em uma posi-
¢do cdmoda e apoiada. Aplique
uma bolsa de gelo para baixar a
intensidade da dor e assim pre-
venir a inflamacdo. Existem di-
ferentes testes para confirmar a
soltura do menisco. De acordo
com o diagndstico serd indicado
o tratamento.

Dr. Marcus Vinicius de Ol. Moura

- médico ortopedista

Hospital Geral e Ortopédico de
Cacoal - HGO

Fone: (69) 3441-2483 - Cacoal-RO

0 advogadoea
segmentacao do
mercado

Com 0 boom de desenvolvi-
mento por que passa o Es-
tado, em especial Porto Velho, a
advocacia rondoniense deve se
preparar para a firmagdo de um
mercado de trabalho cada vez
mais competitivo e segmenta-
do. Quem alerta é o presidente
da Seccional Rondénia da Or-
dem dos Advogados do Bra-
sil, advogado Hélio Vieira, ao
analisar a nova fase desenvol-
vimentista experimentada pela
Regido, tendo como locomotiva
a construcdo das duas hidrelé-
tricas do Madeira.

A preocupagao do presiden-
te tem como base a massifica-
¢do dos cursos juridicos no Pais
e a qualidade do ensino juridi-
co. "“Esses dois fatores somados
ao desinteresse do profissional
é ruim, tanto para o advogado
quanto para a sociedade”, afir-
ma.

Segundo Hélio Vieira, o se-
gredo para o advogado se des-
tacar e se manter firme na area
é deixar o mercado se segmen-
tar, porque os segmentos indi-
viduais existem independente-
mente do escritorio e dos seus
servicos. “Por isso, recomendo
aos colegas que devem estudar

sempre mais que 0s outros”,
reitera.

O presidente da OAB re-
fere-se ainda aos professores

universitarios que aprovam
académicos preguicosos e nao
primam pela qualidade do en-
sino. Afirma que um verdadeiro
lider juridico é aquele capaz de
formar pessoas talentosas, me-
lhores que ele mesmo.

Para o novo profissional,
Hélio explica que este deve pro-
curar entender o cliente e lutar
em parceria com outros profis-
sionais. “Ninguém é obrigado
a ficar com pessoa que atrasa
o crescimento do escritorio ou
com pessimistas. Os novos ta-
lentos devem encontrar um
campo fértil em nichos especi-
ficos. Afinal, as especialidades
vieram para ficar definitivamen-
te"”, conclui.

Assessoria de imprensa OAB-RO
Porto Velho - RO

As aguas e as doencas

*Mais de 76 milhoes de pes-
soas, a maioria criangas, morre-
rdo de doencas relacionadas a
agua até 2020, a ndo ser que
sejam tomadas medidas urgen-
tes para limpar as fontes hidri-
cas do planeta.

*A ONU afirma que 2,5
bilhdes de pessoas ndo tém
acesso a saneamento. Elas sao
vulneraveis a doencas fatais
como diarréia, cOlera, febre
tifoide e doencas transmitidas
por insetos.

*A OMS, em relatdrio emi-
tido em 2000, estimou que qua-
tro bilhdes de casos de diarréia
ocorrem a cada ano, matando
cinco milhdes de pessoas.

*Ainda, segundo a OMS,
nos paises da América Latina e
Caribe existem 168 milhdes de
pessoas sem abastecimento de
agua e as enfermidades de ori-
gem hidrica aparecem entre as
trés principais causas de morte
na regido. A epidemia mais
significativa dos Ultimos anos
nesta area foi a da célera, origi-
nada em 1991, no Peru, e que
se estendeu por 21 paises da
regido com mais de 1.200.000
casos registrados até 1997.

*Informagbes  divulgadas
pela WWE relatam que no Brasil
quase 9 milhdes de familias nao
tém acesso a agua potavel em
casa. Cerca de 70% das inter-

nacdes hospitalares no pais sao
provocadas por doengas trans-
mitidas por agua contaminada,
gerando um gasto adicional de
US$ 2 bilhées por ano no sis-
tema de saude.

A agua contaminada pode
transmitir grande variedade
de doencas infecciosas.

1) Diretamente pela agua:
provocadas pela ingestdo de
agua contaminada com urina
ou fezes, humanas ou animais,
contendo bactérias ou virus
patogénicos. Incluem colera,
febre tifoide, amebiase, etc...

2) Causadas pela falta de
limpeza e higiene com agua:
provocadas por ma higiene pes-
soal ou contato com dgua con-

taminada na pele ou nos olhos.
Incluem escabiose, conjuntivite
bacteriana aguda, ancilostomi-
ases, ascaridiase.

3) Causadas por parasi-
tas: encontrados em organis-
mos que vivem na dgua ou por
insetos velores com ciclo de vida
na agua. Incluem esquistosso-
mose, dengue, maldria e febre
amarela.

Pimenta Bueno - RO

Agua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA
LEVE POR NATUREZA
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 Unimed-R0 alcanca o Jubileu de Prata

A festa aconteceu no dia 29 de novembro na Quéop's, em Porto Velho. Ap6s o ceri-
monial, os integrantes da mesa brindaram os 25 anos da cooperativa.
Confira as fotos deste evento em nosso site: www.jusmarlustoza.com.br
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Empresa  Brasileira  de

Correiose Telégrafos - EBCT,
através de suas emissoes postais,
tem registrado grandes aconte-
cimentos, personalidades mar-
cantes, bem como a cultura em
geral do nosso pais. Em novem-
bro, em sessao solene, home-
nageou a Unimed Rondonia,
com sede em Porto Velho, que
orgulhosamente comemora seu
vigésimo quinto aniversario de
fundacdo. Foi lancado o selo de
25 anos da Unimed Rondonia.
A imagem do selo reproduz a
logomarca da cooperativa em
marca d'dgua, com sobrepo-

sicdo do niimero 25. No canto
inferior direito estd em destaque
o nome Unimed Ronddnia.

A iniciativa ratifica a satisfa-
cao da familia Unimed, sendo de
grande significado para a coo-
perativa, clientes e colaborado-
res. Portanto, ndo seria exagero
afirmar que o selo de 25 anos é
parte integrante da imagem ins-
titucional da cooperativa. Todos
os médicos cooperados fazem
parte da construcao da histéria
da Unimed, e ndo medem esfor-
cos para contribuir com o seu
crescimento.

SUA HISTORIA

A Unimed Rondénia nasceu
dainiciativa de um grupo de vin-
te e oito médicos, em sua maio-
ria residentes em Porto Velho,
que inspirados pela experiéncia
positiva de cooperativismo em
outras cidades, reuniram-se no
auditério do Hospital de Base
“Dr. Ary Pinheiro" no dia 03 de
dezembro de 1983, para cons-
tituir a primeira cooperativa de
trabalho médico do Estado.

Em dezembro de 1993, com
dez anos de existéncia, apds ter
funcionado em salas cedidas e

Razzak, a esquerda,
primentos do presidente da Unimed Ji-
Parand, Dr. Gilberto Domingues

O presidente da Unimed-RO, Dr. Saleh

recebeu os cum-

imoveis alugados, foi inaugura-
da sua sede propria.

Em seu Jubileu de Prata, a co-
operativa tem motivos de sobra
para festejar. Ha vinte e cinco
anos mantém a lideranca do re-
call no segmento de assisténcia
médica em nosso Estado, com
6timo desempenho entre em-
presas rondonienses em termos
de crescimento e rentabilidade.

Seguindo diretrizes bem defi-
nidas, a Unimed Ronddnia vem
alcancando com sucesso as me-
tas tracadas no planejamento
estratégico, elaborado a partir
de uma visdo empresarial com
foco no crescimento, na exce-
léncia, no atendimento e na va-
lorizacdo do trabalho médico.

A Unimed Rondoénia é lider
incontestavel do setor, e o in-
gresso de novos médicos no
quadro geral de cooperados é
medida destinada a aumentar
a oferta de servicos aos seus
clientes, uma das exigéncias
da Agéncia Nacional de Saude,
assim cumprindo a sua missao
de "“oferecer a comunidade a
melhor op¢do de assisténcia a
salde, e ao médico, a oportuni-
dade do exercicio ético da pro-
fissdo, com base nos principios
cooperativistas”.

Assessoria de Comunicagdo da
Unimed-RO

Fone: (69) 3217-2016

Porto Velho-RO
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& BIODIAGNOSTIGO

Laboratorio de Andlises Clinicas

Jm:: R. Evdtmann
ety

Sergio Massaroshi Yamada
CRF RO 142

Av. Sete de Setembro, 2743 - Sala 04

Fone: 69 3481-2847 - Espigdo do Oeste - RO
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. COSTELAO

9 4 O Rei da Costela

Fone: 69 3441-5242

Av. Castelo Branco, 16.958 - Incra - Cacoal - RO Eﬁ
) www.churrascariacostelao.com.br R s o
B Aberto de Terga a Domingo, das 11h as 14:30h 0% l:f. & e




Oficina de Mdsica é um

projeto cultural que ja foi
desenvolvido por dois anos con-
secutivos na cidade de Vilhena,
sob a batuta do maestro Juliano
Alves de Andrade. A primeira
edicdo do evento aconteceu nos
dias 11, 12, 13 e 14 de janeiro
de 2007 e contou com um efe-
tivo de sessenta musicos vindos
de varias cidades de Rondonia e
Mato Grosso.

A segunda edicdo foi re-
alizada de 20 a 22 de junho
de 2008. O maior objetivo do
projeto é oferecer aos musicos
uma forma de reciclar seus co-
nhecimentos musicais com pro-
fessores de alto nivel técnico.
Nesta edicdo destacaram-se os
Professores Rafael Graboski
e Clayton Silva, de Curitiba/
PR, maestro André Luiz de
Mattos, Weverton Coutinho,
e Ailton Braga, de Ji-Para-
na/RO, e Fabio Cerqueira, de
Cuiaba/MT.

O principal objetivo da Ofi-
cina de Msica de Vilhena é re-
alizar atividades musicais de alto
nivel na area artistico-pedago-
gica, proporcionando a comu-
nidade participante a oportuni-
dade de desenvolver e atualizar
conhecimentos no universo mu-
sical; importante na formagao
do cidadéo; além de promover

um intercambio entre alunos de
diversas cidades.

Na segunda Oficina estive-
ram participando 105 mdusicos.
Oportunidade impar para aque-
les que buscam aprimoramento
técnico. No encerramento do
evento foi realizado concerto e
apresentacbes em grupo com
todos os musicos participantes.

Estd na direcao executiva
deste projeto o maestro Juliano
Alves de Andrade, e na direcao
artistica, o maestro André Luiz
de Mattos. Afirmam que quan-
do realizam uma Oficina, que-
rem propiciar aos participantes
0 aumento da qualidade musi-
cal, convertendo-a em incentivo
para formacdo de grupos, corais
e orquestras que se propdem a
fazer boa musica.

Assessoria do projeto

Fone: (69) 8419-9226

E-mail: julianomus@hotmail.com
Vilhena-RO

Maestro
Juliano Alves de Andrade
- diretor executivo

Maestro

André Luiz de Mattos
- diretor artistico

Fones:

69 3441-7125 / 8115-6389

Confeccdo de produtos ortopedicos, pernas e
bragos mecanicos, coletes para coluna sob medida,
palmilhas e calcados ortopédicos em geral

Sérgio Miguel Crarmik
Tibopios oheiTa
# [odwsisty

Dr. Rodolfo Luchtenberg

CRO/RO 1459

Av, 2 de junho, 2605 - Centro - Cacoal - RO
Email: rodolfoluchtenbergi@hotmail.com

&
- 4 Fone: (69)
3441-2361
Centro In.lauradu de Diagndstico Cacoal - RO

69 3441-3011

Cacoal - RO

ROSALINO

ceramica
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Educacao
alimentar

o primeiro ano de vida é de

fundamental importancia
uma alimentacdo equilibrada a
fim de proporcionar ao seu filho
um crescimento e desenvolvi-
mento adequado.

E condigdo fundamental a
adequacgdo da dieta de acordo
com o estagio de desenvolvi-
mento do bebé. Do nascimen-
to aos 4 a 6 meses de vida, o
bebé é capaz de sugar e deglutir
somente liquidos, sendo o leite
materno o alimento ideal, aten-
dendo as necessidades nutricio-
nais e afetivas do lactente.

Ap6s os 4 a 6 primeiros me-
ses de vida, inicia-se a “fase de
transicdo” ou “periodo de des-
mame", o qual novos alimen-
tos, especialmente preparados,
sao acrescidos a alimentacéo.
Ha necessidade de alimentos
complementares, pelo motivo
que o leite materno ja ndo é o
bastante para suprir as exigén-
cias nutricionais do bebé.

A introdugdo de novos ali-
mentos é facilitada, pois o lac-
tente ja tem um bom controle
neuro-muscular da cabeca e

L.

i
pescoco. E capaz de sentar com
apoio e esta desenvolvendo me-
canismos necessarios para que
possa iniciar a mastigacdo, de-
glutir preparagdes nao liquidas e
apreciar variacdo no sabor e cor
dos alimentos.

Ap6s o primeiro ano de vida
os mecanismos fisiolégicos estao
bem desenvolvidos. Esta etapa
caracteriza-se pela maior parte
dos nutrientes estarem veicula-
dos por alimentos provenientes
da mesa familiar. Este periodo é
muito importante. Poderiamos
defini-lo como a fase onde a
crianca comecara a sua educa-
cao alimentar.

Orientacao importante: Evi-
te que alimentos caléricos sejam
oferecidos nos intervalos das
refeicdes (bolachas, biscoitos,
chips, balas, etc). Além de nao
terem valor nutritivo, favorecem
a obesidade infantil.

)

Dra. Maria Beatriz de Melo

- pediatria e alergia respiratoria
Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal - RO

abemos que o calcanhar-

de-aquiles do Judiciario Bra-
sileiro é a lentiddo. A espera
por uma decisao judicial, seja
qual for o caso, tornou-se uma
grande agonia na vida dos
cidaddos. Quem depende, por
exemplo, do resultado de uma
acao civel de cunho indenizato-
rio, ou de uma agdo trabalhista,
tem que esperar durante meses,
até mesmo anos, para o desfe-
cho do processo.

Para que tenhamos um pais
socialmente justo, economica-
mente forte, ambientalmente
sustentavel, politicamente de-
mocratico e eticamente respei-
tavel, é de fundamental impor-
tancia que existam profundas
mudancas nas estruturas do
Estado e na sua gestdo. Um dos
fatores que impedem o pleno
desenvolvimento do pais e da
democracia, é o fato de que a
Justica ndo consegue exercer o
seu papel de guardia da ética
publica, empresarial e social,
nem de equilibrio entre o Exe-
cutivo e o Legislativo.

Um sistema Judicidrio efi-
ciente alavanca o crescimento

e econdmico de uma

social
nacdo. No Brasil, infelizmente,
as autoridades competentes nao
tém prestado a devida atencdo

ao Judicidrio. Faltam investi-
mentos na estrutura fisica (ins-
talagoes estruturais e mobilia-
rios), implementacao de melho-
rias (aquisicao de equipamentos
mais modernos, como compu-
tadores, fax, impressoras, etc),
implementacdo de Gespublica
(motivagdo, formacdo e capaci-
tacdo de servidores com treina-
mentos e reciclagens), aumento
do ndmero de Juizes e do qua-
dro de pessoal.

A sociedade anseia por
um Judicidrio com alto padrao
de qualidade na prestacao do
servico jurisdicional. Afinal de
contas, a missdo do Judiciario
é solucionar conflitos com efi-
ciéncia, eficacia e efetividade,
promovendo e distribuindo a
Justica Social.

Dr. José Junior Barreiros

- advogado

- p6s-graduado em Direito Processual
Civil pela Unisul-SC - LFG
www.advocaciabarreiros.com.br
Fone: (69) 3441-9963 - Cacoal-RO

A MAIOR Cooperativa i:le Crédito
do estado DE RONDONIA

— Recebimento de juros ao capital

I PRODUTOS E SERVICOS '

> Cartbes de Crédito Visa, Cabal e Master
—» Linha deCrédito diversificada, inclusive com repasse do BNDES
— Plano Futuro Feliz (Capitalizagiol e Poupanta Cooperada

I VANTAGENS DE SER UM COOPERADO

—» Ser dono de uma instituicio financeira
—» Contas sem taxa de manutengdo e tarifas abaixo do mercado

¥

— Recebimento de dgua, luz, telefone e tributos municipais

b"r‘,.. e |

Fone: (69) 3451-8310

www.credip.com.br
Ecredip@credip.com.br

CREDIP

MNossa Forga esta na Cooperagio

Ponto E



20 anos te progresso em

om o progresso acelerado
de Ji-Parand em todos os

| segmentos, em 2002 a maioria

dos médicos chegou a conclu-

- sd0 que a medicina também

tinha que acompanhar esta
evolugdo. A drea da saude,
fundamental para o progresso
de um municipio, estava lenta,
estagnada, e sofrendo cobran-
cas constantes da populagdo.
Entdo, surgiu a idéia de unir
forgas com o objetivo de levan-
tar recursos, tornando possivel
o alto investimento em estru-
tura hospitalar. Desta iniciativa,
em 04 de dezembro de 2002
foi fundada a Cooperativa de
Servicos Médicos e Hospitala-
res - COOPMEDH. Em 1° de

' julho de 2003 surge a fusdo dos

hospitais CEMED, MODELO
e PRO-SAUDE, com o nome
de Hospital Candido Rondon -
HCR. Hoje o Hospital Candido
Rondon possui corpo clinico
composto de aproximadamente
60 médicos atendendo em mais
de 21 especialidades, além de 1
cirurgido buco-maxilo-facial, 2
fonoaudidlogas, 2 fisioterapeu-
tas, 1 nutricionista, 1 farmacéu-

tica e 5 enfermeiros. Sdo 32 uni-
dades de internacao, sendo 23
leitos em apartamentos, entre
clinica médica e cirurgica, 1
leito em isolamento, 9 leitos em
Enfermaria, sendo: 3 (adulto/
masculino), 4 (adulto/feminina)
e 2 (infantil), e 10 leitos em
UTIl (adulto). O HCR preen-
cheu o que a populagéo vinha
solicitando hd tanto tempo: o
desenvolvimento do setor de
salide. Em apenas cinco anos
fortaleceu a estrutura hospitalar
nos seguintes itens:

Instalacio da lavanderia
industrial dentro das exigéncias
da Vigilancia Sanitaria;

Servico de refeicdes em
embalagens totalmente descar-
taveis:

Pronto Socorro mais equi-
pado, com Tomografia Compu-
tadorizada, Raio X com intensi-
ficador de Imagem, Ultra-som,
Médicos Socorristas 24 hs,
atendimento de Ortopedia e
Pediatria;

UTI adulto com 10 leitos,
sendo 6 para atendimentos
em parceria com o Governo do
Estado de Rondonia;

‘ GR Hospital Candido Rondon

Sistema de fornecimento de
gas medicinal canalizado den-
tro das normas de seguranca
exigidas;

Hemodindmica (cateterismo
cardiaco, arteriografia cere-
bral, arteriografia de membros
superiores e inferiores. Além
disso, sdo realizados procedi-
mentos intervencionistas como
a angioplastia coronariana com
implantagdo de stents conven-
cionais ou farmacolégicos).

Em breve, cirurgia cardiaca e
UTI Neo-natal com 5 leitos.

Temos a certeza de que
com estes investimentos, mais
a parceria com empresas tais
como a UNIMED e a ULBRA
Ji-Parana, que em breve trard o
curso de Medicina, tornaremos
nosso sonho realidade, fazendo
com que Ji-Parand seja refe-
réncia em salide no Estado de
Rondonia.

HCR - HOSPITAL CANDIDO
RONDON

Fone: (69) 3411 2222 | 3333
Fax: (69) 3411 3308 | 3309
R. Almirante Barroso, 1530
Centro - Ji-Parana-RO

ATEMDUMENTD

24HS
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Dra. Fernanda Akaki
Otorrinolaringalogista
Quvido - Nariz - Gargania
CRM 1877 - RO

Hospital S30 Paulo - (69 3441-4611 - Cacoal - RO
Hospital Bom Jesus - (69 3442-2463 - Rolim de Moura - RO

LINICA
DE
LHOS

DR. JOAO LANNES
CEM 1038-R0O

69 3441.5362 - Rua General Oséi, 1176 - Cacosl - RO
ODONTOCLINICA

—

Dr. Fduerde César Ginex Silhva
Clrurgiéo - Dentista
Qrfondontia

CRO-548

Dra. Ana Lovra L. 58 Melra Silva
Clrurgléa

- Dentista
CRO-549

CUIDANDO DO SEU SORRISO

Fone: 69 3443-4383
Rua sao Luis, 1085 - Centro - Cocoal - RO
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SERVIGOS DE BOMEAS INJETORA,
TURBINAS, DIRECOES HIDRAULICAS E AUTO ELETRICA,

=69 3441-4710
Av. Castelo Branco, 16.532 - Caceal - RO - tozzocacoal @netiravel.com br

Propacanpa e Markerivg
Ravro.g L LEVISAD
Avoro s&pﬁ o Disirac

Ercrnizanpo Maventos

TeLeFonE: 69 3443-4333

Academia de Letras:

Cicero Sandroni - presidente da
Academia Brasileira de Letras

Academia Brasileira de Letras — ABL
é uma instituicdo cultural, sem fins
lucrativos, fundada em 20 de julho de
1897 no Rio de Janeiro, composta por
40 membros efetivos e perpétuos. Tem
por finalidade o cultivo da lingua e da
literatura nacional. Seguindo o mode-
lo da Academia Francesa, a ABL reali-
zou a sessdo inaugural com 16 acadé-
micos, sendo o seu primeiro presiden-
te o escritor Machado de Assis, segui-
do por Rui Barbosa. O atual presiden-
te da ABL é o escritor Cicero Augusto
Ribeiro Sandroni.

Os imortais, como sdo conhecidos
0s membros da Academia, sao escolhi-
dos mediante eleigao secreta. Quando
um académico falece, a cadeira é de-
clarada vaga na Sessao de Saudade, e
a partir de entdo os interessados dis-
pdem de um més para
se candidatarem, através |
de carta enviada ao pre- |
sidente. A eleicdo trans- S
corre trés meses apds a
declaracdo da vaga.

A Academia de Letras
de Rondbnia — ACLER,
com sede em Porto
Velho, foi fundada aos
dez dias do més de junho
de 1986. Sua fundagdo
foi fruto da iniciativa de
um grupo de cidadaos,
oriundos de diferentes
segmentos da socieda-
de rondoniense, autores
que contribuiram e con-
tribuem para a formagao
da literatura rondoniense
e brasileira, historiadores
e criticos literarios, cien-
tistas sociais, jornalistas,
politicos, cujas obras e
vida profissional consti-

José Valdir Pereira - residente da
Academia de Letras de Rondénia

tuem uma referéncia em suas respec-
tivas areas.

O presidente da ACLER é o poe-
ta José Valdir Pereira. Em Ronddnia a
Academia de Letras também esta pre-
sente nos municipios de Vilhena, Ji-
Parand, Ariquemes, e a mais nova
Academia é a do Municipio de Cacoal
que foi fundada no dia 11 de outubro
de 2008. Tem como presidente a pro-
fessora e escritora Maria Lindomar dos
Santos.

A Academia Vilhenense de Letras
foi fundada em dezembro de 2002, e
tem como presidente o poeta Attila
Ybafiez.

AAcademiade Letrasde Ariquemes
- ALARI foi fundada em 18 de Margo
de 2008 e tem como presidente o es-
critor Geraldo Schott.

e |
e

Membros da Academia Vilhenense de Letras

Ponto E



artindo de um grande sonho, a

CLINICA DE PERSONAL TRAINER
PERFORMANCE é uma realidade na
cidade de Cacoal. Idealizada e concre-
tizada pelos professores Weliton Nunes
Soares e Hacise Colatto, foi inaugurada
recentemente para atender de forma
personalizada e individualizada as pes-
soas que precisarem da intervencdo do
exercicio fisico.

Graduado em Educagao Fisica pela
Universidade Federal de Rondodnia,
especialista em Fisiologia do Exercicio
pela Faculdade de Medicina da USP e
Mestre pela Universidade de Brasilia,
o professor Weliton é profissional no
ramo da prescricdo de exercicio fisico
ha muito tempo na cidade. A profes-
sora Hacise também é graduada em
Educagdo Fisica pela FACIMED, onde se
especializou em Fisiologia do exercicio.
Ambos sao conhecidos de empresarios,
médicos, fisioterapeutas, advogados e
demais membros da sociedade por
prestarem servicos de avaliagdo, pres-
crigdo e orientacdo de exercicio fisico a
criancas, jovens, adultos e idosos.

A PERFORMANCE esta situada

a Av. 02 de junho, 2.837, com aten-
dimento matutino, vespertino e no-
turno.

Com compromisso de sempre al-
cancar a saude, a clinica atende em
conjunto com outros renomados pro-
fissionais da cidade, de forma que o
cliente atinja os objetivos buscados,

F ;4
4

2 (69)
3441-4611

34414612
hepspaulod netiravel com.br

HOSPITAL E MATERNIDADE

" SA0-PAULO

Ul - Gl Gt @ Hfoseophi

D¥Athu

Av. Sdo Paulo, 2539
- Cacoal - RO

sejam eles estéticos ou que atendam
a recomendagbes de profissionais da
saude.

@' Performance

Clinica de Personal trainer
Arenedimento Fndividializodo.

2 (69)
3441-4611

CLINICA PERFORMANCE 3441-4612
Fone: (69) 3441-0558 / 8416-6567 / 8435-

2434 - Cacoal-RO

hspapauloEretiravel combr

HOSPITAL E MATERNIDADE

Ed

“SAO-PAULO

Hkiie Eealtik dis Melo
Eediatrioke lergia Respiralon

Ay, Sao Paulo, 2539
- Cacoal - RO

® Planos de Saude

Unimed |2

® Farmacia Unimed
li-Parana 3411-3834
QOuro Preto 3461-2108
Cacoal 3441-5489

Ji-Parana |

Ay, Transcontinental, 1019 - Centro

JI-PARANA - RO - Fone: (69) 3411-3800

® Espaco Vida Unimed

www.unimedjpr.com, br

estomago:
0 2° mais letal

E bom saber:

* Apesar de ser o quarto em
incidéncia, ¢ o segundo tipo
mais letal; é suplantado apenas

pelo cancer de pulmao (dados
mundiais).

* E responsavel por 10,4% das
mortes por cancer no mundo.

* Estima-se em 23.145 o nimero
de novos casos por ano.

* Na Regido Norte é o segundo
em incidéncia entre os homens
e o terceiro entre as mulheres.

Fatores de risco:

* O consumo de alimentos defu-
mados ou preservados em sal, o
uso escasso de vegetais e frutas
frescas, além da baixa ingesta
protéica.

* O Helicobacter pylori é hoje
reconhecidamente um carcino-
geno, e esta presente naimensa
maioria dos doentes com cancer
de estbmago.

* A presenca de gastrite atréfica
com metaplasia intestinal.

* O tipo sanguineo “A".

* Familiares de pacientes com
cancer de estbmago.

* Pacientes gastrectomizados ha
mais de 15 anos.

O cancer de estbmago pode
ser inicialmente assintomatico,
ou apresentar sintomas inespe-
cificos como queimacgdo, “dor
de estbmago”, ou ma digestao,
sintomas que de tdo freqlientes
sdo ignorados pelos pacientes.

O diagnéstico é feito atra-
vés da endoscopia digestiva
alta, que permite a visualizagao
das lesoes e a obtengao de biop-
sias para determinacdo do tipo
de tumor. Quanto mais pre-
coce é o diagnostico, maior é a

chance de cura da doenca.

A presenca de um ou mais
dos fatores de risco acima nao
indica necessariamente que o
cancer de estdbmago se desen-
volvera, assim como a auséncia
deles ndo é garantia de segu-
ranca. Portanto, previna-se,
tenha hébitos saudaveis, e pro-
cure seu médico regularmente.
Ele podera orienta-lo adequada-
mente e solicitar os exames que
forem necessarios.

Dr. Douglas Alexandre de M.
Rodrigues

- médico gastrocirurgiao e
endoscopista

Clinigastro — Hospital dos
Acidentados

Fone: (69) 3441-5166 / 3441-2253

Cacoal-RO
Ponto E




O que é infarto?

Conhecido  popularmente
- COMO ataque cardiaco, o infarto
agudo do miocardio se caracte-
riza pela auséncia ou pela dimi-
nuicdo da circulagao sangliinea
no coracao, o que priva 0 mus-
culo cardiaco (miocardio), no
local acometido, de oxigénio e
de nutrientes, causando lesoes
importantes que podem levar
até a morte de suas células, con-
forme o tempo de duragdo do
evento. Com isso, o funciona-
mento do coragdo, que trabalha
como uma bomba mecénica,
pode ser seriamente afetado.
O bloqueio ao fluxo de sangue
habitualmente se deve a obstru-
¢do de uma das artérias corona-
rias, sobretudo em razdo de um
processo inflamatério associado
a presenca de placas de coleste-
rol em suas paredes, a chamada
aterosclerose. Na pratica, o san-
gue fica impedido de circular
tanto pelo desprendimento de
um fragmento dessas placas
quanto pela formagdo de coa-
gulos nas artérias.

O infarto agudo do mio-
cardio é uma ocorréncia grave.
E a principal causa de morte no
Brasil e no mundo. No entanto,
quanto antes a pessoa receba
atendimento médico diante dos
primeiros sintomas, maiores
serdo suas chances de sobrevida.
Geralmente o infarto tem mani-
festagdes clinicas bem especifi-
cas, como dor referida no térax
(ou peito) continua, de forte
intensidade e sensagdo de com-
pressdo, aperto ou queimacdo
no peito, ardor bastante seme-
lhante a azia, dor peitoral irra-
diada para a mandibula e para
os ombros e bragos, mais fre-

qlentemente do lado
esquerdo do corpo, e,
por vezes, palpitagdes
prolongadas - tecnica-
mente chamadas de arritmias. A
pessoa pode apresentar, ainda,
suor excessivo, nauseas, vomi-
tos, tontura e desfalecimento,
assim como ansiedade e agita-
cdo. E importante lembrar que
os diabéticos e idosos apresen-
tam menos sintomas ou nada
sentem ao infartar.

O ataque do coragdo resulta
de uma série de agressdes acu-
muladasaolongodosanos, como
tabagismo, obesidade, diabetes,
hipertensao arterial, niveis altos
de colesterol, estresse, sedenta-
rismo, entre outros. Todas elas,
isoladamente, constituem fato-
res de risco para o infarto agudo
do miocardio e aumentam a
probabilidade de ocorréncia
desse evento quando presen-
tes em conjunto na mesma pes-
soa — por exemplo, um fumante
obeso e hipertenso, com altos
indices de colesterol no sangue.

Como se faz o diagnoéstico de
um infarto?

O diagndstico do infarto é
geralmente feito por um servico
de salde de emergéncia, com
base nos sintomas e nos resulta-
dos do eletrocardiograma - que,
em muitas situacoes, sugere a
interrupcdo da circulagdo no
coragdo -, e de exames de san-
gue que medem o nivel de enzi-
mas resultantes da destruicdo
de células cardiacas.

O ecocardiograma também
pode ser util, especialmente
nos casos duvidosos. Uma vez
confirmada a suspeita, outros
métodos de imagem costumam
ser usados para investigar a
extensdo da lesdo no miocérdio,
o local da obstrugdo e os vasos
envolvidos.

Que providéncias tomar?

Inicialmente, o tratamento
visa a diminuir a lesdo no mio-
cardio e evitar complicacdes
fatais, o que requer a adminis-
tracdo de medicamentos para o
coragao trabalhar de modo mais
econdmico e para ajudar a res-
taurar a circulagdo sangiiinea
local.

Dependendo do tipo de
infarto e da gravidade do entu-
pimento, a desobstrucao das
artérias muitas vezes requer um
procedimento mais invasivo,
como a angioplastia, que pode
ser feita pelo braco ou pela viri-
lha, e/ou a cirurgia de revascu-
larizagdo do miocardio.

Empregando as denomina-
das pontes de veia safena ou de
artéria mamdria, a intervencao
cirtrgica constréi um caminho
alternativo para o miocardio ser
irrigado pelo sangue. Ja a angio-
plastia, também chamada de
intervencdo corondria percuta-
nea, dilata a parte estreitada da
artéria doente por meio de um
pequeno baldo, que é levado
até o local da obstrucdo por um
cateter e ali é insuflado para
promover a dilatacdo arterial.
Apos a obtencdo da dilatagao
e conseqiente “abertura” da
artéria, implanta-se freqlente-
mente um dispositivo metélico
denominado stent no local tra-
tado com a finalidade de evitar
que a obstrugao retorne.

Como é a vida apds o infarto?

Qualquer que seja o
procedimento, o tratamento
prossegue com medicamentos
e mudangas importantes no
estilo de vida, como equilibrar
a alimentacdo, praticar exerci-
cios regulares com orientagao
médica, parar de fumar e fazer
um controle rigoroso dos fato-
res de risco. E importante deixar
claro que quem sobrevive a um
infarto e adota habitos sauda-
veis, em geral consegue voltar
a vida normal e retomar suas
atividades.

A melhor maneira de evitar
o infarto agudo do miocardio é
reduzir a exposicdo aos fatores
de risco que podem ser contro-
lados, como o cigarro, a obesi-
dade, o estresse, o sedentarismo,
o diabetes, a hipertensao e os
niveis elevados de colesterol.

Nesse sentido, o primeiro
passo consiste em mudar a
alimentagdo, que deve ser
composta de carnes magras,
sobretudo peixes e aves, além
de verduras, legumes e frutas,
com o uso de 6leos de origem

vegetal, notadamente o azeite
de oliva e o de canola, que con-
tém gorduras de boa qualidade
para a saude cardiaca.

Praticar  atividade fisica
regular também é fundamental,
sempre com orientagdo profis-
sional, tanto para a manutencao
do peso e das taxas de glicose
e colesterol quanto para a redu-
cao das tensoes do dia-a-dia.

Visita ao cardiologista

Para completar, toda pessoa
precisa visitar periodicamente o
cardiologista a partir dos 35 anos
e fazer os exames solicitados na
consulta de rotina. Entre os exa-
mes esté o teste de esforco, que
além de avaliar a fungao cardi-
aca, fornece informagdes sobre
a condicdo fisica do paciente
durante o exercicio. Quem tem
histéria de doenga cardiaca na
familia deve ficar ainda mais
atento aos fatores de risco, além
de comegar esse check-up mais
cedo. A periodicidade da avalia-
¢cao, em tais casos, sera determi-
nada pelo médico.

Fonte:
- Assessoria Médica Fleury

Clinica —
Cardioimage
A (Uisacs do dte coracde |

- Consulta Cardioldgica

- Eletrocardiograma

- Teste Ergométrico

- Ecocardiograma

- Risco Cirurgico

Dr. José Rubens Gongalves Jr.

- médico cardiologista

- ecocardiografista

Fone/Fax: (69) 3421-8340

Ji-Parana-RO

Fone/Fax: (69) 3442-6216

Rolim de Moura-RO
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CASASPRE-MOLDADAS

Rua Rio Branco, 1663
Centro - Cacoal - RO

hanseniase é uma doenca

infecciosa e contagiosa, cau-
sada por uma bactéria denomi-
nada Mycobacterium leprae. A
transmissao ocorre por via ina-
latoria (secregbes respiratorias)
pelo contato direto e prolon-
gado com um doente que apre-
senta a forma transmissivel da
doenca.

F

afeta a
pele e os
nervos.
Na pele
provoca,
mais freqiientemente, manchas
esbranquicadas, avermelhadas
ou acastanhadas, com perda
dos cabelos, auséncia de suor e
de sensibilidade a dor, ao calor
e ao tato.

Nos nervos causa inflama-
coes com dor no trajeto dos
nervos, aumento na espessura

dos nervos e destruicdo pro-
gressiva dos mesmos resultando
em deformidades das extremi-
dades, feridas de dificil cicatri-
zacdo nas pontas dos dedos,
palmas das méos e plantas dos
pés. E importante o diagnds-
tico correto e precoce para evi-
tar as sérias complicacdes que a
doenca causa.

O tratamento tem duragdo
que varia de 6 a 12 meses e é
gratuito.

Dr. Edson Borges

- médico dermatologista

CMC - Centro Médico de Cacoal
Fone: (69) 3443-2001 / 3441-3888
Cacoal-RO

<~ FOLHA DF RONDON!A
ﬁ" 0 Jornal da Nossa Gente
Represenlantes Comerciais
%-ﬂ Silvana Lustoza - §9-9204-0583 Fone:
Jusmar Lustoza - 69-9257-7850 69 3443-4286

Rua Joseé do Patrocinio, 1822 - Esq. of Av. 2 de Junho - Cacoal - RO
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WIZARD

INGLES COMLIDERANCA

Fone:
69 3421-0760
Ji-Parana - RO

Fone:

69 3443-5990
Cacoal - RO

cwfl

"Solucoes em artes

Logomarca, Falder, Banner,

Cartaz, Catilogo, Mala direta,

Diagramagao de revista e informativa,

Layout Fachadas, Letras caixa inox,
Heligl de Souza

8407-3968/3441-6021

helielsouza@hotmail.com

A melfior opodo em gualidade digital

(69 ) 34471-9557

8407-71204
Book s Casamentos, Aniversdrio e Formatura

Av: Porto Velho N® 2402 Centro 78977-000 Cacoal - Ro

fotocacoalthotmail.com
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Vocé ja

janela

hoie?9929
nle- - m .

o0ssos olhos sdo seletivos.

Né6s “focalizamos” o que
queremos ver e deixamos de ver
o restante.

Para ilustrar melhor este
pensamento, gostaria de nar-
rar uma histéria sobre um casal
recém-casado que se mudou
para um bairro muito tranq(ilo.
Na primeira manha que passam
na casa, enquanto tomavam
café a mulher reparou em uma
vizinha que pendurava lengois
no varal, e comentou com o
marido:

“Que lencdis sujos ela esta
pendurando no varal! Estd pre-
cisando de um sabdo novo! Se
eu tivesse intimidade pergunta-
ria se ela quer que eu a ensine a
lavar roupas!”

O marido observou cala-
do. Trés dias depois... também
durante o café da manha, a vizi-
nha pendurava lengois no varal
e novamente a mulher comen-
tou com o marido:

“Nossa vizinha continua
pendurando os lencdis sujos! Se
eu tivesse intimidade pergunta-
ria se ela quer que eu a ensine a
lavar as roupas!”.

E assim, a cada trés dias,
a mulher repetia seu discurso

enquanto a vizinha pendurava
suas roupas no varal. Passando
um més, a mulher se surpre-
endeu ao ver os lengbis mui-
to brancos sendo estendidos, e
empolgada foi dizer ao marido:
“Veja, ela aprendeu a lavar as
roupas. Sera que uma outra vizi-
nha lhe deu sabao? Porque eu
nao fiz nada!”.

O marido calmamente res-
pondeu: “Nao, hoje eu levantei
mais cedo e lavei a vidraca da
nossa janela!”.

E assim é... Tudo depende
da janela através da qual obser-
vamos os fatos.

Antes de criticar, devemos
verificar se fizemos alguma coi-
sa para contribuir com alguém,
e a partir dai comegaremos a
perceber nossos proprios defei-
tos e limitacoes.

Escolha sempre olhar pela
janela o lado melhor, mais boni-
to, mais vibrante das coisas.

Vocé ja olhou sua janela
hoje????

Sérgio C. Pontes
- empresario
Fone: (69) 3441-5233

Com a chegada do verdo
e das sonhadas férias,
é inevitavel a preocupacao
com o bem-estar e a estéti-
ca. As varizes geram grande
preocupagao, acima de ou-
tros possiveis problemas es-
téticos.

Para que vocé possa cur-
tir intensamente suas férias,
mantenha-se longe de abor-
recimentos com as varizes.
Deixe-as a cargo de médicos
especializados - os angiolo-
gistas - que estdo habilitados
para acabar ou minorar este
distarbio.

Quanto mais precoce-
mente for o seu tratamento,
melhores e mais rapidos se-
rdo os resultados. Assim que
surgirem os primeiros - vasi-
nhos - indesejaveis, faga uma
avaliacdo com o especialista.
Certamente elimina-los sera
muito mais simples do que
se imagina.

Existem atualmente va-
rias formas eficazes de se
tratar, desde minusculos va-
sos varicosos - ou “telan-
giectasias” -, até o de médio
e grosso calibre.

Para os pequenos vasos
sdo realizadas sessoes de es-
cleroterapia: as aplicagdes.
Vasos maiores podem mere-

cer tratamento cirdrgico, da
forma convencional, ou com
o laser endovascular. Este é
menos invasivo; praticamen-
te ndo deixa cicatrizes no
local da intervencdo e pro-
porciona ao paciente retorno
breve as atividades de traba-
lho e lazer.

Vamos deixar suas per-
nas livres de varizes e, com
certeza, as praias e suas fé-
rias, ainda mais lindas com
suas pernas saudaveis. Livre
destes transtornos estéticos,
ndo deixe de realizar cami-
nhadas, sempre com rou-
pa confortavel, e mantenha
uma alimentacao leve. Abu-
se dos liquidos!

Deixe, portanto, suas va-
rizes no consultério e corra
para a praia mais proxima.

Dra Carla Cristina G. Liberato
- angiologista e cirurgia vascular
- membro da Soc. Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular
- Hospital e Maternidade Sao
Paulo

Fone: (69) 3441-4612
Cacoal-RO

- Hospital Sao Mateus

Fone: (69) 3451-3739
Pimenta Bueno-RO

Sem ddvida uma das maio-
res preocupagbes na area
médica tem sido os tumores
malignos (cancer), em virtude
de sua alta capacidade de inva-
sdo e disseminacdo para outros
orgdos. Entre eles estdo os da
regido de cabeca e pescoco. Em
decorréncia de sua prevaléncia
e gravidade, merecem atencao
especial, afirma o médico otor-
rinolaringologista ~ Claudemir
Borghi.

Um dos tipos de cancer de
maior gravidade nesta regido
sao os chamados de “carcinoma
epidermoide”. O Dr. Claudemir
explica que esta doenga é consi-

derada um pro-
blema de salde
publica  mun-
dial, uma vez que seus dois
principais fatores de risco sdo o
cigarro € 0 consumo excessivo
de dlcool. Por conseqliéncia,
as areas de cavidade oral mais
acometidas sdo, em ordem de
freqiiéncia: lingua, pelve, gen-

Dr. Claudemir Borghi

giva, palato duro (céu da boca),
mucosa da boca, labio e trigono
retromolar.

O diagnostico é realizado
através de exames clinicos espe-
cializados, associados a exames
especificos, como nasolaringofi-
broscopia com bidpsia; se neces-
sario; RX, tomografia computa-
dorizada, ressonancia nuclear
magnética, etc. Ja o tratamento
depende do grau de invasao da
doenca.

O Dr. Claudio Queiroz, cirur-
gido-oncolégico na darea de
cabeca e pescogo, é colabora-
dor voluntario na conclusdo e
implantagdo do servigo de tra-
tamento de cancer do Hospital
Sao Daniel Comboni. Alerta:
“Um bom exame clinico reali-

zado pelo médico, pelo dentista,
ou profissionais de éreas afins,
pode ajudar no diagndstico pre-
coce e com isso propiciar um
tratamento adequado, evitando
a perda de vidas preciosas”.

OTORRINO CLINICA
Fone: (69) 3443-2689 - Cacoal-RO

Dr. Claudio Queiroz
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Quem tem direito ao benefi-
cio Regime Geral de Previdén-
cia Social - RGPS?

- Tém direito ao beneficio os
trabalhadores urbanos do sexo
masculino aos 65 anos, e do
sexo feminino, aos 60 anos de
idade. Os trabalhadores rurais
podem pedir aposentadoria por
idade com cinco anos a menos:
aos 60 anos, homens, e aos 55
anos, mulheres.

O que é aposentadoria por
idade?

- Trabalhadores urbanos (que
trabalham na cidade) - se ho-
mens, 65 anos, se mulher, 60
anos; trabalhadores rurais (que
sé trabalham no campo) - se
homens, 60 anos, se mulher, 55
anos. Porém, para solicitar este
tipo de beneficio, os trabalha-
dores inscritos na Previdéncia
Social a partir de 25 de julho
de 1991, precisam comprovar,
no minimo 180 contribuicdes
mensais, pois bem, 15 anos de
contribuigao.

Como é calculada a aposenta-
doria que vou receber?

- O célculo dos beneficios leva
em conta as médias das con-
tribuicdes pagas a Previdéncia
Social, mais as corregdes, além
de outros fatores que interferem
no calculo, como a idade do tra-
balhador e sua expectativa de
vida.

O que é auxilio acidente?

- E uma indenizagdo devida tdo
somente quando da cessagdo do
auxilio-doenca. E um valor men-
sal pago pelo INSS, equivalente
a 50% do salario de beneficio,
devido a quem teve perda par-
cial de capacidade laborativa.
Pode ser vitalicio — se o acidente
ocorreu antes de dezembro de
1997, quando a lei foi alterada,
ou até a ocorréncia da aposen-
tadoria. Se a perda de capacida-
de laborativa for total, o bene-
ficio devido é a aposentadoria
por invalidez acidentaria.

O que é nexo causal?

- E o reconhecimento de que o
acidente (acidente-tipo, doen-
ca ocupacional e os chamados
equiparados) tiveram como
causa imediata o trabalho reali-
zado ou as condicbes especiais
em que é realizado. Um dos
critérios mais utilizados é o epi-
demioldgico, ou seja, o nimero
de trabalhadores acometidos do
mesmo problema no local de
trabalho. O reconhecimento do
nexo causal é atribuicao do pe-
rito do INSS.

Qual a diferenca entre reco-
nhecer ou nao o nexo causal?
- E ai que esta uma importante
inovacdo principalmente para
os empregadores, que deverao
ser mais atentos ao contratar
funcionérios e até no préprio

registro da empresa CNAE.
Porque a partir do nexo causal,
essencialmente ha estabilidade
acidentdria. O trabalhador aci-
dentado tem estabilidade desde
o acometimento da doenga ou
da ocorréncia do acidente até 1
ano apds o retorno ao trabalho.
Ha, no entanto, outras con-
seqiiéncias: se o afastamento
for por acidente de trabalho, o
empregador deve continuar de-
positando o FGTS e arcard com
diferenca de décimo terceiro.

O que é aposentadoria espe-
cial?

- E um beneficio legal outorga-
do pelo INSS a todo segurado
que tenha trabalhado durante
quinze, vinte ou vinte e cinco
anos em condigbes especiais
que possam prejudicar a salde
e/ou a integridade fisica.

Quem tem direito a Aposen-
tadoria Especial?

- Todo segurado que compro-
var perante o Instituto Nacional
de Seguro Social — INSS que
exerceu um trabalho permanen-
te, ndo ocasional, nem intermi-
tente, em condigbes especiais
que prejudiquem a saude ou a
integridade fisica, durante o pe-
riodo minimo de: quinze, vinte,
ou vinte e cinco anos.

O que é trabalho exercido em
condicdes especiais?

— E aquele no qual o segurado fi-

cou envolvido e/ou teve conta-
to e/ou exposicao com agentes,
nocivos e/ou associagao desses
agentes e que podem ser preju-
diciais a satde ou a integridade

fisica, pelo periodo equivalente
ao exigido para a concessao do
beneficio.

O que sao agentes nocivos?
—Sao aqueles que possam trazer
ou ocasionar danos a satde ou
integridade fisica do segurado
nos ambientes de trabalho em
funcdo de sua natureza, con-
centracdo, intensidade e expo-
Sicao.

W E

Dra. Julinda da Silva

- advogada

- Ms pela UFMS

- especialista em Processual Civil e
especializanda em Direito Previden-
ciario e Tributario

Fone: (69) 3443-1570

Dra. Roseane Maria V. T. Fontana

- advogada

- especialista em Processual Civil e
especializanda em Direito Previden-
ciario e Tributario

Fone: (69) 3443-3903

lnforma;:oes e/Reservas
(69)! 3345-2246 I§ 9206-0568/ 9241-598?

www.guaporepesea hotel.
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Ronddnio Bonés '}G Grafica Laser Digltal
Rolim de Moura Ji-Faranag

Categoria Micro Empresa
empresarial, de adotarem medi- A Guascor do Brasil (Porto
das para a melhoria das condi-  Velho), vencedora da etapa

Grafica Leonora Mirandex
Vilhena Ji-Parand

Categoria Pequena Empresa

¢oes e do ambiente de trabalho

Servico Social da IndUstria

(Sesi) promoveu este ano a
132 edicdo do prémio que retine
empresas que adotaram boas
praticas de gestdo de pesso-
as e em iniciativas de educa-
¢do, desenvolvimento socioam-
biental, seguranca no trabalho,
qualidade de vida e projetos
sociais. O Prémio Sesi Quali-
dade no Trabalho (PSQT), foi
representado por trés empre-

sas industriais de Rond6-
e

Cel.: 9960-2326

18 Ponto E

nia, a Guascor do Brasil (Porto
Velho), a Centrais Elétricas do
Norte do Brasil (Eletronorte -
Porto Velho), e Agua Mineral
Lind'Agua (Pimenta Bueno).
Entre os beneficios para
as empresas concorrerem ao
prémio estd o recebimento de
um relatério que avalia as prati-
cas de gestao por meio de visitas
técnicas, além de estabelecer um
plano de acdo tendo como fina-
lidade a responsabilidade social

e de conhecer o nivel de satisfa-
cao dos colaboradores.

De acordo com o supe-
rintendente  regional do Sesi
Rondonia, José  Guilherme
Castelo Branco, o prémio reco-
nhece publicamente as empre-
sas que investem no capital
social e humano, melhorando
sua imagem. “O PSQT estimula
a responsabilidade social empre-
sarial na indUstria brasileira,
atitudes que rendem o aumento
da produtividade e da competi-
tividade no mercado”, explica o
superintendente.

www.aclcedl.com.br

estadual na categoria média
empresa, também foi premiada
na fase regional — Norte. A
Centrais Elétricas do Norte do
Brasil (Eletronorte — Porto Velho)
e Agua Mineral Lind'Agua
(Pimenta Bueno) participaram
da fase nacional na modalidade
especial, na qual participam
as industrias que ganharam a
etapa estadual do PSQT nos
dltimos dois anos consecutivos
(2006 e 2007).

- UNICOM - Porto Velho-RO
comunicacao. fiero@fiero org.br
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Atencao agronecuarisfas!!

Existem algumas diferencas entre ar-
rendamento agrario e contrato de
locacdo de pasto. O contrato de arren-
damento é um contrato agrario tipico,
ou seja, regido pela legislacdo agréria.
Eles obedecem a normas rigidas que
estdo acima da vontade das partes. Sdo
as chamadas leis de ordem publica em
que algumas bases do contrato sao de
observancia obrigatoria, independen-
temente de estarem, ou nao, inseridas
no contrato. As principais delas sao os
prazos minimos de duragdo, direito
de preferéncia, notificacbes prévias,
proibicio de renuncia de direitos e
vantagens, obrigacdo de conservar 0s
recursos naturais, fixacdo do preco do
aluguel dentro dos limites legais, além
de varias outras.

Locacdo de pasto é diferente, pois
se trata de um contrato atipico, regido
pelo Cddigo Civil e pode ser efetuado
por prazo de um ano. Assim, caso o
agropecuarista for fazer um contrato
por curto espaco de tempo, é interes-
sante que se faca com embasamento
no Caddigo Civil, como por exemplo,
nos contratos de pastoreio, bem co-

*

mum, principalmente entre os sulistas.

Portanto, o contratante, proprieta-
rio do imdvel rural, deve ficar atento,
pois caso o arrendatario esteja de “ma
fé", ele pode fazer um contrato de ar-
rendamento de um ano, tempo em que
o proprietario poderia dispor do imével
rural, e quando este pede o imdvel, o
arrendatario diz que nao vai sair ou re-
tirar o gado, vez que se trata de um
contrato tipico, e que ele tem um prazo
minimo para permanecer no imével, no
que estard certo. Entdo o arrendador
terd que entrar com uma acdo judicial,
que provavelmente perdure por lon-
go tempo, face ao grande nimero de
processos que provoca a morosidade
do Judiciario, e lhe trard uma grande
“dor de cabeca”, sem falar no risco de
perder a acgdo.

Dra. Angela M. D. Rondon Gil

- advogada

- presidente da OAB-Cacoal

- p6s-graduada em Direito Constitucional
pela Unir

- po6s graduada “Latu Sensu” Executive
MBA em Direito Ambiental pela UCAM - R)J
Fone: (69) 3441-0791 - Cacoal - RO

| Cirurgiao Dentista

Dr. André L. G. de Rezende
CRO $19-RO

3443-6598
9959-0357

Av. Porto Velho, 2531 - Cacoal - RO

s "f-}{i‘m'a FINOS

Aluguel ¢ Venda de Roupas
para Formaturas, Casamentos e Eventos

Fone: 3441-9247
Rua José do Patrocinio, 1726 - Centro - Cacoal - RO

Angiologia e Cirurgia Vascular
"Cuide de seus pés como um segundo coragio”

Hospital e Matemidade S&o Paulo - B 3441-4612 - Cacoal-RO
Hospital 50 Mateus - ‘& 3451-3739 - Pimenta Buenc-RO

Retifica de Motores Diesel, Gasolina, Alcool, Estaciondrio e Camisa de Moto
Servico de Bombas e Bicos Injetores

Fone/Fax: 3441-5006 - Celular (Mei) 9960-3634 - Bomba Injetora 3443-3185

Av. Castelo Branco, 20.562 - B. Novo Horizonte - Cacoal - RO
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Ultrassom
Morfologico

Ultra-som é a mais impor-

tante ferramenta diagnosti-
ca para a detecgdo pré-natal das
anomalias congeénitas. Permite-
nos examinar a anatomia inter-
na e externa fetal e detectar a
grande maioria ndo somente
das malformacbes graves, mas
também avaliar “marcadores

biofisicos” ou ecograficos de
anomalias cromossOmicas e/ ou
genéticas.

Embora algumas mulhe-
res estejam no grupo de “alto-
risco” para anomalias e aneu-
ploidias fetais, quer pela histo-
ria familiar, exposicdo de agen-
tes teratogénicos, ou infecgdes,
a grande maioria das anomalias
fetais ocorre no grupo de “baixo-
risco” (sem qualquer histéria
anterior). Consequientemente, o
exame ultra-sonografico morfo-
l6gico deve ser oferecido rotinei-
ramente para todas as mulheres
gravidas.

Este exame é realizado
usualmente em dois periodos da
gestacdo, entre 11-14 semanas
(1° Trimestre), e entre 18-23
semanas (2° Trimestre), deven-

do ser realizado de forma muito
cuidadosa (servigos de refe-
réncia) e deve incluir o exame
sistematico do feto para detec-
cao de anomalias maiores e
menores, o qual é classicamen-
te conhecido como “Ultra-som
Morfolégico” ou “Ultra-som
Morfo-Genético”.

Indicagoes do
“ULTRA-SOM MORFOLOGICO"
* todas as gestantes
* mulheres com idade materna
> ou = 35 anos

* idade paterna > ou = 55
anos

* histéria familiar de malforma-
coes (ex: cardiopatias)

* histéria familiar de alteracoes
genéticas (ex: Sindrome de
Down)

* gestacdo anterior com malfor-
magao anatémica

* gestacdo anterior com altera-
cdo genética

* doengas maternas (ex: diabe-
tes, convulsoes)

* uso de drogas teratogénicas

* suspeita de infecgdes congéni-
tas (Rubéola, Citomegalovirus,
Toxoplasmose, Parvovirus)

* alteragbes ecogréaficas na
gestacdo atual (ex: cisto plexo
coréide)

* alteragdes do volume amnio-
tico (polihidramnio ou oligo-
hidramnio)

* gestagoes multipla

Dr. Francisco Pinheiro

CLINIMAGEM

- médico ultrassonografista
Fone: (69) 3441-3571

Cacoal-RO
Ponto E




Fone: 69 3443 - 1877
Av. 2 de Junho, 2604 - Cacoal - RO
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A hoa alimentacao
protege o coracao

Aalimentagéo balanceada é a
primeira conduta para atin-
gir uma vida saudavel. Uma die-
ta com menos gordura animal
(saturada) e colesterol, menos
calorias e mais ricas em verdu-
ras, legumes e frutas (fibras)
pode atenuar o aparecimento
da aterosclerose e das doencas
corondrias. Seguir uma alimen-
tacdo balanceada e adequada
ndo significa renunciar aos ali-
mentos mais gostosos. Basta
prepara-los de forma diferente e
incorporar alguns habitos novos
para reduzir os riscos de infarto.
Evite leos e gorduras, aglcares,
doces em geral, bacon, banha
animal e vegetal, carnes gordas,
feijoada, frituras, manteiga,
embutidos, sorvetes, mitdos
em geral (figado, rim, moela,
coracdo, etc.), croissant, leite de
coco e azeite de dendé.
Alimentos que protegem o
coracao: Alcachofra: ameniza
a quantidade de lipidios (gordu-
ras) do sangue; aveia: diminui
significativamente o colesterol
sangliineo; azeite: baixa o nivel
de colesterol das artérias; cha:
combate o envelhecimento das

células e reduz o risco de cancer
e doencas do coracao; farelos e
cereais integrais: ajudam a di-
minuir as taxas de colesterol no
sangue; laranja: protege con-
tra o envelhecimento das célu-
las, além de ajudar a reduzir o
risco de certos tipos de cancer,
ataques do coragdo, doencas
pulmonar e derrames cerebrais;
oleaginosas: diminuem o risco
de morte subita associada a pa-
rada cardiaca e o nivel de coles-
terol no sangue; peixe: evita o
desenvolvimento de doengas do
coracdo e aterosclerose; soja:
aumenta a producdo de coles-
terol bom e diminui o ruim: e o
vinho: controla a hipertensao e
reduz o risco de problemas car-
diovasculares.

Seguindo uma alimentagdo
balanceada, praticando exer-
cicios fisicos e fazendo exames
periodicos, vocé estara com o
seu coragdo sempre em dia.

Dr. Credival de Carvalho

- médico cardiologista

CMC - Centro Médico de Cacoal
(69) 3443-2001 - Cacoal - RO
Hospital e Maternidade Sao Paulo
(69) 3441-4611 - Cacoal - RO

Parto anoénimo.
Avanco ou
retrocesso?

, -
Ecomum vermos nos noticia-

rios 0 abandono de criancas
recém-nascidas, ora nas latas de
lixo, ora atiradas nos esgotos,
das formas mais cruéis e desu-
manas. Atento a isso, o IBDFam
- Instituto Brasileiro de Direito
de Familia, laborou um polémi-
co PL. Encontra-se em tramita-
cao no Congresso, e foca os di-
reitos reprodutivos das mulhe-
res.

O PL, que prevé o direito
ao parto anénimo, quer garan-
tir que toda mulher gravida que
ndo queira a crianca possa en-
trega-la para adogdo em abso-
luto anonimato. O PL prevé um
registro da mae para ficar guar-
dado em segredo pelo hospital,
o qual tem como objetivo es-
clarecer possiveis duvidas sobre
o desejo da mae de entregar a
crianga, o qual pode ser quebra-
do pela justica para evitar situa-
coes de incesto ou em caso de
busca da familia biologica para
doacéo de 6rgaos.

Paira no ar diversas duvi-
das em torno do PL, a exem-
plo de como a mae manifesta-
ra o desejo do parto anénimo,
pois ja que é anbnimo, “a par-
tir do momento que ela revelar

essa vontade, comega o acom-
panhamento psicolégico, mas
sem aquela tentativa perversa
de dissuadi-la. Entado, se ela ndo
quiser mesmo, simplesmente vai
embora e o filho fica”, diz a ilus-
tre jurista Maria Berenice Dias.
“Mas nao da para ser feito tudo
verbalmente... Um papel ela vai
ter que assinar".

E sabido que tal instituto
existiu no Brasil no tempo do
Império, quando os filhos bas-
tardos eram deixados nas portas
dos conventos, na roda. Nos
conventos existia uma roda que
servia para o povo deixar ofer-
tas para as irmas que ali viviam,
ou para elas ofertarem comida
aos mais necessitados. Depois
tocavam uma sineta e alguém
do lado de dentro rodava a roda
e retirava os bens.

Eis a pergunta: um avanco
ou um retrocesso?

Dr. Noel Nunes de Andrade

- advogado

- p6s-graduado em Direto Civil
(IESA)

- doutorando em Ciéncias Juridicas
e Sociais

- presidente da OAB-Pimenta Bueno
ANDRADE & BASTOS ADVOGADOS
Fone: (69) 3441-4673 - Cacoal-RO
Fone: (69) 3451-2231

Pimenta Bueno-RO
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Crianca: “ensinando o olho a ver”

Ambliopia é a baixa visual
ndo passivel de correcdo
com uso de 6culos, sendo que
a causa do déficit visual ndo
estd especificamente no olho,
mas sim na regido cerebral cor-
respondente a visdo, e que nao
foi devidamente estimulada no
momento certo.

Popularmente, diz-se que
o “olho ndo aprendeu a ver".
Infelizmente é uma condicdo
nao muito rara, sendo a princi-
pal causa de baixa de visdo nas
criancas. E um problema sério
que geralmente passa desperce-
bido pelas criangas e pelos pais,
sendo que, se ndo tratado antes

dos seis ou sete anos de idade,
pode deixar déficit visual em um
dos olhos, o que persistira por
toda vida, impedindo posterior-
mente o exercicio de profissdes
ou atividades que dependam da
visdo binocular.

Sao trés as causas princi-
pais da Ambliopia: Refracional,
Ambliopia por Privacdo, e Estra-
bica. A primeira é causada pela
existéncia de um defeito optico
elevado (“grau”) em um dos
olhos nao percebido e néo tra-
tado. A segunda, quando algum
obstaculo impede a formagao
da imagem, tais como catarata
congeénita. A terceira ocorre por

supressdo sensorial da visdo do
olho desviado para evitar visao
dupla.

Existe tratamento? Sim, e
esta é a principal razdo de se
fazer exames oftalmolégicos
rotineiros em criangas que apa-
rentemente ndo apresentam
nenhum problema. A amblio-
pia, se detectada precocemen-
te, pode ser tratada e a crianga
desenvolver visio normal, des-
de que seja iniciado em tempo
habil, preferencialmente antes
dos trés anos de idade.

Dr. Joao Lannes Simoes

- médico oftalmologista

Clinica de Olhos Dr. Jodo Lannes
Rua General Osoério, 1176

Fone: (69) 3441-5382 - Cacoal-RO
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Agordura localizada esta mais
relacionada a heranca ge-
nética e fator hormonal, o que
explica a presenca do culote ou
barriga mesmo em mulheres
aparentemente magras.

Os resultados positivos com
tratamentos estéticos dependem
da forca de vontade, mudanca
de habitos alimentares, e pratica
de exercicios, ou seja, cuidado
especial com o corpo.

A massagem modeladora
esta entre os tratamentos que
promovem redugdo de medidas.
E uma técnica bastante ativa e
trabalha a massa muscular, me-
lhora a circulagdo, modelando
o corpo. Tem como finalidade
aumentar a irrigacao sangiinea
local e esvaziar as células adipo-
sas que formam o tecido onde
as gorduras se acumulam. Além
dos movimentos, os cremes
aplicados ajudam. Sao utilizados
com ativos que auxiliam na que-
bra da cadeia de gordura, além
de melhorar a circulagdo local e
o ténus muscular.

Quais as indicagoes desta
massagem?

E indicada na redugdo de
zonas localizadas de gorduras
e como coadjuvante nos trata-
mentos contra a celulite, atu-
ando na dissolucdo de nodulos
de gordura e retencdo hidrica.

Altamente eficaz na reducdo
significativa de flacidez e mode-
lagem corporal.

Quais sao as contra-indi-
cacoes da massagem modela-
dora?

Esta contra-indicada em ca-
sos de flebite aguda (inflamagédo
nas veias), cardiopatias descom-
pensadas, tumores malignos,
dermatites (acne, ulceragdo e
feridas), apos refeicoes pesadas,
e em processos inflamatérios.

Qual a freqiiéncia e o tem-
po de duracao das sessdes?

A sessdo tem duragao média
de 45 a 60 minutos, podendo
ser recomendada de 2 a 3 vezes
por semana, de acordo com as
necessidades do cliente. E im-
portante ressaltar que a cliente
somente obterd resultado apds
10 sessoes, e se houver mudan-
ca de habitos.

Dra. Marina Lima

- fisioterapeuta (estética)
CLINICA LA DERME

Estética corporal e facial
vcemarina@hotmail.com
(69) 3443-4938 - Cacoal-RO

Sediuc:
maior
integracao
em 2008

o dia 30 de outubro, em

Ji-Parand, gestores e téc-
nicos da educagdo se reuniram
para realizar a quinta fase do |
Encontro Regional de Gestores e
Técnicos Educacionais do Estado
de Rondobnia.

Os trabalhos do encontro
foram abertos com a palestra
“Educagao e Gestdo"”, profe-
rida pela Secretdria de Estado
da Educacdo, professora Marli
Cahulla.

O encontro de gestores
tem por finalidade promover a
integracdo entre as Secretarias
Regionais e as Representacoes
de Ensino sob sua jurisdicao,
criando oportunidade para um
trabalho em equipe, esclarecen-
do competéncias e habilidades
de todos que fazem a educacao,
o0 que levara ao ensino de qua-
lidade com expressiva aprendi-
zagem da classe estudantil. A
iniciativa busca ainda a reflexao
sobre o papel dos gestores esco-
lares na articulacdo e lideranca
das agoes realizadas nas escolas,
bem como na implementacdo

LS.
das politicas publicas para a
educacdo.

As palestras deixaram os
participantes com a certeza de
ser imprescindivel visdo global
para que o profissional da edu-
cacdo possa ser um bom gestor.
Ele deve ainda demonstrar
conhecimento do projeto pe-
dagédgico, setor financeiro, ser
conciliador e lider com postura
firme, porém democratica. O
gestor preparado deve estar in-
teirado sobre gestao de espaco,
questdes legais, interagir com
a comunidade, com a Seduc,
e ser eficiente nas relacdes in-
terpessoais com professores e
familiares de alunos. E funda-
mental ter bom relacionamento
com a equipe, ser o centro da
organizagdo e do processo ad-
ministrativo, tomando decisoes
seguras, buscando alternativas
e solugdes para as dificuldades
encontradas no cotidiano das
escolas.

Assessoria de Comunicacao da
SEDUC

@ Performance

Clinica de Personal trainer
Atendimento Individualizado.

Fone: (69) 3441-0558 / 8416-6567 / 8435-2434
Av. 2 de Junho, 2837 - Cacoal-RO

i Nune

IMOBILIARIA NUNES

Creci J- 0344- 24° Regido

Tel. (69) 3441 3463-3441 2758

E-mail: imobiliarianunes@cacoalnet.com
Av. Sete de Setembro, 2.522 - B. Princesa Isabel - Cacoal-RO

PISCINAS

Fone/Fax: 69 3443-5799
Avenida Porto Velho,2795 - Centro - Cacoal -RO

‘ceramicacena@hotmail’com

="CENA

SEGURANCA E QUALIDADE
PRODUTDS:
TUOLOS & FUROS
THOLOS 21 FURDS LAMINADOS
TUOLDS MACICOS .
TUWOLDS QUEIMADOS / REQUEIMADODS

CUMIEIRAS
PAULISTINHAS

LAJOTAS mmn 7
ELEMENTDS VAZADOS
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Clinica Masterpldstica

Exceléncia em cirurgia pldstica

Porto Velho

Fones: 69 3026-6002 / 3211-8500
Av. Carlos Gomes, 2746 - Sao Cristovao

Cacoal

Fones: 69 3441-0072/ 9914-6206
Rua Rio Branco, 1585 - Centro

“Tomando os devidos cui-
dados, é perfeitamente pos-
sivel passar por uma cirurgia
ou lipoaspiracdo em qualquer
periodo do ano”

E possivel realizar a maioria
dos procedimentos cirdrgicos
no verdo, desde que se tomem
cuidados com o excesso de sol
e viagens longas de carro ap6s
o periodo pds-cirtrgico. Quem
quer se preparar para apro-
veitar a estagdo mais aguardada
do ano com o corpo em dia,
entretanto, deve estar atento
ao periodo minimo para que
o corpo desinche e se livre das
manchinhas roxas.

Todo mundo quer ficar mais
bonito no veréao. Por ser o Brasil
um pais tropical, essa é a estagao
do ano mais aguardada para
aquelas férias tdo merecidas!
Em relacdo a preparagdo do
corpo por meio de uma cirurgia
plastica, ha alguns cuidados
que precisam ser tomados para

que os resultados nao sejam
comprometidos.

De acordo com o Dr. Orestes
Polo, tomando os devidos cui-
dados, é perfeitamente possivel
passar por uma cirurgia ou lipo-
aspiragdo em qualquer periodo
do ano. “O paciente deve ser
orientado de que nao é possivel
expor-se ao sol diretamente por
30 dias em nenhuma circuns-
tancia. Isto porque as cicatrizes
podem escurecer e as equi-
moses - aquelas manchas roxas
da lipoaspiracdo ou da prépria
cirurgia - ficardo com aspecto
de tatuagem com a agdo do
sol”, alerta.

O Dr. Orestes explica que
isto acontece porque o ferro
presente no sangue concentra-
se na equimose e, com a agao
do sol, marca a pele, realmente
fixando-se como uma tatu-
agem. “Quem toma muito sol
apos a cirurgia também sentira
maior inchago e latejamento,
tudo devido a agdo da vasodila-

Ariquemes
Fones: 69 3535-3600 / 8402-6480
Av. Jamari, 3140 - Setor 01

Ji-Parana
Fones: 69 3421-3020 / 8446-3754
Rua Almirante Barroso, 1433 - Centro

tacao”, comenta.

Por isso, sol moderado é
aconselhavel apenas 30 dias
apos a cirurgia. “Brincamos com
os pacientes que se eles quiserem
“fritar” ao sol, que o fagam
somente apo6s trés meses”.

Viagens: tudo bem depois de
alguns dias

Em relacdo as viagens, tudo
vai depender do meio de trans-
porte utilizado. “Se o paciente
for viajar de avido e o trajeto
for de poucas horas, ele podera
fazé-lo em trés ou quatro dias
sem qualquer problema. A pres-

J‘I-—-

surizagdo nao causa nenhum
dano a saude. Ja as viagens de
carro s6 sdo aconselhadas ap6s
15 dias, em média. E preciso
cuidar dos pontos, para uma
boa cicatrizagdo"”, fala Polo.

Em média, uma lipoaspi-
racdo leva 30 dias para desin-
char quase totalmente. Se o
intuito for passar as férias na
praia, ainda é tempo de eliminar
aquela sobrinhaindesejada. Mas
atencdo: faca tudo com cautela,
porque melhor do que eliminar
uma dobrinha é manter a satide
em dia.
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Um maravilhoso ecoresort erguiI00 em frbwte a0 Encontro 0as Aqum
00s Rios Maworeé e Pacads Nowos, na h'onten'ﬂ 0o Brasil com a Bolivia

Acowodacdes iisticas e confortdveis,  Passeios de barco }-"l{ﬁ[i}ﬁ 1108 04 regido,
aliados a uwm servico persona [izado, .{}L‘.ﬂgﬂl-'i-'l 0e jacares, piscina suspensa e
gastronowia de primeiva com a flovesta — wisitas com city tour ewm
amazowica servindo de cemdrvio.  Guayaramerin, na Bolivia ou trilhas
Coisa de novelal ecoldgicas. Lazer 4 vontade.

CENTRAL DE RESERVAS AARARARARS
(69) 3541-3058 pAreAas

www.pakaas.com.br | " T T 0 T
CONSULTE SEU AGENTE DE VIAGENS. AMAZONIA - BRASIL




