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O CUIDADO QUE A SUA SAUDE MERECE
VOCE ENCONTRA NO HOSPITAL HCR

PRONTO ATENDIMENTO 24 HORAS
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15 de setembro. Dia do Cliente. Trabalhar para
voceé viver bem.
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ANS - n° 347.507

O professor tem que acreditar no
potencial do aluno

Expediente
CNPJ 11.537.499/0001-97

Atendimento ao cliente:
69 3443-4286 / 9257-7850
revistapontoe@gmail.com sucesso. Muitas vezes, ele entende
que esta fazendo o seu melhor, e
que o problema esta na indisciplina e
desinteresse. Nesse ponto, alunos e
seus mestres concordam: 0s jovens
costumam apontar o desinteresse
pela escola como o principal motivo
para abandoné-la, e 0s professores,
por sua vez, destacam justamente
esse desinteresse como uma das
principais causas do fracasso esco-
lar. Mas é também curioso constatar
que 79% dos docentes de alunos
mais pobres citam a baixa autoesti-
ma como um dos maiores problemas
de aprendizagem” (PENKO, 2014).
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para o editorial da Ponto E, vi
uma grande oportunidade de aprovei-
tar este espago que ja é tao didatico
em seus artigos e descrever um pouco

pelos professores na Prova Brasil,
exame aplicado a todas as escolas
pUblicas do pais, foi possivel identi-
ficar que, em colégios que atendem

Os artigos assinados, bem como as informacdes conti-
das nos artigos de servico/publicidade séo de total responsa-
bilidade de seus autores e dos anunciantes. A direcéo desta
revista ndo se responsabiliza por conceitos e informagdes con-
tidas nestes espaos publicitarios.

sobre as relacdes existentes no am-  criangas de menor nivel socioeco-
biente escolar. “De onde menos se  ndmico, 60% dos professores do
espera, dai é que ndo sai nada”l 5° ano do ensino fundamental ndo
A frase jocosa é apenas uma mé-  acreditam que quase todos 0s seus
xima do Bardo de ltararé, perso- alunos concluirdo o ensino médio.
nagem do humorista Apparicio Em estabelecimentos onde estudam
Torelly (1895-1971). Mas, de certa  filhos de pais mais ricos e escolariza-
maneira, pode ilustrar também um  dos, ocorre o inverso: 100% dos pro-
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conceito sério da profecia que se
autorrealiza. Se o professor ndo
acreditar no potencial do aluno,
tende a se esforcar menos para
que ele aprenda, gerando com
seus atos um impacto negativo
que acaba confirmando a expecta-
tiva criada anteriormente.
Tabulagdes feitas pela economis-
ta Paula Penko (2014) do Instituto
Ayrton Senna, evidenciam o quanto
é preciso estar atento a este fendme-

fessores dizem acreditar que quase
todos os seus alunos concluirdo o
ensino médio. Sem divida a pobreza
e a baixa escolaridade dos pais sdo
fatores de forte impacto negativo no
aprendizado, tornando mais comple-
xa a tarefa de ensinar, mas também
a visdo que isenta 0 professor de
qualquer responsabilidade nos resul-
tados: “E triste quando o professor
ndo acredita em seus alunos e ndo
se vé como fator determinante do

Av. Dois de Junho, 2417 - Centro
Cacoal-RO

Professora Me Fatima Gavioli

Secretdria de Estado da Educacéo
Porto Velho-RO
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A boa-fé nas relacoes pos-contratuais

direito contratual é regido por

inimeros principios que sdo a
base fundante dos pactos contratu-
ais, e apesar das inovagdes ocasio-
nadas com o passar do tempo, es-
tas ndo alteraram as esséncias dos
mesmos. O que houve, na maioria
dos casos, foi uma relativizagdo da
aplicabilidade dos mencionados
principios.

O principio da boa-fé, por sua
vez, foi destinado a promover a
aplicagdo da honestidade e lealda-
de nas relagdes contratuais, mas
este principio, inicialmente, sofreu
alteracdo em virtude da jurispru-
déncia alemd. Havia no Cddigo
Civil alemdo o § 242 que deveria
somente reforcar o direito material,
mas aqueles julgados deram novo
significado ao aludido paragrafo e
este passou a ser fonte de direitos/
obrigagdes, transformando-se, por-
tanto, em clausula geral. Esta, por
sua vez, permite que o ‘Magistrado
selecione fatos ou comportamentos
para confrontar com um parametro
e, apos esta analise, busque as con-
sequéncias juridicas que ndo foram
determinadas antecipadamente™.

Desta forma, contata-se que a
boa-fé é clausula geral porque per-
mite ao operador do direito atribuir &
norma um significado amplo, e prin-
cipio porque serve de critério que
tem por finalidade definir a 16gica? e
0 raciocinio que devem ser empre-
gados ao utilizar determinado dis-
positivo do sistema normativo. Por
fim, a boa-fé objetiva apresenta-se

Dor nas costas?

- fique de olho!

egundo a organizagdo mundial

de saude (OMS), mais de 80%
da populagéo sofrera um episodio
de dor nas costas na vida. E impor-
tante estar alerta, pois a dor nesta
regido pode ser sintoma de uma
doengca mais grave: a espondilite
anquilosante.

A espondilite anquilosante €
uma doenca reumatica cronica,
que causa inflamagdo na coluna
vertebral e outras articulagdes, dei-
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como um modelo de comportamento
social que deve ser seguido por todo
homem reto que age com lealdade®
e honestidade.

Como se vé, a boa-fé objetiva
sofreu alteragdes ao longo da histé-
fia, mas 0s alemaes, ao inserirem a
ideia de lealdade e crenga na boa-fé
obrigacional, deram uma nova sig-
nificacdo @ mesma, porque, a partir
desta inovagdo, o comportamento
humano fazia parte do direito €, por
isso, devem ser cumpridos exata-
mente “os deveres do contrato”, de-
vendo ser respeitados os direitos do
outro (JUDITH, p. 126).

Contudo, ndo é possivel determi-
nar quais serao as hipéteses em que
a boa-fé objetiva estara caracteriza-
da, porque a sua incidéncia depen-
de das circunstancias do caso con-
creto, e o intérprete ndo pode anali-
sar o contrato somente com base na
vontade das partes, devendo definir
qual seria o comportamento do indi-
viduo, de acordo com boa-fé objeti-
va*, em determinado contrato.

Os deveres anexos ou instru-
mentais tém a finalidade de permitir
que a relagdo contratual seja cum-
prida nos limites da boa-fé objetiva
e, se houver no desenrolar do cum-
primento da obrigacéo principal as-
sumida situacGes que deem origem
a outros deveres que ndo estavam
expressos, 0S mesmos terdo que
ser respeitados em obediéncia ao
mencionado principio, porque de-
correm implicitamente do contrato.

No que diz respeito aos dispositi-

xando 0 paciente em casos mais
graves, com o aspecto curvado e
com dificuldade para se movimen-
tar. Muitas vezes é confundida com
dores nas costas e no quadril, na
cigtica ou hérnia de disco.

Os homens tém 3 vezes mais
chance de desenvolver a espondilite
anquilosante, especialmente entre os
20 e 40 anos de idade. O fator genéti-
co pode explicar esta maior prevalén-
cia, porém a doenca ainda ndo tem
causa conhecida.

SUSPEITA: Pessoas que sentem
muitas dores nas costas devem pres-
tar atenc&o a alguns sintomas. Em
geral, a dor piora apés longos peri-
odos de repouso ou a noite, e me-
lhora com a atividade fisica (carater
inflamatorio). Além disso, o despertar

vos legais que possibilitam a aplica-
¢éo da boa-fé objetiva nas relagdes
pos-contratuais, o art. 422 do Codi-
go Civil é o fundamento de tal tese,
mesmo ndo constando expressa-
mente em seu conteldo, a fase pds-
-contratual tem sido respeitada, pois,
de acordo com os Enunciados® 24 e
25, do Centro de Estudo Juridico, a
violagdo dos deveres anexos consti-
tui espécie de inadimplemento, e a
omisséo legislativa do mencionado
artigo ndo impede a aplicacdo da
boa-fé na fase pds-contratual.

IMARTINS-COSTA, Judith. A
boa-fé no direito privado: sistema
e tdpica no processo obrigacional.
Séo Paulo: Editora Revista dos Tri-
bunais, 1999. p. 330.

2MELLO, Celso Antonio Ban-
deira de. Curso de direito admi-
nistrativo. 8 ed. Sdo Paulo: Ma-
Iheiros Editores, 1996. p. 545.

*ROSENVALD, Nelson. Digni-
dade humana e boa-fé no codigo
civil. Sdo Paulo: Saraiva, 2005.
(Colegdo Prof. Agostinho Alvim) p.
1.

*em virtude do principio da
boa-fé, positivada no art. 422 do
novo Cédigo Civil, a violagdo dos
deveres anexos constitui espécie
de inadimplemento, independente
de culpa” (53Jornadas de direito
civil I, 1l e IV. Enunciados aprova-
dos. Disponivel em: cf.jus.br/por-
tal/publicacao/download.wsp?tmp.
arquivo=129.)

pode ser probleméatico, com rigidez
matinal maior que 30 minutos.

Dores que aparecem antes dos
40 anos de idade, com duragdo
maior que 3 meses (cronica), iniciam
de forma leve e vao piorando com o
tempo. Além da coluna, algumas ve-
zes ocorrem locais sensiveis ou do-
lorosos, como 0 0sso do calcanhar,
tornando-se desconfortavel ficar em
pé em chao duro, € 0 0ss0 da bacia,
tornando as cadeiras duras muito de-
sagradaveis, queixas que envolvem
os olhos (uveite e irite), intestino,
pele (psoriase) e histdria familiar de
dor nas costas sdo alguns dos sinto-
mas para se prestar atencéo.

Ainda n&o ha cura para a espon-
dilite anquilosante, no entanto com o
diagnéstico precoce e o tratamento
adequado (anti-inflamatérios e me-
dicamentos bioldgicos), mudanga no
estilo de vida, pratica de exercicio fi-

A boa-fé pds-contratual s6 é
possivel porque a obrigacdo que
decorre de um contrato j4 findo faz
parte dos deveres exigidos pela
boa-fé objetiva (lealdade e honesti-
dade), e essa constitui um parame-
tro a ser seguido nas vérias fases
contratuais, pois 0s deveres instru-
mentais visam garantir a plena re-
alizacdo da relagé@o obrigacional e
incidem nas fases pés-contratuais.

- advogada OAB/RO 5339
Atendimento:

Rua Bahia, 2630, Centro
Fone: (69) 3481-2556
Espigéo do Oeste-RO

sico e fisioterapia, 0 paciente podera
levar uma vida normal, sem dores e

sem deformidades.
! &

Dra. Raquel Marques Sandri

- Reumatologia e Clinica Médica
CRM/RO 2701

ATENDIMENTO:

Hospital dos Acidentados

Fone: (69) 3441-5166

NEOMED - Medicina Especializada
Fone: (69) 3443-0100

Cacoal-RO



Pré;Moldados

ESCOLAS

P> Retroescavadeira

Cacoal

PRE-MOLDADOS

As casas pré-moldadas chegam até vocé para a realizagdo de um sonho, a sua
casa propria. Total qualidade, seguranga e melhor preco. Uma economia de até
30% a menos que a alvenaria. Mas se vocé preferir construir em alvenaria, também
temos o melhor preco da cidade.

Nossas casas sdo placas e colunas de concreto, com ferro armado e vibrado, com
total seguranca e rapidez. Entregamos a casa pronta, com todo o acabamento, sem
vocé precisar se preocupar com nada. Chave na méo e trabalho cumprido.

Nossa empresa possui responsavel técnico (engenheiro) e varios projetos que
vocé cliente podera escolher e modificar de acordo com o seu gosto. E melhor!
Vocé ndo paga pelo projeto. Construimos casas, quitinetes, escolas, salas comer-
ciais, etc..

Faga o seu orcamento sem compromisso e sem custo. Pegamos carro e moto
como parte do pagamento.

Faca-nos uma visita e conhega nosso trabalho que ha mais de 20 anos esta
presente no ramo de pré-moldados em concreto. E com muito orgulho que atende-
mos nossos clientes, passando-lhes seguranca e respeito.

Noés oferecemos também:

Fone: (69) 3443-4961 / 9218-5878 / 8463-1601
Rua Rio Branco, 1651 - Centro (em frente a Cacoago)
E-mail: casaspremoldadas@hotmail.com
www.cacoalpremoldados.com

Alvenaria

QUITINETES

»> Perfuragdo de poco artesiano




O melhor é a prevencao

nlmeras sao as duvidas quan-
do relacionadas ao tempo ideal
para se realizar o tratamento or-
todéntico. O ortodontista podera
avaliar por meio de exames clini-
cos e radiogréficos a necessidade
de um tratamento interceptativo,
preventivo ou corretivo.

Aos quatro anos de idade as
criancas ja podem fazer a sua
primeira visita ao ortodontista,
pesquisando a presenca de malo-
cluséo e recebendo informagdes
para evitar danos futuros.

A prevencdo da maloclusao
deve ser sempre considerada
como uma alternativa primordial
em relacdo ao tratamento, uma
VeZz que em sua maioria, as malo-
clusdes séo condicdes adquiridas
em funcdo de vérios fatores que
podem ser trabalhados. Entre es-
ses fatores podemos citar: fatores
genéticos, disturbios de erupgao
dentéria, habitos de sucgéo pro-
longada (dedo e chupeta), de-
gluticao atipica, respiragdo bucal,
posturas incorretas e onicofagias
(habito de roer unha), extracdo
prematura de dentes deciduos
(dentes de leite), acidentes, le-
sOes da mucosa ou éssea, e fato-
res socioeconomicos.

O grau de severidade das ma-
loclusbes pode ser atenuado ou
mesmo prevenido, e é disto que
trata a Ortodontia Interceptativa
e Preventiva. Quando diagnosti-
cados precocemente, as mano-
bras podem ser rapidas e menos
sofridas.

A Ortodontia Interceptativa é
aquela utilizada na denticéo deci-
dua ou de “leite”, quando esta se
apresenta fora dos padrdes e visa
o restabelecimento da normalida-
de, para que na denticdo mista ou
permanente ndo ocorra grandes
correcoes.

A Ortodontia Preventiva, nor-
malmente utilizada na denticdo
mista, visa recuperar ou manter
espacos, visa também restabele-
cer 0 padrao miofuncional e respi-
ratorio do paciente.

6 Ponto E

A Ortodontia Corretiva € apli-
cada basicamente na denticéo
permanente.

A ortodontia preventiva, com
bom diagndstico e bem orientada,
praticada na fase de crescimento
da crianga, evita, na maioria das
vezes, que mais tarde o paciente
venha a necessitar de ortodontia
fixa. Para os que vierem a preci-
sar, 0 tempo do tratamento sera
reduzido.

E importante que os pais fi-
quem atentos, estejam familia-
rizados com a boca do seu filho
e tenham contato com os dentes
dele, para verificar se os dentes
de leite permanecem por mais
tempo do que deveriam, porque,
quando isto acontece, os dentes
permanentes ndo podem nascer
nos seus devidos lugares e se
acomodardo nos espagos late-
rais, 0 que pode provocar mas
oclusdes.

No entanto, 0 mais importan-
te & o diagndstico precoce cor-
reto, para que o paciente seja
encaminhado para o tratamento
adequado.

Responsaveis técnicos:

Dra. Daniela C. Cruz Cordeiro

- cirurgia-dentista CRO/RO 2405
- Ortodontia e Clinica Geral

Ciclica

Odontologia

Quando eu vou precisar de
enxerto 6sseo para implantes?

“Quero
fazer implante,
poréem meu dentista

disse que antes preciso

fazer enxerto 0sseo.

E 2727
agora: :

Os implantes dentarios séo
estruturas que vao substi-
tuir as raizes dos dentes natu-
rais. E para que sejam instala-
dos na boca, necessitam de um
local para sua inserc@o. Este
local é 0 0sso. O problema é
que 0 0sso comegou a sofrer
reabsorcdo assim que foram
extraidos seus dentes. Portan-
to, quanto maior for o tempo da
perda dos dentes, maior sera
a perda 6ssea, e isso pode ser
tao significativo que até mesmo
impossibilite a colocagédo dos
implantes. Mas, calma... Nem
tudo esta perdido!! Aqui entram
0s enxertos 6sseos.

Os enxertos podem ser resu-
midamente descritos de duas
formas: enxerto para ganhar
altura dssea e enxertos para
ganhar largura dssea. Hoje va-
mos falar de um tipo de enxerto
para ganhar altura dssea, cha-
mado Levantamento de Seio
ou Sinus Lifting

Os Levantamentos de Seios
sé&o realizados na regido poste-
rior da arcada superior e estdo
relacionados com uma éarea

Dr. Robson Paiva Cordeiro

- cirurgido-dentista CRO/RO 848
- especialista em Protese

- especialista em Implantodontia

- Dentistica Estética

- professor do curso de Implante/Funorte

- docente do curso de Odontologia/Facimed

Rua José do Patrocinio, 1903 - Centro
Fone: (69) 3441-4094 / 8456-5339
Cacoal-RO

Espessura
insuficiente
para oimplante

Seio Maxilar

Dente Canino Dente Pré-molar

chamada de seio maxilar. Va-
mos entender isso melhor...
Temos em um dos 0ssos que
forma nossa face uma espécie
de bolha de ar. Isso mesmo!
Uma bolha de ar dentro do
0sso. Esta “bolha” tem suas
funcdes, mas quando extrai-
mos os dentes desta regiéo,
essa “bolha’comeca a aumen-
tar seu tamanho, diminuindo
assim a quantidade de osso do
local. Com isso, a altura éssea
fica tdo pequena (menos que 6
mm) que impede a colocagéo
de nossos implantes. Com uma
intervencdo até certo ponto
simples, conseguimos preen-
cher a tal “bolha” com um tipo
de 0ss0 que podemos comprar,
sem a necessidade de remover
0sso do proprio paciente. Este
0ss0 possui diversas qualida-
des, motivando desta forma
algumas diferencas de valores.

Apds a realizagdo dos en-
xertos deve-se aguardar 6
meses para poder colocar os
implantes, que por sua vez ne-
cessitam de mais 6 meses para
poder receber os dentes. Sim,
realmente é demorado, mas os
resultados finais justificam a
espera.

Quer saber mais? Venha
nos fazer uma visita. Teremos
0 maior prazer em recebé-lo.

|
Implantes apés o levantamento do seio maxilar.
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CONSTRUGAO e DECORAGAO COCICAL >

A combinagéo perfeita.

69 3441-3060
B
Avenida Porto Velho, 2579 - Fone (69) 3441-3060 - Centro Cacoal-RO
www.cocicaldicasa.com.br




Yoceé é unico! Seu medicamento tambem

A férmula manipulada é a Unica que atende as
necessidades individuais do paciente. A mani-
pulagdo traz seguranca porque segue as
normas das Boas Préaticas de Manipulagao,
determinadas pelo Ministério da Saude. Além
disso, a qualidade das matérias-primas utiliza-
das e o processo de manipulacao sao rigoro-
samente controlados.

Os remédios manipulados trazem economia,
pois sua utilizacao é feita na quantidade exata
para o tratamento, evitando sobras, desperdi-
cios e a automedicacao.

Na manipulacao ha o ajuste de dosagens de
acordo com as caracteristicas de cada pacien-
te, como idade, altura e peso. Também o
rétulo é personalizado, a fim de evitar trocas
guando mais de um individuo na familia esta
usando um mesmo medicamento.

Pro-formula

& &
29K

Farmacia de Manipulacéo

Outra vantagem é a manipulacao de medica-
mentos importantes, mas que nao sao mais
encontrados no mercado farmacéutico
convencional. Por medida de seguranca nao é
permitido o uso de uma mesma receita sem a
autorizacao do médico.

O paciente que recorre a
manipulacao deve se sentir
valorizado, pois faz uso de um
medicamento preparado
exclusivamente para ele, ou seja,
dispoe de um atendimento
farmacéutico personalizado.

Venha para a Pro-Formula

Tl
w

p romouenalo \S)cu/ia/e

Rua Anténio Deodato Durce, 1340
Cacoal -RO

Tel: (69) 3441-6224

E-mail: farmaciaproformula@gmail.com



Licdo de vida
- @ preciso ter coragem e esperanca

as edicdes anteriores vinha-

mos sempre abordando te-
mas relacionados a doencas neu-
rologicas, tais como seu diagnos-
tico, tratamento e progndstico.
Entretanto, nesta presente edi-
cdo, pretendo dividir com os ilus-
tres leitores desta revista um fato
muitissimo doloroso que vivenciei
juntamente com uma equipe de
profissionais da saude, além de
outras pessoas. Trata-se do caso
de um paciente em especial pelo
qual nutri um carinho peculiar
e uma amizade sincera que me
oportunizou o enorme prazer de
estar ao seu lado em seus Ultimos
anos de vida. Mas como contar a
vocés em tdo poucas linhas este
caso? Vamos tentar.

Por volta do ano de 2012, em
visita @ uma das alas de determi-
nado hospital, sou abordada pela
enfermeira que passa a relatar o
seguinte caso: “Dra.! Hoje inter-
nou um jovem rapaz de 30 anos,
chamado JN, queixando-se de
fraqueza nas pernas”.

Apbés examind-lo e realizar
varios exames, foi diagnosticada
uma doenca neurol6gica deno-
minada Mielite Transversa (MT).
Trata-se de um processo inflama-
tério agudo que afeta uma area
focal da medula espinhal. Ela é
caracterizada clinicamente por
sinais e sintomas de disfuncéo
neuroldgica em nervos motores,
sensoriais, e autondémicos, e vias

Assédio moral

nervosas da medula espinhal que
se desenvolvem agudamente ou
subagudamente. Os sintomas
podem progredir rapidamente
dentro de minutos ou horas em
alguns pacientes. Ja em outros,
tais sintomas podem progredir
dentro de dias ou semanas.

A MT é uma doenca rara, mas
pode afetar pessoas de todas as
idades (desde os 6 meses até os
88 anos) com um pico de incidén-
cia entre 0s 10 e 19 anos e entre
os 30 e 39 anos, sendo que 1/3
ficam com poucas sequelas, e
outros, com um mau prognéstico
para recuperacao.

No presente caso, esse jovem
iniciou com queixa de dores nas
costas e um leve amortecimento
nas pernas (como ele mesmo di-
zia). Por outro lado, e infelizmen-
te, os sintomas da doenga avan-
cavam rapidamente e, por con-
seguinte, graves sequelas foram
desencadeadas e o acometeram.
As intervences de diversos es-
pecialistas se fizeram necessa-
rias e 0 sofrimento e a angustia
de JN, amigos e familiares conta-
giavam toda a equipe envolvida.

Num ato de desespero e tam-
bém esperanca, a familia procu-
rou buscar alternativas em outros
servicos mais especializados,
entretanto, sem qualquer éxito.
Assim, entre tantas idas e vindas,
JN retorna ao hospital, trazido
nos bragos, completamente de-

- consequéncias juridicas no trabalho

Assédio moral no trabalho é a
exposicao dos (as) trabalha-
dores (as) a situagdes humilhantes
e constrangedoras, repetitivas e
prolongadas durante a jornada de
trabalho e no exercicio de suas fun-
cOes, desestabilizando a relagao
da vitima com o0 ambiente de traba-
lho e a organizagéo, forcando-a a
desistir do emprego.

A prética de assédio moral é
uma conduta ilicita que gera danos
ao trabalhador, permitindo a vitima
pleitear indenizacdo contra o em-
pregador ou empregado assedia-
dor pelos danos morais e eventuais
danos patrimoniais sofridos, com
fulcro no art.186 e art.927 do CC.

E ainda, permite ao assediado
solicitar a rescisao indireta por justa

causa do empregador, com funda-
mento no art. 483, alineas “d” e “¢”,
em razao do empregador ndo cum-
prir as obrigacdes do contrato, ao
permitir um ambiente de trabalho
hostil, e em virtude do assédio mo-
ral ofender a honra do trabalhador.
E ao empregador, que tem o dever
de zelar por um ambiente de tra-
balho sadio e equilibrado, permite
rescindir o contrato de trabalho do
assediador, por justa causa, com
fulero no art. 482 da CLT e, via de
regra, a conduta assediadora se
enquadra no “mau procedimento”,
previsto na alinea “b”. E se o em-
pregador for negligente e ndo fizer
cessar a conduta assediadora, im-
plicara em sua responsabilidade
subjetiva indireta.

bilitado, e ainda, dependente de
aparelhos para poder respirar,
de forma que passou, desde en-
tdo, a ter como sua residéncia o
préprio hospital, pois j& ndo mais
apresentava condi¢cbes adequa-
das para retornar a sua casa.

Foi entdo que JN passa a en-
frentar a maior e mais dificil bata-
lha de sua vida. Entretanto, ndo
de forma solitaria, mas com toda
uma equipe profissional envolvi-
da, com fisioterapeutas, fonoau-
didlogos, médicos, enfermeiros,
assistentes sociais e técnicos e
com 0 apoio e amor incondicio-
nal de seus pais, que passaram
a residir ao lado do hospital para
melhor assisti-lo diuturnamente.
Por vezes, JN, quando podia,
manifestava o desejo de degustar
alimentos t&o comumente consu-
midos por nos, tais como uma ba-
tata frita, um danoninho, um milk
shake e outros géneros alimenti-
cios que sabidamente os nutricio-
nistas extirpam de qualquer dieta
em situacdes como a relatada.
No entanto, néo sei 0 porqué, in-
sistentemente JN acabava tendo
acesso aos mesmos (risos).

Infelizmente, apesar de toda
dedicagéo e cuidados desprendi-
dos, JN se foi e agora provavel-
mente se tornou um anjo que dei-
xou um vazio impreenchivel no
coracdo daqueles que o amavam.

JN, sentiremos muita a sua fal-
ta, pois vocé foi um ser humano

que nos cativou com seu carinho
€ Nnos ensinou a ter coragem e
esperan¢a naqueles momentos
mais adversos de nossas vidas.
Descanse em paz, amigo. Vocé
jamais sera esquecido.

[

Dra. Luiza Silva

- médica neurologista CRM/RO 3287

- membro efetivo da

Academia Brasileira de Neurologia - ABN
- membro efetivo da

Sociedade Brasileira de Cefaleia - SBCE

- membro efetivo da Sociedade Brasileira
de Neurofisiologia Clinica - SBNC

- docente do curso de Medicina da FACIMED
NEUROCLINICA DE CACOAL

Novo endereco:

Rua Antonio de Paula Nunes, 1480
(préximo ao Senai)

Fone: (69) 3441-6793 / 8140-3134
Cacoal-RO

Dr. Mércio Valério de Sousa

- advogado OAB/MG 130.293, OAB/RO 4.976 e OAB/DF 43.890

Dra. Nathaly da Silva Gongalves

- advogada OAB/RO 6.212

Dra. Maria De Lourdes B. dos Santos

- advogada OAB/RO 5.465

Fone: (69) 3443-4153 / 3441-3220
e-mail: mvsadvocacia@marciovalerio.com.br

Rua Antonio de Paula Nunes, 1480, 22 andar - cobertura,
Centro - Cacoal-RO
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Confecgdes

(69) 3451-2136
Av. Presidente Kennedy, 733 - Pimenta Bueno-RO
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UV LINE

UV PROTECTION

Roupas com protetor solar.

Visagismo

- destacando a sua personalidade

ulheres sdo muito vaidosas.

H& décadas gostam de es-
tar bem produzidas, com roupas
da moda, cabelos bem arruma-
dos e uma boa maquiagem. O
visagismo é a arte de criar uma
imagem pessoal de acordo com
a personalidade, as atividades e
0s principios do cliente, além das
consideracdes estéticas.

O cabelo nada mais € do que
uma moldura para o rosto. E o
corte é, exatamente, a lapida-
¢édo do contorno dessa moldura,
definindo de forma harmoniosa
os tragos, destacando os pontos
fortes positivos e suprimindo os
pontos negativos da imagem.
Juntamente vinculado se en-
contra a magquiagem, que para
muitas mulheres tornou-se algo
indispensavel no dia a dia, e cada
vez mais com as inovagoes tec-
noldgicas surgem novos produtos

com melhor qualidade e acessi-
bilidade. Uma maquiagem bem
feita é capaz de transformar uma
pele, valorizar tragcos marcantes e
expressdes, além de disfarcar ou
até cobrir imperfeicdes e até mes-
mo realgar tragos.

Sao complementos que vao
além de beleza estética. Hoje
em dia os produtos utilizados nos
saldes de beleza apresentam em
suas composicoes, nutrientes, vi-
taminas, hidratantes e até mesmo
filtro solar. Ou seja, além de em-
belezarem, ainda protegem!

E de fundamental importancia
que o cabeleireiro e 0 maquiador
estejam em sintonia, sendo capa-
zes de harmonizar um perfil ideal
para sua cliente. Esta harmoniza-
¢éo depende do bom relaciona-
mento entre os profissionais, mas
principalmente da constante atua-
lizagdo do conhecimento.

* Eron Firmino é especialista em Conhecimento Capilar (tricologia)

na Academia Sensu’s da Italia. Ministra cursos de quimica, cortes,
visagismo, introdugéo & tricologia ética profissional e outros.

Dona Folha

Os produtos naturais e orga-
nicos levam este titulo por
utilizarem em todos os seus
processos de produgdo técni-
cas que respeitam o meio am-
biente e visam a qualidade do
produto. Desta forma, ndo séo
usados agrotoxicos nem qual-
quer outro tipo de artificio que
possa vir a causar algum dano
a saude do consumidor.

A falta de tempo ou a difi-
culdade de encontrar produtos
com qualidade nos impede de
sequir e manter habitos alimen-
tares saudaveis. Quem tem res-
tricdes sabe muito bem disso,
pois, o cuidado com a alimenta-
¢&o é um dos fatores responsé-
veis pela melhora do equilibrio

emocional e pela harmonia e
funcionamento de todo o corpo.
Pensando nisso, a Dona Folha
Empdrio oferece alimentos sem
gluten e sem lacteos, com exce-
Iéncia de sabor e saude, promo-
vendo o bem-estar mediante a
acessibilidade a estes produtos,
além de alimentos funcionais,
integrais, organicos, sem adi-
céo de sodio e sem adicdo de
agucar.

O Empdrio conta com uma
equipe especializada para um
atendimento diferenciado e con-
fiavel, para tirar duvidas, ajudar
na compra e, acima de tudo,
para estar presente no dia a dia
da sua escolha por uma vida

»

Equipe: Anna Carolina Basilio, Natalia Suzaki, Ana Lucia B. Lima Souza, Elizéngela Simoes.

Eron Hair

“Transforme Seus
Cabelos com Naturalidade

Fone: (69) 3441-3213 / 8422-8234 | 8120-3776
Av. JK;, 400 - Bairro Novo Horizonte - Cacoal-RO

Folha

Produtos e é*ufbffemsnfw
Naturais

Dona Folha Empério de Produtos Naturais

Rua Rui Barbosa, 1070 Centro
Fone: 3441-4412
Cacoal-RO



VI JORNADA BRASILEIRA DE ULTRASSONOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA

Atento as modernas técnicas de diagnodstico e
tratamento, o médico reumatologista Lebnidas
Tondo oferece em sua CLINICA DA ARTICULACAO
servicos para diagnosticar, tratar e com isso melho-
rar a qualidade de vida dos seus pacientes.

Além da consulta direcionada para a area reuma-
toldgica, a CLINICA DA ARTICULACAO dispde de
moderno equipamento de ultrassonografia, direcio-
nado ao aparelho musculoesquelético, que possibi-
lita mais agilidade e seguranca no diagndstico e
manejo de determinadas doencas reumatoldgicas.

Pioneiro no estado de Rondbnia no estudo articu-
lar por ultrassonografia em Reumatologia, o Dr. Le-
onidas foi convidado para ministrar aulas na VI
JORNADA BRASILEIRA DE ULTRASSONOGRAFIA
MUSCULOESQUELETICA, que aconteceu no final do
més de marco em Goiania-GO.

{1129 de Margo de 2015
0| Gatina - GO

!
\ieADE EXPOSICAO (TER

“Nos ultimos anos os métodos de estudo das articula-
coes tém se desenvolvido enormemente. A ultrassono-
grafia ganhou muita importancia na Reumatologia e vem
se tornando uma ferramenta fundamental no dia a dia
do reumatologista. E uma honra ser convidado para um
evento de tamanha importancia. Fico feliz em poder di-
vidir conhecimentos com outros colegas médicos”.

Dr. Le6nidas Tondo

CRM/RO 3612

- graduado em Medicina pela

Universidade Federal do Parana

- Residéncia em Clinica Médica

- Residéncia em Reumatologia

- titulo de especialista em Clinica Médica n° 908
- registro e qualificacao de especialista em
Reumatologia n° 909

- titulo de especialista pela

Sociedade Brasileira de Reumatologia

- titulo de especialista em Reumatologia pela
Associagdao Médica Brasileira

Reumatologia e Doengas Osteorticulares

Clinica da Articulacao

w ( Consulta Reumatoldgica - Ultrassonografia Musculoesquelética - Infiltragoes

(69) 3422-9960

Rua das Flores, 41, Ji-Parana / Rondénia - Junto ao CEMED

Referéncia: 100 metros da Rodoviaria, 50 metros da Camara Municipal de Vereadores
www.clinicadaarticulacao.com




O Impacto de um belo sorriso!

Cuide bem dele

7
impressionante o poder trans-

formador de um belo sorriso.
Ele atrai olhares, abre caminhos,
colore a vida e facilita o dia a dia
das pessoas! E um presente, tan-
to para quem sorri, quanto para
quem enxerga esse Sorfiso.

Nao ha nada de novo no que
escrevo. H& muito tempo se fala
sobre as vantagens de sorrir e
de ter boa autoestima! A minha
intencdo é sinalizar que essa filo-
sofia pode ser potencializada por
um sorriso que denote saude, jo-
vialidade e beleza! Quero chamar
a atencdo daquelas pessoas que
desejam construir um sorriso atra-
ente para si mesmas e para 0s
outros, e que, de alguma forma,
néo acreditam em solugdes pos-
siveis para obter esse resultado.

Estamos numa era de muitos
avangos tecnoldgicos, na qual a
satisfacdo humana, a saude, o
bem estar e a estética sdo temas
muito valorizados. E a odontolo-
gia representa um dos setores da
saude que mais se desenvolveu,
néo somente quanto as técnicas
avangadas de reconstrucéo e de
reabilitacdo oral, mas principal-
mente na humanizagéo e na per-
sonalizagao dos sorrisos.

Atualmente, temos solucoes
para 0S casos mais complexos,
e h& uma enorme satisfacéo de
nos, dentistas, em desmistificar
a descrenca de algum paciente,
devolvendo-lhe a capacidade de
mastigar, de falar e de se socia-

12 Ponto E

bilizar com seguranca, e de sorrir
com padrdes estéticos que res-
peitem as suas caracteristicas
anatbmicas, faciais e pessoais.
Algumas dicas para alcancar es-
ses objetivos sdo importantes:

Perca o medo de ir ao den-
tista: O medo paralisa e néo
ajuda em nada no seu tratamen-

Dr. Luciano Lima
Cirurgido Dentista - CRO 2037
Cirurgias Bucomaxilofaciais

Implantes Dentais

Agende ja sua consulta:

to odontol6gico. Conosco vocé
encontrard um profissional que
consiga lidar com seu medo, re-
duzindo-0 a um descanso recu-
perador na cadeira do dentista.
Existem meios e ferramentas
préticas para fazer isso.

Estabeleca uma parceria
saudavel com o seu dentis-
ta: A relagdo dentista-paciente
deve ser permeada por confian-
¢a, admiragdo, respeito mutuo,
leveza e bem estar. No minimo,
vocé deve gostar bastante do
profissional, pois vai dedicar um
tempo da sua vida a ele.

Seja disciplinado e con-
fiante: A disciplina tem tudo
a ver com a vontade e com o
desejo de alcangar um objetivo
definido. Se vocé quer muito
ter o sorriso dos seus sonhos,
saiba que nds dentistas iremos
apenas lhe guiar. Muito dessa
construcdo dependerd apenas
de vocé.

Entregue-se e seja paciente:
N&o é a toa que denominamos 0s
nossos clientes de pacientes. Isso
n&o quer dizer que vocé deva es-

perar bastante tempo na sala de
espera. Isso quer dizer que vocé
deve controlar as suas expectati-
vas € a sua ansiedade pelo térmi-
no do tratamento, pois devemos
respeitar o tempo necessario a
reconstrucdo dos tecidos e das
estruturas que foram perdidas.

Invista: Se vocé esta disposto
a construir um sorriso personali-
zado, que funcione bem, que seja
saudavel e que |he traga satisfa-
¢A0 e prazer, eu sugiro que ndo
economize. Opte pelos melhores
dentistas, pelas técnicas mais
aprimoradas, pelos materiais
mais avangados e modernos, e
obtera, certamente, o mais perfei-
to resultado possivel para o seu
caso. Nao estou dizendo que o
mais caro é sempre o ideal. Estou
alertando que o barato pode sair
caro para vocé, no futuro. Invista
No Seu Sorriso, no seu bem estar,
na sua saude! O efeito € imediato,
e 0 impacto do seu sorriso trara
muito mais alegria a sua vida e a
vida daqueles que o cercam.

Quer saber mais?

Faca-nos uma visita.

L-MA

Bucomaxilofacial e Ortodontia

familia merece este sorriso!

Implantes Dentarios
Guiados por Computador

Dr. Roberto Gongalves
Cirurgido Dentista - CRO 2092
Especialista em Ortodontia

®3442-5587 | 8475-5003

www.facebook.com/odontolima
e Rua Jamari - 5346 - Sdo Cristovao - Rolim de Moura/RO



“Pejotizacao” do trabalhador
- uma forma de burlar a lei trabalhista

termo  “PEJOTIZACAQ”

refere-se a uma pratica
comum e bastante atual na
area trabalhista. Trata-se de
um artificio utilizado por em-
presas no intuito de potencia-
lizar lucros e resultados finan-
ceiros, livrando-se de encar-
gos decorrentes das relacbes
trabalhistas (tais como o reco-
lhimento do INSS, deposito do
FGTS e etc.), e consiste em
contratar funcionarios (pesso-
as fisicas) através da cons-
tituicho de Pessoa Juridica.
Assim, o empregador “orien-
ta” o fornecedor da mao de
obra (trabalhador) a constituir
uma empresa, objetivando a
descaracterizagcdo da relagéo
de emprego, usando a Pes-
soa Juridica em substituicao
ao contrato de trabalho (dai o
nome pejotizacao).

A pratica é bastante usual
no servico bancério, no servi-
co de seguros, bem como em
empresas de comunicacéo e
marketing e outras. As empre-
sas contratantes impdem que
o funcionario crie uma pessoa
juridica, e com este celebram
contratos de prestacéo de ser-
vicos, com clausula de exclusi-
vidade. Desse modo, o traba-
Ihador presta servigcos na pro-
pria sede da empresa e cum-
pre jornada de trabalho que,
caso excedida, ndo ensejaria

Dislipidemia:

0 pagamento de horas extras,
sendo-lhe negados também
os demais direitos trabalhistas.

E de bom alvitre frisar que
essa pratica constitui uma es-
pécie de fraude a relacéo de
emprego, na qual o emprega-
dor acaba se aproveitando da
necessidade do trabalhador
para impingir-lhe condicdes
extremamente desfavoraveis,
violando o artigo 9° da CLT,
que diz que “Serdo nulos de
pleno direito os atos praticados
com o objetivo de desvirtuar,
impedir ou fraudar a aplicagdo
dos preceitos contidos na pre-
sente Consolidagao”, além de
ser considerado crime contra
a organizacao do trabalho (art.
203 Caodigo Penal).

Nesses casos, constata-
-se a nulidade do contrato de
constituicdo de uma empre-
sa, pois, firmado com o claro
intuito de desvirtuar a relagéo
real, que existe, sendo essa,
na verdade uma relacdo de
emprego.

Quer dizer que é proibido
contratar pessoa juridica para
prestar servico? Em principio,
ndo. Porém, quando esta pra-
tica é utilizada com o intuito
de maliciosamente fugir das
obrigacdes legais trabalhistas
que cabem ao empregador,
de forma a ndo garantir os di-
reitos do empregado, torna-se

- 0 que é importante saber?

dislipidemia é caracteriza-

da pela presenca de ni-
veis elevados de lipidios (gor-
duras) no sangue. Colesterol
e triglicérides estéo incluidos
nessas gorduras, que sao im-
portantes para que o corpo
funcione. No entanto, quando
em excesso, colocam as pes-
soas em alto risco de infarto e
derrame.

Existem as dislipidemias
primarias e as secundarias.
As primarias sdo de causa
genética e por influéncia am-
biental devido a dieta inade-
quada e/ou sedentarismo. As
secundarias podem ser pro-
venientes de outros quadros

patologicos, como o diabetes,
por exemplo, e também po-
dem ser originadas por medi-
camentos (diuréticos, betablo-
gueadores e corticosteroides)
tomados devido a problemas
como o hipertireoidismo e a
insuficiéncia renal cronica, ou
ainda em situagdes como o al-
coolismo e uso de altas doses
de anabolizantes.

O risco de aterosclerose
coronariana aumenta signi-
ficativamente em pessoas
com niveis de colesterol total
e LDL acima dos patamares
da normalidade. Para coles-
terol HDL, a relagéo é inver-
sa: quanto mais elevado seu

flagrante a ilicitude do ato.

Destarte, por afrontar direta-
mente os direitos trabalhistas,
principios e garantias consti-
tucionais e a dignidade huma-
na do empregado, causando
verdadeiro enriquecimento ili-
cito do empregador, visto que
reduz custos e aumenta seu
faturamento utilizando-se da
degradacéo das condicbes de
trabalho, a “pejotizacao” deve
ser combatida severamente.

Nesse passo, mostra-se va-
lido comentar que a Justica do
Trabalho vem dando uma res-
posta enérgica e eficientemen-
te satisfatdria, mitigando essa
malfadada estratégia empre-
sarial e contribuindo para a de-
fesa dos direitos trabalhistas
do cidadao.

Deste modo, caso vocé es-
teja passando por situagéo
anéloga a “pejotizacéo”, conta-
te um advogado especializado
e de sua confianca, a fim de
ingressar com a medida ade-
quada e garantir seus direitos
trabalhistas.

valor, menor o risco. Niveis
de colesterol HDL maiores do
que 60 mg/dL caracterizam
um fator protetor. Ja os niveis
de triglicérides maiores do
que 150 mg/dL elevam o ris-
co de doencga aterosclerdtica
coronariana. O nivel 6timo de
colesterol &€ de 200 mg/dl ou
menos, e alto acima de 240
mg/dl. O diagnéstico é feito
laboratorialmente com jejum
prévio de 12 a 14 horas, me-
dindo-se 0s niveis plasmati-
cos de colesterol total, coles-
terol-LDL, colesterol-HDL e
triglicerideos.

Cuide de sua saude. Faca
Seus exames regularmente.

v\lx}
i
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Dra. Gloria Chris Gordon

- advogada OAB/RO 3399

- graduada pela UNIR/

Universidade Federal de Ronddnia

- especialista em Direito Penal e
Processo Penal / UNESC

- especialista em Direito do Trabalho e
Processo do Trabalho pela UNIDERP

- delegada da ARONATRA - Associacdo
Rondoniense dos Advogados Trabalhistas,
em Cacoal

- membro da Comisséao de Prerrogativas
da OAB, em Cacoal
dra.chris.adv@gmail.com

Dr. Vinicius Pompeu da S. Gordon

- advogado OAB/RO 5680

- graduado pela Unesc

- pds-graduando em Direito Tributario
pela Uniderp/LFG
viniciusgordon@gmail.com

/

GORDON ADVOGADOS ASSOCIADOS

Fone: (69) 3443-6920
Cacoal-RO

@ LABORMED

Laboratorio de Analises Clinicas

Av. Afonso Pena, 2629 - Princesa Isabel
Fone: (69) 3443-2164
Cacoal -RO

Responsavel técnica:

Dra. Maria Eliane Hupp Labendz da Silva

CRBM 1042/PA

- graduada em Biomedicina pela
Unimar/Marilia-SP

- especialista em Hematologia pela
Uningé/Maringé-PR

- especialista em Andlises Clinicas pela
Unipos/Cuiabé-MT
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El Sossego

Manter a forma sem abrir

mao do prazer de
comer bem.

(69) 3441-5394

AV. Porto Velho, 2412 Centro

Cacoal-RO

N/~
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Pré-moldados de concreto
- economia aliada a qualidade

evolugdo da industria da
construcéo civil ocorreu em
diversas fases, sendo cada uma
delas caracterizada por uma
variedade de métodos, tecnolo-
gias e arquiteturas proprias.
Nos dias atuais sdo en-
contrados modernos sistemas
construtivos e processos indus-
triais. Dentre estes sistemas,
destacam-se os pré-fabricados
em concreto armado que, basi-
camente, consistem em fabricar
a estrutura da obra de forma
industrial com ganho na quali-
dade. Isto porque, 0 processo
é controlado ao longo da pro-
ducéo de cada pega, dos mate-
fiais empregados, fornecedores
selecionados, além de méo de
obra especializada. Apés a fa-
bricacéo, essas pecas séo leva-
das para o canteiro das obras e
montadas, 0 que resulta numa
obra mais limpa e organizada.
As principais caracteristicas
que diferenciam a obra pré-mol-
dada de uma obra em estrutura
convencional sdo: uso de for-
mas e escoramento de madeira,
mao de obra no canteiro e ga-

nho de tempo da obra. Nos pré-
-moldados ndo ha necessidade
de madeira para caixaria e esco-
ramento, pois as pecas ja estdo
prontas e curadas. Isso resulta
economia de dinheiro e tempo.

Hoje, a mé@o de obra esta
cada dia mais cara e sem qua-
lificacdo, tomando mais tempo
para execucdo das fundagoes,
pilares, vigas e lajes no local da
obra. Por esses motivos a opcao
em estrutura de concreto pré-
-moldado deve ser considerada
antes de iniciar a obra.

A responsabilidade na exe-
cucdo dos projetos estruturais
é muito grande, visto que todo
0 restante da obra depende
da qualidade, tanto do projeto
quanto da execucdo. Em razao
disso, a contratacdo do profis-
sional e da empresa deve ser
tratada com seriedade, sendo
imprescindivel avaliar a expe-
fiéncia e o portfdlio de obras,
principalmente em se tratando
de um método que envolve tec-
nologia e processos industriais,
como 0s pré-moldados em
concreto.

CONCREACGO

da Amazonia
PRE-MOLDADOS EM CONCRETO

ENG. Tiago Magalhaes Bisconsin

- engenheiro civil

- CREA/SP 5062789095-D
Concreaco da Amazdnia

Av. Castelo Branco, 22570

Fone: (69) 3441-6180
www.concreacodaamazonia.com.br
Cacoal-RO

Qual a diferenca entre marca e patente?

V 4
Emuito comum eu receber li-

gacbes de empresarios €
comerciantes dizendo o seguin-
te: “doutora, quero patentear a
marca’. Nao tem como patentear
a marca, haja vista que marca e
patente sdo totalmente distintas
uma da outra. Quando o comer-
ciante registra a marca, ela tem
cunho de representar uma logo-
marca, um nome desctitivo ou
s6 mesmo o figurativo. Ja a pa-
tente é um titulo de propriedade
temporéaria sobre uma invencéo
ou modelo de utilidade outorga-
do pelo Estado aos inventores
ou outras pessoas que tenham
ajudado na invenc@o e tenham
interesse na expansao industrial.

No pedido de marca basta
dispor a classe pretendida, sua
classificagdo e a comprovacéo

do efetivo exercicio da classe re-
querida, j& a patente o inventor se
obriga a revelar detalhadamente
0 mecanismo fisico do invento,
assim como suas vantagens (no-
vidade) e apresentar o objeto de
invencdo formalizado em dese-
nho, foto, projeto, enfim, em to-
dos o0s seus aspectos.

Até mesmo sobre a vigéncia,
as mesmas sdo bastante distin-
tivas, pois a marca tem vigéncia
por dez anos, renovaveis por
igual periodo sucessivo, ja a pa-
tente de modelo de utilidade, a
vigéncia é por quinze anos € a
patente de invengao é pelo peri-
odo de vinte anos.

O importante &€ que ambas
resquardam o direito Unico de
pessoalidade (autoral) protegendo
contra a pirataria, uso indevido,

desvio de clientela, sem falar que
é requisito essencial ao sucesso
de qualquer empreendimento,
pois grandes inventos sdo cobi-
cados pela maioria das empresas
de grande porte, tanto nacionais
como internacionais.

Dra. Ruth Balcon Scalcon

- pés-graduada em Direito Previdenciario
pela Unisul

- pés-graduanda em Direito Tributario/LFG
BALCON E ROSSI ADVOGADOS

Rua Rony de Castro, 3912

- Jardim América

Fone: (69) 3322-7719 - Vilhena-RO
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Uma nova loja oferecendo
muito mais Conforto e

DECORACAO Bem Estar em Sua Vida.

CASA & DECORAGAD
CASA & DECORACAOD

A Casa & Decorag¢ao com sua
sede em Cacoal-RO, é uma empresa
com mais de 15 anos de mercado,
sempre em constante processo de
inovacao.

Uma nova loja esta sendo cons-
truida com o objetivo de proporcio-
nar aos clientes muito mais confor-
to e bem estar na hora de escolher a
decoracao. O novo espaco foi elabo-
rado com uma arquitetura arrojada
e moderna, através de arquitetos
renomados em Sao Paulo e contara
com térreo, sobre loja e mezanino
com aproximadamente 1.500 m? e
estacionamento privativo aos clien-
tes com aproximadamente 300 m?,
totalmente climatizada, wi-fi gratui-
to para clientes, show room depar-
tamentalizado com as mais reno-
madas marcas de artigos de decora-
¢do e moveis para todos os tipos de
ambientes, para uma melhor amos-
tra dos produtos que serao encon-
trados no interior da loja.

www.casaedecoracaoro.com.br

“Acreditamos que
nossos  clientes
merecem  cada
dia mais conforto
e por isso decidi-
mos investir, e
estamos em
estudo para pro-
porcionar dentro :
da loja , um espaco café, para que todos possam
passar momentos ainda mais agraddveis enquanto

realizam suas compras’. - Enfatizou Otavio Folli, sécio
proprietario.

A Casa & Decoracao atende atualmente todo o mercado
de Rondbnia e um dos grandes diferenciais da loja futura-
mente serd o atendimento Unico e personalizado, através
dos servicos de consultoria e suporte ao cliente para dicas e
sugestdes de como decorar ambientes. A previsao para
inauguragao sera no inicio de 2016 e com certeza Rondoénia
ganhara um novo espaco atraente, bem organizado, bonito
e confortavel para ajudar a vocé tornar os seus sonhos uma
realidade.

(69) 3441-5021
(69) 3442-2007

Av. Sete de Setembro, 2166 - Centro, Cacoal

Av. Fortaleza, 5330 - Centro, Rolim de Moura




ondonia faz crescer o sorriso no
da industria. Promovendo educacao
>ontribuindo para a competitividade
ar dos trabalhadores e seus familiares.

43..

“Fiero - SESI

SESI Porto Velho SESI Ariquemes SESI Cacoal SESI Pimenta Bueno SESI Vilhena
Av. Rio de Janeiro 4734 Av. JK 3813 Av. 7 de Setembro 2674 Av. Turibio Odilon Ribeiro 781 Av. Eduardo Gomes, Estrada do Aeroporto
Bairro: Lagoa Bairro: Setor Institucional Bairro: Centro Telefone: (69) 3451-3003 Telefone: (69) 3322-3185

Telefone: (69) 3217-9810 / 3217-9818 Telefone: (69) 3536-6554 Telefone: (69) 3441-8151



SESI RONDONIA

Presidente Sistema FIERO
e Diretor Regional do SES/

O SESI é uma organizacdo de di-
reito privado, mantida pelos em-
presarios da Industria. Coordenado
pela Confederacdo Nacional da In-
dastria (CNI), o SESI, acompanhou
a expansdo industrial brasileira e
tornou-se uma organizacao respeita-
da nacionalmente pelos servigos de
Educacao e Qualidade de Vida que
presta a sua clientela.

0 Nacleo Regional do SESI de
Ronddnia foi implantado no dia 25 de
outubro de 1972. Em 1973, através
do setor educacional, iniciaram-se
as atividades com o ensino funda-
mental de 12 a 42 séries. Ja as ativi-
dades de saude foram iniciadas pelo
servico odontologico, atendendo os
alunos sesianos e trabalhadores das
industrias. O programa Vida Sau-
davel teve as atividades iniciadas
1974, através da Olimpiada Operaria
em comemoragcdo ao Dia do Tra-
balhador. Em 1986, com a criagao da
Federagao das Industrias do Estado
de Rondénia — FIERO, o SESI RON-

DONIA foi elevado a categoria de De-
partamento Regional no ano seguin-
te, tornando-se, assim, independente
administrativamente.

No dia 25 de outubro o SESI comple-
ta 43 anos de historia. Uma historia que
se confunde com o progresso do Esta-
do, e que muito contribui para o forta-
lecimento da industria rondoniense.

Atualmente o SESI conta com 09
unidades em todo o estado de Ron-
donia, sendo instaladas nos mu-
nicipios de Porto Velho, Ariquemes,
Cacoal, Rolim de Moura, Ji-Parana,
Pimenta Bueno e Vilhena.

A atual gestao conta com MARGE-
LO THOME como presidente da FIERO
e a superintendente GILVANI FARES,
que juntos conduzem as atividades
do SESI com os servicos de Edu-
cacdo, Qualidade de Vida e Cultura
em todo Estado numa gestdo com
transparéncia focada em resultados
e qualidade no atendimento prior-
itario da industria rondoniense.

Em 2015 ja alcangamos um to-
tal de 329.137 atendimentos nos
servicos supracitados, considerando
0s dados até o més de julho. Seguin-
do a tendéncia de atendimentos, ao
final do ano existe a previsdo de mais
de 560.000 atendimentos.

Em Qualidade de Vida o SESI tem
papel de destaque com projetos que
beneficiam diretamente nao somente
0 industriario, mas também a comu-
nidade como o evento social Agao
Global, Dia Nacional da Construcao
Social e a tradicional Corrida de Rua
do SESI, que juntos contaram com
32.035 participantes.

Proporcionou também 134.290 at-
endimentos em Seguranga e Saude
no Trabalho, 2.904 matriculas no pro-
grama SESI Atleta do Futuro (SAF),
11.300 atendimentos em Lazer Ativo,
16.468 consultas em Atengao Méd-
ica e Odontologica, além de 6.060
imunizagOes contra a gripe.

Ja na Educagao, o SESI Rondonia
possui atendimento com Educagao
Regular e EJA (Educacao de Jovens

e Adultos), Ensino Médio Articulado
- EBEP (Ensino Articulado SESI-SE-
NAI); gratuito para dependentes de
trabalhadores da inddstria e comu-
nidade que se declarem com baixa
renda; Educagao Continuada (cur-
sos realizados nas industrias gra-
tuitamente), Oficinas Tecnoldgicas
— Robotica, Ciéncias Aplicadas, Pro-
jetos de Aprendizagem - Empreende-
dorismo e Etica.

A partir dos servicos ofertados
de educacao, em 2015 o SESI atin-
giu um namero de 4.807 matriculas
e mais de 22.000 atendimentos nas
bibliotecas do SESI.

Neste momento festivo, comem-
orando seu 43° aniversario, o SESI
nos promove uma reflexdo sobre o
papel que desempenha no contexto
da industria rondoniense, em espe-
cial por meio de agoes educativas,
tendo o privilégio de ser pega impor-
tante na engrenagem do processo de
industrializagdo do Estado.

Superintendente Regional do SES/



Dor nos pés?
- pode ser metatarsalgia!

0O que é a metatarsalgia?

Os metatarsos s@o os lon-
gos 0ssos dos pés. Eles estdo
localizados entre 0s 0ss0s que
formam o tornozelo (ossos do
tarso) e os 0ssos dos dedos dos
pés (falanges). Metatarsalgia
é a dor em um ou mais desses
0ss0s, especialmente localizada
nas extremidades deles.

Como ocorre?

A metatarsalgia tipica ocorre
ao realizar atividades que sobre-
carregam os 0ssos do pé, como:
corrida, salto ou caminhada. Ou-
tra causa comum é o uso inade-
quado de sapatos, de tamanho
errado, pois os sapatos peque-
nos apertam o pé e aumentam a
pressdo, e os grandes, deixam
que o pé escorregue dentro do
calcado, criando atrito. Pode
ocorrer ao mudar o tipo de sa-
pato, especialmente se 0s novos
forem sapatos de salto alto. Em
algumas pessoas, as extremida-
des de alguns metatarsos estdo
mais abaixo do que em outras,
tornando esses 0ssos mais sus-
cetiveis a dor.

Quais sdo os sintomas?

A dor é localizada no meio do
pé, e sao mais sentidas quando
0S 0SS0S Se movem.
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Como é diagnosticada?

O médico examinara o pé e po-
dera pedir um raio-x, para verificar
se ha fratura.

Como é tratada?
O tratamento pode incluir:
*uso de medicamento
anti-inflamatdrio.
* uso de acolchoamento, colocado
sob 0 metatarso dolorido.
* uso de palmilhas.
* uso de sapatos no tamanho certo.
Durante a recuperacdo da
lesdo, o esporte e a atividade
anteriormente praticados devem
ser alterados para um que nao
agrave a condicao. Por exemplo,
nadar ou andar de bicicleta ao
invés de correr ou andar.

Falanges
(ossos dos dedos)

Metatarsos

Quando retornar ao esporte ou
a atividade?

O objetivo da reabilitacdo é que
o0 retorno do paciente ao esporte
ou & atividade aconteca o mais

Dr. Marcus Vinicius Oliveira Moura

- médico ortopedista e traumatologista

CRM/RO 1783 RQE 364

- especialista em dor cronica
- terapia por ondas de choque
- eletroneuromiografia

Fone: (69) 3441-2483
Cacoal-RO

breve e seguramente possivel. O
retorno precoce podera agravar a
lesdo, 0 que pode levar a um dano
permanente. Todos se recuperam
de les6es em velocidades diferen-
tes e, por isso, para retornar ao
esporte ou a atividade, nao exis-
te um tempo exato, mas quanto
antes o médico for consultado,
melhor.

O retorno ao esporte acon-
tecerd, seguramente, quando o
paciente:

* possuir total alcance de movi-
mento do pé lesionado, em com-
paragao ao ndo lesionado.

* possuir total forca do pé lesio-
nado, em comparagdo ao néo
lesionado.

* puder correr em linha reta, sem
sentir dor ou mancar.

* puder correr a toda velocidade em
linha reta, sem sentir dor ou mancar.
* puder fazer viradas bruscas a 45°,
inicialmente a meia velocidade e,
posteriormente, a total velocidade.

* puder fazer o0 “8” com 18 metros,

inicialmente a meia velocidade e,
posteriormente, a total velocidade.
* puder fazer viradas bruscas ou
abruptas a 90 graus, inicialmente
a meia velocidade e posteriormen-
te a total velocidade.

* puder fazer 0 “8” com 9 metros,
inicialmente a meia velocidade e,
posteriormente, a total velocidade.
* puder pular com ambos o0s pés e
depois somente com o0 pé lesiona-
do, sem sentir dor.

Como evitar a metatarsalgia?

A melhor maneira de prevenir
a metatarsalgia é usando sapatos
apropriados e com tamanho ideal
para 0s pés.

Persistindo a dor, consulte um
ortopedista de sua confianca para
que sejam tomadas providéncias
especificas ao seu caso, que pode
estar associado a outra causa.



T8 (69) 3441-5006

Celular (Nei): (69) 9960-3634 - Bomba Injetora: (69) 3443-3185

Av. Castelo Branco, 20.562 - B. Novo Horizonte - Cacoal-RO

Estabilidade acidentaria no
contrato de experiéncia

Ocontrato de experiéncia é
um tipo de contrato por tem-
po determinado, normalmente de
90 dias previstos em Lei, poden-
do ser estipulado prazo a menor,
nunca a maior.

O TST, através da nova reda-
cdo da Sumula 378 (inciso ),
passou a mudar seu posiciona-
mento, entendendo que o em-
pregado submetido a contrato de
experiéncia goza de garantia pro-
visdria de emprego, decorrente de
acidente de trabalho, prevista no
art. 118 da Lei n® 8.213/91

Assim, o empregado que,
mesmo em contrato de experién-
cia, venha a sofrer acidente de
trabalho, e se beneficie do au-
xilio-doenga previdenciario, por
mais de 15 (quinze) dias, s po-
dera ser demitido um ano apés a
sua alta médica.

Assim, a Sumula do TST serve
de base para decisdo dos juizes.

Referido posicionamento de-
correu do entendimento de que o
trabalhador, mesmo em contrato
de experiéncia, esta sob 0 risco de
sofrer acidente de trabalho.

Note-se que, ndo é qualquer
acidente de trabalho que gera

a estabilidade proviséria. E ne-
cessario que o empregado tenha
sido afastado por prazo superior
a 15 dias.

Necessario lembrarmos que,
quando do retorno do empregado,
ap6s a alta do INSS, é prudente
colocé-lo em uma funcéo que nao
exija muito esforgo, considerando
0 que foi afetado devido ao aci-
dente. Importante que tal informa-
céo seja fornecida por um médico
do trabalho, que informara quais
as restricdes e colocaré o funcio-
nario em uma funcé@o de acordo
com as suas condicdes.

Dra. Angela Maria Dias Rondon Gil

- advogada OAB/RO 155-B

- pds-graduada “Lato Sensu” Executive
MBA em Direito Ambiental pela
Universidade Candido Mendes-RJ

- pds-graduada em Direito Constitucional
pela UNIR

- associada do IBDFAM

GIL & FURLANETTO ADVOCACIA
Fone: (69) 3441-0791

Av. Dois de Junho, 2905 - Centro
Cacoal-RO

Para que servem as amigdalas e adenoides?

- quando operar?

As amigdalas e adenoides sé&o
massas de tecido linfatico, se-
melhantes aos ganglios que se
encontram no pescogo, virilha e
axilas. As amigdalas se situam na
parte posterior da garganta de cada
lado da Uvula (‘campainha’). Ja a
adenoide ndo pode ser vista sem
instrumentos especiais, pois esta
localizada no fundo do nariz e es-
condida pelo palato e pela Gvula,
quando olhamos pela boca.

Situando-se na entrada da via
aérea respiratdria, estas estruturas
estéo sujeitas aos germes causa-
dores de infecgdes que entram pela
respiracdo. As amigdalas e adenoi-
des funcionam como parte do sis-
tema imunoldgico de nosso orga-
nismo ao filtrar os germes que ten-
tam invadir nosso corpo, ajudando
também na formagéo de anticorpos
contra eles. Esta atividade ocorre
durante os primeiros anos de vida,
diminuindo de importancia & medi-
da que a crianga cresce.

A consulta a um otorrinolarin-
gologista deve ocorrer quando o
paciente apresentar infeccbes re-
petidas (amigdalites, adenoidites,
sinusites) ou quando as amigdalas

Auto Posto

e adenoides forem muito grandes,
levando ao quadro frequente de na-
tiz entupido, respiragdo pela boca,
ronco a noite, etc..

As infeccbes repetidas e a hi-
pertrofia com obstrugdo causando
dificuldade respiratéria e dificulda-
de para deglutir sdo sem divida os
problemas mais comuns.

O objetivo principal do tratamen-
to das doencas das amigdalas e
adenoides é de controle de quadros
infecciosos e da ma respiragéo.
Quando ndo funciona, a cirurgia
tem como objetivo restaurar a ade-
quada respiragdo nasal e, assim,
evitar os danos causados pela res-
piragdo bucal, como as alteragdes
faciais e dentarias e o baixo ganho
de peso.

OTORRINO CLINICA
Responsavel técnico:

Dr. Claudemir Borghi

- médico otorrinolaringologista
CRM/RO 1549

Fone: (69) 3443-2689
Cacoal-RO

Soberano |
Fone: 3441-3070
Av. Castelo Branco, 21.026

Soberano Il
Fone: 3441-0022
Av. Rio de Janeiro, 1.204

SOBERANO

Soberano Il
Fone: 3441-9228
Av. das Comunicagdes, 2.291

Soberano IV
Fone: 3441-0929
Av. das Comunicacdes, 2.972
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HHER
JA :sm ATENDENDO

Além do Hospital HCR, ja existente, uma nova*Unidade do HCR foi inaugurada,
oferecendo Maternidade e Pronto Atendimento Infantil 24 horas

A*Unidade Materno Infantil do Hospital HCR ja esta atendendo na antiga Clinica CIM/Hospital 6 de Maio. Maternidade e Pronto Atendimento
Infantil somente na nova Unidade, sendo que no Hospital HCR continuarao os demais servicos/especialidades normalmente.

, UNIDADE
MATERNO INFANTIL 69.3416-6600

Rua Almirante Barroso, 1798
Casa Preta - Ji-Parana/RO

o cuidado que a sua saude merece

cabrini=




Manchinhas escuras na sua visao?

- Conheca o que sao as moscas volantes

Moscas volantes séo pe-
quenos pontos escuros,
manchas, filamentos, circu-
los ou teias de aranha que
parecem se mover na fren-
te de um ou de ambos os
olhos. Sao percebidas mais
facilmente durante a leitura
ou quando se olha fixamente
para uma parede branca.

Causas

Com o processo natural de
envelhecimento, o vitreo — flui-
do gelatinoso que preenche
0 globo ocular — contrai-se,
podendo se separar da retina
em alguns pontos, sem que
cause obrigatoriamente danos
a visdo. As moscas volantes
sdo proteinas ou minusculas
particulas de vitreo condensa-
do, tecnicamente chamados
grumos, formadas quando o
vitreo se solta da retina. Em-

bora parecam estar na frente
do olho, na realidade elas es-
tdo flutuando no vitreo, den-
tro do olho. Nem sempre as
moscas volantes interferem na
visdo. Mas, quando passam
pela linha de viséo, as particu-
las bloqueiam a luz e lancam
sombras na retina, a parte
posterior do olho onde se for-
ma a imagem.

moscas
volantes

vitreo

Fisk, a marca mais premiada do
Brasil em seu segmento

No dia 24 de abril de 2015,
a Fisk recebeu pelo 14°
ano consecutivo o selo de ex-
celéncia em franchising, além
de também ter sido premiada
COmoO a marca que conquis-
tou esses titulos por 10 anos
seguidos, ambos concedidos
pela ABF — Associacédo Brasi-
leira de Franchising.

Mr. Fisk foi eleito a perso-
nalidade privada do franchi-
sing brasileiro, titulo maximo
concedido pela instituicéo.

RICHARD HUGHFISK £

. tamento YAG Laser e também
| entre as que sofreram inflama-

Grupos de risco

As moscas volantes ocor-
rem principalmente apos os 45
anos entre as pessoas que tém
miopia, as que se submeteram
a cirurgia de catarata ou ao tra-

¢ao dentro do olho.

Tratamento

Caso as moscas volantes
ndo estejam relacionadas a um
problema sério, como rasgos
na retina, ndo sera necessario
tratamento. Com o passar do
tempo elas tendem a diminuir.
Mas, atencdo, se as moscas
volantes forem um sintoma de
rasgo, deve ser realizado trata-
mento com urgéncia, para evi-
tar que ele provoque o desco-
lamento da retina, o que pode
ocasionar cegueira.

Jtzuml

clinica de olhos

Responsaveis técnicos:

Dra. Talita Sayuri Utzumi
- médica oftalmologista CRM/RO 2771

Dr. Luiz Toshio Utzumi
- médico oftalmologista CRM/RO 1163

Fone: (69) 3442-9162 Rolim de Moura-RO

FIS

CENTRO DE ENSINO

FISK

MELHOR FRA

IDIOMAS D

Fone: (69) 3441-4701
Av. Séo Paulo, 2546 - Cacoal-RO

E ELEITA
NQUIA DE
0 BRASIL!

Empresas
Negdcios

A premiagdo “As Melhores Franquias do Brasil 2015", da revista
Pequenas Empresas & Grandes Negécios - PEGN, referéncia no setor,
elegeu a Fisk como a Melhor Franquia de Idiomas do Brasil. A selegéo foi
feita com base em pesquisa realizada pela Serasa Experian, que
conversou com franqueados de diversas marcas. A premiacéo reflete o
comprometimento da empresa em oferecer uma relagdo saudavel com
seus franqueados, enquanto preza pela qualidade em sua metodologia
deensino.

Além da categoria de Melhor Franquia de Idiomas, a Revista PENG
premiou empresas de 11 setores, revelou a Melhor Microfranquia, a
Melhor Rede Emergente e a Franquia doAno.

Fundadaem 1958, pelo grande Mr. Fisk, a rede Fisk ja formou cerca de 15
milhes de alunos e conta com mais de mil unidades distribuidas em todo
o pais e forado Brasil

Ponto E
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1.0 quando abastece. TSI quando acelera.

Chegou o '
®

ECONOMIA

* Um novo conceito * Maior torque, mais * Maior eficéncia
de 1.0, alta forca e mais energética.
poténcia com mais robustez.

* Baixa emissao de

economia. * 105 cv gases.

Faca-nos uma visita e confira todas as ofertas.

Mazzutti ()

Perfecto parna sua vida.

69 3441-4521 | Cacoal
“a/mauumveicubs /vwmazzutti @ T pm—" 69 3442-1116 I Rolim de Moura



O texto é digno de primeira pagina de jornal...

d -~

SR

Poupe um pouco para sem-
pre ser independente fi-
nanceiramente. N&o precisa
ser muito, ndo comprometa
o prazer que o dinheiro pode
Ihe dar em razdo de um tem-
po maior de velhice, que pode
até ndo acontecer, se vocé
morrer breve. Além disso,
um idoso ndo consome mui-
to além do plano de saude e
dos remédios. Provavelmente
vocé ja tem tudo e mais coi-
sas s6 lhe darao trabalho.

Pare também de se preo-
cupar com a situacdo finan-
ceira de filhos e netos.

N&do se sinta culpado em
gastar consigo mesmo o que
€ seu de direito. Provavel-
mente vocé ja lhes ofereceu
0 que foi possivel na infan-
cia e juventude, assim como
uma boa educagéo. Portanto,
a responsabilidade agora é
deles. Nao seja arrimo de fa-
milia, seja um pouco egoista,
mas nao usurario.

Tenha uma vida sauda-
vel, sem grandes esforcos
fisicos. Faga ginastica mo-
derada, alimente-se bem,
mas sem exagero. Tenha a

sua prépria conducdo, até
quando n&o houver perigo.
Nada de estresse por pouca
coisa. Na vida tudo passa,
sejam o0s bons momentos
que devem ser curtidos, se-
jam os ruins que devem ser
rapidamente esquecidos.

Namore sempre, inde-
pendente da idade, com sua
“velna” companheira de ca-
minhada. O amor verdadeiro
rejuvenesce. As “Maria-gaso-
lina” estédo por ai, e um idoso,
mesmo da classe média, é
sempre uma garantia de futu-
ro para as espertalhonas. Es-
teja sempre limpo, um banho
diério pelo menos, seja vaido-
so, frequente barbeiro, pedi-
cure, manicure, dermatologis-
ta, dentista, use perfumes e
cremes com moderagao e por
que ndo uma plastica? Ja que
vocé ndo é mais bonito, seja
pelo menos bem cuidado.
Nada de ser muito moderno.
Tente ser eterno. Leia livros e
jornais, ouca radio, veja bons
programas na TV, acesse a
internet, mande e responda
e-mails, ligue para os amigos.
Mantenha-se sempre atuali-
zado sobre tudo.

Respeite a opinido dos jo-
vens, eles podem até estar
errados, mas devem ser res-
peitados. Nao use jamais a
expressao “no meu tempo”,
pois 0 seu tempo é hoje. Seja
o dono da sua casa por mais
simples que ela possa ser,

pelo menos la vocé é quem
manda. Nao caia na besteira
de morar com filhos, netos,
ou seja la o que for. Nao seja
héspede. Sé tome esta deci-
sd0 quando ndo der mais e 0
fim estiver bem préximo.

Vocé esta no periodo do
ronco e da flatuléncia. Um
bom asilo também néo deve
ser descartado e pode até
ser bem divertido, e vocé
ird conviver com a turma da
sua geracao e ndo dara tra-
balho a ninguém.

Cultive um “hobby”, seja
caminhar, cozinhar, pescar,
dancar, criar gato, cachorro,
cuidar de plantas, jogar bara-
Iho, golfe, velejar ou colecio-
nar algo. Fagca o que gosta e
0S Seus recursos permitam.
Viaje sempre que possivel.
De preferéncia, va de excur-
sdo, pois além de mais aces-
sivel, pode ser financiada e
€ uma Otima oportunidade
para conhecer novas pesso-
as. Aceite todos os convites
de batizado, formatura, casa-
mento, missa de sétimo dia.
O importante é sair de casa!

Fale pouco e ouga mais.
A sua vida e o seu passado
sO interessam a vocé mes-
mo. Se alguém lhe perguntar
sobre esses assuntos, seja
sucinto e procure falar coisas
boas e engracadas. Jamais
se lamente de algo.

Fale baixo, seja gentil e
educado, nao critigue nada,

aceite a situacdo como ela
é. As dores e as doengas es-
tardo sempre presentes; nao
as tornem mais problemati-
cas do que estéo falando so-
bre elas. Tente sublima-las,
afinal, elas afetam somente a
vocé e sao problemas seus e
dos seus médicos. Nao fique
se apegando em religido de-
pois de velho, rezando e im-
plorando o tempo todo como
um fanatico. O bom é que,
em breve, seus pedidos po-
derdo ser feitos pessoalmen-
te a Ele. Ria, ria muito, ria de
tudo, vocé é um felizardo,
vocé teve uma vida, uma vida
longa, e a morte sera somen-
te uma nova etapa incerta,
assim como foi incerta toda
a sua vida. Se alguém disser
que vocé nunca fez nada de
importante, n&o ligue. O mais
importante ja foi feito: Vocé!
S i

Dr. Arthur Freire de Barros

- médico CRM/RO 643

- Gastrocirurgia e Endoscopia Digestiva
- responsavel técnico UCT/ FHEMERON
Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO

jario

de medida de desestimulo a apo-
sentadoria precoce, a fim de que

Alternativa ao fator previdenc

-MP 676, de 17 de junho de 2015

Governo Federal, por meio

da edicdo das Medidas
Provisérias 664, 665 de 30 de
dezembro de 2014 e da Medi-
da Provisoéria 676, de 17 de ju-
nho de 2015, alterou aspectos
relevantes do plano de Benefi-
cios do Regime Geral de Previ-
déncia Social.

A MP 676/2015, em vigor des-
de a data da publicagdo, introdu-
ziu uma alternativa ao criticado
fator previdenciario, na qual a for-
mula usada para calcular a apo-
sentadoria por tempo de contri-
buicdo ira variar progressivamen-
te de acordo com as expectativas
de vida da populacéo brasileira.

Pelo novo critério, conheci-
do como “férmula 85/95, o fator

previdenciario ndo seria aplica-
do quando o total resultante da
soma da idade do segurado com
0 respectivo tempo de contribui-
cao for igual ou superior a 95
anos, se homem, e a 85 anos, se
mulher, respeitando o tempo de
contribuicdo minimo.

Segundo a nova regra, um ho-
mem com 60 anos que tenha con-
tribuido por 35 anos ao RGPS,
podera optar pela concessao de
aposentadoria integral, sem a in-
cidéncia do fator previdenciario
no célculo do salario de beneficio.

A partir de 2017, a soma das
fracdes de tempo e idade sera
majorada em um ponto em 2017,
2019, 2020, 2021 e 2022, che-
gando a 90 para mulher e 100

para homem no ano de 2022.
Desta forma, um segurado que
tiver completado 60 anos em
2022, tera que alcancar 40 anos
de contribuicdo para requerer a
aposentadoria integral.
Ressalte-se que a referida
Medida Proviséria nédo alterou
a regra vigente para concessao
de aposentadoria por tempo de
contribuicdo, tampouco aboliu o
fator previdenciario, mas apenas
acrescentou critério alternativo,
facultando a concessao de apo-
sentadoria com renda mensal
integral ao segurado que preen-
cher os requisitos estabelecidos.
Em termos gerais, a MP
676/2015 ndo representa prejui-
20 ao segurado, trata-se apenas

0 segurado adie o requerimento
da aposentadoria por tempo de
contribuicdo, visando um salario
de beneficio mais vantajoso.

p— —

ADVOCACIA
BARREIROS

Qebrogados Qosociactor

Dra. Rosana Cristina Koppenhagen

- advogada OAB/RO 5056

- especializada em Direito Previdenciario
ADVOCACIA BARREIROS

Rua Anisio Serrdo, 2485, Centro

Fone: (69) 3441-9963 / 3443-4760
ADVOCACIA BARREIROS II

Rua General Osorio 494, Princesa Isabel
(ao lado do INSS)

Fone: (69) 3441-9963 / 3443-4760
Cacoal-RO

Pontc E )3



Conto Sufi de Nasrudin

ulla Nasrudin (Khawajah Nasr

Al-Din) viveu no século XIV.
Contou e escreveu historias onde
ele proprio era personagem. S&o
histrias que atravessaram fronteiras
desde sua época, enraizando-se em
vérias culturas. Elas compdem um
imenso conjunto que integra a cha-
mada Tradicdo Sufi, ou o Sufismo,
seita religiosa de antiga tradicao per-
sa e que se espalha pelo mundo até
hoje. H4 um grande ntimero de his-
torias muito interessantes, mas esta
que transcrevi abaixo considero uma
das melhores.

0 Tolo que era Sabio

Todos os dias 0 Mullah Nasrudin
ia esmolar na feira, e as pessoas
adoravam vé-lo fazendo o papel de
tolo, com o seguinte truque: mostra-
vam duas moedas, uma valendo dez
vezes mais que a outra. Nasrudin
sempre escolhia a menor. A histéria
correu pelo condado. Dia apds dia,
grupos de homens e mulheres mos-
travam as duas moedas, e Nasrudin
sempre ficava com a menor. Até que
apareceu um senhor generoso, can-
sado de ver Nasrudin sendo ridicula-
fizado daquela maneira. Chamando-
-0 a um canto da praga, disse:

MEDICINA

- Sempre que Ihe oferecerem
duas moedas, escolha a maior. As-
sim ter4 mais dinheiro e ndo sera
considerado idiota pelos outros.

- O senhor parece ter razdo, mas
se eu escolher a moeda maior, as
pessoas vao deixar de me oferecer
dinheiro, para provar que sou mais
idiota que elas. O senhor ndo sabe
quanto dinheiro ja ganhei usando
este truque. N&o h4 nada de errado
em se passar por tolo se na verdade
0 que vocé esta fazendo € inteligen-
te. As vezes é de muita sabedoria se
passar por tolo e & muito melhor se
passar por tolo e ser inteligente do
que ter inteligéncia e usé-la fazendo
tolices.

“Os sdbios ndo dizem o que sabem,
os tolos ndo sabem o que dizem!”

- empresario
Fone: (69) 3441-5233
Cacoal-RO

» Alergia e Imunopatologia *
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69 3443-0100
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Casa Cor Sao Paulo e Campinas Decor

As arquitetas Karin Tavares, Monica
Limoli e Beatriz Marquiori na mostra
de design Campinas Decor.
De maio a julho deste ano aconte-

ceram as duas grandes e consa-
gradas mostras de design no estado
de S&o Paulo: a Casa Cor S&o Paulo
e 0 Campinas Decor.

A Casa Cor S&o Paulo é conside-
rada a maior mostra de decoragéo
da América Latina e vale cada metro
quadrado visitado. A mostra desse
ano foi marcada por trés tendéncias:
menos & melhor, compartilhar e bra-
silidade. Foram 70 espagos elabora-
dos por profissionais de destaque na
area que transformou o Jockey Club
de S&o Paulo em suites, salas de ba-
nho, livings, salas de jantar, jardins,
escritdrios e espagos comerciais, en-
tre muitos outros.

Ja o Campinas Decor é a
principal mostra de arquitetura,
decoracdo e paisagismo do in-
terior paulista e estava comemo-
rando 20 anos. A mostra foi na
recém—inaugurada expansdo do
Shopping Center Iguatemi Cam-
pinas. Transportaram para 0s
corredores do empreendimento
uma residéncia com 52 ambien-

tes projetados pelos principais ar-
quitetos e designers do setor de
Campinas e regido.

Por fim, para me atualizar das
novas tendéncias do mercado, tive
0 prazer de ter a companhia da mi-
nha nova parceira, a arquiteta Mo-
nica Limoli. Voltamos para Cacoal
com novas ideias e inspiragoes
que tivemos a partir desses gran-
des eventos de arquitetura realiza-
dos no estado de S&o Paulo.

As arquitetas Beatriz Marquiori e
Monica Limoli na mostra Casa Cor
2015 em Séo Paulo.

Beatriz Marquiori Alves

- arquiteta e urbanista formada pela
PUC-Campinas/SP

- design de interiores pela

Escola Pro-Arte - Campinas/SP
Fone: (69) 3441-9748 / 9909-6688
beatrizmarquiori@gmail.com

Av. Sdo Paulo, 2848 - Cacoal-RO

Ortopedia e Traumatologia

Pediatria e Neurologia

Infantil

Cirurgia Plastica

» Pneumologia

Dermatologia

» Psicologia Clinica

Endocrinologia

> Psiquiatria

Ginecologia e Obstetricia

* Reumatologia

* Neurocirurgia

» Ultrassonografia

Nutricao

Av. Guaporé, 2815 - Centro - Cacoal/RO
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CEAD - Centro Educacional Alecrim Dourado
Muito além do Cuidar e Educar: Assegurando uma Infancia Fellz| 1248

acoal é uma das melhores ci-

dades do Estado de Rondénia.
Sempre se destacou por seu cres-
cimento, recebendo importantes
projetos de fortalecimento e ex-
pansao da industria por apresentar
um rico potencial econémico. Sa-
bemos que para termos qualidade
de vida é preciso investimento em
varios setores, e um primordial é a
Educacéo. O futuro de nossa cida-
de dependera das novas geragdes
e a educacao desde a infancia é
determinante para auxiliar nes-
se processo do desenvolvimento
humano. Para agregar valores
gerando qualidade de vida para to-
dos, o Centro Educacional Alecrim
Dourado, com 08 anos de traba-
lho desenvolvido com excepcional
qualidade, projeta para 0 ano de
2016 ampliacéo dos servicos edu-
cacionais objetivando ampliar seu
atendimento da Educacdo Infantil
para o Ensino Fundamental.

Com novas instalagdes, con-
tando com um mobiliario e equi-
pamentos para desenvolver um
programa de ensino inovador e
atualizado, um curriculo contem-
plando as novas demandas edu-
cacionais € uma equipe de profis-
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sionais capacitados, continuara
prestando excelentes servicos
para toda sociedade. A proposta
do CEAD é oferecer 5 horas au-
las, com atividades extras no con-
traturno, como: oficinas de teatro,
musicalizacao, artes marciais, au-
las de robdtica, aulas de desenho
e pintura, dangas, passeios para
contextualizar ‘aprendizagens e
atividades esportivas, como vo-
leibol, basquetebol, futebel, ténis.
As atividades extracurriculares
permitem o aprimoramento. de
competéncias e habilidades de-
senvolvidas no dia'a dia escolar.
O contato mais intenso com 0s
esportes e uma diversidade de
atividades culturais contribuirdo
para acelerar o aproveitamento
do conceito da interdisciplinarida-
de, cada vez mais necessaria na
educacdo moderna. O projeto de
ampliacdo contempla ainda dar
continuidade no fornecimento de
alimentagdo (lanches), com car-
dapios diversificados elaborados
pela nutricionista de escola.
Acreditamos que uma esco-
la de qualidade é aquela onde
todos aprendem: pais, alunos,
educadores e a sociedade de

modo geral! E preciso compre-
ender que todos precisam de
orientagcdes sobre a nobre misséo
de EDUCAR partindo de pontos
diversos. Para_isso, contara com
profissionais de diversas:areas,
como Psicologia, Fonoaudiolo-
gia, Oftalmologia, Odontopedia-
tria, entre outras.

O investimento na formagao
filosofica dos profissionais pres-
tadores de servigos-é essencial,
pois para atender a diversidade é
preciso uma transposicao didati-
ca dos conhecimentos universais
ensinados em sala de aula, trans-
formando-os em conhecimentos
significativos para os alunos.

Existe uma cultura ‘defasada
de buscar uma escola preparato-
ria que possibilite ao aluno pas-
sar nas proximas etapas de ensi-
no, como exemplo, para o ensino
superior. Precisamos de uma
escola que possibilite ao estu-
dante um ensino processual de
qualidade, onde o sucesso, a
aprovacao, seja simplesmente
a consequéncia e ndo o Uni-
co ou maior objetivo. O valor
a vida, a pessoa humana deve
representar o valor ahsoluto.
Uma escola onde o que for ensi-
nado serd aprendido e relevante
para o presente e para o futuro
do SER!

O CEAD desenvolve um tra-
balho muito além do Cuidar e

J Psicopedagogia Clinica e Institucional,
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Educar, ela assegura a crian-
ca o direito de SER Feliz! Isso
porque trabalha investindo em
valores como solidariedade, jus-
tica, amor, cooperacdo, honesti-
dade, humildade, paz, respeito,
responsabilidade, simplicidade,
tolerancia, unido, preservando,
sobretudo, a dignidade humana,
a liberdade, a igualdade e a fra-
ternidade. Compreendemos que,
Escola boa precisa ter esséncial

O projeto de ampliagbes do
CEAD sera inaugurado no ano
de 2016, atendendo a Educacédo
Infantil até o Ensino Fundamental
Anos Iniciais (1° ao 5° Ano).

A proprietaria e diretora do
CEAD, professora Elizabete, nas-
cida numa cidade do norte de Mi-
nas, numa regido da Serra Geral,
Porteirinha, localizada no poligono
das Secas, reside em Cacoal des-
de 1987, quando ficou 6rfa de sua
mae, passando a ser criada por
seus tios José Mendes dos Santos
Netto e Maria Augusta Andrade dos
Santos, que dedicaram esforcos
para proporcionar-lhe uma exce-
lente educacéo. E casada com Ag-
naldo Junca de Souza, méae de trés
filnos, Welerson Henrique, Kamila
Junca e José Manoel. Ingressou na
graduacdo académica com o obje-
tivo de se aprimorar como pessoa
humana, especialmente como mée.
Apaixonou-se pela Pedagogia,
prosseguindo em seus estudos.

Professora
Elizabete Maria de Jesus Souza.
- especialista em

- especialista em
Viséo Interdisciplinar — Gestao Escolar,
Orientagao Educacional e
Supervisdo e Escolar



Por Fabiola Cabrini

FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA

uem nao deseja um rostinho magro com tracos mais finos e bonitos?! Com a explosao das
redes sociais, onde as selfies sdo a onda do momento, a maioria das pessoas quer sempre
fazer o mais bonito possivel,ou melhor, “aparecer” o mais bonito possivel.

O bom e conhecido botox (toxina botulinica) aderiu a uma nova técnica que promete afinaraface de
formaseguraesemdor.

A nova técnica trabalha o masseter, conhecido como “musculo da mastigacao”, que fica na regiao
mandibular. A toxina botulinica é aplicada em pontos estratégicos do masseter, deixando-o menos
evidente, afinando aface, resultando em uma aparéncia mais harmoniosa e atraente.

A toxina botulinica € uma étima opcao para as pessoas que tém o masseter mais evidente, com as
laterais da face mais volumosas, 0 que acentua um aspecto de rosto mais largo. A nova técnicarelaxa
os musculos (masseter) “congelando-0s”, estes atrofiam, ocasionando uma diminuicao progressiva
do volume, deixando o rosto mais fino e delicado. Por diminuir a forca de contracdo e reduzir o
volume do musculo, é indicado para os casos de bruxismo e alteracdes da articulagcao temporo-
mandibular, atuando atualmente, também, como uma técnica terapéutica e preventiva, evitando
os riscos de uma cirurgia convencional, além de ser minimamente invasivo e indolor.

O MAIS IMPORTANTE E VOCE SE



Dr. Orestes F. Polo
Responsavel Técnico - CRM 1696/RO
Cirurgiao Plastico - membro especialista da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e
International Society Of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS)

IR PLASTICA
SYMmaster

Hospital Monte Sinai

ARIQUEMES - RO | PORTO VELHO - RO

Av. Jamari, 3140 Av. Carlos Gomes, 2746
Fone: (69) 3535-3600 Fone: (69) 3211-8500

SENTIR BEM COM VOCE MESMO
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A validade do negocio juridico

- contratou, esta seguro?

Ocontrato de compra e venda,
muito utilizado em nosso meio,
embora “faga lei entre as partes”, ha
de ser visto com reservas.

A compra e venda caracteri-
za-se, portanto, entre nds, como
contrato consensual, com efeitos
exclusivamente obrigacionais, tor-
nando-se perfeita e acabada me-
diante o simples acordo de vonta-
des sobre a coisa e o prego, nos
termos do art. 482 do cddigo civil.

De maneira simplificada o Con-
trato de Compra e Venda é aque-
le no qual as partes contratantes
(comprador e vendedor) firmam a
obrigacdo, de maneira consensu-
al, livre vontade, sobre a entrega

de uma coisa (pelo vendedor ao
comprador) mediante pagamento
de prego determinado (pelo com-
prador ao vendedor). E, portan-
to, matéria abrangida pelo Direito
Obrigacional, tipificada no ordena-
mento civil.

Diz o artigo 481 do Cddigo Ci-
vil que: “Pelo contrato de compra
e venda, um dos contratantes se
obriga a transferir o dominio de
certa coisa, € 0 outro, a pagar-lhe
certo preco em dinheiro.”

As partes sendo capazes, ou
seja, obedecidos os critérios de
idade, sanidade mental entre ou-
tros, podem contratar. Vejamos o
que diz o artigo 104 do Cddigo Ci-

Pneumonia é contagiosa?

Pneumonia é 0 nome que damos
a infec¢@o de um ou ambos o0s
pulmdes, ndo contagiosa, causada
habitualmente por bactérias, mas
que também pode ser provocada
por virus ou fungos ou parasitas.
Na verdade, “pegar pneumonia”
ndo é o termo mais apropriado,
uma vez que tal expressdo passa a
ideia de transmiss&o da doenga en-
tre individuos. Na grande maioria
dos casos, a pneumonia ndo é uma
doenga contagiosa como a gripe ou
tuberculose (que pode até ser con-
siderada um tipo de pneumonia).
Vocé pode entrar em contato com
um paciente com pneumonia, que,
exceto em situaces especiais, ndo
havera risco de contaminagao.
Como entdo surge a pneumonia?

28 Ponto E

Nossos pulmdes sdo 6rgdos expos-
tos constantemente a microbios do
ar e da nossa prépria flora bacteriana
da boca. Nés ndo ficamos doentes
0 tempo todo porque o pulméo tem
seus préprios mecanismos de defe-
sa que 0 mantém livre de germes.
Entre estes mecanismos podemos
citar o reflexo de tosse, a presenca
de células do sistema imunoldgico
ao longo de todo o trato respira-
tério e a existéncia de microsco-
picos cilios na arvore brdnquica
que “varrem” os agentes invasores
para fora das vias respiratorias.
Em geral, uma pneumonia surge
quando um germe agressivo con-
segue penetrar o trato respiratorio
e encontra o sistema de defesa
comprometido.

vil: A validade do negécio juridico
requer: I - agente capaz; II - objeto
licito, possivel, determinado ou de-
terminavel; III - forma prescrita ou
nédo defesa em lei.

Porém, hé casos em que o con-
trato ndo teréd validade, diz o art.
108 do Codigo Civil que: Néo dis-
pondo a lei em contrario, a escri-
tura publica é essencial a validade
dos negdcios juridicos que visem
a constricdo, transferéncia, modifi-
cagdo ou renlncia de direitos reais
sobre imdveis de valor superior a
trinta vezes o maior salario-minimo
vigente no pais.

Nessa mesma linha, diz o art.
166 do mesmo Cddigo que: E nulo
0 negécio juridico quando:(...) V -
ndo revestir a forma prescrita em

Dr. Sebastido Candido Neto
- advogado OAB/RO 1826
- pés-graduado em
Docéncia do Ensino Superior

- pds-graduando em

Direito Penal e Direito Processual Penal
Fone: (69) 3451-8673

Av. Castelo Branco, 953 - Centro
Pimenta Bueno-RO

Situagbes triviais podem redu-
zir as defesas do sistema respira-
torio. Em fumantes, por exemplo,
as células de defesa pulmonar ndo
funcionam tao bem, o que favorece
0 aparecimento de infecgdes res-
piratorias. Outro exemplo sdo os
pacientes com gripe, que tém um
favorecimento maior & invaséo de
bactérias. Pessoas idosas natural-
mente tém seu sistema imunoldgi-
co mais fraco, 0 que as coloca sob
maior risco de desenvolver pneu-
monias. Do mesmo modo, pessoas
ja debilitadas por outras doencas,
como insuficiéncia cardiaca, alco-
olismo ou diabetes, também apre-
sentam maiores riscos.

lei; Logo, comprar mediante con-
trato é seguro, desde que sejam
coisas moveis ou, no caso de bens
imdveis so até o valor de 30 vezes
0 salario minimo. Acima desse va-
lor, 0 bem imdvel s6 sera seu se
adquirido mediante Escritura Publi-
ca com o devido registro no Carto-
rio de Imdveis.

\ [ /1) /
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Dra. Laura Fonseca Queiroz

- médica pneumologista e tisiologista
-RQE 776

- endoscopista respiratoria - RQE 945
- CRM/RO 3266

- membro titular da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
Centro Médico Cacoal-CMC

Fone: (69) 3443-2001 / 9900-9100
Hospital e Maternidade Sdo Paulo
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO



CrediSis Leste

- maior abrangéncia e mais vantagens

ferecer os mesmos produtos e

servicos de um banco conven-
cional, mas com muito mais vanta-
gens. Essa é a linha de atuagdo do
sistema de cooperativas de crédito,
que recebe cada vez mais adeptos
no Brasil. “Na cooperativa 0 asso-
ciado também é dono e no final de
cada exercicio, vé o resultado fi-
nanceiro voltando para seu proprio
bolso e consequentemente para a
comunidade na qual esté inserido”,
disse Gilmar Odorisi, presidente da
CrediSis Leste, antiga CrediCacoal.

Ao contrario dos bancos conven-
cionais, as cooperativas de crédito
ndo visam lucro. Segundo Gilmar
Odorisi, no sistema cooperativista o
socio participa ativamente da vida

financeira da instituicdo e o cresci-
mento de um depende do crescimen-
to do outro. “As transagdes finan-
ceiras sO sdo indicadas quando se
percebe que é um bom negdcio para
0 sdcio, evitando assim, por em risco
sua vida financeira e a da propria co-
operativa”, afirmou.

O custo dos servicos bancérios
e 0 atendimento personalizado tam-
bém estéo entre as vantagens usu-
fruidas pelos associados da Credisis
Leste. O empresério Jocimar Carlos
Sepp, um dos associados, disse que
além das taxas da cooperativa serem
mais atraentes que a de bancos con-
vencionais, 0 acesso aos Servicos
oferecidos é simplificado, facilitando
a vida do usuario.

Gilmar Odorisi disse que na Credisis Leste o crescimento de um depende do crescimento do outro.

CrediSIS

Leste

Rua S&o Luiz, 1230 - Centro - Cacoal-RO
(69) 3441-2222

Portas abertas

Com a recente transformacéo
de cooperativa de crédito rural em
cooperativa de crédito de livre ad-
missdo, a CrediSis Leste abre suas
portas ndo s6 para 0 segmento rural,
mas também para o comerciante, 0
industrial, o prestador de servicos
e o0 profissional liberal, entre outros
agentes econdmicos e sociais da
comunidade local. “Deixamos de ser
uma cooperativa segmentada para
Sermos uma cooperativa aberta’,
disse Gilmar Odorisi.

Abrangeéncia regional

De acordo com projeto apro-
vado pelo Banco Central, a antiga
CrediCacoal deixa de ser uma co-
operativa local para ser regional,
passando a ser denominada Cre-
diSis Leste. A meta para os pro-
Ximos anos € estar presente em
Varios municipios da regido centro

Diretores e outros funcionarios participaram do lancamento do cartdo de crédito da CrediSis Leste.

leste de Rondbnia e parte do Mato
Grosso, através de abertura de no-
vas unidades de atendimento e de
possiveis fusdes ou incorporagoes.
0 novo nome passa a dar énfase a
regido em que a cooperativa estaré
presente e principalmente ao siste-
ma CrediSis da qual ela faz parte.

Cartao de crédito

A partir do més de setembro de
2015, a CrediSis Leste passou a
oferecer ao associado, o cartdo de
crédito da Bandeira MasterCard nas
versdes classico, gold e platinum.
Entre as vantagens do novo produto,
segundo o presidente Gilmar Odo-
fisi, estd a de poder utiliza-lo tam-
bém fora do Estado. Além disso, um
percentual da receita decorrente da
utilizac&o do cartdo seré revertido a
cooperativa e no final do exercicio,

distribuido entre os associados.
Por Eli Batista




Ordem DeMolay
- a maior organizacao fraternal juvenil do mundo

Origem

Criada pelo magom Frank
Sherman Land na cidade ameri-
cana de Kansas em 1919, conse-
guiu sobreviver a grande depres-
sdo, a segunda guerra mundial
e ao sentimento anti-institucional
da década de 60, que prejudicou
todas as organizagdes fraternais,
sociais e civicas.

O grupo original de nove
rapazes cresceu e se tornou a
maior organizacao fraternal ju-
venil do mundo. Esta presente
em varias nagdes, como Ale-
manha, Austrélia, Bolivia, Bra-
sil, Canada, Colémbia, Estados
Unidos, Filipinas, ltalia, Japéao,
México, Paises Baixos (Aruba),
Panama, Paraguai e Peru.

Desde 1980 a Ordem DeMo-
lay atua no Brasil. De 14 pra ca,
mais 200 mil brasileiros inicia-
ram nesta fraternidade. O Su-
premo Conselho da Ordem De-
Molay contabiliza quase 45 mil
integrantes ativos, espalhados
por 340 municipios de todos 0s
estados do Pais.

Vale ressaltar que a Ordem
DeMolay n&o tem fronteiras. Um
demolay iniciado no Brasil é reco-
nhecido no mundo inteiro e vice-
-versa, proporcionando a esses
jovens experiéncias e oportuni-
dades incriveis de crescer e se
tornarem homens de bem.

Descricao/objetivo

A Ordem DeMolay é uma ins-
tituico que visa lapidar o carater
do jovem para que, ao atingir a
maioridade, possa contribuir com
0 desenvolvimento da comuni-
dade onde esteja inserido. E um
ambiente fraternal, seguro e sa-
dio, composto por jovens do sexo
masculino, entre 12 e 21 anos,
que desenvolve no jovem:
* capacidade de lideranca;
* senso de trabalho em equipe;
* cidadania;
* tolerancia e respeito ao préximo;
* responsabilidade;
* respeito & hierarquia;
* criatividade;
* capacidade de tomada de
decisao;
* sentimento fraternal;
* envolvimento social.
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O ensinamento se baseia:

* na préatica de atividades volun-
tarias, filantropicas, beneme-
rentes, esportivas e sociais;

* na transmissao de técnicas de
lideranga, oratoria, resolucéo
de conflitos, gestao e organiza-
¢ao institucional;

» em estudos filosoficos basea-
dos nas virtudes do amor filial,
reveréncia pelas coisas sagra-
das, cortesia, companheirismo,
fidelidade, pureza e patriotismo.

Como funciona em Rondodnia

No estado de Rondénia, a
Ordem DeMolay é composta
por um Grande Conselho e o
Gabinete estadual, que com-
preendem o Poder Executivo,
Poder Legislativo e Poder Ju-
diciario, bem como a unido dos
Capitulos e Organizacdes Afi-
liadas, sendo representantes
soberanos da Ordem DeMolay
no estado de Rondbnia.

Atualmente o Estado possui
10 capitulos DeMolays, locali-
zados nas cidades de Guajara-
-Mirim, Porto Velho, Ariqguemes,
Jaru, Ouro Preto do Oeste, Ji-
-Parang, Alvorada do Oeste,
Vilhena e Cacoal.

Para entrar nesta ordem, o
jovem entre 12 e 21 anos pre-
cisa ser indicado por algum ma-
com ou demolay, e posterior-
mente ser aceito pelos jovens
que compdem o Capitulo ao
qual ele foi indicado.

As reunides sdo fechadas ao
publico e geralmente acontecem
duas vezes ao més. Nelas os
jovens demolays sdo apresenta-
dos a discussdes pertinentes ao
seu desenvolvimento, assistem
a palestras e séo incentivados a
se formar e trabalhar incessante-
mente em prol de uma sociedade
igualitaria, justa e mais feliz.

www.demolayro.com.br




As doencas do trabalho

- conhecer e prevenir

s doencas ocupacionais es-

téo previstas nos |, Il do art.
20 da Lei 8213/91, e s&o classifi-
cadas como: doencgas do trabalho
e doengas profissionais. Ambas
sdo acolhidas pelo instituto do
acidente de trabalho. O acome-
timento dessas doencas se evi-
dencia em face do exercicio da
atividade laborativa. De acordo
com os autores Castro e Lazza-
fi (2014. pag. 627), ‘As doencas
ocupacionais sdo aquelas defla-
gradas em virtude da atividade la-
borativa desempenhada pelo in-
dividuo. Valendo-nos do conceito
oferecido por Stephanes, “sdo as
que resultam de constante expo-
sicdo a agentes fisicos, quimicos
e biolégicos, ou mesmo de uso
inadequado de novos recursos
tecnoldgicos, como os da infor-
maética”. Dividem-se em doencas
profissionais e do trabalho.

Na primeira situagéo, deflagra-
-se pela manifestacéo patoldgica
em decorréncia do desempenho
da atividade, ou seja, esta vin-
culada & realizagdo do trabalho,
existe 0 nexo causal entre a do-
enca e a lesdo. Derivam de situ-
acdo comum inerente as certas
categorias profissionais.

A doenca do trabalho, esta se
relaciona com o meio ambiente
laboral, provém necessariamen-
te da realizagé@o do trabalho em
face das condicdes especiais
que o desempenho da ativida-
de exige, como por exemplo, o

A temida dor

trabalhador que pode estar ex-
posto em seu ambiente laboral
ao ruido excessivo.

As doengas ocupacionais,
podemos indicar a pneumoco-
niose entre 0s mineiros, ainda as
lesbes por esforcos repetitivos
(LER), a surdez profissional, do-
encas de pele, intoxicacbes por
agrotoxicos ou metais pesados,
dentre outros.

Observa-se que o tratamento
das doencas do trabalho e doen-
¢as ocupacionais equipara-se ao
instituto do acidente de trabalho.
As doencas sao provenientes da
atividade laboral, fato que esta
cada vez mais recorrente, com
elevado nuimero de trabalhado-
res adoecidos e que estéo afas-
tados das suas funcdes receben-
do o beneficio previdenciario de
auxilio doenca.

- advogada OAB/RO 2146
- Me e especialista em Direito Processual
Civil, Previdenciario e Tributario

- docente do curso de Direito/Farol

&1 Julinda da Silva.Advogados Associados
Fone (69) 3443-1570
julinda.escritorio@hotmail.com
Cacoal-RO

- principios dos cuidados paliativos

Valorize seu espaco
- 0 quarto ideal

quarto € um dos lugares favo-
\/1itos dentro de uma residéncia.
E nele que passamos grande parte
do nosso tempo. O tamanho nem
sempre podemos escolher, mas 0
que podemos é fazer um bom layout
para que o ambiente fique funcional.

Vocé deve levar em considera-
cdo, movel existente, medida de
cama, € as Coisas que Vocé precisa
guardar ou que goste de fazer no
seu quarto. Uma boa dica é comegar
fazendo uma lista com os itens que
sao indispensaveis para voce.

Se o seu quarto for usado ape-
nas para dormir, vai precisar de
uma boa cama. Se vocé é dos que
gostam de ler ou assistir TV, vai
precisar de muito conforto e uma
boa iluminag&o. Para os que gos-
tam de trabalhar, o espaco para o
computador & indispensavel.

Muito cuidado na hora de esco-
lher as cores e revestimentos. Muita
cor pode cansar rapido e tornar seu
momento de relaxamento menos
prazeroso. Por isso, escolha cores
que lhe agradam visualmente. Uma
¢tima dica é usar papel de parede,
um item de decoragao que traz muita
personalidade ao ambiente.

Um quarto bem ventilado que

DOR é uma das principais

causas de incapacitacdo e
sofrimento, afetando diretamen-
te a produtividade do individuo
atingido, gerando consequéncias
psicossociais e econdmicas para
pacientes e familiares. Quando
mencionamos 0s pacientes com
cancer, esse sintoma passa a ser
ainda mais frequente. Entre os
portadores de doencgas oncold-
gicas, ha um estigma que todos
devem ter ou teréo em algum mo-
mento de sua doenca, A DOR.
Atualmente estuda-se muito so-
bre a qualidade de vida desses
pacientes e seus familiares, e
esse ramo da medicina é cha-
mado de cuidados paliativos.
Esses cuidados s&o para todos

0s tipos de pacientes portadores
de doencas cronicas, entre elas,
a doenca oncoldgica.

Ela pode ser iniciada em
qualquer fase da doenca, e se
mantém com melhores resulta-
dos aos pacientes que iniciam o
acompanhamento precocemen-
te. Aos que ndo tém possibili-
dade de cura, terdo tratamento
digno de seus sintomas que po-
dem surgir e que sdo diversos,
entre eles o mais temido que é
a DOR. O alivio do sofrimento,
a compaixao pelo doente e seus
familiares, o controle impecavel
dos sintomas e da dor, a busca
pela autonomia e pela manuten-
¢80 de uma vida ativa enquanto
ela durar: esses séo alguns dos

principios dos cuidados paliati-
vos. Avaliar e acompanhar o pa-
ciente e seus familiares como um
todo, objetivando desde os sinto-
mas de natureza fisica, psiquica,
emocional, espiritual e social.

O término de uma terapia
curativa para o cancer ndo signi-
fica o final de um tratamento ati-
vo, mas mudancas em focos de
tratamento. A OMS enfatiza que
o tratamento ativo e o tratamento
paliativo néo sdo mutuamente ex-
cludentes e propde que “muitos
aspectos dos cuidados paliativos
devem ser aplicados mais cedo,
no curso da doenga, em conjun-
to com o tratamento oncoldgico
ativo” e s&o aumentados gradual-
mente como um componente dos

Proje ) Conceito Arquiteura

permite a entrada de luz natural é
perfeito para a renovagdo do ar e
afasta fungos indesejados. A ilu-
minacéo artificial também deve ser
bem pensada. Luz quente (amarela)
deixa o quarto muito mais aconche-
gante e agradavel.

CONCEITO

arquitetura & interiores

Luanna Russo - arquiteta
Aline Kiimpel - arquiteta

Avenida Sete de Setembro, 2952
Cacoal-RO

Tel: 69 3443-5027
conceito.arquitetura@outlook.com

LJ conceito.arquitetura
fl /conceitoarquiteturaro

cuidados do paciente do diagnds-
tico até a morte. A transicdo do
cuidado ativo para o cuidado com
intencé@o paliativa € um processo
continuo e sua dinamica difere
para cada paciente.

=

Dra. Roberta Miranda Soares

- médica anestesiologista
CRM/RO 2329 RQE 434

Hospital e Maternidade Séo Paulo
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO
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Refluxo gastroesofagico

- queixa frequente!

V4

a doenca mais prevalente do sis-

tema digestério. Esta presente em
pelo menos 25% da populagdo adulta.
Até 50% das consultas em gastroen-
terologia tem queixas relacionadas a
ela. Diante dessa frequéncia voltamos
a comentar sobre o assunto.

O retorno de contetdo 4cido
para o esbfago & comum e ocorre
diversas vezes ao dia, por curtos
periodos de tempo, em todas as
pessoas, € esse acido é eliminado
do esofago rapidamente.

As vezes a mucosa do eséfago
estd com a resisténcia diminuida
ou 0 &cido retorna com maior inten-
sidade ou por tempo maior que a
mucosa pode resistir. O acido pode
ainda refluir até a garganta, ou cau-
sar sintomas pela simples irritacdo
do esbfago. Nessas situagdes, 0

refluxo deixa de ser considerado
normal e chama-se doenca do re-
fluxo gastroesofagico (DRGE).

O principal sintoma é a ardéncia
0u queimacdo em algum ponto entre
0 epigastrio (‘boca do estémago”) e
0 queixo, irradiando por tras do ester-
no (o “osso do peito”), a popular azia.
Pode ocorrer também um aumento da
salivacdo, que é um reflexo natural
porque a degluticdo dessa saliva alivia
a queimagdo, como se fosse um an-
tiacido natural. Podem ainda ocorrer
sintomas atipicos, como dor ou dificul-
dade para engolir.

Alguns pacientes podem apresen-
tar sintomas extra-digestivos, relacio-
nados ao aparelho respiratdrio, como
faringites, otites de repeticdo, asma ou
mesmo alteracbes gengivais e halito-
se (mau halito). Nao podemos deixar

Ataque cardiaco

- infarto do miocardio

Desconforto precordial (dor no
peito) compreende uma varie-
dade de causas que vai desde uma
simples costocondrite (inflamagdo
das articulagbes das costelas) mas
pode ser uma condigéo clinica fa-
tal, como um grave infarto agudo
do miocardio (ataque cardiaco).
Para nés cardiologistas é importan-
te que a populagdo saiba descon-
fiar quando um familiar ou conhe-
cido tenha uma dor que possa ser
um infarto agudo do miocardio.

No infarto uma coronaria (arté-
fia do coracédo) esta obstruida e o
sangue ndo chega a uma parte do
coragéo, que fica privada de oxigé-
nio e alimentos como a glicose, e
isso causa a dor, e com o0 passar do
tempo a morte das células do cora-
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¢@o. Quanto mais tempo o masculo
cardiaco ficar sem sangue, maior
sera a chance de que essa dor (an-
gina de peito) se transforme em in-
farto, ou seja, morte das células de
uma parte do coragéo.

Além disso, existe um tipo mais
grave de infarto que os emergen-
cistas e cardiologistas identificam
pelo eletrocardiograma, o qual cha-
mamos de infarto com supra de st.
0 nome é complicado, mas o que
interessa é que nesse infarto quan-
to antes iniciarmos a medicacdo
para dissolver o trombo (codgulo
que obstrui a coronéria), maior sera
a chance de sucesso, pois com 0
passar do tempo fica mais dificil
quebrar o trombo. Nos temos essa
medicagdo usada para dissolver 0

de citar aqueles que apresentam ape-
nas dor torécica, muitas vezes confun-
dida com sintomas cardiacos.

O diagnéstico é feito através de
dados clinicos e de exames como a
endoscopia digestiva alta (EDA) que
visualiza a mucosa esofagica e coleta
bidpsias, se necessario. Em 25 a 50%
dos pacientes portadores de DRGE
ndo encontramos lesbes de mucosa
esofagica. Estes sdo portadores de
esofagite ndo erosiva ou apresentam
apenas sintomas extradigestivos.

Podem ser necessarios outros
exames, como a PHmetria (que mede
a intensidade e o tempo de refluxo
acido) e a manometria esofagica (que
avalia a motilidade esofégica e a pres-
sdo na porcéo inferior do estfago).

A DRGE é considerada uma do-
enga cronica. Assim, para um trata-
mento adequado, é necessario mu-
dancas de comportamento, visan-
do a parada dos sintomas e a pre-
vencéo de possiveis complicagdes.

O tratamento medicamentoso ini-
cial é feito basicamente com medi-
camentos anti-secretores da classe
dos inibidores da bomba de prétons,
por um periodo que varia de 6 a 12
semanas. Pessoas que se mantém
assintomaticas sem medicacéo por
no minimo 6 meses, podem ser tra-
tadas apenas quando surgirem sin-
tomas. Os demais devem usar me-
dicacdo indefinidamente.

O tratamento cirlrgico pode ser

e
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trombo e ela é mais eficiente quan-
do usada nas primeiras horas. Po-
demos usa-la em até 12 horas, mas
é nas 3 a 6 primeiras horas que ela
funciona melhor. Portanto, quando
um familiar ou amigo se queixar de
uma dor em aperto ou queimacéo

CliniGastro

necessario em complicacbes da
DRGE ou em jovens que necessi-
tem de uso continuo de medicacéo.

A cirurgia atualmente é realizada
por laparoscopia, que permite recu-
peracdo rapida e retomo precoce as
atividades diarias.

B

- Cirurgia Geral e Gastroenterologia
CRM/RO 1204

- titulo de especialista em
Endoscopia Digestiva pela
SOBED (Sociedade Brasileira de
Endoscopia Digestiva)

Av. Cuiaba, 2255, (esq. com XV de
Novembro)

Fone: (69) 3443-2700

Cacoal-RO
clinigastrocacoal@hotmail.com

Dr Sérgio Botelho Junior

- médico cardiologista e clinico geral
CRM/RO 3881

- graduado pela Universidade do Oeste

- Residéncia em Cardiologia/

Hospital Sdo Francisco/Ribeirao Preto-SP
(reconhecida pelo Funcor/Sociedade
Brasileira de Cardiologia)

Hospital dos Acidentados
Fone: (69) 3441-5166
Cacoal-RO

Hospital Sdo José
Fone: (69) 3442-2325
Rolim de Moura-RO

que pode irradiar para braco pes-
cogo ou mandibula, com suor frio e
nausea ou vomito, ele podera estar
tendo um infarto e deve ir o mais
rapido possivel a um hospital ou
pronto socorro para ser atendido.



Protocolo PediaSuit - novidade em Rondonia

- atuacado eficaz em pacientes com disturbios neurolégicos

PROTOCOLO PEDIASUIT, de-

senvolvido pelo programa espa-  §
cial da Russia em 1971, é uma abor- 12
dagem terapéutica para pacientes i

com distdrbios neurolégicos, como
paralisia cerebral, atraso no desen-

volvimento, lesdes traumaticas cere- Fis

brais, autismo e outras condices que
afetam o desenvolvimento motor e/ou
as fungdes cognitivas.

Trata-se de um programa de tra-
tamento estabelecido com base nas
necessidades individuais da crianca,
constituido por exercicios especificos
e intensivos que ajudam a minimizar
reflexos patoldgicos e fomentam o
estabelecimento de novos padrbes de
movimentos corretos e funcionais.

O PROTOCOLO PEDIASUIT utili-
za diversas ferramentas. Uma delas é
a Ortese dindmica, denominada Sui,
uma roupa criada nos anos 70 por cien-
tistas russos para uso por astronautas,
dado que estes profissionais apresen-
tavam dificuldades motoras, perda de
movimentos, massa muscular € estru-
tura Ossea debilitada apos a realizagdo
de missGes espaciais. O Suit consiste
em colete, touca, calcdes, joelheiras,
calcado e um sistema de eléasticos
ajustaveis, que desempenha um papel
crucial na regulagéo do tonus muscular
e na funcéo sensorial vestibular.

A Ability Exercise Unity (gaiola)
monkey e spider é usada para trei-
nar a crianga, possibilitando o au-
mento da capacidade de isolar 0s
movimentos desejados e fortalecer
0S grupos musculares responsaveis
por esse movimento, além de criar
inimeras possibilidades de exerci-
cios e 0 uso de diversos materiais
que potenciam o tratamento.

X

INDICACOES:

- atraso no desenvolvimento motor;

- perturbacdes do equilibrio;

- alteragdes da coordenagdo motora;
- diminuicdo da massa 6ssea;

- diminui¢do da forca muscular;

- défices na integracdo sensorial;

- paralisia cerebral;

- traumatismo cranioencefalico;
-AVG;

- ataxia, atetose, hipertonia e hipotonia;
- disturbios neuroldgicos;

- autismo;

- Sindrome de Down;

- doencas mitocondriais;

- outras sindromes.

CONTRAINDICACOES:

- subluxag&o da coxo-femural;

- escoliose severa;

- contraturas musculares;

- distrofias musculares;

- alteragdes cardiacas e metabdlicas
graves.

ALGUNS BENEFICIOS:

- Treina o sistema nervoso central;

- Proporciona estabilizagao externa;
- Proporciona adequagéo do ténus
muscular;

- Alinhamento corporal;

- Proporciona corregao dinamica;

- Cortige 0 padrao da marcha;

- Melhora a coordenagao e o equilibrio;
- Melhora a consciéncia corporal.

vida

Clinica de Fisioterapia

3442-7057
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Criangas com paralisia cerebral
geralmente demonstram problemas
com as funcdes e estruturas do
corpo, tais como redugdo da forca
muscular, limitacdo da mobilida-
de articular passiva, controle mo-
tor alterado, e pobre alinhamento
postural, 0 que faz com que suas
atividades sejam afetadas. Porém,
apresentam potencial para melho-
rar sua funcdo devido & plastici-
dade do sistema nervoso central.
Plasticidade é a capacidade do
cérebro de aprender, lembrar e es-
quecer, assim como a capacidade
de se reorganizar e se recuperar de
uma leséo.

Rolim de Moura tem sido refe-
réncia nesta manobra terapéutica,
inédita no Estado, por meio de
uma equipe multidisciplinar: Fisio-
terapia, Fonoaudiologia, Psicolo-
gia, Equoterapia. Os resultados
do PROTOCOLO PEDIASUIT sdo
evidentes, ratificando a sua credi-
bilidade no que diz respeito a pro-
mog&o de melhor qualidade de vida
para os portadores de comprometi-
mento neuroldgico.

ATENDIMENTOS ESPECIALIZADOS DE FISIOTERAPIA
Ortopedia, Osteopatia, Neurologia, Neuropediatria, Hidroterapia, Equoterapia, Pneumologia,
Estética, Pilates e Atendimento Domiciliar, Nutricdo Clinica, Fonoaudiologia e Psicoterapia.

’_“‘uLL ,:
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Dr. Adriano Santos Oliveira

- fisioterapeuta CREFITO 9/205513-F

Dra. Vanessa Longo

Osteopatia:
Dr?. Renata Favaro Martins - Crefito 9/119882-F

- fisioterapeuta CREFITO 9/168379-F

Pontc E 33



Sua balanca esta calibrada?

- @ vital para a qualidade

Medical Center investe conti-

nuamente em seus profissio-
nais, tecnologia e infraestrutura
para atender necessidades do
mercado. Vem agora oferecer a
todo estado de Rondonia o servi-
¢o de calibracéo de balanca.

A utilizagdo deste servico de
calibragdo assegura que o0 seu
processo produtivo ndo seja afe-
tado por possiveis erros em sua
balanca. Utilizando métodos de
ensaio em seu equipamento, veri-
ficamos erros e leituras incorretas
do instrumento mensurado, mini-

b -

mizando perdas, evitando multas
e reduzindo a ocorréncia de para-
das ndo programadas por falhas
na balanca.

Serdo efetuados vérios en-
saios que verificardo: exatidao,
precisdo, posicionamento da
carga em diferentes regibes da
balanga, resposta em relacdo a
cargas elevadas e a fidelidade do
equipamento.

Ganhe a confianga em suas me-
di¢des com a calibragdo e os servi-
cos certificados que s a Medical
Center pode oferecer.

AAOTPITALARES

—_— 8 0°
MEDICAL CENTER 1\C
PRODUTOS PARA SAUDE E
ASSISTENCIA TECNICA

TELEVENDAS:

69) 3441-4721

MEDICAL CENTER
DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS EIRELI EPP

Av. Sete de Setembro, 2869
Centro - Cacoal-RO

E-mail:
medicalcenterdistribuidora@hotmail.com

e
(Cacoal Tur

A Sua Melhor Opcao em Viagens

A Cacoadl Tur lanca

o desdfio.

Faca sua cotacao e viaje
mais barato.

Ligue jalll

Tel.: (69) 3441-3570
Fax: (69) 3441-3580

295-7554
™18132-1703

9600-3757
. 8442-6240
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Nao corral o risco, de pagar,
mais. caro, comprando sua
passagem pelalinternet.

para vistos
passaportes

Seguro Viagem!!!

Av. Sete de Setembro,2528
Centro - Cacoal-RO
cacoalturismo@brturbo.com.br:



Inclusao social em Porto Velho

Projeto proporciona inclusdo social de adolescentes da Vila Princesa

Mostrar que é possivel tornar-se
protagonista da prépria histo-
ria, independente do cenario em
que se vive. Este é o objetivo do
projeto “Construindo Minha His-
toria”, que ha mais de cinco anos
proporciona a adolescentes da
Vila Princesa, comunidade que se
formou em torno do lixdo de Porto
Velho, muito mais do que apenas
uma noite de sonhos.

Segundo a idealizadora do pro-
jeto, a médica cooperada da Uni-
med Rondbnia, Ida Peréa Montei-
ro, a idade de 15 anos € um marco
importante na vida de um indivi-
duo. “E um periodo de transicdo.
A infancia fica para trés. Inicia-se
uma nova fase, com assumpgao
de novas responsabilidades, a
qual deve ser comemorada em
grande estilo”, declara.

“O interesse pela comunida-
de é um dos principios do coo-
perativismo, e como tal, corre
nas veias daqueles que fizeram
e fazem a Unimed”, afirma Ro-
bson Jorge Bezerra, presidente
da Unimed Rondénia. Ele conta
que em 2001 a cooperativa criou
o programa Unimed Cidada e o
local escolhido para sua imple-
mentacdo foi a Vila Princesa.
O projeto “Construindo Minha
Historia” nasceu dentro deste
programa.

No ano de 2010 o projeto foi co-
locado em pratica com o objetivo
de estimular em cada adolescente
a descoberta do proprio potencial.
“‘Para que eles mesmos possam
tomar decisdes positivas, para que
se apoderem de seus destinos,
fazendo as escolhas adequadas,
proporcionando a eles um conteu-

do para as suas vidas e que eles
possam gerenciar esse contelido
com seguranca em proveito pro-
prio”, explica Ida Peréa.

Misilene Alves Maciel, 20
anos, fez parte da primeira tur-
ma do projeto. Concluiu o ensi-
no médio e esta estudando para
fazer Direito. “No baile, quando
entrei, vi todas aquelas pessoas,
compreendi que 14 fora existe
um mundo de oportunidades a
nossa espera e que nao é por-
que vivemos na comunidade Vila
Princesa que elas ndo sejam
para nés também”, conta.

O projeto surtiu tanto efeito
que Misiclene Alves Maciel, irma
de Misilene, também participou
em 2012. De acordo com Odete
Maciel, m&e das jovens, o proje-
to mudou a vida das filhas. “Elas
passaram a aplicar na vida o que
aprenderam. Eu néo sei ler nem
escrever. O que tenho a oferecer
é a educacéo e sempre aconse-
lho a buscarem o conhecimento
para alcangarem seus objetivos”,
declara emocionada.

Todos os adolescentes (me-
ninos € meninas) que completam
15 anos no ano em questédo, sdo
convidados a participar do projeto.
Inicia-se um processo com vérias
atividades até o tdo sonhado dia
do baile. Higiene pessoal, satde
bucal, orientagdes vocacionais,
etiqueta social, aula de danca (val-
sa), prova das roupas, compra dos
calcados e confraternizacdo botan-
do em pratica as orientagdes que
receberam, como por exemplo, 0
almogo em restaurante, praticando
como portar-se & mesa.

O baile de debutantes propor-

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £?

Rondénia

ciona uma noite encantadora. Os
adolescentes e familiares viven-
ciam um momento impar em suas
vidas. “Meus pais estéo orgulhosos
por fazerem parte deste projeto.
Tudo que aprendi vou levar para
0 resto da vida e quero dar muito
mais orgulho a eles”, conta Cintia
de Souza, 15 anos, participante da
quinta edi¢do do projeto, que acon-
teceu em julho deste ano.

Francisca Lopes de Souza,
mae de Cintia, confirma as pa-
lavras da filha. “N&o tenho pala-
vras para agradecer o que fize-
ram por ela. Estou muito feliz.
Procuro ser sempre uma mae
presente, e agora com 0 apoio do
projeto, vou dar o melhor de mim
para ajudar a dar continuidade a
histéria da minha filha”, conta.

Para a realizacdo do proje-
to a Unimed Ronddnia conta
com parcerias importantes,
como 0s proprios cooperados,
empresas; como Dental Norte,
Casa Blanca Eventos, Lojas
Milla, Don Giovanni, entre ou-
tros; bem como de pais € maes,
como Francisca, na constru¢éo
de uma frente solidaria para a
transformacéo da realidade da-
queles adolescentes.

Ida Peréa finaliza afirmando
que 0 processo ndo se conclui
com o baile. “Temos interesse
em continuar acompanhando o
desenvolvimento destes ado-
lescentes e 0s pais S&0 nossos
principais aliados e precisamos
deles para dar continuidade ao
projeto e mostrar que é possivel
construir uma historia diferente,
mesmo que a realidade tente
provar o contrério”, conclui.

www.unimedrondonia.com.br

natTu

no jornal

em 2 sites

narevista Ponto E

nas redes sociais

FEBRED

13 anos projetando

“0 c E emtodo
o Estado
= 69 3443-4286

www jusmarlustoza.com.br
www.revistapontoe.com.br



Sono de qualidade

-0 segredo de uma vida longa e saudavel

Ao contrario do que muitos pensam,
dormir nao é perda de tempo. Uma boa
noite de sono & um alimento impor-
tante, essencial para que tenhamos
qualidade de vida, maior produtividade
e vida longa! O mundo evoluiu e os
colchdes evoluiram com ele. A tecnolo-
gia de ponta aplicada aos colchdes
Health Life repbs algumas deficiéncias
que 0 mundo moderno nos tirou. Um
conjunto de iniciativas tecnoldgicas
agregam valores a este produto.

QiEALTHLIFE

Oida Sauddivel com M greel
Fafravermellio Longo!

O colchao Health Life libera a circula-
¢ao e mantém a coluna na posicao
ideal para um sono profundo e revigo-
rante. O sistema de infravermelho traz
0s beneficios rejuvenescedores do sol
da manh4, repondo vitamina D, preve-
nindo a osteoporese. Unidades de
magnetismo irradiam um campo similar
ao da Terra, o que melhora as funcdes
vitais. E a vibromassagem oferece rela-
xamento, nutricdo celular e momentos
muito prazerosos.

Colchdao massageador com magnético
e infravermelho longo

O colchdo massageador Health Life foi
criteriosamente elaborado para oferecer
relaxamento muscular, aumentar a circu-
lac@o sanguinea, aumentar a oxigenagao
e nutricao das células organicas do teci-

do, auxiliando a Medicina no tratamento
corporal, como a ma circulacéo e fadiga.

A massagem se desenvolve por meio
de micromotores, que apds acionados
enviarao ondas eletromagnéticas para a
parte superior do produto, iniciando a
massagem corporal.

O colchéo dispbe de polos vibrantes, o
gque massageara O pescogo, costas,
lombar, gluteos, coxas e outros pontos,
conforme o uso. A vibromassagem com
‘energia quantica é um opcional,
podendo ser instalado em todos os
nossos modelos de colchdes.

O massageador eletrbnico com
moderno sistema de vibroterapia
possui 4 pontos de atuacdo com 14
fungdes de massagem baseadas em
diferentes tipos de massagem, propor-
cionando assim um relaxamento sem
igual.

A vibroterapia, além de muito rela-
xante, é indicada no auxilio de trata-
mento de doengas como dores na
coluna, problemas articulares, fadiga
mental, estresse e insbnia.

- massageador bivolt

- 2 controles (opcional)

- 14 tipos de massagem

(programas para 05 até 50 minutos)
- 5 intensidades que atuam em 4
partes diferentes do corpo

- 3 anos de garantia para o sistema
de massagem

- 15 anos de garantia para o colchao

Observe onde os pontos atuam

CERVICAL

LOMBAR COXAS

PANTURRILHAS

Mas o que é energia quantica?

E a energia que todos nos, seres vivos,
possuimos. E a energia que esta
presente nas menores particulas
(atomos) das nossas células. E a energia
que perdemos ao longo da vida, por isso
nosso sistema imunoldgico, nossa pele,
sistema nervoso e tudo mais que nos
compdem, sentem os efeitos da idade.
Os colchdes Health Life repdem esta
energia durante o sono, retardando o
envelhecimento e consequentemente
aumentando a longevidade.

MUM@WQMM”
Venha ver de peits coms funciona o
colohés Heallth Life. Adgutva o sen.

Contato:
(69) 3441-2704 / 8134-8602

$9201-5276

[ /explosaocolchoes

& www.explosaocolchoes.com.br

Av. Belo Horizonte, 2610 - Centro
Cacoal - RO
(Em frente a Acad. Equilibrio do Corpo)




Tumores cerebrais e na coluna

umores cerebrais s&o lesdes ex-

pansivas originadas no cérebro.
Elas podem ser de origem primaria,
com formagdo a partir do préprio
tecido cerebral, ou de origem se-
cundaria, com origem em tumores
de outras partes do corpo e séo co-
nhecidas como metastase.

O primeiro relato de neurocirur-
gia para retirada de tumor cerebral
foi em 1884. Desde entdo sua in-
cidéncia tem tido aumento signifi-
cativo nas Ultimas décadas. Isso
ocorre devido a maior expectativa
de vida da populagéo, aumento do
tabagismo, melhores tratamentos
para doengas sistémicas e melhor
acesso aos meios  diagndsticos,
como tomografia computadorizada
e ressonancia magnética.

No Brasil, segundo a estimati-
va do Instituto Nacional do Céncer
(INCA), em 2014 foi estimado 9.090
casos de cancer do sistema nenvoso
central (cérebro e coluna) em adul-
tos. E 0 nono cancer mais frequente
nos homens € o décimo mais fre-
quente nas mulheres na Regiéo Nor-
te. Na inféncia é o segundo c&ncer
mais frequente e a principal causa
de morte por esta doenca.

Os principais sintomas sao:

* dores de cabeca

* dores na coluna

* crises convulsivas

* perda de forca e movimentos
nos bragos e nas pernas

+ alteracoes do comportamento
* alteragdes visuais

O tratamento para esse tipo de
doenga deve ser levado em consi-
deracdo o tipo de tumor, benigno
ou maligno, a localizacdo em que
se encontra no cérebro. Em alguns
casos 0 fratamento conservador
esta indicado, principalmente tumo-
res benignos de crescimento lento.
Ja 0s casos neurocirdrgicos, com
0 avango das técnicas microcirlrgi-
cas, em grande parte dos casos ja
é possivel a ressecgao total desses
tumores, com sequelas minimas ou
até mesmo sem sequelas, além de
outras formas de tratamento, como
a radiocirurgia, que esté indicada
para alguns tipos de tumores. Para
0s tumores malignos dispomos de
tratamentos adjuvantes como a ra-
dioterapia e a quimioterapia, sendo
estas fundamentais para o aumen-
to da sobrevida desses pacientes
e, acima de tudo, com aumento da
qualidade de vida.

Hoje, com o diagndstico preco-
ce, as chances de cura para grande
parte desses tumores & possivel.
Por isso, ndo exitem em marcar uma
consulta com o neurocirugido.

Dr Guilherme Fonseca Bortoluzzi

- médico - CRM/RO 4327 RQE 1091

- neurocirurgido titulado pela
Sociedade Brasileira de Neurocirurgia
- pds-graduacédo em Neurocirurgia
Oncoldgica pelo Hospital do Cancer
de Barretos

HOSPITAL E MATERNIDADE SAOQ PAULO
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO

(&

POS:GRADUACAO

*METODOLOGIA'E DIDATICA'DO
ENSINO SUPERIOR

* GESTAD ESCOLAR

X3 DIREITO CIVIL'E PROCESSUAL
CIvir

UNESC

* SEGURANGA EM REDES DE
COMPUTADORES

*DIREITO PENAL' E PROCESSUAL'
PENAL

* CONTABILIDADE, AUDITORIA'E
PERICIA

* GESTAD DE NEGOCIOS
* DESENVOLVIMENTO DE

SISTEMAS | PARA\WEB
E DISPOSITIVOS ' MOVEIS

GONSULTE CURS0S
EMIOUTRAS
AREAS

) ==
UNESC

CACOAL |, VILHENA'| PORTO VELHO

INFORMACOES:
(69) 3441-4503

www.lunescnet.br



Repaginando um ambiente sem

gastar muito

NOVA IMAGEM
- sempre inovando

NOVA IMAGEM, em busca da

satisfacdo da populacéo da re-
gido, mais uma vez inova investin-
do em tecnologia de ponta. Acaba
de adquirir a Ressonancia Mag-
nética de Campo Aberto. Toda a
infraestrutura de apoio foi planeja-
da para proporcionar conforto, bem
estar e comodidade aos pacientes
e seus acompanhantes.

0O grande diferencial é que o pa-
ciente ndo precisa ficar dentro de
um tinel, o que gera certa ansie-
dade, principalmente em claus-
trofobicos, idosos e criangas.

0 equipamento de Campo Aberto
possui um ima permanente, é bas-
tante pesado e econdmico, e tem um

38 Ponto E

ARQUITETURA

campo de 0,35 Tesla. Isto faz com
que seja aberto dos trés lados ofere-
cendo as seguintes vantagens:

- Nao existe o problema da claus-
trofobia; maior comodidade para o
paciente.

- N&o precisa ser removido do tunel
para aplicacéo de contraste porque
tem acesso facil ao paciente.

- facilita o trabalho de posiciona-
mento, sendo ideal para atendi-
mento de pacientes infantis, obe-
s0s e principalmente aqueles que
tém receio de ambientes fechados
(portadores de claustrofobia).

- esta maquina suporta 200 kg.

O Magnetom C, com tecnologia
de ponta, proporciona exames roti-
neiros, com elevada qualidade, de
todos 0s segmentos do corpo hu-

tarefa de repaginar a decoragéo

de um ambiente pode ser facil e
barata. Com apenas alguns truques
simples o espaco muda completa-
mente, e 0 melhor, sem gastar muito.
Paredes: uma solugdo simples e
facil para mudar as paredes esta
na pintura ou no papel de parede.
Além de ser econdmico, a op¢ao
deixa 0 ambiente diferente.
Mobilia: mudar os méveis de lugar
é uma otima op¢do para dar uma
repaginada na decoragdo. Além dis-
S0, também pode ser feita a restau-

Franciele Bussola
- graduada em Arquitetura e Urbanismo pela
UNIC/Cuiaba-MT
- pos-graduada em Metodologia e
Didatica do Ensino Superior

flu)

ragdo dos mdveis aplicando patina,
lixamento ou pintura.

Tecidos: trocar o tecido do sofa, al-
mofada, puff ou cadeira, por exemplo,
vai dar uma cara nova no espaco.
Acessorios: fazem toda a dife-
renca na decorag&o. Sobre o sofa
podem ser colocadas almofadas e
mantas. Para os méveis, velas e até
um abajur sobre mesinhas laterais.
Plantas: elas deixam o ambiente
mais alegre e colorido. Se estive-
rem em um belo vaso, também fa-
zem toda a diferenca.

Andressa Zampoli
- graduada em Arquitetura e Urbanismo pela
UNIDERP/Campo Grande-MS
- pds-graduada em Metodologia e
Didatica do Ensino Superior

urban_arquitetura

Urban Arquitetura - Av.: Porto Velho, 2703 - Centro - Cacoal-RO
Fone: (69) 3443-4228 Cel: 9930-9957

mano: cranio, coluna, sistema mus-
culoesquelético, abdome, pelve,
etc.. Utiliza aquisicdo de imagens
em tempo curto, muito semelhante
a0s equipamentos de alto campo.

|  urbanarquitetura@hotmail.com

(
Nov(

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

magem ),

%

Av. Sao Paulo, 2422 - Centro - Cacoal-RO
(69) 3441-8881 / 3443-1634 / 3443-6582
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Bombas Injetoras
Injecao Eletronica Diesel

TOZZO em novas instalacoes,
com modelo arrojado e mais
confortavel para atender
melhor vocé cliente

“FONE: (69)/3441-8102} /. 3441-4710}

AV Branco) 16532

Autorizado

VDO

Tacdgrafos

Cacoal — RO

Agua Mineral Lind’Agua

- respeito a0 meio ambiente

Responsabilidade ambiental é
um conjunto de atitudes, indi-
viduais ou empresariais, voltadas
para 0 desenvolvimento susten-
tavel do planeta. Ou seja, estas
atitudes devem levar em conta o
crescimento econémico ajustado a
protecéo do meio ambiente na atu-
alidade e para as geragdes futu-
ras, garantindo a sustentabilidade.
- Néo jogar 6leo de cozinha ou re-
siduos do refeitério no sistema de
esgoto.
- Usar de forma racional, econo-
mizando sempre que possivel, a
agua (redso).
- Buscar consumir produtos com
certificagdo ambiental e de empre-
sas que respeitem o meio ambien-
te em seus processos produtivos.
- Usar transporte individual (carros
e motos) s6 quando necessario,
dando prioridade para o transporte
coletivo.
- Criac@o de produtos que provo-
quem o minimo possivel de impac-
to ambiental.
- Criar sistema de reciclagem de
residuos solidos dentro da empre-
sa (lixo).
- Treinar e informar os funcio-
narios sobre a importancia da
sustentabilidade.
- Nunca adotar a¢des que possam
provocar danos ao meio ambiente,
como por exemplo, poluicdo de
rios e desmatamento.

A Agua Mineral Lind’Agua se
preocupa com vocé e com o pla-
neta; responsabilidade ambiental.

Dé preferéncia para quem esta no
caminho certo!!!

&
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RONDONIA
LEUE POR MATUREZA

Responsavel técnica

Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

- responsavel técnica da Lind’Agua
Pimenta Bueno-RO

tremor nos olhos, como as
pessoas costumam chamar,
ocorre na verdade nas palpebras
e ndo nos olhos em si. Esse tre-
mor, normalmente involuntario,
pode aparecer sem motivo apa-
rente, mas pode também ser de-
corrente de alguma doenca, tanto
nos olhos como nos nervos do
rosto. O tremor ocorre no chama-
do musculo orbicular e normal-
mente & benigno, isto &, geral-
mente n&o indica doenca. Dentre
as causas mais comuns estdo o
cansago extremo, estresse, ner-
vosismo, ansiedade, ingestao
excessiva de cafeina, caréncia
de potassio (substancia impor-
tante no metabolismo e contracéo
muscular), ressecamento ocular,
alergias, blefarites (inflamacgdes
das bordas das palpebras) e até
“tiques nervosos”. Raramente, 0s
tremores palpebrais podem estar
relacionados a condicdes neuro-
Idgicas, porém nestes casos ou-
tros sintomas geralmente estao
associados, tais como paralisia
facial, tremores labiais, dificulda-
de para andar ou falar, sendo indi-
cada avaliagdo com neurologista.
Como forma de terapia, é im-
portante esclarecer que, em se
tratando de um quadro espora-
dico, sem interferéncia na acui-
dade visual ou mesmo estética,
nao ha indicagdo de tratamento
especifico, podendo-se apenas
melhorar a alimentagdo, dormir

melhor, procurar maneiras de
combater o estresse, avaliar 0s
graus dos dculos, caso haja uso.
Nos casos em que 0s tremores
sejam excessivos a ponto de
atrapalharem a visdo ou traze-
rem desconforto para o pacien-
te, pode-se fazer aplicagdes de
toxina botulinica (“Botox”).

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simoes Junior
- médico oftalmologista
CRM/RO 1038

Fone: (69) 3481-1247 / 3481-1409
Espigdo do Oeste-RO

Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Propaganda e Marketing - Agéncia de Publicidade
Filmagens e Edi¢cbes de Eventos - Eternizando Momentos
7 A

Rua José do Patrocinio, 1830 Centro
Cacoal - Rondobénia - Tel. 69 3443-4333
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Bronquite asmatica Dor na coluna?

- tudo aquilo que sua avé ndo te contou!

Aasma bronquica/bronquite as-
matica & uma doenca pulmo-
nar cronica, onde os pulmdes tém
tendéncia de “fecharem parcial-
mente” a passagem do ar. Estima-
-se que ha cerca de 20 milhdes de
brasileiros asmaticos. Geralmente
se inicia na infancia, ndo tem cura,
porém tem bom controle na gran-
de maioria das vezes, espontane-
amente (sozinho), ou com 0 uso
de medicamentos.

Os principais sintomas sdo a
falta de folego, sensacgdo de peso
no peito, tosse e chiado, que no
geral ocorrem em crises, mas tam-
bém podem estar presentes quase
todo o tempo em alguns individu-
0s. ldealmente deve ser confir-
mada pela espirometria (exame
do sopro), que mostra grau de
comprometimento (gravidade) da
doenca e serve também para con-
trolar o tratamento.

Além do uso disciplinado dos
remédios, o controle do ambien-
te é essencial com a retirada dos
estimulos que provocam cansago,
como poeiras, pds, fumaga, mofo,
acaros, na medida do possivel.

O tratamento, na maior parte
das vezes, quando necessario,
se baseia no uso de “bombinhas”
para controle dos sintomas, me-
lhorando a falta de ar, evitando
crises, internagdes, logo trazendo
qualidade de vida aos portadores.
Elas devem ser idealmente pres-
critas por um médico especialista.

Dr. Guilherme Eler de Almeida

CRM/RO 4079 / RQE 1049
- Pneumologia

ATENDIMENTO:

Neomed - Medicina Especializada

(069) 3443-0100

Cacoal-RO

Hospital dos Acidentados e Maternidade Sdo Lucas
(069) 3441-2253/ 3441-5166

Cacoal-RO

/ 4
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VOCE ESTA A PROCURA DE UM LUGAR

Cacoal conta com o melhor
centro de tratamento fisico
para problemas de coluna verte-
bral da Regido Norte, tendo & dis-
posicao as técnicas mais avanga-
das do mundo para o tratamento
de problemas na coluna. Estamos
nos referindo ao tratamento os-
teopatico, associado a mesa de
descompressédo de coluna Triton
DTS e Maca de Flexo-Distracéo.

A Osteopatia utiliza varias téc-
nicas terapéuticas manuais, entre
elas a da manipulagéo do siste-
ma musculoesquelético (0ssos,
musculos e articulagdes) para
ajudar no tratamento de doencas,
e 0s equipamentos funcionam
realizando uma tracao leve, con-
trolada eletronicamente, e des-
compressdo com flexdo sobre as
regides lombar e cervical.

Estes trabalhos associados re-
sultam em alivio da dor e fazem
diminuir a compressao das raizes
nervosas, reduzindo dores na co-
luna, bragos e pernas. Em nosso

consultdrio focamos o tratamento
para patologias da coluna vertebral,
dentre elas a hémia de disco, artro-
ses, espondilolisteses e lombalgias.

Cacoal - RO

Dr. Fabricio Almeida Barbosa

- fisioterapeuta - Crefito-9\48842-f
Osteopatia/Posturologia

- Me em Ciéncias da Saude-UNB

- Osteopatia Estrutural/

Postural e Visceral-ldot

Consultério de Osteopatia:

Av. Belo Horizonte, 4013

Fone: (69) 3441-3674 Cacoal-RO

Av. Rio Branco, 4696

Fone: (69) 3442-4854 Rolim de Moura-RO

[ 4 AMBIENTE CLIMATIZADO

PARA ALMOGAR? MJ
3442-7945

RUA BARAO DE MELGAGO, 4678 - CENTRO - ROLIM DE MOURA-RO

O RESTAURANTE MANJERICAO E SUA
MELHOR OPCAO. ..
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Neuropsicologia é uma

ciéncia que surgiu no
século XX. Inicialmente teve
seu desenvolvimento na
convergéncia entre a Psico-
logia e a Neurologia. E uma
area que estuda a relagéo
entre cérebro/comportamen-
to e cognicéo.

A avaliacdo neuropsicologi-
ca destina-se a criangas, adul-
tos e idosos, em casos onde
héa suspeita de dificuldade de
aprendizagem, cognitiva e/
ou comportamental de origem
neuroldgica, como por exem-
plo, lesdes cerebrais decor-

rentes de traumatismos, déficit
cognitivo pos Acidente Vascular
Cerebral (AVC), traumas, epi-
lepsia, deméncia, dificuldades
na aprendizagem, transtorno do
desenvolvimento, entre outras
doencas neurodegenerativas.
Através do uso de instru-
mentos padronizados, como
testes, baterias, escalas, o
neuropsicdlogo faz uma inves-
tigacdo minuciosa das funcoes
cognitivas relacionadas a aten-
céo, percepcao, linguagem, ra-
ciocinio, abstragdo, memodria,
aprendizagem, processamento
da informag&o, visuoconstru-

- psicdloga e psicopedagoga

CRP 20/00709

- psicdloga escolar do

Instituto Educacional SOMA - I[ES

- docente da Facimed

- especialista em Psicopedagogia e
Gestéo Escolar,

Saude Mental e Atencdo Psicossocial
rmv1000@hotmail.com

¢ao, afeto, habilidades motoras
e executivas. Com o objetivo de
identificar algum comprometi-
mento funcional neuroldgico,
bem como as éreas que este-
jam preservadas.

Através da avaliagdo neu-
ropsicologica € possivel esta-
belecer tipos de intervencgéo,
de reabilitacdo especifica para
cada individuo avaliado, de-
senvolvendo novas estratégias
para lidar com as limitacdes
apresentadas, melhorando des-
sa forma a qualidade de vida do
paciente.

- psicdloga CRP 20/05423

- graduada pela Facimed

- especializanda em Neuropsicologia
joanadarquemello@hotmail.com
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Limpeza e cuidados com os dculos

- algumas dicas

Leva apenas um segundo — uma
marca de dedo que aparece de
repente em sua lente, fragmentos
e poeira que dificultam sua viséo
ou umidade que cria uma pelicula
que embaca seus oculos. E agora?
Muitos de nds pegamos o que esti-
ver por perto — um lengo de papel,
sua gravata ou até mesmo a man-
ga da blusa. Na verdade, nada dis-
S0 é bom para suas lentes. Cuida-
dos adequados prolongam a vida
util de seus oculos e garantem uma
melhor visdo.

Muitos usuarios de 6culos ndo tém
consciéncia do fato de que uma lim-
peza inadequada pode prejudicar seus
dculos. Por exemplo: Se vocé usar um
lengo qualquer para limpar suas lentes,
eles pegam os fragmentos das lentes
e vao raspando conforme vocé as es-
frega. Com o tempo, esses pequenos

arranhdes vao gastando a lente até
causar arranhdes visiveis.

Diante disso, a melhor opgé&o para
limpar suas lentes deve ser um pano
de microfibra, por exemplo, porém
uma flanela lisa ou sem fiapos tam-
bém resolve. Para a limpeza regular
de seus dculos, primeiro molhe-0s em
agua corrente para remover 0 pd e
fragmentos. Em seguida, coloque um
pouco de detergente de pH neutro na
agua e, depois, seque levemente as
lentes com um pano de microfibra, ou
flanelas (nunca esfregue com forca), ou
com sabonete faca espuma nas maos
e esfregue levemente nas lentes para
limpar os residuos e a gordura existen-
te no seu dculos. Dica: Ferramentas
préticas para a limpeza diaria de seus
dculos sdo alguns produtos especiais
(disponiveis em forma de spray ou to-
alhinhas). Esses produtos limpam suas
lentes com cuidado e completamente,
além de possuirem efeitos anti-esta-
tica, que mantém seus dculos limpos
por mais tempo, impedindo o actimulo
de muito pé e fragmentos.

Recomendacéo de limpeza:

Lave os panos de microfibra em
temperatura abaixo de 40° e n&o co-
loque amaciante, pois ele pode dei-
xar riscos na proxima vez que vocé
limpar seus 6culos! Os tratamentos
antirreflexo com efeitos hidrofébicos
produzem resultados similares que
dificultam que a poeira e umidade
grudem em suas lentes. Eles n&o so

O perigo do desvio de funcao

lei deu ao empregador a possibi-

lidade de organizar e gerir o seu
empreendimento, podendo para tan-
to, exigir que o empregado obedeca
suas ordens e orientagdes. Contudo,
esse poder ndo é absoluto. Devem
ser respeitados os limites do contrato
de trabalho. O contrato de trabalho se
formaliza com o inicio da prestacdo
do servico. Nesse momento sdo de-
finidas clausulas basicas do contrato,
como, funcdo e salario. O emprega-
dor ndo pode utilizar seu poder de
gestdo do contrato para rebaixar a
funcdo ou reduzir o salario do empre-
gado. Essas clausulas s6 podem ser
modificadas para dar mais vantagens
a0 empregado.

Como todo contrato, o de trabalho
também se constitui em uma conver-
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géncia de vontades, um acordo, em
que as vontades se unem para sa-
tisfacdo das necessidades de cada
um. O empregador precisa da mao
de obra do empregado para tocar seu
negécio. O empregado precisa da re-
muneracao pelo trabalho prestado ao
empregador. Nesse aspecto o con-
trato de trabalho é exatamente igual
a qualquer contrato. Um contrato de
compra e venda, depois de assinado
pelo comprador e pelo vendedor, ndo
pode ter o preco aumentado apenas
pelo vendedor. Num contrato de loca-
¢ao o inquilino n&o pode exigir a ocu-
pacdo de um imével maior e melhor,
pagando o mesmo valor de aluguel.
Nenhum contrato pode ser modifica-
do apenas por uma das partes em
prejuizo da outra parte. Quando o

diminuem significativamente a quan-
tidade necessaria de limpezas, mas
também proporcionam uma vida util
mais longa para seus dculos.

O fato & que, depois que arranhdes
se instalam, é impossivel remové-los
de lentes de resina e de vidro. A pre-
vencdo é o melhor. Se seus dculos
ficarem arranhados, vocé devera troca-
-los rapidamente. Apesar de a maioria
das pessoas achar que é apenas um
defeito estético, a luz é realmente es-
palhada pelos sulcos microfinos dos
arranhdes, podendo iritar seus olhos
e dificultar a sua visdo quando estes
arranhdes surgirem ao meio do centro
Optico dos dculos.

Para um cuidado ideal de sua
armacao, recomendamos visitar sua
Optica de confianca a cada 2 meses
para que se realize todos 0s ajustes
e manutenc@o necessaria para pro-
longar o uso do seu 6culos.

Lembre-se:
Seus oculos precisam de sua
propria casa. O estojo & o melhor

lugar para seus 6culos quando vocé
n&o os esta usando. Se vocé tiver de
tira-los e ndo estiver com 0 estojo em
méaos, certifique-se de deposita-los
em um lugar seguro com as lentes
sempre para cima.

Mais uma coisa:

Temperaturas acima de 80° dani-
ficam mesmo as lentes e armagdes
mais fortes. Em particular, lentes fei-
tas de material orgénico ndo devem
ser expostas a altas temperaturas ou
a flutuacdes significativas de tempe-
ratura. 1ss0 pode provocar um impac-
to adverso sobre a durabilidade do
tratamento (por exemplo, o tratamen-
to antirreflexo). Flutuages extremas
de temperatura podem também cau-
sar rupturas devido as diferentes es-
truturas do vidro e do tratamento.

Lembre-se:

Longas exposicdes as temperatu-
ras de sauna ou ao sol do verdo sobre
0 painel do carro sdo ruins para os dois
—0 estojo e 0s dculos.

& oricas

PRECISAO

Av. Rio Grande do Sul, 4128 - Centro

Fone: (69) 3641-3909 - Alta Floresta-RO

empregador muda a fungéo do em-
pregado para outra diferente e mais
complexa, cujo salario € maior, e con-
tinua pagando o salério menor da fun-
a0 anterior, tera de pagar a diferen-
ca salarial, pois estd descumprindo
0 contrato de trabalho. Nesse caso,
esté exigindo do empregado, servico
de maior complexidade, e pagando
0 valor do servico mais simples. Isto
é desvio de funcdo, e gera diferenca
salarial a favor do empregado.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado OAB/RO 1280

- especialista em Direito do Trabalho

- professor de Direito do Trabalho/Unesc
CRUZ ADVOCACIA

Fone: (69) 3441-4513

Cacoal-RO

Av. Porto Velho, 2105 - Centro
Fone: (69) 3441-5482 - Cacoal-RO




Artroscopia
- menos dor e mais qualidade de vida -

Os avangos tecnoldgicos aplicados na Odontologia vém favore-
cendo o surgimento de procedimentos menos invasivos, que ofere-
cem conforto, menos dor e mais qualidade de vida ao paciente.

A artroscopia da ATM coloca a Odontologia nesta era e abre no-
vas perspectivas de tratamento para as dores de cabega e da Articu-
lagdo Temporomandibular (ATM).

A artroscopia significa “ver dentro da articulagdo” (“encaixe” da
maxila com a mandibula - permite a abertura e fechamento da boca)
e é usada, de formas bem parecidas, para intervencées no joelho e
em outras areas da Medicina.

O método consiste na introdugéo, por um pequeno orificio proximo
a orelha, de uma minicimera na regiéo da articulacdo, que permi-
te examina-la internamente e determinar varios tipos de doencas. A
imagem pode ser visualizada em uma tela de video.

Por este método é possivel tratar de maneira bastante conserva-
dora as lesdes no interior da articulagdo (artroses, artrites, bidpsia,
aderéncias), agredindo muito pouco os tecidos.

Os resultados indicaram que a técnica é altamente efetiva, segura
para o tratamento das doencas intra-articulares da articulagao tem-
poromandibular (ATM).

Cirurgia Bucomaxilofacial e Exceléncia
- 25 anos de dedicacao exclusiva

Areas de atuacdo

1.Cirurgia bucal
Esta &rea compreende todo tipo de cirurgia realizada na
cavidade bucal; exemplo: extracdo simples ou complexa
de dentes.

2.Fraturas faciais
Tratamento das fraturas faciais com a aplicagao de técnicas
de abordagem diretas. As fraturas permitem o uso de minipla-
cas e miniparafusos para que sejam estabilizadas.

3.Dores da Articulagcdo Temporomandibular (ATM)
O tratamento pode variar de acordo com o grau de compro-
metimento das articulacdes; de forma minimamente invasiva
com uso de artroscépio, ou cirurgico.

4.Cirurgia Ortognética
Inimeras pessoas apresentam problemas de crescimento
da mandibula ou maxila, (queixo grande ou pequeno). A
cirurgia ortognatica modifica a posicdo da mandibula ou
da maxila, obtendo boa fungdo mastigatéria e uma estéti-
ca facial harmoniosa.

5.Enxertos Osseos
Quando se perde o dente, perde-se osso também. A ci-
rurgia para reconstrucdo dos maxilares esté indicada na
necessidade de correcdo de defeitos dsseos de forma a
permitir a instalacdo de implantes.

CLINICA DE CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL

Rua Salgado Filho, 2205 - Porto Velho-RO

Fone: (69) 3221-1953 / (69) 9258-2650

ROBSON REIS

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL

\\t\/ W/ /}::;
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Dr. Robson Reis

CRO-RO 1469

* Doutor em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
Unesp / Aracatuba

* Mestre em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
Unesp/ Aracatuba

* Membro titular do Colégio Brasileiro de Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial

* Ex-residente do Servico de Cirurgia Bucomaxilofacial
Santa Casa de Misericérdia — Sao Paulo

* Especialista em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial-CFO

* Especialista em Anatomia Cirdrgica da Face pela
USP - Séo Paulo



Dor neuropatica - desafio clinico

Ciatica

Nervo Ciatico

dor neuropatica é um tipo de

sensagdo dolorosa que ocorre
em uma ou mais partes do corpo
e é associada a doencas que afe-
tam o Sistema Nervoso Central, ou
seja, 0s nervos periféricos, a me-
dula espinhal ou o cérebro. Essa
dor pode ser consequéncia tam-
bém de algumas doencas degene-
rativas que levam a compresséo ou
a lesbes das raizes dos nervos ao
nivel da coluna.

Este tipo de dor normalmente
evolui de forma cronica e progres-
siva. Pode ter diversas apresenta-
cbes, como chogue, queimacao,
coceira e formigamento. Pode ser
desencadeada por um simples to-
que e a mudanga do tempo pode
ser o suficiente para piorar a dor.

Nao é raro ela ser acompanhada
por alteracdo da coloragdo da pele,
da sudorese, dos pelos e de altera-
cOes motoras.

A dor neuropética pode ter va-
rias causas, entre elas: dor ciatica,
neuralgia pés-herpética (que pode
ocorrer ap6s manifestacéo do virus
herpes zoster), neuropatia diabéti-
ca dolorosa, neuralgia do trigémio,
dor fantasma apés amputacao, dor
central (ap6s AVC), apds lesdo da
medula espinhal, pds-operatorias
e, também, pode estar presente
nas dores oncoldgicas.

Estima-se que sua prevaléncia
seja de 7 a 8%. Porém, se avaliar-
mos cada condicdo especifica, en-
contramos prevaléncias variadas,
como na neuralgia pés-herpética,

que constitui uma das causas mais
frequentes de dor cronica no idoso.

Devemos destacar o grande im-
pacto que a dor neuropética tem
na qualidade de vida do paciente.
Estudos mostram que esse prejui-
zo abrange as relagdes pessoais,
questdes relacionadas ao trabalho,
transtornos do sono, expectativas
sobre o tratamento e saude mental.

O tratamento da dor neuropati-
ca, devido a sua complexidade, é
um desafio. O tratamento deve ser
multidisciplinar, envolvendo uma
equipe médica especializada, exer-
cicios fisicos orientados e acompa-
nhamento psicoldgico. O paciente
deve ser bem diagnosticado e o
tratamento médico envolve desde
terapia medicamentosa, interven-
cbes minimamente invasivas, até
procedimentos cirlrgicos.

As medicacdes recomendadas
para o tratamento s&o apropriadas
para 0 uso cronico e fazem parte
desta classe os anticonvulsivan-
tes, antidepressivos e os opioides.
Dentre as opgbes de tratamento
temos a medicina intervencionista
da dor, que é a disciplina médica
voltada ao diagndstico e tratamen-
to de doencas relacionadas & dor.
Esses procedimentos estdo indica-
dos quando n&o ocorre alivio sa-
tisfatorio da dor com o tratamento
farmacoldgico, ou quando os efei-
tos colaterais das medicagdes im-
pedem o uso das mesmas.

Studio Fiscal apresenta solu¢cdes completas para a
racionalizacdo da carga tributaria, fazendo com que as
empresas enfrentem a crise econdmica de forma solida.

Revisdo de Tributos Federais tem por objetivo identificar

Entre em contato
Unidade de Rondonia
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oportunidades tributarias ndo verificadas pela empresa.

(69) 8443-0013
(69) 8464-0013
(69) 3441-8622

RUA DOS PIONEIROS, 2311
CENTRO CACOAL (RO)

l

Dr. Edilton Oliveira

- médico neurocirurgiao

CRM/RO 3272

- titulo de especialista pela SBN/AMB
- membro da

Sociedade Brasileira de Neurocirurgia

ATENDIMENTO:
- Hospital dos Acidentados
Fone: (69) 3441-5166 Cacoal-RO

Hospital 6 de Maio

Fone: (69) 3416-9300

Hospital HCR

Fone: (69) 3411-2200

Consultdrio:

Fone: (69) 3422-0162 Ji-Parana-RO
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Os principais beneficios de co-
mer peixe, além de ser um
alimento de facil digestéo, envolve
melhorar a meméria, a concentra-
céo, prevenir doengas cardiovas-
culares e aumentar as reagdes an-
ti-inflamatérias do organismo, por-
que o peixe é rico em 6mega 3 que
é um componente importante para
todos estes processos. Além des-
tes beneficios, o peixe também:

* é fundamental para a formacdo
da pele, cabelos e unhas, pois €
riquissimo em proteinas, aprovei-
tadas quase integralmente pelo
organismo;

* previne a osteoporose, pois tem
boas quantidades de vitamina D e

RACCO

Vocé mais feliz hoje

K MODA ACOMPANkK VocE
Descubra um novo olhar

com os mais lindos tons de sombra,
que vao do bésico ao exuberante!

Langameinto

célcio, que fortalecem 0s 0ss0s;
* combate a anemia, pois é uma boa
fonte de ferro e vitamina B12, que
sdo nutrientes importantes para a
saude das células do sangue.

Uma grande vantagem dos pei-
xes em relagéo as carnes de boi e
porco é a facilidade em seu preparo:
os frescos cozinham em pouquissi-
mo tempo e podem ser usados em
diversas preparagdes, como: a0 mo-
lho, empanado, assado, ensopado,
cozido, grelhado, frito e até mesmo
cru, desde que seja proveniente de
um fornecedor que possua boas
condi¢Bes higiénico-sanitérias e seja
de sua confianca.

O Restaurante Acqua s6 nao
abre aos sabados, e nunca falta
peixe em seu cardapio. Além de
um buffet bem variado com carnes,
frango, massas, legumes e muita
salada, serve filé de tambaqui e
filé de tilapia na chapa, de domin-
go a sexta feira, e peixe ao molho,
moqueca e peixe frito, alternados
durante esses dias. “Bom apetit”!!

CRgstauvante

Cqu “a

Rua dos Pioneiros, 1980 - Centro - Fone: (69) 3441-6037

www.restauranteacqua.blogspot.com

Cacoal-RO

Estacionamento

- entenda quais sdo os seus direitos

eixar seu veiculo em um es-

tacionamento nem sempre
significa que ele esta seguro, por
isso & bom o cliente ficar atento
nesse momento.

O ideal é que os consumidores
nao deixem bens dentro do vei-
culo na hora de estacionar. Caso
seja inevitavel, o cliente deve avi-
sar 0 estabelecimento e solicitar
que os bens sejam declarados no
ato da entrada e outras que pos-
suem guarda-volumes com um
protocolo documentando a entra-
da. Assim, em caso de desapa-
recimento comprovado de algum
bem, o estabelecimento podera
ser responsabilizado. Entretanto,
se n&o houver essa possibilidade,
retire 0s pertences do carro, pois
esses bens ndo estdo incluidos
no contrato de guarda, que se
restringe ao veiculo.

No art. 14 do Cddigo de De-
fesa do Consumidor reforca o
direito aqui tratado. Vejamos: O
fornecedor de servigos responde,
independentemente da existén-
cia de culpa, pela reparacdo dos
danos causados aos consumido-
res por defeitos relativos a pres-
tacdo dos servicos, bem como
por informacdes insuficientes ou
inadequadas sobre sua fruicdo e
riscos. Ainda reforcando esse di-
reito, o Superior Tribunal de Jus-
tica apresenta a Sumula n® 130:
A empresa responde, perante 0
cliente, pela reparagdo de dano

LMIMIMI dnppd'l'raupl rom' hr
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ou furto de veiculo ocorridos em
seu estacionamento.

Portanto, em caso de qualquer
tipo de dano ou roubo do automo-
vel, a responsabilidade exclusiva
é do estacionamento, ou, se for o
caso, do estabelecimento comer-
cial que oferece o servigo, como
bancos, supermercados ou sho-
ppings, mesmo que 0 seja gra-
tuito para o usuério. Entretanto,
independente do lugar que vocé
vai, na hora de parar o carro a re-
comendacdo é sempre a mesma:
busque lugares que tenham um
servico de estacionamento sé-
rio, para que vocé néo tenha dor
de cabecga caso aconteca algum
problema.

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela

Universidade Estadual de Maringa/PR
Fone: (69) 3535-4822

Ariquemes-RO

JO%ULTE AREADEATENDIMENTO
» E DISPONIBILIDADE DE PORTAS

Av. Séo Paulo. 2929 - Cenfro - Cacoal /RO
Fone: (69) 3416-2900 - 0800 642 0120

Pontoc E 45



. Cuentua

[cdise

A ou “Muda” corresponde a
troca de pele ou exoesqueleto de de-
terminados seres. Este processo evo-
lutivo permite o crescimento e adap-
tacdo da espécie em novos ambientes.
Venha em nossa loja e faga vocé a sua

Além das marcas conhecidas mun-
dialmente, do jeans de qualidade unica
e das camisas em algodao egipcio, em
nossa loja vocé também encontra as
semijoias de maior tradi¢do no mer—
cado. Com um preco excelente, a

traz o brilho que faltava
em seu visual.

[ ‘A S
4 noun
PELE”

So6 na

Vocé encontra os mais variados looks da moda mas—
culina e feminina. Seja um estilo mais despojado ou
elegante. No6s oferecemos a vocé, nosso cliente, a
maior qualidade e conforto possivel.

Venha em nossa loja e deslumbre de marcas exclusi—
vas como.

%{u@wbﬁlﬁg PURAMANIA
Ron%ar%wanel ODICE
JONNY
SIZE

(69) 3443-4784
eventual.ecdise
eventual.ecdise

eventual@ecdise.com

Avenida Porto Velho, 2702, Centro de Cacoal — RO



Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
- seu impacto no Codigo Civil

Estatuto da Pessoa com Defici-

éncia (Lei 13.146 de 06 de julho
de 2015, também conhecida como
Lei Romario) entrara em vigor a par-
tir de janeiro de 2016 e altera alguns
dispositivos do Cddigo Civil (3° e 4°),
visto que retira a pessoa com defici-
éncia da categoria de incapaz.

Assim, os artigos 6° e 84° do refe-
rido estatuto consideram o deficiente
cOmo pessoa capaz para realizar
atos da vida civil, criando o instituto
da “Tomada de Decis@o Apoiada” e
conservando o instituto da Curatela,
este (ltimo, em casos extraording-
rios, quando se tratar de realizagdo
de atos negociais ou patrimoniais.

A Curatela, além de ser uma me-
dida extraordinaria, quando imposta
pelo magistrado, devera constar na
sentenca as razdes e motivagdes de
sua definicdo, visando preservar 0s
interesses do curatelado. Segundo
o Estatuto, a “Tomada de Decisdo
Apoiada” consiste no processo pelo
qual a pessoa com deficiéncia elege
pelo menos duas pessoas idoneas,
com as quais mantenha vinculos e
que gozem de sua confianca, para
prestar-he apoio na tomada de de-

cisdo sobre atos da vida civil, forne-
cendo-lhes os elementos e informa-
¢0es necessarios para que possa
exercer sua capacidade.
Considera-se deficiente a pessoa
que temimpedimento de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectu-
al ou sensorial, 0 qual, em interacdo
com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participagéo plena e efe-
tiva na sociedade em igualdade de
condicdes com as demais pessoas.
O Art. 3% do Codigo Civil trata
dos absolutamente incapazes, entre
eles, a pessoa com deficiéncia men-
tal que por forga do referido estatuto,
estara revogado a partir de janeiro
de 2016. O mesmo ocorre com o ar-
tigo 4°, também do Cédigo Civil, que
elenca o rol dos relativamente inca-
pazes, entre eles, o deficiente men-
tal com discernimento reduzido e o
excepcional sem desenvolvimento
mental completo. Sendo assim, tais
incisos também estardo revogados
com a entrada em vigor do estatuto.
A pessoa incapaz é impedida de
demandar nos Juizados Especiais,
por forca do art. 8° da Lei 9.099/95.
Entretanto, com o novo estatuto, que

retira a qualidade de incapaz, a pes-
soa com deficiéncia podera propor
demanda nos Juizados.

Dra. Ana Clara Cabral

- advogada

OABJ/RO 5562

- doutoranda em Direito Penal pela
UBA/Buenos Aires

- escritora e poetisa

- docente da FAROL/Rolim de Moura-RO
ADVOCACIA CABRAL

Fone: (69) 3443-6198

Cacoal-RO

Como sao avaliadas as escolas

IDEB - indice de Desenvol-

vimento da Educacéo Basi-
ca, foi criado pelo governo fede-
ral para avaliar os niveis de ensi-
no e aprendizagem das escolas
brasileiras. Para isso, no Ensino
Fundamental, os estudantes
participam da Prova Brasil €, no
Ensino Médio, escolas séo sele-
cionadas por amostragem para
participarem do SAEB - Sistema
Nacional de Avaliagdo da Edu-
cacdo Basica. Nesta avaliacdo
séo selecionadas a participar
algumas escolas de Ensino Fun-
damental também. O resultado
dessas avaliagdes, mais o nivel
de escolaridade dos professores
e as taxas de evasao e aprova-
¢ao escolar, compdem a nota do
IDEB. Tanto a Prova Brasil como
o SAEB acontecem em novem-
bro deste ano.

Cada escola possui sua
nota, sendo que estudantes,
pais e comunidade em geral
tém acesso a ela. Como forma
de incentivo a essa divulgacéo,
0 governo do estado orienta

escolas publicas estaduais a
publicarem suas notas em pla-
ca especifica fixada em local de
grande circulagdo, geralmente
na entrada nas unidades.

Ter a escola classificada en-
tre as melhores da cidade, da
regido ou do pais é motivo de
orgulho para qualquer gestor.
O trabalho reconhecido gratifi-
ca e faz com que se procure ir
adiante, aprimorando cada vez
mais seus frutos. Por outro lado,
compreende-se a preocupacéo
dos diretores cujas unidades néo
tém desempenho satisfatério. O
esforco pela busca de um bom
desempenho é entdo requerido
de maneira especial.

Porém é preciso cautela para
n&o cair na tentacéo de pautar o
curriculo escolar somente pela
busca de um IDEB cada vez me-
lhor. Os resultados dessas ava-
liagbes devem ser usados para
subsidiar o planejamento das
escolas de forma a criar estra-
tégias para melhorar o processo
educativo. Dessa forma, a equi-

pe gestora contribui para criar
uma cultura institucional que re-
almente vé a avaliagao, qualquer
que seja ela, ndo como uma
forma de punir e responsabili-
zar um ou outro educador, mas
como uma ferramenta formativa
a servigo do aprimoramento das
estratégias de trabalho.

Prof. Severino Bertino Neto

- coordenador regional de Educacéo/CRE
Cacoal-RO

Digital Fotografica

FOTO - VDEO - COMUNICACAO VISUAL - CORTE A LASER

AMPLIACAO E CENTRALIZACAO DE
SERVICOS

A Digital Fotografica ampliou suas instalagdes e
centralizou seus servicos na loja da Av. Porto Velho.

O objetivo ¢ dar um atendimento mais personalizado

e agil aos clientes. A rapida comur

funciondrios e equipe administrativa, apostos ao

aparato tecnologico mais moderno no set

RESPEITANDO A TENDENCIA

Fotos informais que antigamente eram descartadas
pela maior ssaram a ser alvo dos albuns mais
requintados. Casamentos, aniversarios e eventos
especiais deixam um pouco de lado as fotos posadas
¢ abrem espaco para fotos com movimento, o que
requer habilidade de um bom fotografo.

Nossa equipe esté preparada para esta tendéncia.

Fone: (69) 3441-0565

Conhega nosso portifdlio. Acesse:

www.digitalfotografica.com.br | blog.digitalfotografica.com.br
Email: revelacao@digitalfotografica.com.br
Facebook: casamentos.cacoal

Av. Porto Velho, 2402 - Centro
Cacoal-RO




A funcao social do seguro de vida

LW

Podemos dividir o seguro, de uma
maneira geral, em ambientes
diferentes: seguros de bens e se-
guros de pessoas. Quando faze-
mos um seguro de bem, estamos
fazendo uma garantia de reposicéo
de bens em casos de sinistros que
prejudiquem a permanéncia ou con-
trole dos bens adquiridos, ou seja,
repde o bem.

O seguro de vida mantém a
qualidade de vida de uma familia.
Imagine um cenario comum: Um
casal, pai, mae e filho. Eles tém
uma renda oriunda da receita do
pai e da mae. Morreu um, ou pior,
um ficou invalido. Tendo um SE-
GURO DE VIDA, o padrao de vida
se mantém. Aquela indenizagéo
vira uma aplicacdo e a mesma
mantém a qualidade de vida.

Na realidade, o que acontece
é que para cada um o seguro vai
ter um objetivo diferente, mas ge-
ralmente pode surgir aquele papo
de dizer que “eu tenho muito pa-
trimdnio e ndo preciso de seguro

oy ...

de vida, porque meu patrimonio
ira sustentar o padréo de vida da
minha familia”, s6 que para vocé
transferir o seu patriménio para
sua familia, vai custar e caro, en-
tdo na pior das hipdteses, mesmo
que vocé tenha muito patriménio,
vocé precisa de um seguro de
vida para pagar o custo da trans-
feréncia. Além disso, o inventario
e honorarios advocaticios pesam
muito. A heranga ndo é uma he-
ranca liquida, tem que ser dedu-
zido do 6nus da transferéncia.
Entdo o seguro para uma familia
que tem muitos recursos cumpre o
papel de PRESERVAR O PATRI-
MONIO, e para uma familia que
tem poucos recursos, cumpre 0
papel de manter o papel de man-
ter o PADRAO DE VIDA por um
determinado periodo de tempo.

O Seguro tem essa forca. Per-
mite essa liberdade para o gestor,
pois ndo entra em INVENTARIO.

Outro ponto interessante, &
como definir o capital ideal para

Saude do homem

se contratar, ai a importancia de
um PROFISSIONAL CORRETOR
DE SEGURQS, pois ELE sentara
com a familia e analisara qual a
real necessidade de cada pessoa.
Muitas vezes capitais pequenos
sdo o suficiente para fazer com
que a familia fique protegida.

A protegdo principal é a prote-
¢éo em caso de morte ou invali-
dez, mas hoje existem muitos se-
guros com coberturas especificas
para cada tipo de pessoa, inclusi-
ve 0s que garantem até uma inde-
nizagdo por invalidez temporéria
ou diarias por incapacidade de
exercer sua profissao.

Fazer um seguro de vida ndo é
apostar em um infortiinio que pode
vir a Ihe acometer, mas sim tomar
uma ATITUDE RACIONAL de pro-
teger a si durante o seu ciclo de
vida no caso de uma INVALIDEZ,
por exemplo, e proteger alguém no
caso de uma morte, que vai acon-
tecer, s6 ndo se sabe quando.

- cancer de prostata x toque retal

Apréstata é um drgdo muito pe-
queno e se situa logo abaixo
da bexiga e adiante do reto. En-
volve a por¢do inicial da uretra, um
tubo pelo qual a urina armazenada
na bexiga é eliminada. Devido &
sua localizagdo, a préstata pode
ser apalpada pelo toque retal. O
aumento da prostata se faz lenta-
mente. O homem pode ficar muitos
anos sem apresentar qualquer pro-
blema achando que sua salde esta
perfeita. O toque é o teste mais
utilizado, apesar de controvérsias
e a pouca aceitacdo masculina, e
através deste detecta-se preco-
cemente a fim de minimizar as
taxas de morbidade e mortalida-
de. O tratamento em fase inicial
do tumor tem 80% de cura, co-

48 Ponto E

operando assim para um melhor
progndstico da doenca.

O nivel considerado como li-
mite/normal ao PSA é 4,0 ng/
ml, sendo necessaria uma inves-
tigacdo em niveis acima deste.
A associacé@o do toque retal e o
PSA constituem as principais ar-
mas para o diagndstico precoce
do cancer de prostata, visto que
em 20% dos casos de cancer de
préstata o PSA pode ser normal.

A idade para iniciar 0s exames
depende do risco de apresentar a
doenca: aos 50 anos, nos homens
de risco igual ao da média; aos 45
anos, naqueles que correm risco
mais alto: descendentes de negros
ou homens com parentes de pri-
meiro grau que receberam o diag-

nostico de céancer de prostata an-
tes dos 65 anos; aos 40 anos, nos
casos de risco muito alto: diversos
familiares com céncer de prostata
diagnosticado antes dos 65 anos.

O papel da enfermagem é im-
portante na participacdo do pla-
nejamento, execuc¢do e avaliagdo
de acbes por meio da operacio-
nalizacdo da atencdo geral do
paciente, visto sua relevancia
nas mudancas comportamentais
para a diminui¢do casuistica da
doenca. O trabalho do enfermeiro
pode ser diretamente ao indivi-
duo, comunidades e profissionais
de saude, visando todos os niveis
de prevencdo, colaborando com
mudancas de comportamentos e
habitos mais saudaveis

Y UTOS

\)

Elizeu Dias dos Santos

- empresario, corretor de seguros
- técnico em Contabilidade

Av. Sete de Setembro, 2461 — Centro
Fone: (69)3443-2405 Cacoal-RO
contato@tudoseguro.ltda
www.tudosegurocorretora.com.br

Cirléia Gatti da Silva

- enfermeira COREN 288901/RO
- especializada em

Vigilancia Sanitaria em Saude

- especializada em Obstetricia e
Ginecologia em Enfermagem
Buritis-RO



Hipospadia

- malformacao congénita no pénis

7
Euma malformacdo congénita,
caracterizada pela abertura
anormal do orificio por onde sai a
urina, em diferentes locais na parte
de baixo do pénis, ou mais rara-
mente na bolsa escrotal. Na maio-
ria dos casos € acompanhada por
uma alteragcdo da pele (prepucio)
que recobre a glande (cabeca do
pénis), sendo que o prepucio pas-
sa a ter o formato de um capuz.

Em alguns casos, ao ficar ere-
to, 0 pénis apresenta curvatura
para baixo, em direcdo a bolsa
escrotal. A incidéncia varia de 1:
300 a 500 nascimentos no sexo
masculino.  Dentre 0s meninos
que nascem com hipospadia, 75%
deles terao as formas distais, cujo
tratamento cirtirgico € menos com-
plicado, com maior probabilidade
de sucesso na primeira cirurgia.

Em 12 a 20% dos pacientes
temos antecedentes familiares
de hipospadia. Aproximadamente
10% dos meninos com hipospadia
também terdo testiculos fora da
bolsa escrotal (criptorquidia), ne-
cessitando investigacdo diagnos-
tica e tratamento cirdrgico. Tam-
bém é frequente a ocorréncia de
hérnias inguinais.

A hipospadia ocorre por multi-
plos fatores, podendo ser genético
e/ou hormonal. Admite-se uma etio-
logia multifatorial (fatores genéticos,
hormonais e ambientais) dando ori-
gem a hipospadia.

Em resumo, durante o desenvol-
vimento embrioldgico houve uma
fusdo incompleta das pregas ure-

trais (falha na formagéo do tecido
que d& origem ao meato uretral- ori-
ficio por onde sai a urina), ocorren-
do abertura anormal da uretra ao
longo da face ventral do pénis (ou
seja, o orificio por onde sai a urina
pode se localizar em varios locais
na parte de baixo do pénis e até
mesmo na bolsa escrotal, nos ca-
S0S mais graves).

Se um casal teve um filho com
hipospadia, a possibilidade de ou-
tro filho vir a ter hipospadia pode
ser de até 30 vezes maior do que
na populacéo em geral.

A hipospadia ndo & apenas um
problema estético. A deformidade pe-
niana e a necessidade de urinar sen-
tado podem gerar graves disturbios
psicoldgicos durante o processo de
socializagdo dessa crianca, além de
causar desconforto e constrangimen-
to para pacientes e seus familiares.

O tratamento comega logo apds o
nascimento, evitando a circuncis&o,
pois 0 preplcio (pele que recobre
0 pénis) é essencial para a recons-
trucdo do pénis. Em alguns casos
selecionados h& necessidade de
tratamento hormonal pré-operatdrio.
A tendéncia atual é operar preferen-
cialmente entre 0s 6 meses e 1 ano
de idade, diminuindo o risco de trau-
ma emocional. A escolha da técnica
mais adequada depender4 do tipo de
hipospéadia e da experiéncia do cirur-
gido, sempre visando 0s seguintes
objetivos: * Micgdo normal em posi-
a0 ortostatica com jato urinario reto
e uniforme (permitir que o paciente
consiga urinar de pé); * Fungéo sexu-

Hipospadia

Pénis Subcoronal

Escroto

al normal com ere¢éo em linha reta e
adequada, permitindo a capacidade
reprodutora (permitir que o pacien-
te tenha, no futuro, uma vida sexual
normal, tendo a capacidade de repro-
ducéo); * Melhora estética da aparén-
cia do pénis.

Para prevenir o desenvolvi-
mento de disturbios psicoldgicos,
a hipospadia deve estar corrigida
antes da idade escolar. Apés a
cirurgia, nos casos de hipospadia
mais simples (aquelas chamadas
“distais”), as criangas terdo alta no
mesmo dia ou no dia seguinte da
operagéo, ndo havendo a necessi-
dade de sonda vesical.

Aquelas hipospadias mais com-
plexas necessitam de internacéo
hospitalar mais prolongada e uso
de sonda vesical por um periodo
que varia de 7 a 10 dias (em geral).
Os pacientes devem ser avaliados
individualmente. A técnica que fun-
cionou perfeitamente para um pa-
ciente, pode nao ter efeito para outro.
Alguns pacientes tém seu problema
resolvido com apenas uma cirurgia,
enquanto outros vao necessitar de
inumeros procedimentos  cirdrgicos
para corre¢do completa do defeito.

Hipospadia
Peniana

Escroto
Proximal

Dr. Marcelo Ferrari

- cirurgido pediatrico e
urologista infantil CRM/RO 1366
- titulo de especialista e formacéo no
Rio de Janeiro e na Europa
ATENDIMENTO:

Hospital Sao Paulo - Cacoal
(69) 3441-4612 / 9254-5027
Center Clinica - Ji-Parana

(69) 3416-9337 / 9217-8537
Ultraclin - Vilhena

(69) 3321-4510

marceloferrari13@hotmail.com

URGENCIA: (69) 9984-5884 / (54) 8138-2022

construindo
com VOCE!!

e,
Fone: (69) 3441-4315

Av. 7 de Setembro, 2701 - Centro - Cacoal-RO
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Jornal Alto Madeira
- TUmo ao centenario

Fundado por Joaquim Tanajura em 15 de abril de 1917, No final dos anos 60,
o Jornal Alto Madeira, mais antigo jornal impresso em  EeelnEN o)1 CYe CWACEIEN G R
atividade no Estado, j& se aproxima do seu centenario. teaubriand, que presidia os
O atual diretor, jornalista Euro Tourinho, ha 65 anos a  IBIEI(eEIAE  eleit=Te oM =(V] (o}
frente do Alto Madeira, aos 93 anos de idade, em plena  JUlEE e Mo I 111F-(0)
forma, tem histéria de vida que é impossivel separa-la da [ EU[-2 KeI¥[{lg|a ol sEEETE= 100
do jornal. Euro iniciou suas atividades no Alto Madeira [EREt[o[V[[j{ge=Uls[Mg-EMeo eT]
como colaborador em 1950, até se tornar proprietario des-  [e[elel(atz WAV ol\Y/F=To (=TT = W1
te importante matutino. Chegou a Porto Velho em 1932, Ko ERC IR EET RT-R el(aEe=10
com apenas 10 anos de idade, junto com os pais, Eulalia  Jel(e]eli=i-If e =1a1 e [=lilali\Yo)
e Homero de Castro Tourinho. Seu pai veio a servico da  [Ke[el(elfat=I RN eI=1(e [N e=Tgle o=\ -}
Secretaria de Fazenda do Estado do Mato Grosso, na fun-  {gloJ(=%
¢éao de fiscal. Euro relata que ao longo
da vida ja recebeu diversas
homenagens, porém entre
as comendas destaca a
Medalha Mérito Marechal
Rondon, que lhe foi conce-
dida pelo saudoso Gover-
nador Jorge Teixeira.
Como toda empresa,
nestes mais de 98 anos de
fundacdo o Alto Madeira
teve seus altos e baixos,
mas nunca deixou de cum-
prir seus compromissos e
levar a noticia aos fieis lei-
tores. E resultado de um
trabalho pautado na ética
Ao desembarcar em Porto Velho, e ap6s algumas se-  Jo(ei{=1e]gr=| eRNe (V=38 {=Y4N¢ o)
manas de trabalho, seu pai se interessou pelo cultivo de  FaeI /o[- 7= I (=Y 511 (o)
borracha, pois a atividade seringalista estava em ascen-  [Jgtlcleelgglo](=i(oMe = Mg (o] (!
sao. Adquiriram umas terras na regiao de Jacy Parana [fs[sJale]gle(o]s| =M@ ele)p!(=\1e o)
para extracéo de borracha. especifico de um livro neste
No final dos anos 40, com a queda no preco da bor-  EElgilelo MRl (F-Nors o=V Als [
racha, seus pais passaram a enfrentar dificuldades para JEIRENERE R0l
honrar compromissos financeiros junto ao BASA —Banco Rl eIy El(e=1e=100]
da Amazénia, e a familia foi obrigada a mudar de ramo. o desenvolvimento des-
Em 1949 Euro resolve ent&o abrir um saldo de sinucas, RERSSE6 O EoMNe (o]nSlo 8
na Rua Bardo do Rio Branco, proximo a sede do Jornal Jglej-M=liR 7o Xe L [o]o1g1
Alto Madeira. No intervalo do almogo aproveitava conver- — EN(eEIaE=loMeF-Tla-Wer-Te =RV V2
sar com o pessoal do jornal. Achava interessante o pes-  [Eagtzl=1=To Ie - Rez=1o] | -}
soal ficar separando as letrinhas de chumbo e formatando  Felg=te[{e]{[feFYe [=We [SML=Y | (o] (=1 N0
0s textos para serem impressos. todos os cantos do Estado,
Em 1950 foi convidado a escrever seu primeiro artigo  Ee[IRE=11 o] (R=Telolg o= [gla -8
como colaborador. Ficou por algum tempo escrevendo FeElRNER eIl IR
sem compromisso, até que em 1953 foi contratado como  ez{eXe[oWA NV ETe Ie=N
colunista social. Euro entdo passou a assinar sua coluna
com o pseuddénimo Eurly Tourinho, uma homenagem a Leia e assine!
BAND DE CACOAL sua filha que nascera naquele ano. (69) 3222-7659 / 3225-2267

Departamento Comercial: - = . .
(69) 3443-4729 - . 3 AlloMndrirn

Rua Anténio de Paula Nunes, 880
B. Princesa Isabel - Cacoal-RO

A melhor programacao do
interior do Estado, para
investir e ter sucesso
em vendas.

B Aoresentacio

ARLOSIEDUAR

Euro Tourinho recebendo a Medalha Marechal Rondon (maior comenda
do Estado) das méos do Governador Jorge Teixeira em 1984.
(Fonte: Alto Madeira)

AN ndpiry o

Os irmaos Luiz e Euro Tourinho proprietdrios do Jornal Alto Madeira ha
mais de quatro décadas.
(Fonte: Alto Madeira)

Euro Tourinho - DIRETOR GERAL



RESTAURANTE
EPIZZARIA

Aberto de terca a domingo das 18:00h & 01:00h

69 3441-5355

Av. Porto Velho, 2923 - Centro - Cacoal Rondonia /




RIMA

Rio Madeira Aerotaxi Ltda

R i e

Evite imprevistos
Apresente-se para o check-in
com 1 hora de antecedéncia ao
horario do seu voo;

Bagagem despachada VOOS DIARIOS:
Vocé tem direito a transportar até 10 kg

como bagagem despachada;

Cacoal / Porto Velho
Porto Velho / Cacoal

Bagagem de mao ,

E aquela que pode ser transportada Porto Velho / Labrea
dentro da cabine do avido. Deve ser Labrea / Porto Velho
acomodada embaixo do assento ou no

compartimento apropriado;

Embarque

Para o embarque, ndo esqueca de seu
documento de indentificagao original
com foto e o bilhete eletrénico ou cddigo
localizador.

Porto Velho-RO:
(69) 3225-8000 / 9928-6559

Labrea-AM:

(97) 3331-1792 / 9185-8483

Cacoal-RO:
WWWwW.voe ri ma.com (69) 9946-7038 / 8150-7000



