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Em atenc&o ao mano Jusmar
Enxerguei a chance de esbocar
Entre outras letras de minha vista
Enaltecer o que ha nesta Revista

Embarcando em cada folha
Envolvido pela escolha
Entusiasmado fui ficando
Embalado pelo canto

Esta Revista tem um Ponto
Equilibrando cada assunto
Exortando a consciéncia
Enaltecendo a ciéncia

Embelezada pela arte
Explica de Cacoal a Marte
Expandindo o humano saber
Embasando o bem-querer

Equipada pela Informatica
Equilibrada na arte gréafica
Enaltece personalidades
Elevando cada cidade

Eficiente e eficaz
Elegante no que faz
Elaborada com seriedade
Envolvendo cada idade

Emblema de cultura acessivel
Emanacéo de uma vida possivel
Esperanca que faz desafiar
Eminente mundo melhor desejar

E agora sem mais remendo
Empolgado esta leitura recomendo
Enfatizo que ha prazer em ler Ponto E
Enquanto aqui se aprende a bem viver

Foto: Victor Santiago

Moisés Selva Santiago é recifense, jornalista e membro da
Academia de Letras de Cacoal/RO. Foi professor da Facimed,
Unesc, Unir e Farol; pastor da 12 Igreja Batista de Cacoal; vi-
ce-presidente do CMDCA; e missionario na Ucrania onde lecio-
nou na Universidade de Kiev. E sécio benemérito do Hospital
S&o Daniel Comboni; autor de artigos e livros; pianista e com-
positor; mestre em Teologia; artesao de brinquedos de madeira
reciclada; voluntario em projetos sociais para criangas e idosos.
Recebeu homenagens da Camara de Vereadores de Cacoal e
da Assembleia Legislativa de Rond6nia. Atualmente é jornalista
dos Correios e pastor da Igreja Batista Olaria, em Porto Velho.
E casado com Edilene Santiago (jornalista e professora) e pai
de Victor Santiago (21 anos, concluinte de Direito na Unir) e
Vinicius Santiago (14 anos, parceiro de aventuras).

Cuide Gem da sua visao, pois,
ela ¢ a janela para o Mundo!
Desde 19799,.,¢0 com voed!

693451-2526

www.reloticarelojoaria.com.br
Rua Cassimiro de Abreu, 90, Centro - Pimenta Bueno/RO
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Vacina contra gripe
- mocinha ou vila?

A vacina pode causar gripe
logo ap6s sua aplicagao?

Dra. Laura: Ndo. A vacina
contra influenza (gripe) contém
virus mortos, ndo podendo causar
doenca. Quadros respiratorios si-
multdneos, sem relagdo alguma
com a vacina, podem ocorrer logo
apos a aplicagdo da mesma.

Quais os virus que a vacina
protege?

Dra. Laura: A vacina protege
contra os trés subtipos do virus
da gripe que mais circularam no
inverno passado que sdo: Influen-
za A (H1N1); Influenza A (H3N2)
e Influenza B.

Ha alguma contraindicacao
da vacina?

Dra. Laura: A vacina s6 nao
é recomendada para quem tem
alergia a proteina do ovo — usada
na sua fabricacgéo.

A vacina causa algum efeito
colateral?

Dra. Laura: Ndo. A vacina
usada na campanha contra a gri-
pe é segura e bem tolerada. Em
poucos casos, podem ocorrer
manifestacdes de dor no local da
injecdo ou endurecimento, além
de mal-estar, mialgia ou febre.

Quem deve receber a vacina?

Dra. Laura: Pessoas com 60
anos ou mais, gestantes, mu-
Iheres no periodo de até 45 dias
apos o parto, criancas entre 6
meses € 5 anos de idade, pro-
fissionais de saude, indigenas,
presidiarios, além dos doentes
crénicos e transplantados.

Quem pertence ao grupo de
doentes cronicos?

Dra. Laura: Portadores de
HIV/Aids; transplantados e do-
adores de o¢rgdos; baixa imuni-
dade devido a céancer e outras
doencas; profissionais de salde;
doencas cardiacas e pulmona-
res; asplenia (auséncia do bago);
diabetes mellitus; fibrose cistica;
trissomias; implante de cdclea;
doengas neuroldgicas cronicas
incapacitantes; usuarios cronicos
de acido acetilsalicilico; nefropa-
tia crénica/sindrome nefrética;
asma e hepatopatias cronicas.

Quanto tempo leva para a
vacina fazer efeito?

Dra. Laura: 2 a 3 semanas,
ressaltando que os vacinados
permanecem imunizados (prote-
gidos) por 6 a 12 meses.

Dra. Laura Fonseca Queiroz

- médica pneumologista e tisiologista
- RQE 776

- endoscopista respiratoria - RQE 945
- CRM/RO 3266

- membro titular da Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia

Centro Médico Cacoal-CMC

Fone: (69) 3443-2001 / 9900-9100
Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO

Lideranca

- para todos os segmentos

xercer a lideranga néo é tarefa

facil. As pessoas estdo sem-
pre & procura de inovagdo. Elas
querem visualizar no lider a capa-
cidade intelectiva de aperfeicoa-
mento e mudanca.

No imaginario das pessoas 0
lider ja traz suas caracteristicas
de bergo. Ocorre que lideres ndo
nascem lideres — eles se formam
no decorrer da vida. A lideran-
ca é um tipo de habilidade que
as pessoas podem desenvolver
desde que aprendam a lidar com
suas proprias emogOes de forma
madura.

O lider sabe o que quer, ele
tem um sonho. Para ele, o impor-
tante é a concretizagdo do sonho,
e ndo a gléria de fazé-lo. Por isso,
ele compromete os outros com o
seu sonho, de tal forma que de-
pois de algum tempo, as pesso-
as estardo atras do sonho, e ndo
mais do lider.

Kennedy tinha um sonho, que
era colocar um americano na lua,
antes dos russos. O que fez?
Comprometeu a nagdo com o seu
sonho e, dentro de algum tempo,
todos os americanos queriam co-
locar um americano na lua antes
dos russos. O que conseguiram,
apesar de Kennedy, a essa altura,
nédo estar mais vivo. N&o era mais
essencial a presenca dele. Todos
estavam seguindo o sonho, nao
mais o lider.

Spartacus, um gladiador e es-
cravo romano, tinha um sonho
muito a frente de sua época: que-
ria ser livre. O que fez? Compro-
meteu seus amigos gladiadores e

Beber agua durante as refeicoes engorda?

Beber 4gua durante as refei-
cdes engorda? Dificulta a
digestdo? Essas perguntas sdo
feitas periodicamente por indivi-
duos de todas as classes, etnias
e religides. A resposta para as
duas primeiras interrogagdes é:
“N&o”. Ingerir agua durante as
refeicbes ndo “engorda”. Mara-
vilha! Isso se deve pelo fato do
liquido denominado agua né&o
possuir nenhuma caloria. Entre-
tanto nos deparamos agora com
outro questionamento: dificulta
a digestao?

E necessério que se tenha
cuidado ao abordar e definir uma
resposta exata para tal interro-
gacdo, pois ha controvérsias
sobre esse assunto, ou seja,
alguns profissionais afirmam
4 Ponto E

que, ndo se deve tomar liqui-
dos, incluindo a agua, durante
as refeicbes porque ela diluiria
0 suco gastrico, consequente-
mente prejudicaria a digestéo.

Outros por sua vez defendem
a tese que a agua é absorvida
no exato momento em que é
bebida, ndo trazendo transtor-
nos para a alimentacéo.

Sendo assim, surge a ques-
tdo que o ideal seria ingerir
algum liquido 30 minutos antes
ou depois das alimentagdes.
Mas, deixando as controvérsias
de lado e fazendo uma analise,
a Agua Mineral Lind’Agua é uma
4gua onde o pH é relativamen-
te baixo quando comparada
a outras aguas. Isso significa
que o potencial &cido da agua é

acentuado, portanto ndo dilui o
suco gastrico a ponto de alterar
a acidez natural do estomago.

Beba Agua Mineral Lind’Agua
sem medo de sentir desconforto
durante as refeigoes.

Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

- responsavel técnica da

Agua Mineral Lind’Agua

Pimenta Bueno-RO

Agua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA
LEUE POR HATUREZA

formou um exército que conquis-
tou a liberdade, ainda que apenas
por um tempo. Mas, quando fo-
ram cercados, Spartacus deveria
ser sacrificado. Ante a pergunta
do comandante romano, que nao
sabia quem era Spartacus, este
corajosamente se apresentou
para a morte: EU SOU SPARTA-
CUS. Para seu espanto, um com-
panheiro fez 0 mesmo: EU SOU
SPARTACUS. E, um a um, todos
se apresentaram — haviam se
tornado SPARTACUS. N&o mais
seguiam alguém que tinha um so-
nho de liberdade. Seguiam o pro-
prio sonho de liberdade e, por ele,
valia a pena até morrer.

Dr. José Junior Barreiros - advogado
- OAB/RO 1405

- especialista em Direito do Trabalho,
Processo do Trabalho, Direito
Tributério e Processo Civil.
www.advocaciabarreiros.com

Fone: (69) 3441-9963

Cacoal-RO
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Prova de coqsoliqa_gﬁp
no mercado imobiliario

histéria da Imobilidria Sefrin se identifica com o desenvolvi-

mento de Cacoal e pulsa na mesma vibragdo de todas as
conquistas da cidade e regiao, afinal sdo 36 anos de desenvolvi-
mento e progresso.

Com mais de 12 anos de atuagdo no mercado, oferece servi-
¢os personalizados de intermediagdo e consultoria imobiliaria na
compra e venda, locacdo, administracéo e estudos de viabilidade
de empreendimentos, incluindo loteamentos, condominios, cons-
trucdo de casas e apartamentos.

Em todos esses anos de atuagao foi possivel construir “exper-
tise” de mercado, incorporando talento e espirito empreendedor
aos servigos imobiliarios que vem prestando com sucesso inte-
gral. E o resultado de um trabalho planejado, feito com amor por
Cacoal e por sua gente, tornando-se referéncia para as empresas
do setor, fruto de um perfil ousado e inovador, que orienta todas
as suas acoes.

Promotora de desenvolvimento, a Imobilidria Sefrin identifica
tendéncias e produz oportunidades para o mercado de Cacoal
e regido, através de inumeras parcerias imobiliarias, com acdes
ancoradas em transparéncia e solidez.

Em suas parcerias com investidores, incorporadoras, loteado-
ras e construtoras, através de estudos, planejamento e gestao
especializada, somados a garantia que oferece aos empreendi-
mentos que participa, a Imobiliaria Sefrin assegura confiabilidade
ao setor.

Consciente de que a sua consolidagdo no mercado imobilia-
rio de Cacoal influencia o desenvolvimento e injeta recursos na
economia, além de representar um fator gerador de empregos ao
comércio e construgao civil, a Imobiliaria Sefrin antecipa o futuro,
atualiza de forma permanente seus servigos e aplica técnicas di-
ferenciadas no mercado.

Sua misséo € atender com exceléncia e seguranga todos os
clientes, buscando a superagédo de expectativas. Dessa forma,
garante a qualidade do seu servico e a satisfacdo de comprado-
res, vendedores, incorporadores e investidores, além de atrativi-
dade para novas parcerias.

AP 30413998 99550309 C

SEFRIN (o Crédito Imobiliario

MEGOCIOS IMOBILIARIOS
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Atencao a COCEII'a

coceira, uma das manifes-

tacbes da pele mais inco-
modas, esta presente em varias
doencas de pele, e estd asso-
ciada a processos inflamatorios,
alérgicos, infecciosos e até emo-
cionais, com impacto sobre o hu-
mor, sono, trabalho e bem estar.

Muito comuns séo os quadros
alérgicos, e a causa pode ser 0
contato direto da pele com pro-
dutos, como sabonetes, hidra-
tantes, xampus e condicionado-
res, cremes sem enxague, deso-
dorantes, 6leos corporais, poma-
das, colirios, produtos usados na
limpeza de roupas, aerossois,
calcados e acessorios. A causa
pode ser também o contato in-
direto através de alérgenos car-
regados pelo ar (plantas, flores,
perfumes de ambiente, insetici-
das, entre outros) ou pelas maos
(esmaltes, por exemplo). Outro
fator importante sao as alergias
desencadeadas por alimentos e
medicamentos, 0 que exige die-
tas especificas e suspensdo ou
substituicdo de remédios.

A causa da alergia muitas
vezes é pouco 6bvia para o pa-
ciente por este achar que ape-
nas produtos fora de sua rotina

€ que poderiam ser o motivo, o
que néo é verdade. Fique atento
também quanto a persisténcia
da coceira. O quadro pode atin-
gir outras &reas do corpo.

Além dessas doencas, ha ou-
tros agentes causadores, 0 que
deve ser avaliado individualmen-
te, com exames complementa-
res (laboratoriais, raspado de
pele, teste de contato) e bidpsia
de pele. A automedicagdo com
cremes, pomadas e produtos
naturais muitas vezes modifica
as caracteristicas da doenca, e
pode dificultar e retardar o diag-
nostico e tratamento adequado
das lesbes de pele. Sendo as-
sim, procure um dermatologista,
que é o médico especialista em
cuidar da pele.

Dra. Cristhiany Ragnini

- médica dermatologista

CRM/RO 2850 - RQE 738

- membro titular da Sociedade
Brasileira de Dermatologia
cristhianyragnini.dermatoshd.org.br
Clinica Berno

Fone: (69) 3441-8126

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO

nglene bucal infantil

higiene bucal do bebé deve

comecar a ser feita antes
mesmo do nascimento dos pri-
meiros dentes deciduos (de lei-
te). Essa limpeza pode ser feita
com uma gaze ou fralda de pano
limpa e umedecida com agua

filtrada, removendo o excesso
de leite ou outro alimento da ca-
vidade oral do bebé. Em virtude
desse primeiro contato com a hi-
gienizagao bucal, a crianga pode
aceitar a escova de dente com
mais facilidade posteriormente.

Assim que surgir 0s primeiros
dentes deciduos, os mesmos ja
podem ser escovados. Nessa
fase é interessante procurar
orientacdes com profissionais
sobre 0s cremes dentais e es-
covas de dente ideais para seu
filho.

A ingestdo excessiva de ali-
mentos que contenham agucar
deve ser evitada, pois eles po-
dem favorecer o desenvolvimen-
to da leséo de carie dental. Pre-
fira dar os doces ap6s as refei-
¢Oes, realizando a higiene bucal
em seguida.

E |mportante que os pais ou
responsaveis saibam que a es-
covacdo dos dentes das crian-
¢as & responsabilidade deles,
dos primeiros meses de vida até

Dano moral em caso de reversao da justa causa

encontramos

odiernamente
decisbes judiciais revertendo
o carater motivado da demissao

pelo empregador, revertendo-a
para demissdo sem justa causa.
Essa simples reverséo da justa
causa permite a condenagao as
verbas rescisdrias como se imo-
tivadamente fosse demitido o em-
pregado, mas ndo acarreta a in-

6 Ponto E

denizagao a titulo de dano moral.

O dano moral é a lesdo expe-
rimentada pela pessoa, de natu-
reza nao patrimonial, que atinge
os direitos da personalidade, tais
como a honra, a intimidade e a
dignidade (arts. 1%, Ill, e 5%, V e
X, da Carta Politica), exsurgindo a
obrigacgéo de ressarcir o0 ofendido
quando verificados os seguintes
requisitos: a¢do ou omissao (do-
losa ou culposa); ofensa ou abuso
do direito; ocorréncia do dano e
nexo de causalidade com a ofen-
sa perpetrada (arts. 186 e 927 do
Cédigo Civil).

O TST tem firmado entendi-
mento de que, a simples reversao
por justa causa, através de deci-
sao judicial, ndo enseja indeniza-
¢ao por danos morais.

S6 se configura hipétese de
deferimento de indenizagédo por
danos morais, caso a demissao
por justa causa tenha sido co-
metida com abuso de direito pelo
empregador, de modo a ofender
a honra, imagem, vida privada
ou intimidade do obreiro.

Concluindo, para tal defe-
rimento seria necessario que
a imputacdo de falta grave ao
trabalhador tenha tido certa pu-
blicidade, afetando a honra e
intimidade do ex-empregado,
eis que a reputacdo deste po-
deria ser tingida pelo descuido
da empresa ao permitir o0 “vaza-
mento” da informacéo, uma difi-
cil prova, face as circunsténcias
que envolvem uma resciséo de
trabalho.

por volta dos 10 anos, quando
a crianga adquire coordenagéo
motora adequada para realizar a
correta higiene oral.
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Dra Camila Dal Magro

CRO/RO pr 560/2014

- graduada pela UNIVALE/ Minas Gerais
- pés-graduanda em Odontopediatria
pela PUC-Minas
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Responsavel técnico:

Dr. César Juilio de Oliveira

Ortopedia Funcional dos Maxilares

CRO/RO 634

Av. Marechal Rondon, 423 - Pioneiros

Pimenta Bueno-RO Fone: (69) 3451-3315

Rua José do Patrocinio, 2170 - Centro

(em frente & Escola Cora Coralina)

Cacoal-RO Fone: (69) 3441-1915

Dra. Angela Maria Dias Rondon Gil

- advogada OAB/RO 155-B

- pds-graduada “Lato Sensu” Executive
MBA em Direito Ambiental pela
Universidade Candido Mendes-RJ

- pés-graduada em Direito Constitucional
pela UNIR

- associada do IBDFAM

Fone: (69) 3441-0791

Cacoal-RO



Alvenaria

Pré-Moldados

SALAS

ESCOLAS COMERCIAIS

Cacoal

PRE-MOLDADOS
CASAS QUITINETES

As casas pré-moldadas chegam até vocé para a realizagdo de um sonho, a sua
casa propria. Total qualidade, seguranga e melhor prego. Uma economia de até
30% a menos que a alvenaria. Mas se vocé preferir construir em alvenaria, também
temos o melhor prego da cidade.

Nossas casas sdo placas e colunas de concreto, com ferro armado e vibrado, com
total seguranca e rapidez. Entregamos a casa pronta, com todo o acabamento, sem
voceé precisar se preocupar com nada. Chave na méo e trabalho cumprido.

Nossa empresa possui responsavel técnico (engenheiro) e varios projetos que
vocé cliente poderd escolher e modificar de acordo com o seu gosto. E melhor!
Vocé nfo paga pelo projeto. Construimos casas, quitinetes, escolas, salas comer-
ciais, etc..

Faga o seu orgamento sem compromisso e sem custo. Pegamos carro e moto
como parte do pagamento.

Faga-nos uma visita e conhega nosso trabalho que ha 20 anos estd presente no
ramo de pré-moldados em concreto. E com muito orgulho que atendemos nossos
clientes, passando-lhes seguranga e respeito.

Nos oferecemos também:

P Retroescavadeira »> Perfuracdo de pogo artesiano

Fone: (69) 3443-4961 / 9218-5878 / 8463-1601
Rua Rio Branco, 1651 - Centro (em frente a Cacoago)
E-mail: casaspremoldadas@hotmail.com



A\ . cardiovida

As novas instalagées da Cardio Vida, em Rolim de Moura, fo-
ram projetadas com o objetivo de oferecer conforto e tratamento
adequado aos seus clientes.

Na direcdo da Cardio Vida esta o médico Valmir Favaro, espe-
cializado em Cardiologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais, realizando consultas, eletrocardiograma, teste er-
gométrico, Holter e MAPA 24 horas, além de ecocardiograma com
Doopler.

Encontra-se desenvolvendo suas atividades na Cardio Vida a
nutricionista Djenane Miranda Lima, formada pela Universidade Fe-
deral do Mato Grosso, que orienta os clientes quanto a avaliagdo
nutricional e reeducagéo alimentar para todas as idades, além de
conduzir o tratamento de obesidade, diabetes, colesterol e o acom-
panhamento de pessoas com dietas especiais.

A nova sede da Cardio Vida fica na Avenida Norte e Sul, 4446,
préximo ao Posto Miriam Il, saida para Santa Luzia, em Rolim de
Moura. O agendamento de consultas pode ser feito pelos telefones
(69) 3442-2412 e 8119-8746.

Responsavel técnico:
Dr. Valmir Favaro - CRM/RO 1888

Djenane Miranda Lima - CRN-7 933

MS Fotografia

MS Fotografia




Tecnologia em Neurocirurgia com Neuronavegador

- Tecnologia dos grandes centros também no interior do estado

A tecnologia atual ajuda mui-
to a retirar totalmente os tumo-
res cerebrais e sem sequelas,
mas o mais importante conti-
nua sendo o conhecimento da
anatomia.

Para que serve o neurona-
vegador?

O neuronavegador funciona
como um sistema de GPS (Glo-
bal Positioning System), no qual
qualquer instrumento cirdrgico
pode ser anexado a uma ante-
na e calibrado para informar ao

neurocirurgido qual a posi¢do do
instrumento em relagcdo as ima-
gens de Ressonéncia Magnética
e Tomografia. E um sistema muito
interessante, pois a localizagao é
informada em 3 dimensdes (pla-
nos sagital, axial e coronal) de
um exame que foi adquirido logo
antes do paciente ser submetido a
cirurgia. E uma tecnologia de ex-
trema valia em tumores cerebrais,
tanto para a correta localizagéo da
lesdo em cirurgias abertas, como
para a realizagdo de bidpsias ce-
rebrais. O ponto de inicio, a tra-

jetéria e o alvo do procedimento
pode ser programado previamen-
te a cirurgia e o plano seguido no
ato operatorio. E bastante (til tam-
bém para cirurgias de coluna.

Com este tipo de tecnologia um
procedimento cirlrgico cerebral
tende a ficar mais seguro e menos
invasivo. Afinal, o neurocirurgiao
pode acessar e retirar tumores
sem comprometer areas profun-
das e nobres do cérebro, sem cor-
rer o risco de lesiona-las.

Por meio desse instrumento
uma cirurgia pode ser realizada
em cerca de 1 a 3 horas. Um pro-
cedimento convencional costuma
atingir seis horas de duragéo.

Isso acontece porque com o
neuronavegador o médico que
esta executando a cirurgia pode
avaliar de maneira mais exata o
local da incisdo. Portanto, essa
tecnologia também garante um
procedimento menos lesivo, di-
minuindo o risco em uma cirurgia
considerada tdo complexa.

Além disso, o paciente que se
submete a um procedimento com
o0 auxilio deste GPS cerebral tem
a chance de contar com uma re-
cuperagdo mais rapida. Muitos
pacientes tém alta no dia seguinte
apods a realizagdo de uma cirurgia
cerebral. Além disso, o retorno a
rotina e trabalho sdo quase ime-
diatos, pois o trauma cirurgico é
muito diminuido.

Este tipo de procedimento com
alta tecnologia ja esta sendo reali-
zado aqui no interior do estado de
Rondbnia.

Eu falo inglés e posso p

E voce?

Dr. Edilton Oliveira

- médico neurocirurgido

CRM/RO 3272

- titulo de especialista pela SBN/AMB
- membro da Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia

- Hospital dos Acidentados

Fone: (69) 3441-9300

Cacoal-RO

Hospital 6 de Maio

Fone: (69) 3416-9300

Hospital HCR

Fone: (69) 3411-2200

Consultdrio:

Fone: (69) 3422-0162

Ji-Paran&-RO

Centro de aplicagao dos Exames de Cambridge.l

Av. Marechal Rondon, 2735. Princesa Isabel. Cacoal - RO

institutodeidiomas_abec@hotmail.com

@ (69) 3443-5003
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PERFUMES IMPORTADDS

Perfumes importados
ORIGINAIS de todas

dS marcas

CAROLI™NA

Ferrari
AZZARO

MERRERA

CalvinKlein

Fone: (49) 3441-0989
Av. Porto Velho - Paraty Shopping -
Centro - Cacoal/RO

A importancia da familia na
formacao da personalidade da crianca

As experiéncias vividas na
primeira infincia seré@o
decisivas para a construcéo
da personalidade de todo
ser humano. E preciso con-
siderar que a personalidade
¢ formada primordialmente
pelas caracteristicas heredita-
rias, depois, pelas adquiridas
durante toda a vida, determi-
nando a interagdo do individuo
com o ambiente de desenvol-
vimento. Neste processo, a
qualidade das relagdes entre
pais e filhos exerce uma influ-
éncia determinante na forma-
¢éo psicoldgica destes.

Desde os primeiros meses
de vida da crianga, os pais e
responsaveis devem dedi-
car atencdo ao desenvolvi-
mento da autoestima, sendo
imprescindivel estimular, elo-
giar, motivar e oferecer muito
afeto. Da mesma forma, as
criancas devem ter toda a
liberdade para expressar emo-
¢Oes auténticas: alegria, afeto,
tristeza, medo e raiva. Se for
levada a reprimir suas emo-

Como saber se
— e

Somente 0 seu dentista ou
ortodontista podera deter-
minar se vocé podera se be-
neficiar de um tratamento orto-
déntico. Com base em alguns
instrumentos de diagnéstico, o
ortodontista podera decidir se
a ortodontia é recomendavel e
desenvolver um plano de tra-
tamento adequado para vocé.
Se vocé apresenta algum dos
problemas abaixo, pode serum
candidato para o tratamento
ortoddntico:

* Apinhamento — pouco es-
pago na arcada para a aco-
modacdo dos dentes (dentes
desalinhados).

¢oes, desenvolvera uma per-
sonalidade combalida, neuro-
tica, plena de tensdo, ansie-
dade, angustia, depresséo e
inseguranca. E preciso asse-
gurar o direito de expres-
séo, acolhendo e orientan-
do-as sobre como lidar com
sentimentos de sua natureza
humana.

A severidade, criticas e exi-
géncias exacerbadas, olhares
e gestos com efeitos nega-
tivos, mania de perfeicdo, a
rejeicdo, as desqualificacdes
e a indiferenca s6 irdo prejudi-
car seu desenvolvimento.

Os pais devem proporcio-
nar a crianga o direito de se
desenvolver sem bloquear
suas capacidades. O diferen-
cial é respeitar cada fase de
desenvolvimento. Quando os
pais sabem o que a crianga
estd apta a fazer em cada
idade, ndo faz cobrangas exa-
geradas, nem criticas inapro-
priadas. Eles saberdo orienta
-las zelando pela autoestima,
desenvolvendo os valores

existenciais, estéticos, inte-
lectuais e morais, além de
virtudes como a temperanca,
resultando no equilibrio emo-
cional, contribuindo para a for-
magéo de personalidade de
um individuo saudavel e feliz.

ALECRIM DOURADO
Profa. Elizabete Maria de Jesus Souza
- pedagoga

- pds-graduada em Visdo
Interdisciplinar - Gestdo Escolar,
Supervisdo e Orientagéo Educacional
- diretora e proprietéria do Centro
Educacional Alecrim Dourado

Fone: (69) 3441-3949

Cacoal-RO

preciso de um ortodontista?

* Diastema - falhas ou espa-
¢os entre os dentes.

* Mordida cruzada anterior
- quando os dentes anteriores
da arcada inferior estao proje-
tados a frente dos dentes ante-
riores da arcada superior.

* Mordida aberta - espago
entre as superficies de mordida
dos dentes anteriores (supe-
riores e inferiores) quando os
dentes posteriores se juntam.

* Desvio de linha mediana
- ocorre quando o centro da
arcada superior nao esta ali-
nhado com o centro da arcada
inferior.

* Sobremordida - nos casos
de sobremordida, os dentes
anteriores  superiores reco-
brem quase 100% dos dentes
inferiores, conferindo um sorri-
so desagradavel e problemas
mastigatorios. Os dentes infe-
riores podem, inclusive, estar
tocando no palato e na gengiva
do arco superior.

O tratamento ortod6ntico
torna a boca mais saudavel,
proporciona uma aparéncia
mais agradavel e dentes com
possibilidade de durar a vida
toda.

Dra. Daniela C. Cruz Cordeiro
- cirurgia-dentista CRO/RO 2405
- Ortodontia e Clinica Geral

Ciclica

Odontologia
Dr. Robson Paiva Cordeiro
- cirurgido-dentista CRO/RO 848
- especialista em Prétese e Implante
- Dentistica Estética
- prof. do curso de Implante
- FUNORTE - Ji-Parana
- prof. do curso de Bucomaxilofacial/
FUNORTE - Ji-Parana
Rua José do Patrocinio, 1903 - Centro
Fone: (69) 3441- 4094 / 8456-5339
Cacoal-RO
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Mul¢/magem

CENTRO DE DIAGNOSTICOS POR IMAGEM

—JOSHIBA

L]

A MULTIMAGEM investe em vocé. Investe em tecnologia

A MULTIMAGEM, clinica especializada em exames radioldgicos, acaba de
adquirir mais um equipamento de Gltima geragdo, chamado Alexion Access
Edition. Esse é um equipamento de tomografia computadorizada Multislice com
a exclusiva tecnologia Quantum Detector, que realiza exames com imagens de
maior nitidez, garantindo um diagnéstico rapido, eficaz e com uma dose precisa
de exposicdo a radiacdo, proporcionando maior seguranca.

MULTIMAGEM, comprometida com vocé e sua satde.

Fone: (s9)3442-1015 | 3442- 7205 | 3449-1120
Rua Guaporé, 5169 - Centro

Rolim de Moura-RO
multimagemrm@hotmail.com




Ferimento na mao e punho

Os tenddes sdo estruturas
que conectam os muscu-
los aos 0ssos, geralmente com
o formato de cordas. Quando
0s musculos se contraem, os
tenddes deslizam, tendo como
finalidade proporcionar 0 movi-
mento articular.

A méo, por ter seus tenddes
relativamente superficiais, es-
tes podem ser facilmente sec-
cionados em feridas cortantes.
As lesdes mais comuns sao de-
correntes de acidentes com ob-
jetos, como faca e vidro. Ocor-
rem em ambiente doméstico,
acidentes de trabalho, aciden-
tes de transito, em situagdes de
agresséo, e outros. Podem ser
como lesdes isoladas ou asso-
ciados a lesdes de outras estru-
turas, como nervos, vasos san-

guineos, 0ssos e articulagdes.

O sintoma principal da lesao
tendinosa é a incapacidade de
realizar o movimento, que pode
ser de um dedo ou do punho.
Se houver lesdo associada de
nervo pode ocorrer alteracdes
de sensibilidade.

As lesdes tendineas exigem
um atendimento de urgéncia. O
tratamento da maioria dos ca-
S0s € cirdrgico, e o intervalo de
tempo entre a lesdo e o reparo
é muito importante. A repara-
¢do tendinosa imediata é a me-
lhor op¢éo, mas na auséncia de
disponibilidade de especialista,
o indicado é que seja feita a
limpeza do ferimento, seguido
de sutura da pele, para prote-
ger o ferimento e as estruturas
da contaminagdo. Apos este
cuidado inicial, o tratamento ci-
rdrgico definitivo deve ser pro-
gramado com um especialista
em até 7 dias da les&o.

Apés duas semanas da
lesdo, comecga a ter um trata-
mento cirlrgico mais compli-
cado, pois existe a retracéo
do tenddo cortado, podendo
haver indicagdo de técnicas
mais complexas, que utilizam

enxertos tendineos e proteses
de silicone.

A recuperacdo completa
pode levar meses, em alguns
casos envolvendo mais de um
procedimento cirlrgico.

Dr. Rubens Akita

- médico ortopedista

- médico cirurgido da méo
CRM-RO: 3668/ TEOT: 12450
Cacoal:

Av. Porto velho 2591

Fone: (69) 3441-4751

Espigdo do Oeste:

Hospital e Maternidade Santa Cecilia
Fone (69) 3481-1608

Rolim de Moura:

Hospital Bom Jesus

Fone (69) 3442-2463

A responsabilidade penal da pessoa
juridica e o projeto do novo codigo penal

responsabilidade penal da

Pessoa Juridica possui am-
paro na Constituicdo Federal de
1988, em seu artigo 225, § 39,
prevendo a responsabilizacéo
de condutas lesivas ao meio
ambiente. Nessa mesma linha,
o artigo 173, § 5°, também pre-
vé a aplicagdo de sangdo pe-
nal em se tratando de crimes
contra a ordem econdmica e
financeira, bem como contra a
economia popular. Tendo em
vista 0 amparo constitucional,
a Lei 9.605/98 (Lei dos crimes
ambientais) regulamentou em
seu artigo 3° a responsabilida-
de penal da pessoa juridica por
crimes ambientais.

A maior critica que se faz é
no sentido de que mesmo ha-
vendo previsdo constitucional
do ponto de vista formal, tal
responsabilidade viola a pro-
pria Constituicdo tendo em vis-
ta a incompatibilidade sistémi-
ca com a propria Constituicdo e
com ordenamento juridico bra-
sileiro como um todo. Moderna-
mente estudamos a atuagéo do
Direito Penal como ultima ratio,

ou seja, ele somente deve en-
trar em acdo quando os demais
ramos do direito fracassarem
(Direito Administrativo, Direito
Civil, etc.).

O maior problema que en-
contramos hoje em responsabi-
lizar a Pessoa Juridica no &m-
bito penal é de ordem técnica.
N&o ha uma Teoria do Crime
para a Pessoa Juridica. A histo-
ria do Direito Penal sempre gi-
rou em torno da pena de prisao,
tornando inaplicavel a Pessoa
Juridica. Sendo assim, se tal
pena ndo é aplicavel no caso
em tela, podemos concluir que
as demais sangOes, diversas
da priséo, podem ser impostas
por outro ramo do direito, como
ocorre com a pena de multa.

Ademais, tecnicamente, néo
h& como descrever e imputar
conduta delitiva a Pessoa Ju-
ridica, tampouco descrever o
nexo causal e demais elemen-
tos que envolvem a Teoria do
Crime aplicada a pessoa fisica.
A preocupacao do legislador
em expandir a responsabilida-
de penal da Pessoa Juridica,

inserindo-a no Novo Cédigo
Penal é até louvavel, porém
0 problema técnico persistira
enquanto ndo houver um es-
tudo mais profundo da Teoria
do Crime visando adapta-la
ao caso em comento. Assim,
a tutela efetiva nos ambitos
Administrativo e Civil continua
sendo a alternativa mais viavel
do ponto de vista técnico.

Dra. Ana Clara Cabral

- advogada OAB/RO 5562 / escritora
e poetisa

- doutoranda em Direito Penal / Univ.
de Buenos Aires-UBA

- docente da FAROL/Rolim de Moura
Advocacia Cabral

Fone: (69) 3443-6198 Cacoal-RO
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PRODUTOS PARA SAUDE E
ASSISTENCIA TECNICA

PRODUTOS

E
EQUIPAMENTOS

HOIPITALARES

TELEVENDAS:

(69) 3441-4721

MEDICAL CENTER

DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA

Av. Sete de Setembro, 2869
Centro - Cacoal-RO

E-mail:

medicalcenterdistribuidora@hotmail.com
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Estudar ou nao a distancia?

Antes de escolher um curso, é importante
saber 0 que ele oferece e quais recursos
S80 necessarios para ter acesso ao seu mate-
rial. Uma conexdo a internet, por exemplo, faz
toda a diferenga no caso das aulas online —
aquelas que tém pelo menos 80% dos conteu-
dos pela web.

Verificar se a instituicdo € idonea, se tem
experiéncia na area desejada e também em
cursos a distancia sdo dicas preciosas que
devem anteceder a matricula. Dados sobre a
situacdo de uma instituicdo de curso superior,
como sua avaliagdo no MEC ou uma eventual
irregularidade, podem ser consultados no site
do e-MEC (http://emec.mec.gov.br/).

Também é preciso estar atento a localizagéo
dos pdlos das atividades presenciais. Embora
a distancia seja a caracteristica que determine
0 modo como as aulas se desenrolam, encon-
tros presenciais devem estar previstos, assim
como material didatico impresso, videos (gra-
vados ou ao vivo) e trabalhos em grupo. As
atividades dos cursos podem ser com todos
conectados a0 mesmo tempo ou nao.

Quando a educagdo a distancia comegou
a se expandir, muitas pessoas procuravam a
modalidade em busca de facilidade. Hoje o
cenario € outro, afirma Lucia Franco, ex-pre-
sidente da Unirede e atual coordenadora da
Universidade Aberta do Brasil da Universidade
Federal do ABC (UFABC).

O que deve ter em mente quem pensa em
fazer um curso a distancia?

E preciso ter tempo para fazer o curso, dis-
ciplina para seguir o planejamento e autonomia
para ser proativo. No curso online, 0 aluno tem
de participar mais do que em um presencial. No
inicio da expansdo da educacdo a distancia,
muita gente ia atrés de flexibilidade e facilidade.
Hoje ja ficou claro que nao é bem assim.

Quais sdo os tipos de curso mais comuns?

Eles podem ser instrutivos ou formativos.
Nos primeiros, ndo ha necessidade de tutor:
é preciso apenas seguir instru¢cbes e ndo ha
questionamentos dos procedimentos ensina-
dos. Nos cursos formativos - como graduagéo,
pos, especializagdo ou extenséo -, 0 estudante
precisa refletir, ser critico, buscar conteldo,

realizar atividades e interagir com os colegas e
com o tutor.

O que diferencia um curso bom de um
ruim?

Se for um curso formativo, principalmente a
interatividade, mas também o corpo docente, a
equipe multidisciplinar (quem filma e faz edigao,
por exemplo) e a diversidade de midias - se ha
textos, videos, jogos, foruns, chats, web confe-
réncias e animagoes.

Nos cursos on-line, qual a importancia do
tutor?

Ele aplica a metodologia que foi planejada
para o desenvolvimento do aluno, faz o acom-
panhamento e analisa as dificuldades. Com
isso, ajuda o estudante e aprimora questdes
para as proximas turmas.

Ha um abismo entre o ensino presencial e
o a distancia?

A educacdo é uma s6. O que facilita no
ensino virtual é que temos ferramentas que per-
mitem acompanhar o que o aluno contribuiu
com uma turma. As multimidias possibilitam
isso e facilitam o aprendizado e a avaliagdo do
aluno, mas a determinacdo e a vontade contam
e somam num todo.

Altamiro Ferreira - professor
altamiro85@gmail.com
Buritis-RO



Um novo conceito em tratamentos reumatoloégicos
Dr. Leonidas Tondo - REUMATOLOGISTA

atural do Parana, Le6nidas Tondo se formou pela Universidade
Federal do Parana, em Curitiba. Realizou dois anos de residéncia
em Clinica Médica no Hospital Universitario do Oeste do Parana, em
Cascavel, e mais dois anos de residéncia em Reumatologia pelo Hos-
pital de Base do Distrito Federal, em Brasilia. Possui Titulo de Espe-
cialista pela Sociedade Brasileira de Reumatologia — 6rgdo de maior
prestigio na reumatologia nacional.
Dr. Lednidas chegou recentemente a Rondénia com sua esposa,
a nutricionista Emily B. Kliemann, e montou junto a clinica CEMED a
CLINICA DA ARTICULACAO, que oferece diversos servigos voltados
a saude de pacientes com alteragdes reumatoldgicas, como consultas
reumatologicas, ultrassonografias voltadas especificamente ao apare-
lho musculoesquelético, infiltragbes articulares guiadas por ultrassom
e infusdo de medicamentos na area de reumatologia. O atendimento é
realizado de segunda a sexta-feira em Ji-Parana, onde o Dr. Lednidas
fixou residéncia.

Quando falamos em reumatologia e reumatismos, logo pensamos
em doencas de “idosos”, porém esta relagdo ndo é verdadeira na
maioria das vezes. A reumatologia € um ramo da clinica médica que
cuida de doengas articulares, (artrite, artrose e gota); osteoporose (fra-
gilidade dos 0ssos); doencas em tenddes e as famosas bursites; dores
difusas pelo corpo; doengas autoimunes, como o lipus, esclerose sis-
témica e vasculites, além de algumas doengas em coluna vertebral e
tantas outras formas de doencas articulares e autoimunes.

“Atento as modernas
técnicas de diagnédstico e
tratamento, o Dr. Lebnidas
oferece em seu consultério
servicos para melhorar a
qualidade de vida de seus
pacientes com doencas
reumatolégicas, com
uma abordagem segura,
ética, baseada no bom
senso e principalmente no
respeito ao paciente.”

Dr. Lednidas Tondo ' 2

- reumatologista T
| . CRM/RO 3612 B -
" Tel: (69) 3422-9960 / 3422-2331 e

. e-mail: leonidastondo@yahoo.com.br -

T By e

\O/ Reumatologia e Doencas Osteoarticul;;lres.
W( Clinica da Articulac&o

e

Consulta Reumatologica - Ultrassonografia Musculoesqueleética - Infiltragcoes

Osteoporose - Artrite - Artrose - Dores nas Juntas - Dores nas Costas - Bursites - Gota - Dores no Corpo - Doengas Autoimunes

Rua das Flores, 41 - Cemed - Ji-Parana| (69) 3422-9960
a 100 metros da Rodoviaria (69) 3422-2331
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Decorridos 7 anos desde o
inicio de vigéncia da Lei Fe-
deral n®. 11.441/2007, boa parte
da populagéo brasileira ainda
desconhece os beneficios que
0 inventario extrajudicial trouxe
para os herdeiros.

Na crenca popular, imoveis,
veiculos e outros bens que es-
tdo em inventario, sdo “enrola-
dos”, e por isso, & melhor fugir
deles na hora da compra.

Nao ha duvidas de que, em
razdo do caminho que o pro-
cesso judicial de inventario deve
percorrer no Judiciario, ja abar-
rotado pelo grande volume de
outras demandas e pela falta
de servidores, vender um bem
objeto de inventario judicial de-
manda muito tempo.

Tal demora causa desde con-
flitos financeiros na negociacdo
até uma sensacdo de descon-
fianga em relagéo a propria con-
cluséo do negdcio.

Se a simples obtencdo de
uma autorizacéo judicial para a
venda de um bem, especialmen-
te bem imével — alvara — pode
demorar varios meses, até anos,
0 que dizer da propria finaliza-
¢do do processo de inventario,
Ou seja, 0 momento em que as
partes interessadas tém acesso
ao chamado “formal de partilha”,
ou seja, a distribuicdo final dos
bens entre os herdeiros?

Essa situagédo pode ser bem
diferente se os herdeiros opta-
rem por um sistema mais sim-
ples e mais rapido para parti-
Iharem os bens da heranga — o
inventario extrajudicial.

O inventario extrajudicial é
feito mediante a lavratura de es-
critura publica em Cartério de
Notas, selecionado previamente
pelas partes interessadas, facili-
tando em muito a realizagdo do
procedimento.

As principais exigéncias para
a realizagdo do inventario extra-
judicial s&o:

1) Todos os herdeiros devem
Ser capazes, ou seja, maiores e
no pleno gozo de suas faculda-
des mentais;

2) Todos os herdeiros devem
estar de acordo quanto a partilha
dos bens;

3) O autor da heranga - a pes-
soa falecida - nao pode ter deixa-
do testamento;

4) Os documentos pessoais,
de praxe, dos herdeiros e da pes-
soa falecida, devem ser apresen-
tados ao cartorario;

5) O ITCMD (Imposto sobre
Transmiss@o “Causa Mortis” e
Doacéo), incidente sobre o valor
total da herancga, deve ser pago
antes da lavratura da escritura.

E importante destacar que a
rapidez do procedimento de in-
ventario extrajudicial € uma de
suas maiores virtudes, quando

comparado com o inventario pe-
las vias judiciais, tendo em vista a
notdria demora do Poder Judicia-
rio no Brasil.

Também, é bom lembrar que
0 inventario extrajudicial tende a
Ser menos caro para 0S envolvi-
dos, pois, pela via extrajudicial,
ndo seré cobrada a Taxa Judi-
ciaria exigida para o inventario
judicial.

Por fim, deve-se ressaltar
que assim como no inventario
judicial, o inventario extrajudi-

o

cial devera ser acompanhado
por um advogado, regular-
mente inscrito nos quadros da
OAB-Ordem dos Advogados do
Brasil, por exigéncia da Lei N°
11.441/2007.

E do advogado o importante
papel de orientar os herdeiros
quanto @ melhor forma de se
realizar a partilha dos bens do
falecido e zelar para que nenhu-
ma irregularidade seja cometida
por ocasido da lavratura da es-
critura publica de inventario.

Dr. Vinicius Pompeu da Silva Gordon (OAB/RO 5.680) e Dra. Gldria Chris Gordon
(OAB/RO 3.399), a esquerda na foto, séo sdcios do escritdrio Gordon Advogados
Associados. Compdem ainda a equipe os advogados Fabio Charles da Silva (OAB/
RO 4.898) e Claudia Juliana Kroubauer Tabares (OAB/RO 6.440).
advocacia.gordon@gmail.com
Fone: (69) 3443-6920
Cacoal-RO

RUONDONIA

dental/ cirvrsica

Equipamentos Odontologicos e Hospitalares

G

\J VIPI

(69) 3442-1521

V Evoluindo com vocé!

www.rondoniamed.com.br
rondoniamed@rondoniamed.com.br

%DF'— Av. Fortaleza - 5233 - Centro - Rolim de Moura-RO
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Homem
- envelhecendo com qualidade de vida

sindrome de deficiéncia de

testosterona associada a
idade, popularmente conhecida
como “andropausa’, ou DAEM —
Distarbio Androgénico do Enve-
Ihecimento Masculino, € uma sin-
drome associada & idade avan-
cada e caracteriza-se por sinto-
mas e por niveis de testostero-
na insuficientes, ou seja, abaixo
dos niveis de referéncia para um
homem adulto saudavel.

O DAEM ndo acontece em
todos os homens, mas, quan-
do ocorre, & normalmente a par-
tir dos 50 anos de idade. O pro-
cesso é semelhante ao que ocor-
re na menopausa. A partir dessa
idade, h& um declinio da taxa de
testosterona no sangue, que é o
hormonio masculino, responsavel
por todas as caracteristicas tipi-
cas do homem.

O sintoma associado de
maneira mais frequente é a bai-
xa libido, podendo estar acompa-
nhada de outras manifestagdes
como disfungdo erétil, diminui-
¢do da massa e da forca muscu-
lar, aumento da gordura corporal,
densidade mineral 6ssea diminui-
da e osteoporose, vitalidade dimi-
nuida e humor deprimido. Esta
condicdo pode resultar em um
declinio significante na qualidade
de vida e pode prejudicar a fun-
¢éo de sistemas organicos.

Frequentemente os homens
que sofrem com a queda dos
niveis hormonais ficam com sua
autoestima abalada. Justamente
para evitar que a situagdo chegue
a esse ponto, o tratamento deve
ser iniciado logo ao se verificarem

0s primeiros sintomas. Para isso,
0 homem deve conhecer muito
bem o seu corpo para perceber
as pequenas alteragdes iniciais.
A partir dai, o médico especia-
lizado deve indicar qual o trata-
mento a ser seguido.

O diagndstico do declinio hor-
monal pode ser feito através de
exames laboratoriais. Entre eles
estdo o exame de sangue que
detecta o indice de testostero-
na, 0 espermograma que mede a
quantidade de espermatozoide, o
uroldgico, a densitometria dssea
e a ecografia da prdstata e abdé-
men. Constatado o quadro de
DAEM (“andropausa”), o pacien-
te deve ser encaminhado para
avaliagéo sobre os tratamentos e
necessidades particulares.

UROCLIN

Clinica de Urologia de Cacoadl

Responsavel técnico:

Dr. Luis Eduardo Parada

- médico urologista

CRM/RO 1635

- membro titular da Sociedade
Brasileira de Urologia

- professor da disciplina de Urologia
do curso de Medicina da Facimed
Fone: (69) 3443-4380

Cacoal-RO

Conhecendo o quiropraxista

Quiropraxia é a profissdo que
se dedica ao diagndstico, tra-
tamento e prevencdo de altera-
¢des mecénicas do sistema neu-
romusculoesquelético, ou seja,
problemas articulares, de mus-
culos, tenddes, ligamentos, bur-
sas, disco interarticular, etc., e 0s
efeitos destas alteracGes sobre a
salde em geral. H4 uma énfase
em terapias manuais, incluindo a
manipulagéo ou ajuste articular. E
uma profiss&o primaria, ou seja, 0
paciente pode consultar-se com
0 quiropraxista diretamente, sem
ter que ser encaminhado por ou-
tro profissional na area da saude.
Cabe assim, ao quiropraxista,
examinar o paciente e verificar se
ele tem um problema que deve
ser tratado com Quiropraxia, ou
se seu problema necessita de um
encaminhamento para outro pro-
fissional na area da saude.

Quiropraxistas tratam também
de problemas envolvendo os ner-
vos quando estes problemas es-
tdo associados a alteragbes mus-
culoesqueléticas, como por exem-
plo, héria de disco, quando esta
hérnia esta comprimindo a raiz de
um nervo espinal (radiculopatias).

O tratamento quiropratico nao
se restringe &s terapias de mani-
pulagdes. Quiropraxistas também
séo habilitados a dar orientacdo
aos pacientes sobre atividades do
dia a dia, habitos saudaveis e esti-
lo de vida, a prescrever exercicios
e dar orientagé@o ergonémica para
0s pacientes.

Os quiropraxistas nao prescre-
vem medicamentos nem realizam
cirurgias ou outros procedimentos
invasivos.

De Casa

Espaco Alternativo de Massoterapia

Av. Séo Paulo, 3329 - Jardim Clodoaldo
Fone: (69) 3441-4313 / 8458-6087 /
9974-6666 / 9289-1579

Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Edivaldo Luiz Almeida - massoterapeuta

De(C

Construgdo e Ac

Construcio e Acabamenta

Fone: (69) 3451-7000

Av. Marechal Ronden, 1555 - Pimenta Bueno-RO
www.decasaro.com.br
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Santa Clara  SEFRIN

CONSTRUTORA E INCORPORADORA NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Um novo conceito
em saude e bem estar

Com um conceito inovador, projetado pelos melhores profissionais da construcdo, é
perfeito para os profissionais da salde.

@ Area comum serd entregue mobiliada;

@ Possui gerador elétrico para todos os consultérios;

(_)} Atende requisifos de acessibilidade e necessidades
especiais;

@ Financiamento direto com a contfrutora ou através do
Banco do Brasil, Banco Bradesco e Banco da Amazo-

nia-BASA

, - ’ Plantas exclusivas de acordo com
cada especialidade

Empreendimento integrado ao mais novo centro de diagnéstico por imagem que

oferecerd exames de ressondncia magnética, fomografia computadorizada, raio-x,

ultrassom, densitrometria éssea, mamaografia, laboratoriais, entre outros, proporcio-
PLANTAS FLEXIVEI nando melhores tecnologias e comodidade aos seus pacientes.

-

@ Produto diferenciado no mercado imobilidrio;
@ Exclusivo para profissionais da satde;

(> Otima localizagao:

@ Imovel de alto padrao;

@ Mdais tecnologia e sofisticagdo;

@ Melhor viabilidade de investimento;

@ Valorizagdo e rentabilidade garantida;

a

@ Pagamento amplamente facilitado.

ey

INFORMACOES:
(69) 3443-5153 / 9960-3600

y Av. 2 de Junho, 2453 - Centro - Cacoal




Exame de sangue

- importante no diagnaéstico de doencas
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hemograma completo (exame de sangue)
pode ser um aliado no diagndstico de mui-
tas doencas e as especificidades do exame.
Muitas pessoas procuram seus médicos
para fazerem um check-up a cada seis meses
ou um ano, pedindo um hemograma completo.
O exame é um dos mais solicitados para aten-
dimentos de rotinas e diagnésticos especificos.
O hemograma analisa as variagbes quantitati-
vas e morfolégicas de todos os elementos do
sangue, em especial os leucécitos, plaquetas e
as hemacias e ajuda 0 médico a formular uma
hipétese diagndstica.
O hemograma pode ser feito com apenas
uma pequena amostra de sangue que deve ser

obtida por puncéo arterial ou venosa que deve
ser coletada em um recipiente que possua um
anticoagulante especifico chamado de EDTA.
O hemograma completo faz uma anélise de
todos os elementos do sangue, analisando a
série vermelha, constituida de heméacias
e glébulos vermelhos, analisando os
numeros de hemacias e a concentra-
¢ado de hemoglobina, realizando uma
analise quantitativa que permite a
observacgdo dos quadros de anemia

e policitemias, trazendo aos médi-

cos diversas orientacfes importan-

tes para complementar um possivel
tratamento.
O exame também permite a ana-
lise do hematocrito que € a porcenta-
gem da massa do eritrécito com rela-
¢&o ao volume sanguineo, informando os
indices hematimétricos.
Analisa também a série branca do san-
gue que se constitui por glébulos brancos
que séo chamados de leucécitos, avaliando
o numero de leucdcitos que séo divididos
em cinco grupos de células que possuem
diferentes funcdes na defesa do organismo.
Esses grupos sdo chamados de neutrdfilos,
mondcitos, linfécitos, baséfilos e eosinofilos.

Com relagdo a série plaquetaria, é avaliado o
numero existente de plaquetas, células respon-
saveis pela coagulacdo sanguinea, e toda a sua
morfologia. Pacientes com baixo indice de pla-
quetas s@o mais suscetiveis a sangramentos e
o indice elevado favorece a formagéo de trom-
bos, sendo um exame importante para ser feito
antes de cirurgias ou procedimentos que cau-
sam possiveis sangramentos.

Todos os exames pedidos por médicos séo
chamados de “exames complementares”, pois
servem para complementar a avaliagdo médica
e os dois devem ser sempre analisados juntos
para, a partir disso, se fazer o diagnostico de
uma possivel doenca.

O exame é prescrito pelo médico e deve ser
feito logo pela manhd. O mais indicado é que
a pessoa fique de 9 a 12 horas em jejum para
que o resultado esteja certo. A interpretacdo do
exame deve ser feita pelo médico, pois somente
ele tem o conhecimento para interpretar os
resultados.

Responsaveis técnicas:

Dra. Renata Bertao Azevedo de Freitas CRF/RO 1481
Dra. Nivea C. Ulkowski CRF/RO 1107

Dra. Mayara Rocha Branddo CRBM/PA 1905

LABORATORIO

Ve

RASIL

Seriedade e Confianca Base do Nosso Trabalho

Fone: (69) 3481-1271
Av. Sete de Setembro, 2743, sala A - Centro - Espigao do Oeste-RO
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7 de Setembro, 2166 - Cacoal
Av. Fortaleza, 4821 - Rolim de Moura
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Governo de Rondonia lanca metas para as escolas

Governo de Rondo6nia vem,

ano apos ano, implementan-
do acles para a melhoria da qua-
lidade da educagdo no Estado,
dentre elas destaca-se 0 SAERO
— Sistema de Avaliagdo Esco-
lar de Rondénia, implantado em
2012, cujas notas mostram o nivel
da escola, da turma e de cada um
dos alunos avaliados. Se o estu-
dante estd no nivel avangado,
quer dizer que ele vai muito bem
para 0 ano escolar em que se
encontra matriculado. Se esta no
nivel adequado, isso mostra que
ele vai bem, mas que poderia ser
melhor. Ja quando esta no nivel
basico, requer que a escola provi-
dencie estratégias para que este

consiga superar os obstaculos, al-
cangando, na préxima avaliacdo,
pelo menos o nivel adequado.
Agora, quando o nivel em que o
estudante se encontra é abaixo
do bésico, entdo ha um sinal ver-
melho aceso e a escola precisa
mobilizar ndo s6 educadores, mas
também as familias, para ajudar
no resgate a essa aprendizagem,
por hora deficitaria.

Mas ainda faltava um detalhe:
estipular metas a serem atingidas
por cada uma das 419 escolas
do Estado. E isso agora é reali-
dade! A partir dos resultados do
SAERQ, foi atribuida uma média
para as escolas por etapa de En-
sino oferecida e junto com ela, a

@aluzitana

facebook.com/SupermercadosAluzitana
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meta a ser alcangada até o final
de 2014, o IDERO - Indice Edu-
cacional de Ronddnia.

Para algumas escolas, ha ain-
da um longo caminho a ser per-
corrido para se chegar & média
minima 6,0, mas algumas j& estdo
quase 14, e outras ainda ja pla-
nejam estratégias para superar
essa média.

Nas escolas da jurisdicdo da
Coordenadoria Regional de Edu-
cacdo de Cacoal, destacam-se
as seguintes instituicdes: Escola
Estadual Clodoaldo Nunes de Al-
meida, com média 4,3 no Ensino
Médio, sendo a meta 4,5. Escola
Estadual Carlos Gomes, com mé-
dia 4,1 de 62 a0 92 do Ensino Fun-

LN =

Av. Dois de Junho, 2251

Bairro Centro - Cacoal RO

damental, sendo a meta 4,4. E
Escola Estadual Fernanda Souza
de Paula, com média 6,3 de 12 ao
52 ano do Ensino Fundamental,
sendo a meta, manter a média.

Acreditamos que todos juntos,
Governo, SEDUC, CRE e Esco-
las, podemos elevar os indices
de Rond6nia, mostrando que por
estar num estado do Norte, nos-
sos estudantes tém as mesmas
condicbes daqueles que estu-
dam em Escolas das outras regi-
oes do Pais.

Profa. Ms. Aparecida de Fatima Gavioli
- coordenadora Regional de Educacéo
de Cacoal/SEDUC

- docente da Unesc

Cacoal-RO

Informacdes [69)

41-4548



Mioma tem tratamento?

Mioma subseraso
PRELL s oiilecs

Mioma intramural

O que sdo miomas?

Dr. Edson: Os miomas, também conhecidos
por fibromas ou leiomiomas, sdo tumores séli-
dos benignos formados por tecido muscular. De
acordo com a regido do Utero acometida, exis-
tem quatro tipos diferentes de miomas: subse-
rosos, intramurais, submucosos, pediculados
e paridos. Seu tamanho pode variar bastante
e alguns provocam aumento grande do abd6-
men. Mulheres negras s@o mais vulneraveis ao
desenvolvimento de miomas.

E o tratamento?

Dr. Edson: Os casos de mioma que néo
apresentam sintomas importantes ndo exigem
tratamento imediato, mas devem ser acompa-
nhados regularmente. Para a mulher que se
aproxima da menopausa, o tratamento medi-
camentoso para bloquear a produgéo de estro-
geno é o mais indicado. Essa técnica também
facilita a remogao cirurgica do tumor porque a
supressdo da funcéo ovariana pelo horménio
ajuda a diminuir o tamanho dos miomas. Pode-
se, ainda, recorrer a técnicas cirtrgicas como a
histerectomia (retirada do Utero) e a miomecto-
mia (retirada do mioma). A embolizagéo é uma
técnica moderna de tratamento que apresenta
bons resultados: através da artéria femural, par-
ticulas impactantes séo introduzidas na circu-
lagédo para interromper o fluxo de sangue que
nutre 0 mioma, mas € restrito a grandes cen-
tros, e poucos no Brasil utilizam estas técnicas.

Quais séo as causas?

Dr. Edson: Nao ha uma Unica causa para o
aparecimento dos miomas. Sabe-se que estdo
associados principalmente a produgédo de estro-
geno, embora uma parcela seja sensivel & agéo
da progesterona, e que sua incidéncia diminui
depois da menopausa.

Ha sintomas?

Dr. Edson: Alguns miomas s&o assintomati-
cos. Os sintomas dependem da localizagéo do
mioma no utero. Quando aparecem, os mais

importantes sdo:

* aumento abundante do fluxo menstrual;

* aumento do volume do abdémen;

* dor;

* anemia;

* infertilidade;

* abortamentos;

* compresséo sobre a bexiga e intestino, pro-
vocando desconforto urinario e gastrintestinal.

Como é feito o diagnéstico do mioma?

Dr. Edson: O diagndstico pode ser feito
levantando histéria clinica da paciente e pelo
toque vaginal. Exames de imagem, como o
ultrassom e a ressonancia magnética, também
s8o importantes para o diagndstico. O mais
usado é o ultrassom pela facilidade de realiza-lo
e pelo baixo custo.

Hering
kids

RECOMENDACOES:

* Consulte seu ginecologista regularmente.
Nas consultas de rotina, muitos casos de mio-
mas podem ser diagnosticados;

* Pratique exercicios fisicos, pois eles aju-
dam a diminuir os niveis de estrégeno no orga-
nismo e, consequentemente, o desenvolvi-
mento de miomas;

* Procure levar vida saudavel. Nao fume,
beba com moderagéo, controle o peso corpdreo.

Fones:

(69) 3441-5286 / 3443-3175
Avenida Porto Velho, 2954
Centro / Cacoal-RO
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Dr. Edson Marquiori

- médico ginecologista/obstetra e ultrassonografista
CRM/RO 885

- titulo de especialista em Ginecologia e Obstetricia pela
FEBRASGO

- titulo de especialista em Ultrassonografia Geral pela CBR
Hospital e Maternidade Séo Paulo

ULTRACENTER

Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612

Cacoal-RO



“Se 0 governo
administrar o deserto do
Saara, vai faltar areia

em ¢inco anos.”
Milton Friedman

Quando 0 governo anuncia
com orgulho que o SUS da
um bom atendimento ao povo
brasileiro, logo se nota uma in-
coeréncia. Se o Estado tivesse
competéncia para tal, bastaria
garantir instalacdes hospitalares
e de saude dignas para o exer-
cicio profissional dos trabalha-
dores da salde que refletiria em
um bom atendimento ao publico.

“Saulde néo tem prego, mas
tem custo”. Essa frase foi dita
por uma executiva da area da
salude. Pode soar como capita-
lista ou discriminatéria, mas é
a pura e dura realidade. A
medicina evoluiu muito nos ulti-
mos anos e, para garantir essa
modernizag¢do, vieram enormes
gastos em pesquisas, procedi-
mentos de alta tecnologia, exa-
mes complexos e medicamentos
de alto custo.

A conta dessa nova realidade
tem que ser paga por alguém. Os
que podem arcar com 0s custos
se inscrevem em planos de sau-
de particulares e os que ndo po-
dem, ficam a mercé do poder pu-
blico. A lentidao e a ineficiéncia
caracteristicas da gestdo publica
dificilmente poderiam resultar em
algo diferente do que esta ocor-
rendo em nosso pais.

Os planos de saude exis-

tentes trabalham com margem
pequena de lucro, e se nao ti-
verem enorme eficiéncia na
composicdo de custos, comba-
te a fraudes, ganhos de escala
e eficiéncia dos colaboradores,
as empresas estardo fadadas
ao prejuizo, e estes, se forem
consecutivos, o resultado serd a
faléncia.

Felizmente ndo sou usuario
do SUS, mas saira do meu bol-
so (do nosso bolso) parte dos
valores necessarios para cobrir
0 rombo da incompeténcia. Se
iSSO j& me causa enorme revolta,
fico imaginando o usuério do pla-
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PINHEIRDO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

DR. JOAO FRANCISCO PINHEIRO OLIVEIRA

OAB/RD 1512

no, que pagaré duas vezes: via
mensalidade e também impostos
para tapar o buraco. Se isso néo
bastasse, ainda tem que enfren-
tar filas enormes, ir de madruga-
da para pegar fichas de atendi-
mento, além de ficar um periodo
de espera sem atendimento. Um
absurdo!

Lamentavelmente, 0 Governo
Federal, Governos Estaduais e
Municipais, os poderes Legisla-
tivos (Federal, Estadual e Mu-
nicipal) e as demais instituicdes
ndo demonstram preocupacao
com a gravidade dessa situagéo.
Um grande descaso com o povo

brasileiro. Nao bastasse o lema
“O Brasil de Todos” e da mega
compra de equipamentos super-
faturados, equipamentos néo uti-
lizados, encaixotados e se estra-
gando pelo n@o uso, estruturas
sem planejamento, etc..

Se o Nobel de economia Mil-
ton Friedman estiver certo na ci-
tacdo usada do inicio do artigo,
caso realmente ndo haja uma
mudanga na administracdo, ha
prenincio de mais prejuizos
para os contribuintes e podere-
mos presenciar a falta de areia
no deserto.

Arthur Freire de Barros

- médico CRM/RO 643

- Gastrocirurgia e Endoscopia Digestiva
Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611

: Cacoal-RO
\\ & , 1

(69) 3443-2065

ESCRITORIO ESPECIALIZADO EM
DIREITO TRABALHISTA E PREVIDENCIARIO
DIREITO EMPRESARIAL E TRIBUTARIO

DIREITO E PROCESSO CiVEL
DIREITO CRIMINAL
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Rua General Osoério 683 - Bairro Princesa Isabel - Cacoal-RO - Fone: (69) 3443-2065
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desejo de possuir um sorriso bonito é

cada vez mais almejado e a procura por
tratamentos estéticos tem aumentado gra-
¢as a conscientizagdo da sociedade sobre
a importancia da saude e da estética den-
tal. Na Odontologia a presenca de alguma
anormalidade nos dentes anteriores, como
alteracdo de cor, forma, posicdo ou tama-
nho, pode afetar prejudicialmente o sorriso
do paciente.

As cerémicas de dissilicato de litio sdo
trés a quatro vezes mais resistentes do que
as ceramicas convencionais e apresentam
propriedades estéticas altamente satisfato-
rias. Sua matriz vitrea entrelagada aos cris-
tais de dissilicato de litio obtém indices de
refracdo da luz semelhantes entre si e seme-
lhantes aos dos dentes naturais, 0 que per-
mite a confec¢do de restauragoes resisten-
tes e com caracteristicas 6ticas muito proxi-
mas as da estrutura dentaria.

A translucidez e cor desses materiais
contribuem para a obtencéo da estética alta-
mente satisfatéria; e sua dureza e resistén-
cia ao desgaste, para com sua capacidade
de suportar elevados esforcos mastigato-
rios. O conjunto dessas qualidades permite
a confeccdo de restauragdes indiretas par-
ciais, totais unitarias e fixas de até trés ele-
mentos em cerémica pura, ou ceramocera-
micas, sem associagdo de estrutura meta-
lica. Isso, é claro, desde que haja critério no
planejamento do trabalho e na escolha do
material a ser utilizado.

A investigacdo e o planejamento do caso
s80 essenciais para que seja identificado o
que se espera do tratamento. Modelos de
estudo e fotografias do caso servem de base
para a confecgédo do enceramento diagnés-
tico que tem como finalidade principal apre-
sentar ao cliente a pré-visualizagdo das
técnicas estéticas que podem ser trabalha-
das em seu caso, para que juntos, paciente
e dentista, cheguem a um denominador
comum que satisfaga tanto as expectativas,
tanto do profissional, como, sobretudo, a do
cliente que almeja obter um belo sorriso.

ENTALHE

ODONTOLOGIA ESTETICA
CRO144-RO

Responsavel técnico:

Dr. José Magela do Prado

- cirurgido-dentista CRO/RO 878
- especialista em Dentistica

Colaboracao:

Dra. Luciana Favaro Francisconi

- cirurgia-dentista CRO/SP 88039

- mestre e doutora em Ciéncias Odontoldgicas Aplicadas/
Dentistica

Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo.

Av. Rio Branco, 4718 - Centro - Rolim de Moura-RO
Fone: (69) 3442-4149

Jy caslietic

~ Estrutura Metalica
# Caixa D Agua
» Tanque para Combustivel

» Fachada
» Locacao de Equipamento

Instituto Nacional de Traumatologia
e Ortopedia - Rio Branco-AC

: Buinhndrnmn - Parintins-AM

A melhor Estrutura do Estado
com 0 maior prazo. Vendas
pelo cartao BNDES: Taxa de juros
de 1,01 % ao més e
parcelamento em 48 vezes.

DISQUE ORCAMENTO
(69) 3451 2133

Pimenta Bueno - RO

WWW.CASTILHOESTRUTURAS.COM.BR

Rodovia Br 364 Km 502 | CEP 76.970-000
Pimenta Bueno - RO
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DAMASIO

EDUCACIONAL

® Concursos Publicos
® Exame OAB
® Pds-Graduacao

UM BOM PREPARO FAZ
TODA DIFERENCA NA SUA
CARREIRA.
FACA DAMASIO.

#ESTAMOSCOMVOCE

Unidade Cacoal
Fone 9 3443-1019

www.damasio.com.br

A importancia do correto
diagnostico da talassemia

talassemia ou anemia do mediterrdneo é
uma doenca hereditaria do sangue poden-
do se apresentar tanto nas mulheres quanto
nos homens. Afeta a capacidade da pessoa de
produzir hemoglobina que é a proteina existen-
te nos glébulos vermelhos que responde pelo
transporte de oxigénio para todos os tecidos
e 6rgdos do corpo. Nessa condi¢éo, ha um de-
feito geneticamente determinado que reduz ou
impede a fabricacdo da hemoglobina normal.

A talassemia pode ser classificada como
maior ou menor, sendo que a maior pode levar
a um profundo comprometimento da producgéo
da proteina, com reflexos severos no bago, no
figado, nos 0ssos e no coragdo, o que implica
cuidados médicos permanentes. A talassemia
maior, inicialmente causa os mesmos sinto-
mas da anemia mais comum, determinada
por deficiéncia de ferro, a exemplo de fadiga,
irritabilidade, vulnerabilidade a infeccdes, atra-
S0 no crescimento, respiracédo curta, palidez e
falta de apetite, entre outros. Com o tempo, a
caréncia de hemoglobina provoca sinais mais

especificos que incluem o aumento do bago,
do figado e do coragéo, a coloracdo amarelada
dos olhos e da pele — a chamada ictericia - € a
presenca de deformidades Osseas. Na forma
menor a doenca geralmente cursa sem sinais
clinicos, mas pode causar palidez e uma leve
anemia que ndo se resolve com a suplementa-
¢éo de ferro.

Muitas vezes o quadro sintomético sugere o
tratamento da anemia por deficiéncia de ferro
devido a sua semelhanca. Porém, a talassemia
ndo é causada pela falta de ferro, mas por uma
condi¢cdo genética que altera a formacgéo da he-
moglobina ndo deixando o ion de ferro se ligar
a sua estrutura.

Portanto, o correto diagndstico da talasse-
mia é importante para a diferenciacdo do tra-
tamento, sendo realizado através de exames
completos de laboratério. Realizar o hemogra-
ma é o primeiro passo, porém nao € suficien-
te para estabelecer um diagndstico preciso. A
eletroforese de hemoglobina é o mais indicado
para o diagndstico por ser simples e eficiente
na identificagcdo da hemoglobina, podendo ain-
da ser realizado exames mais aprofundados
de acordo com o critério médico, como o exa-
me de Biologia Molecular, que utiliza técnicas
avangadas para identificar com preciséo qual a
causa da ma formagdo da hemoglobina.

@ Laboratério de Anilises Clinicas
Av. Afonso Pena, 2629 - Princesa Isabel
Fone: (69) 3443-2164
Cacoal -RO

Responsavel técnica do Labormed II:

Dra Maria Eliane Hupp Labendz da Silva

CRBM 1042/PA

- graduada em Biomedicina pela Unimar/Marilia-SP

- especialista em Hematologia pela Uningé/Maringé-PR

- especialista em Analises Clinicas pela Unipds/Cuiaba-MT




Hospital dos Acidentados e Maternidade Sao Lucas

“0 mesmo hospital. Um novo conceito”

Hospital dos Acidentados e Maternidade

S&o Lucas nasceu de um sonho. Sonho de
dois médicos recém-formados com toda a von-
tade de fazer a diferenga. Com personalidades
diferentes que se equilibram e se completam,
deste equilibrio nasceu a vontade de construir
algo inovador. Na época que se conheceram e
comecaram a sonhar com o hospital, isto nos
idos de 1985, ja existiam no municipio de Ca-
coal alguns bons hospitais estabelecidos ha
bastante tempo. Mas o sonho ndo tem medida,
e assim o Dr. Jorge Hakozaki e do Dr. Marcos
Coelho de Azevedo, recém-chegados, um vin-
do de Sao Paulo e o outro do Rio de Janeiro,
decidiram construir o préprio hospital por per-
ceberem que ainda havia espago para mais um
estabelecimento de salide em Cacoal.

Inaugurado no dia 23 de Agosto de 1986,
com apenas 400 m2, oito leitos, duas salas de
cirurgia e 8 funcionarios, o Hospital dos Aci-
dentados e Maternidade S&o Lucas se concre-
tizou por meio de um trabalho realizado com o
maior esmero, e assim foram fazendo nome e
consequente clientela.

No ano de 2006 perceberam que seria ne-
cessaria uma ampliagdo e assim passaram
para 16 leitos. Os anos foram passando, e
hoje, com 28 anos de sua inauguragdo, esta
mais uma vez em ampliacdo. Aquele terreno
afastado, agora se encontra no meio da cida-
de. Cacoal cresceu e junto com ela o Hospital
dos Acidentados e Maternidade S&o Lucas.
Agora conta com aproximadamente 3.200 m?,
mas quando pronto ficara com 6400 m2. S&o

42 leitos, laboratério de analises clinicas, 4
leitos de semi-intensiva, 5 salas de cirurgia
que possuem aparelhagem do que ha de mais
moderno em Cacoal e regido. Séo realizadas
em média 5 cirurgias diérias nas mais diversas
especialidades.

O corpo clinico que por muitos anos foi
composto por apenas dois médicos, hoje conta
com mais de 20 profissionais nas mais diver-
sas especialidades e este é seu maior patri-
monio, profissionais da mais alta capacidade
que zelam pelo paciente e pelo seu bem estar.
Profissionais escolhidos a dedo, pois precisam
ser apaixonados pela medicina como 0s pro-
prietarios do hospital.

O quadro de funcionarios que era a principio
s oito, hoje, gera mais de 85 empregos diretos
para 0 municipio. Tornou-se referéncia no es-
tado na area de Ortopedia e Traumatologia, na
area Cirurgica e em Obstetricia e Ginecologia.
Conversando com o Dr. Jorge e Dr. Marcos
percebe-se que aquele sonho hoje se tornou
realidade e que continuam primando pelo pa-
ciente em primeiro lugar. Mas, como disse no
comeco, sonho ndo tem medida e assim ima-
ginamos que continuardo crescendo sempre,
acompanhando a cidade e sempre prontos
para atender as familias da regiéo, inclusive de
outros estados. )
Quantas vidas ja foram salvas? E ndmero
que nao se tem. Quantas criangas ja nasceram
nesta instituicéo e estao tendo seus filhos com
0s respectivos médicos?

Atualmente contamos com
as sequintes especialidades:

<L
Q.
<L
)
* Ortopedia e Traumatologia

¢ Cirurgia Geral

* Ginecologia e Obstetricia

¢ Pediatria

¢ Cardiologia

¢ Urologia

« Cirurgia Oncologica

¢ Cirurgia Cabeca e Pesco¢o

* Gastroenterologia

* Neurocirurgia

* Clinica Médica

* Bucomaxilofacial

* Cirurgia Plastica

®
X
=

HOSPITAL DOS ACIDENTADOS
E

MATERNIDADE SAO LUCAS

Av. Cuiaba, 2651
- Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO
Fone: (69) 3441-5166 / 3441-2253



FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

PLASTICA

ster

Hospital Monte Sinai

ARIQUEMES - RO

Av. Jamari, 3140

Fone: (69) 3535-3600

Aogualift

Nova geracdo oe
hiorogel utilizado
para preenchimen-
to. I0eal para tratar
rugas, linhas oe
expressao e regides
A0 COrpo Como
gluteos e coxas.

PORTO VELHO - RO

Av. Carlos Gomes, 2746

Fone: (69) 3211-8500

Ulthera

Rejuvenescimento
facial sem cortes,
baseado em ultras-
som micro focado.
Estimula a proou-
cdo Qe coldgeno e
rejuvenesce. Unica
ses5a0 0e 45 a 60
minutos.

GOIANIA - GO
Rua 1123 -Qd. 221, N2 232 - Setor Marista

Fones: (62) 3281-0202/3281-4410

Criolipélise
Combate a goroura
localizada em
regides especificas.
Sem cirurgia, cortes,
anestesia e interna-
¢ao. Com apenas
uma sessao, € Pos-
sivel peroer 0e 20%
a 25% Qe gordura.

Lipo a Laser

Moderna, segura e
sofisticada. Menor
tempo Oe recupe-
racao, possibilioa-
Oe Qe correcao oe
flacidez, e em mui-
tos casos melhora
oe dreas com estri-
as e celulite,

O MAIS IMPORTANTE E VOCE SE

Shape

Trés tecnologias (la-
ser, radiofrequéncia
e endermologia)
para cuidar 0as cur-
vas QO seu Corpo.
Arma pooderosa
contra celulite e
flacioez corporal




CISA EM UM SO LUGAR
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Laser oe CO2

Sua pele rejuvenes-
cida em um flash.
INdicado para: en-
velhecimento da
face, pescoco, colo
e maos; rugas finas
€ rugas periorais;
cicatrizes, estrias e
Muito mais.

Rejuvene

Melhora a elastici-
0ade Oa pele.
Aumenta a proou-
¢do de coldgeno e
melhora o rearran-
jo Qas fibras eldsti-
cas. Combate flaci-
0ez e celulite.

Botox

Dé fim as rugas Oe
expressao, sudore-
se axilar e palmar,
tratamento de pla-
tisma (pescogo).
Indicado para sua-
vizar as rugas e li-
nhas 0e expressao
Q0 rosto.

Dual Plane

Permite a coloca-
gdo 0e volumes
maiores, mantendo
resultados naturais.
O procedimento
permite que a pro-
tese fique pratica-
mente impercepti-
vel ao toque.

cabrini

Depilacao

Definitiva
Pele lisinha, proce-
dimento sem Oor.
A Oepilacao a laser
€ a Unica que pooe
impedir 0 apareci-
mento Oe pelos en-
cravados. Cauteriza
a raiz 0os pelos.
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O Laborandlises vem trabalhan
com muita seriedade, o

competéncia e hones

para oferecer o que hd de melhor

em diagndstico laboratorial.

tecnologia avancada gue
pemite satisfazer as exigénc

qualidade e rapidez na liberag

océ ja conhece o Cyber

Fisk, a plataforma virtu-
al de aprendizagem on-line
que ja é utilizada por mais de
500 mil alunos de nossa rede.
Mas temos novidades! Agora
o Cyber Fisk esti disponivel
também para acesso em ta-
blets, e ndo s6 nos laptops e
desktops. E o Cyber Mobile,
que vai facilitar a sua vida ain-
da mais, pois vocé carrega e
usa o tablet onde quiser - bas-
ta uma conexdo com a inter-
net. Ou seja, o Cyber Fisk, que
ja era muito bom, ficou ainda
melhor, j& que agora também

pode ser utilizado em qualquer
lugar onde haja uma conexao
3G disponivel.

Desde o seu langamento,
o Cyber Fisk teve aceitacdo
imediata por nossos alunos,
passando a fazer parte de sua
rotina diaria de estudo. Por
razbes muito claras, além de
diminuir a presenca de alunos
em plantdes de duvidas, resol-
ve muito bem as dificuldades
pontuais de cada um, através
da prética da parte estrutural,
das atividades de compreen-
s&o auditiva, e também das de
pronuncia.

Todo o contetido do Cyber
Fisk se baseia no livro utiliza-
do em classe, permitindo que
0 contetdo seja reforgado com
recursos extras. E a tecnologia
da Fisk ajudando a educacéo.

FIS

English - Espanol

Av. Sao Paulo, 2546
Fone: (69) 3441-4701
Cacoal-RO

Empresas com irregularidades trabalhistas
nao poderao abrir aos domingos e feriados

partir da edicdo da Porta-

ria n. 375 em 21/03/2014
0 Ministério do Trabalho e
Emprego autorizou aos seus
Superintendentes  Regionais
decidir sobre os pedidos de
autorizacdo para o trabalho
aos domingos e feriados civis
e religiosos. Para essa auto-
rizacdo eles deverdo exigir
das empresas laudo técnico
indicando as necessidades de
trabalho nesses dias, acordo
coletivo de trabalho, e escala
de revezamento, bem como
verificar a regularidade das
condigcBes de trabalho nos es-
tabelecimentos pela anélise da
documentacdo apresentada, e
pela extragdo de dados do Sis-
tema Federal de Inspec¢éo do
Trabalho - SFIT, da Relacao

Anual de Informagdes Sociais
- RAIS e do Cadastro Geral de
Empregados e Desemprega-
dos - CAGED.

Todavia, em caso de exis-
téncia de irregularidades nos
atributos jornada ou descan-
SO ou normas de seguranga
e saude no trabalho apura-
das nos ultimos cinco anos no
SFIT, o pedido sera sobres-
tado, condicionando-se pos-
terior decisdo a realizagdo de
inspecdo no estabelecimento
do empregador, a fim de se
verificar se ainda persistem as
irregularidades anteriormente
apontadas.

Segundo estabelecido na
Portaria 375, ndo sera defe-
rido o pedido de trabalho aos
domingos e feriados quan-
do se tratar de empresa com
histérico de reincidéncia em
irregularidades nos atributos
jornada, descanso ou normas
de seguranca e saude do tra-
balho, apuradas nos ultimos
cinco anos. As empresas que
néo possuirem estas irregula-
ridades receberdo essas au-

torizagbes pelo prazo de até
02 (dois) anos, renovaveis por
igual periodo. Os pedidos de
renovacdo deverdo observar
0S mesmos requisitos.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado OAB/RO 1280

- especialista em Direito do Trabalho
- professor de Direito

do Trabalho/Unesc

CRUZ ADVOCACIA

Fone: (69) 3441-4513

Cacoal-RO
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ESTRUTURA COMPLETA

O Hospital Veterinario FIMCA em Porto
Velho é o maior hospital particular da
Regido Norte, com 3mil m2. Oferece
tecnologia de ponta com equipamentos
de ultima geracdo a disposicdo dos
criadores de animais de pequeno, médio
e grande porte; contando com
estrutura, servicos e profissionais
especializados.

*Pediatria animal;

*Centro cirdrgico;

*Diagnoéstico por imagem;

*Exames laboratoriais: hemogramas,
bioquimicos e hemogasometria, um
meétodo pioneiro na regido. Ultrassono-
grafia, radiologia, eletrocardiograma,

vacinas e internagdao. Baias para
equinos e bovinos.

Aceitamos cartao de crédito

Rua Araras n° 241 - Jardim Eldorado B
Fone:+55(69) 3227-5900 - CEP 76.811-678 - Porto Velho-RO =

fimca@fimca.com.br / www.fimca.com.br s, A

Hospital
Ve t% rinario GRUPO APARICIO CARVALHO Flm
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Um novo servico.
O Unimed Fone esta

disponivel 24 horas por dia

Quem tem Unimed Ji-Parang, agora
conta com um servigo exclusivo de
orientagdo médica por telefone. Tra-
ta-se de um canal de fécil acesso, via
0800, para que quaisquer duvidas sobre
questées médicas sejam resolvidas de
maneira eficiente.

Aposentadoria especial dos

servidores publicos

= |

Ao ligar, o cliente tera acesso diretamente com
médicos plantonistas, a qualquer hora do dia, sete
dias por semana para receber orientacdo da melhor
conduta a ser tomada em cada caso, evitando a
automedicacdo e deslocamentos desnecessarios
para servicos médicos. O atendimento funciona as-
sim: primeiro um atendente faz a identificacdo do
paciente e na sequéncia o transfere para a equipe
médica, que é formada por pediatras e clinicos.

“Este servico vem como uma forma segura e
pratica de atender duvidas diversas, orientando o

0 assunto.

Com a normativa, aplicam-

lei complementar especifica sobre

paciente da melhor forma possivel. Em pai-
ses de primeiro mundo, é extremamente co-
mum as pessoas ligarem para este tipo de
atendimento antes de irem a um hospital. E
ter um médico com quem contar a qualquer
hora do dia ou da noite € sin6nimo de comodi-
dade”, explica a diretora de Atenc¢éo a Saude,
Magna Ramalho Lucas.

Mais seguranca

Todas as orientagdes seguem um protoco-
lo de conduta médica, de acordo com as nor-
mas do Conselho de Medicina e do Ministério
da Saude. O custo é de R$ 1,20 mensal para
quem tem plano coletivo e R$ 1,50 para plano
individual e/ou familiar - cobrado junto & fatu-
ra de quem ja é cliente Unimed Ji-Parana. E
o melhor, o cliente liga quantas vezes quiser,
pagando apenas a taxa mensal. Vale lembrar
que o Unimed Fone ndo abrange pedidos de
exames, diagnostico, indicagdo de tratamen-
to ou terapia. Para maiores informagdes ligue
3411-3825 (Ji-Parana), 3441-5489 (Cacoal),
3461-2108 (Ouro Preto), 3442-1240 (Rolim
de Moura) e Jaru (3521-6730).

Unimed 4%

Ji-Parana

O melhor plano de saiude é viver.
O sequndo melhor é Unimed.

Contato:

Fone: (69) 3411-3800
comunicacao@unimedjpr.com.br
www.unimedjpr.com.br

Os servidores publicos, sejam
eles pertencentes ao quadro
da Unido, Estados e Municipios,
embora conste na Constituicdo
Federal/1988, art.40, a previ-
s80 para aposentadoria especial,
especialmente as categorias que
exercem suas fungdes, em contato
direto com agentes fisico, quimico
e bioldgico, nocivos a saude do
trabalhador ou em atividade que a
torne perigosa, durante este peri-
odo, ndo foi editado a Lei que regu-
larize a aposentadoria especial.

Assim, em caso de aposentado-
ria especial, os servidores que se
enquadravam na categoria profis-
sional buscavam outras medidas
judiciais por intermédio de agbes
30 PontoE

judiciais competentes, para verem
resguardado o seu direito, porém
em alguns momentos negados
ou, simplesmente convertidos em
tempo comum, 0 que ocasionava
Sérios prejuizos aos servidores.
Ap6s inimeros Mandados de
Injuncdo, o Supremo Tribunal
Federal editou a Sumula vincu-
lante 33, com o fulcro de obrigar a
administracéo publica a aplicar as
regras de aposentadoria especial
dos funcionarios privados aos ser-
vidores publicos. Com a decis&o,
os servidores terdo direito a ana-
lise dos pedidos de beneficio, de
acordo com os critérios dos funcio-
narios de empresas privadas até
que o Congresso Nacional aprove

se aos servidores publicos, no
que couber, as regras do Regime
Geral de Previdéncia Social sobre
aposentadoria especial de que
trata o Artigo 40, Paragrafo 4°,
Inciso 3° da Constituicao Federal,
até a edicdo de lei complementar
especifica’, definiu o STF.

Assim sera aplicado aos ser-
vidores publicos o que consta no
Artigo 57 da Lei 8.213/91, desti-
nado aos trabalhadores celetis-
tas que exercem atividades em
condicdes prejudiciais a saude ou
a integridade fisica, durante 15,
20 ou 25 anos, acompanhado
de laudos, perfil previdenciario
e demais documentos necessa-
rios que comprovem a atividade
especial.

Dra. Julinda da Silva - advogada
- OAB/RO 2146

- doutoranda em Ciéncias Juridicas e
Sociais/UMSA-AR.

- mestre pela UFMS

- especialista em Direito
Previdenciario, Direito Tributario

e Direito Processual Civil

- coordenadora do curso de

Direito da FAROL
www.silvaefontana.adv.com.br

Fone: (69) 3443-1570 - Cacoal-RO



Ceramica Rosaljno _
- autossustentavel e ecologicamente correta

Ceramica Rosalino é uma empresa autossustentavel e ecologica-

mente correta, sendo pioneira na silvicultura de eucalipto no se-
guimento. Lider no mercado na fabrica¢do de telhas, oferece produtos
de exceléncia aos seus clientes. Todos estdo em conformidade com
as normas técnicas, sendo eles ensaiados em laboratérios certifica-
dos pelo INMETRO, e diariamente em laboratdrio interno. Isso tudo
agregado a um parque industrial moderno, no que tange & produgao,
secagem e queima.

Mot TR

441-3011 Nyt BT

acatub; irro Industrial = Cacoal/RO.
ww.ceramicarosalino.com:bric =i
e-mail: ceramicarosalino@globo.com’ "
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BLOCO

TERREMOTO

BlocoTerremoto.com.br

O melhor ick
na sua balada

favorital

no mais
tradicional
site de eventos

do interior de

RONDONIA!

Ligue:
(69) 8442-1920

A DMRI é uma condic&o reti-
niana que, como o proprio nome
diz, geralmente acomete pes-
soas acima de 65 anos de ida-
de, podendo ocorrer em graus
variados e de evolugdo rapida
ou lenta. A retina, membrana
interna dos olhos responsavel
pela formacdo das imagens,
é formada por varios tipos de
células, sendo que dois tipos
especificos, os fotorreceptores
(cones e bastonetes), respon-
saveis pela nossa percep¢ao
central e periférica de visdo séo
as células diretamente afetadas
quando do aparecimento da “do-
enca”. Esta se caracteriza pela

Degeneracao Ma

cular Relacionada a Idade

degeneragdo anatoémica e fun-
cional dos cones e bastonetes,
desencadeada provavelmente
por multiplos fatores ainda nao
muito bem determinados.

Tal degeneracdo acarre-
ta acentuada baixa visual que
pode ser minima, de média in-
tensidade ou grave, de carater
geralmente progressivo e irre-
versivel. E importante salientar
que toda a retina tem origem no
sistema nervoso e, assim como
no cérebro, as células retinia-
nas ndo se multiplicam ou se
regeneram.

Algumas formas clinicas de
DMRI podem ser tratadas com
medicamentos  antioxidantes
orais, aplicacbes de LASER e
até cirurgias. Quando diagnos-
ticadas em estagios iniciais, 0
tratamento minimiza os defeitos
visuais, contudo a prevaléncia
de sequelas é frequente, nao
havendo, na verdade, um tra-
tamento efetivo que recupere
totalmente a visdo. Ja nos esta-
gios muito avancados, pode ser
feito apenas uso oral de medi-
camentos antioxidantes na ten-
tativa de retardar a progressédo
do quadro.

Hanseniase tem cura

Ao longo dos tempos, a han-
seniase foi uma moléstia
estigmatizante. Na historia da
humanidade, poucas doengas
foram cobertas por manto de
ignorancia tao espesso. O pre-
conceito era tanto que 0 nome
lepra (lepros em grego nao
quer dizer nada além do que
manchas na pele), utilizado no
passado, assustava as pesso-
as e as mantinha a distancia
dos pacientes.

A hanseniase, doenca infec-
ciosa e contagiosa, € causa-
da por um bacilo denominado
Mycobacterium Leprae, tam-
bém conhecido como bacilo
de Hansen, que apresenta afi-
nidade por células cutineas
(pele) e por células dos nervos
periféricos.

Os sintomas da hanseniase
incluem: sensagéo de formiga-
mento, fisgadas ou dorméncia
nas extremidades; manchas
brancas ou avermelhadas, ge-
ralmente com perda da sensibi-
lidade ao calor, frio, dor e tato,
areas da pele aparentemente
normais que tém alteracdo da
sensibilidade e da secregdo
de suor, carogcos e placas em

qualquer local do corpo, di-
minuicdo da forca muscular
(dificuldade para segurar obje-
tos). Os sintomas podem levar
de dois a cinco anos para se
manifestar.

Se nao tratada precoce-
mente, a doenga pode causar
incapacidades ou deformida-
des no corpo. O contagio se
da por meio de pacientes de
hanseniase sem tratamento
que eliminam os bacilos atra-
vés do aparelho respiratério
superior (secre¢bes nasais,
goticulas da fala, tosse, espir-
ro). O paciente em tratamento
regular ou que ja recebeu alta
nao transmite.

A maioria das pessoas que
entram em contato com estes
bacilos néo desenvolve a han-
seniase. Somente um peque-
no percentual, em torno de 5%
de pessoas, adoece. A hanse-
niase tem cura.

O tratamento é feito nas
unidades de saude e é gratui-
to. A cura é mais facil e rapi-
da quanto mais precoce for o
diagnostico. Nos casos que ja
existem deformidades fisicas,
faz parte do tratamento a ci-

O diagnostico precoce, sem
duvida diminui as probabilida-
des de sequelas, €, para tanto,
um exame periddico faz-se ab-
solutamente necessario.

Clinica de Olhos Dr. Jodo Lannes
Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simoes Junior

- médico oftalmologista

CRM/RO 1038

Fone: (69) 3481-1247 / 3481-1409
Espigéao do Oeste-RO

Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

rurgia e exercicios pré e pés
-operatérios. O objetivo é fa-
vorecer uma melhor qualidade
de vida as pessoas atingidas
pela hanseniase.

Dr. Pedro Tércio Maia

- médico ortopedista

CRM/RO 1287 TEOT 5832

- membro da Sociedade Brasileira
de Ombro e Cotovelo

Fone: (69) 3441-2483 / 3441-6996
Cacoal-RO
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INIBE A DEPOSICAO DE GORDURA A NIVEL INTRACELULAR (ADIPOGENESE)
E PROMOVE A QUEBRA DE GORDURA (LIPOLISE).

Combinacao sinérgica em altas concentragbes de
Sphaeranthus indicus e do fruto Garcinia mangostana que
apresenta alta capacidade de inibicdo de gordura a nivel
intracelular.

Indisteem® diminui a proteina relacionada a diferenciagao de
adipécito, regula a proteina ligante a acido graxo (aP2) e PPAR-y,
ativa inibidor de PAI-1, receptor R-3-adrenérgico e perilipin, assim
impede a adipogénese e promove a lipdlise, proporcionando redugao
da gordura visceral, corporal e contribui para a preveng¢ao e tratamento
de doengas como obesidade, cardiovasculares e diabetes.

Indisteem possui 6 mecanismos de acao que proporcionam

Ve Ve
eficicia comprovada através de estudos clinicos, onde PrOformula

demonstrou que 800 mg diariamente de Indisteem associado
auma atividade fisica e dieta é capaz de reduzir em 8 semanas:

¢ 5,17 kg de peso corporeo; @ a 1\)1‘ g& é)
¢ 10,28 cm centimetros na circunferéncia abdominal; \% @/

e 2,01 no indice de massa corporal (IMC), além de reduzir a

relagdo cintura quadril.

Farmacia de Manipulagao

Fone: (69) 3441-6224 pPOﬂ/LOUQﬂa/O SOLMC(JQ

Rua Antonio Deodato Durce, 1340. Centro. Cacoal - RO.



Uma parceria que deu certo

s arquitetas Luanna Russo (formada na CESUMAR, Maringé - PR) e Aline
Kimpel (formada na UNIDERP, Campo Grande- MS) se conheceram na
cidade de Cacoal em 2013. Sem nenhuma pretensao, comegaram a fazer pro-

jetos arquitetonicos juntas.

Vendo que as ideias e metodologia de trabalho estavam muito ligadas, de-
cidiram no inicio deste ano se unir oficialmente e criaram o escritério de ar-
quitetura CONCEITO que tem a finalidade de proporcionar aos clientes um
trabalho diferenciado onde cada projeto é exclusivo. As profissionais buscam
um atendimento personalizado a cada cliente a fim de suprir as expectativas e

necessidades de cada um.

“Realizar sonhos tem sido uma realizagao profissional”

CONCEITO

Implante dentario - Prétese Protocolo Fixo

sty
ay- T
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O que é Prétese Protocolo
Fixo sobre implante?

Dr. Fabricio: E uma prétese
fixa instalada sobre pinos de ti-
tanio conhecidos por implantes
dentario. A principal vantagem &
a de devolver a fun¢do mastiga-
toria ao paciente. Com o sistema
comum de dentadura, o pacien-
te tem em média 20% do poder
de mastigacéo original, ja com o
protocolo fixo sobre implantes,
esse percentual de poder de
mastigacao sobe para 85%.

34 PontoE

Quando se deve indicar
uma Prétese Protocolo?

Dr. Fabricio: A protese proto-
colo deve ser indicada nos casos
em que o paciente apresente au-
séncia total ou parcial dos den-
tes e principalmente quando o
sistema de prétese convencional
nao corresponde aos requisitos
necessarios.

Por que devo fazer Pro-
tese Protocolo Fixo sobre
implante?

Dr. Fabricio: O seu principal
objetivo é a reabilitagdo bucal em
todas as suas funcgdes: estética,
fonética e mastigacdo. Repde os
dentes ausentes ou perdidos.

Quais séo os riscos de eu
néo fazer a Prétese Protocolo
Fixo sobre implante?

Luanna Russo - 69 8135 5883
Aline Kimpel - 69 9997 0690

Avenida Sete de Setembro, 2952
Bairro Princesa Isabel

Cacoal - RO

CEP 76964-098

Tel: 69 3443 5027

concefto.arquitetura@outlook.com

Dr. Fabricio: Nao realizar
o tratamento de reposicdo de
dentes perdidos com implantes
provoca uma série de problemas
de saude, como deficiéncias na
mastigacdo e digestdo, como ,
interferéncia na fala, perda éssea
severa e de outros dentes. Além
disso, pode haver reflexos psico-
l6gicos causados pela alteragéo
do padrao estético, acometendo
0 paciente a ter baixa estima,
isolamento social e depressao.

Dr. Fabricio Nunes Corréa Atendimento:
- cirurgido-dentista CRO/RO 2089 Cacoal-RO
. g:gg&ae‘:“:ep;ﬁ émzséep/ Rua: Antonio Deodato Durce, 1222 - Centro
- especialistaem Periodontia/ Espigdo ,d° Oeste-RO
USP/Bauru-SP Rua Bahia, 2432 - Centro

Fone: (69) 3441-5228 / 8106-8188
cdfabricionc@superig.com.br

- especialista e mestre em Implantodontia/
Séo Leopoldo Mandic-Campinas



A dor como consequéncia do estresse

fundido com uma enxaqueca. Um outro ponto,
agora no musculo piriforme, que é parte da néa-
dega, irradia sua dor para a coxa e perna po-
dendo simular uma ciatica, e assim por diante.

O diagnéstico da dor miofascial é clinico,
com a palpacdo dos pontos gatilho dos mus-
culos envolvidos. Nao se deve confundir estes
pontos-gatilho com os pontos dolorosos da fi-
bromialgia, que ndo apresentam dor irradiada
e ndo formam nddulos. O tratamento da dor
miofascial consiste em alongamentos, ativida-
de aerdbica e massagens locais. Relaxantes
musculares podem ser usados. Uma técnica
comumente utilizada é o agulhamento dos pon-
tos-gatilho com lidocaina, que induz ao relaxa-
mento dos mesmos.

O tratamento deve ser instituido rapidamen-
te, pois a cronicidade dos pontos-gatilho é uma
das principais causas que levam a um processo

Brasil

SERVIR BEM, PARA SERVIR SEMPRE.
Av. Sete de Setembro, 2743, Centro
Espigao do Oeste - RO

SA81-2475 / 3481-1140 / 8413-8000

_ Venda direta dos
laboratorios conveniados
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maior tens@o ou preocupacdo, seus mus-
culos do pescogo e ombros ficarem duros e
doloridos. Muitas vezes, podem até ser nota-
dos carogos no interior da musculatura. Geral-
mente apos a passagem do periodo de maior
estresse, estes musculos relaxam. Porém, al-
gumas vezes estes carogos permanecem nos
musculos por um tempo maior, levando a uma
dor crénica localizada, com diminui¢do do movi-
mento daquele musculo. Denomina-se este tipo
de problema de dor miofascial, e estes nddulos
nos musculos sdo chamados de pontos-gatilho.

Quando se pensa em dores musculares lo-
calizadas, geralmente néo se considera que as
mesmas podem ser intensas e prolongadas — a
pergunta que se ouve é: como isso pode ser
somente uma dor muscular? Mas na verdade
a dor miofascial pode ser até incapacitante em
alguns casos. Tudo comega com alguma agres-
sdo ao musculo, como um trauma, torgao ou
outro movimento brusco. O musculo reage com
um ponto de contracdo intensa e localizada — o
“ponto-gatilho”. Esta regiéo comeca a ficar mui-
to dolorida e um circulo vicioso é formado — a
dor leva a contragdo muscular, que leva a maior
dor, e assim por diante.

Outra caracteristica da dor miofascial & que
dependendo de cada musculo envolvido, exis-  py. Marcus Vinicius Oliveira Moura
te uma irradiacdo da dor para outros locais - médico ortopedista e traumatologista (HRS/DF)
do mesmo mdsculo; isso pode simular outros - CRM/RO 1783 o
problemas de saude, muitas vezes os mais - especialista em dor cronica (Hospital Sirio Libanés/SP)

P | iho si - terapia por ondas de choque (membro da SBTOC)
comuns. Por exemplo, um ponto-gatilho situa- . gletroneuromiografia (formagéo realizada em Belo
do no musculo trapézio, que esta na parte de Horizonte/MG)

trés do pescoco, produz uma dor irradiada para Fone: (69) 3441-2483

a cabeca, olhos e testa — o que pode ser con-  Cacoa-RO

edicamentos com

Atendimento de segunda a
gunda das 7:00 as 22:00hs

AQUI TEM

FARMACIA
POPULAR

E o dinheiro do seu imposto
retornando para a sua saide.

enha fazer o
seu cadastro!



UNESC

CAMPUS CACOAL

ADMINISTRACAO
ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS
ARQUITETURA E URBANISMO
BIOMEDICINA
CIENCIAS CONTABEIS
DIREITO
ECONOMIA
ENGENHARIA AMBIENTAL
ENGENHARIA CIVIL
ENGENHARIA DE PRODUGAO
LETRAS
NUTRIGAO
PEDAGOGIA
PSICOLOGIA
SISTEMAS DE INFORMAGAO
TEOLOGIA

CAMPUS VILHENA

BIOMEDICINA
“CIENCIAS CONTABEIS
“ENFERMAGEM

CAMPUS PORTO VELHO

ENGENHARIA CIVIL

CACOAL: 3441-4503
VILHENA: 3322-1290
P. VELHO: 3225-2171

WWW.UNESCNET.BR

Um mundo de oportunidades

Os cursos de Direito no Bra-
sil foram criados em 1827, nas
cidades de Sao Paulo e Olinda,
estrategicamente posicionados
para atender as demandas de
todos os cantos do pais. Desde
entdo, 0s cursos cresceram e se
modificaram, tornando-se a se-
gunda graduagdo com o maior
numero de académicos no Brasil
e aquela que oferece maior nu-
Mero e mais promissoras opor-
tunidades. Cursar Direito, além
do glamour e da tradicdo que
esta graduacdo oferece, reve-
la-se como uma o¢tima oportu-
nidade nas indmeras carreiras
existentes.

Os bacharéis costumam se
direcionar para concursos, que
trazem a certeza de bons sala-
rios e a estabilidade prdpria do
setor publico. H& concursos es-
pecificos, tanto do Poder Judici-
ario (juizes federais, estaduais
e do Trabalho, técnicos, auxilia-
res, servidores etc.), como nas
demais areas do poder publico
(procurador federal, da Repu-
blica ou da Fazenda Nacional,
promotor de justica, procurado-
res municipais, estaduais e de
camaras, delegados de policia
civil e federal, além de areas de
atuacdo juridica especifica em
6rgdos da administragdo publi-
ca, fiscal ou auditor da Receita
Federal ou Estadual, dentre ou-
tros). Sem duvida, séo inumeras
e atraentes as possibilidades de

sucesso profissional.

Segquir carreira de advogado
é gratificante, pois sua area de
atuacdo é bastante vasta e os
profissionais s@o bem remune-
rados. Nenhuma grande empre-
sa sobrevive hoje sem uma boa
assisténcia juridica. A prdpria
Constituicdo da Republica prevé
que o advogado € indispensavel
a administragéo da justica.

Ha, ainda, a brilhante e re-
compensadora carreira  aca-
démica, o aprofundamento no
estudo do Direito e sua propa-
gacdo com o magistério. Para
quem quer continuar estudando,
o Direito ndo acaba nunca. Além
da graduacéo ha o oferecimen-
to de cursos de pds-graduagéo,
mestrado e doutorado em nosso
pais, além do pés-doutorado, em
outros paises.

O curso de Direito € um cur-
so tao rico e belo que, mesmo
aqueles que ja atingiram o &pice
da carreira em outras profissdes
ou querem ampliar seus conhe-
cimentos, podem fazer o curso,
pois cabe a todos, sem limitagao.
N&o h& como nédo se interessar
pelo curso diante de tamanha
gama de opcdes e destinos. Nao
procede também a falacia de
gue o mercado esta saturado.
Para bons profissionais sempre
ha chances em qualquer circuns-
tancia. Sé se pode terminar todo
0 exposto com um conselho:
faca Direito!

Bernardo Schmidt Penna - advogado
- mestre em Direito
- professor do curso de Direito da Unesc/Cacoal-RO



Atendimento médico e nutricional

icantes de atividade fisica

Esté mais do que salientado na literatura a
importancia da alimentagdo para o prati-
cante de atividade fisica, pois 0 exercicio nem
sempre é sindnimo de equilibrio para o orga-
nismo, j& que as necessidades energéticas de
macronutrientes (carboidrato, proteina e lipide-
0s) e micronutrientes (vitaminas e minerais) e
composicao corporal modificam-se de acordo
com o nivel de treinamento do praticante.

O praticante de atividade fisica deve ser
acompanhado por uma equipe multidisciplinar.
A nutricionista elaborara um plano nutricional
e uma suplementacdo adequada a atividade
praticada, visando, também, estabelecer ob-
jetivos como a melhora de performance, redu-
¢ao de gordura, aumento de massa muscular.
Enquanto o médico nutrélogo fica responséavel
pela avaliagéo laboratorial e consequente cor-
recdo dos déficits hormonais e utilizacdo da
pratica medicamentosa para maior adesdo ao
plano alimentar.

Dentre os critérios a serem previamente

e O\~

BERNO

LASER, MEDICINA E ESTETICA

avaliados durante o0 acompanhamento nutricio-
nal estdo os habitos alimentares, a rotina, in-
formacdes sobre possiveis patologias, horarios
de treinamento e a avaliacdo da composicao
corporal, que poderé ser avaliada através do
exame de bioimpedancia, que mostrara resul-
tados mais precisos quanto ao tipo fisico, a
quantificagdo da porcentagem de gordura, de
massa magra, entre outros.

Com base na alimentagéo, a prescri¢ao de
suplementos podera ocorrer ou ndo, e ocorren-
do sera de acordo com a carga e a intensidade
de exercicios realizados e 0s objetivos visados
pelo praticante de atividade fisica.

Assim, somente apos a anélise dos critérios
jé& descritos € que se pode prescrever uma die-
ta, suplementacé@o e medicamentos seguros de
maneira compativel com o individuo. As avalia-
¢oes periddicas € que permitirdo a verificacao
da eficacia do programa de treinamento fisico,
da suplementacéo e da educacéo alimentar.

Kelli Zeferino
- nutricionista - CRN - 7-4544
- pés-graduada em Fitoterapia Clinica e Funcional

Responsavel técnica:

Dra. Tatty Berno

- médica nutréloga CRM/RO 2032
Fone: (69) 3441-8126 Cacoal-RO

/ Lista Impressa
e On Line

/ Praticidade, eficiéncia
e informacao
na medida certa

/ Qualidade,

confiabilidade
e tecnologia

Franquia Rondonia

Para anunciar,
ligue e agende
uma visita.

Tim - (69) 8144 6620

0i - (69) 8476 2062
Claro - (69) 9257 4797

n l.@’«cr:”

Acesso gratuito a telefones
de Todo o Brasil!

www.diskfacil.com.br



e-mail:
cacoalturismo@brturbo.com.br
Site: www.cacoaltur.com.br

As praias deslumbrantes, a vegetagdo exuberante e os altos picos vulcanicos tornam Bora Bora um destino de
férias perfeito. Relaxe nas belas praias, mergulhe com snorkel nos recifes tropicais ou tome um coquetel em
um dos muitos hotéis e resorts de luxo da ilha.

Seja para vi ajar a passeio, a negdcio ou por uma ocasido especial, a Cacoal Tur atende de fato as expecta-
tivas dos seus clientes. Sua plataforma de assisténcia em viagens contém uma ampla gama de servigos que
estdo a sua disposigdo.

CONTATO:

Tel.: (69) 3441-3570 ~m 8132-1703&%9295-7554
Fax: (49) 3441-3580 9600-3757[8492-0474

Av. Sete de Setembro,2528
Centro - Cacoal-RO

~Avianca AIRFRANCE J

P.



Cacoal

MOTO SERRAS

Fones: 69 3441-3473 - 3441-2837 - Fax: 69 3441-2272
Av. Castelo Branco, 19.209 - Cacoal - RO

Receptacao de sinal
de TV por assinatura é crime?

popular pratica de utilizar

clandestinamente o sinal
emitido por emissora de televi-
séo paga (o chamado “Sky-ga-
to”) gera discusséo a respeito da
existéncia de crime. A conduta
esta especificada no art. 35 da
Lei n® 8777/95: “Constitui ilicito
penal a interceptac¢éo ou a recep-
¢do ndo autorizada dos sinais de
TV a Cabo”. Como a norma néo
prevé nenhuma pena, parte da
literatura concluiu que ndo se
trata de ilicito penal.

O SUPREMO TRIBUNAL FE-
DERAL decidiu nesse sentido
“(...) entendo que o sinal de TV
a cabo ndo pode ser equiparado
a energia, pois nao é fonte capaz
de gerar forga, poténcia, fornecer
energia para determinados equi-
pamentos, ou de transformar-se
em outras fontes de energia. Di-
ferentemente da energia elétrica,
n&o esta o sinal de TV a cabo su-
jeito a apropriacdo material, ndo
podendo ser armazenado, retido
e transportado como res furtivae
(Habeas Corpus n? 97261, Rela-
tor Ministro JOAQUIM BARBO-
SA, DJ 02/04/2012)".

Diante da polémica, o Senado
Federal criou projeto de lei que
trata da punicéo para a intercep-
tacdo ou recepgdo ndo autoriza-
da dos sinais de TV por assinatu-
ra. Foi aprovado pela Comissao
de Ciéncia, Tecnologia, Inova-
¢do, Comunicacao e Informati-
ca (CCT) e atualmente estd na
Comissao de Constituicdo e Jus-
tica (CCJ). Se a proposta (PLS
186/2013) virar lei, quem fizer o

chamado “gato” podera ser puni-
do com seis meses a dois anos
de detencéo.

Em vista dos principios que
regem o Direito Penal, a orien-
tacdo da Suprema Corte parece
acertada, enquanto o projeto de
lei ndo se transformar em lei.
Contudo, tratando-se de tema
controverso no cotidiano foren-
se, a pratica pode estar sujeita
a processo criminal, além do
infrator podera ser responsabi-
lizado civiimente pelo periodo
utilizado, cabendo consignar

que este periodo de uso inde-
vido deve ser demonstrado por
guem se sente lesado. Acompa-
nhe a evolugéo do projeto de lei,
no link: http://www.senado.gov.
br/atividade/materia/detalhes.
asp?p_cod_mate=112739.

Dr. Laércio Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade
Estadual de Maringa/PR
Fone: (69) 3535-4822
Ariquemes-RO

-
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Rua Padre Adolfo, 2083 - Cacoal-RO

distribuidora

8 (69) 3441-1920

Crises hipertensivas o que sao?
0 que elas podem causar?

As crises hipertensivas sédo
elevacdes bruscas e severas
da pressédo arterial, em pessoa
habitualmente normotensa ou
em hipertensos. Ha uma forma
maligna de crise hipertensiva
que exige controle imediato da
pressdo arterial e outra em que
0 controle da pressdo pode ser
feito em até 24 horas, com uso
de medicagdo por via oral. Os
orgéos-alvo da crise hipertensi-
va séo: os olhos, rins, coragéo e
cérebro.

As crises hipertensivas po-
dem ser classificadas em emer-
géncias hipertensivas, onde ha
risco iminente de morte e leséo
aguda em algum orgédo-alvo, e
urgéncias hipertensivas, quando
nao ha sinais de riscos iminentes
de morte ou de lesdo aguda de
orgao-alvo.

Geralmente durante um epi-
so6dio, a pessoa sente mal-estar,
agitacdo, dores de cabeca, ton-
teira, visdo turva, dor no peito, e
falta de ar. Diante dos sintomas
0 médico devera verificar se ha
leséo dos oOrgdos-alvo, exami-
nando o estado do fundo de olho
e procurando sinais de insufi-
ciéncia cardiaca, dissec¢do de
aorta ou disfuncao neuroldgica.

Alguns pacientes hipertensos
podem ter sua pressdo arterial
elevada por eventos como crises
dolorosas ou emocionais, sem
que isso caracterize uma crise
hipertensiva auténtica. As crises
hipertensivas requerem atendi-
mento imediato e intensivo em
hospital. O médico deve atuar no

sentido de reduzir imediatamen-
te os niveis elevados da pressao
arterial com medicagdes orais
ou intravenosas, protegendo 0s
orgdos-alvo de complicagGes
graves, como acidente vascular
cerebral, edema de fundo de
olho, convulsbes, aneurisma dis-
secante da aorta, encefalopatia
hipertensiva, insuficiéncia renal
aguda, infarto do miocardio, ede-
ma agudo de pulm&o.

A internacédo e o tratamento
da crise hipertensiva evita le-
soes irreversiveis e danos seve-
ros que podem levar o paciente
a obito.

Dra. Flavia Denise de Melo Silva

- médica especialista CRM/RO 3631
- cardiologista, clinica médica e
ecocardiografista

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612
8494-3998
denise.flavia@yahoo.com.br
Cacoal-RO

169) 3441-3463 | (69) B401-7404 | (69) §121-9345
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Collagen Life
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BEBIDA A BASE
DE COLAGENO

12 SACHES NOS SABORES CITRUS, MACA,
TAMGERINA E ABACAXI COM HORTELA!

Fone: (69) 3441-2718
Av. S&o Paulo, 3108 - Centro
Cacoal-RO
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TECIDO ULTRALIGHT

“H medida cevia pava cobis's sews sonkod” y L BRI

A gente oferece mais!!

 areia

Tecnologia para

quem ama o sol

- com UV LINE vocé tem
 cascalho a certeza de adquirir um
produto de alta tecnologia
e qualidade!

‘/ aterr 0 Os produtos séo confeccionados com tecidos espe-
ciais, capazes de filtrar mais de 98% dos raios sola-
res e atendem a todos os perfis de publico que buscam
roupas confortaveis, de alta qualidade e design atual.
Ao filtrar os raios UVA e UVB, os artigos UV.LINE con-
Alugamos maquinas por hora tr[buem para afastar.da pele os efeitos nocivos da radiq-
¢d0, como o aparecimento de manchas, foto-envelheci-

mento, queimaduras e cancer de pele.

A colegdo UV.LINE é composta por pegas dos seg-
mentos masculino, feminino e infantil, além de uma com-
pleta linha de acessérios (luvas, chapéus e sombrinhas).

Alguns produtos da linha UV.LINE também possuem
tratamento antibactérias, e/ou tecnologia dry, que facili-
ta a evaporagdo do suor. Sempre sdo selecionados os
tecidos que apresentam a menor condutividade térmica
G para garantir conforto debaixo do sol.

Aguardamos a sua visita! A protegdo contra a radiagdo UV tem durabilidade
permanente, ou seja, ndo sai com as lavagens.

A Farmacia Yassuda abre mais uma opgao no leque
de produtos que a diferencia nesse segmento. Além dos
medicamentos industrializados e manipulados, disponi-
biliza a linha da Alergoshop (produtos para alérgicos), a
linha Aromagia (aromatizantes de ambientes) e a linha
Sanavita, para quem quer estar de bem com o corpo.

LINE

UV PROTECTION

 pedras

=D
J Sanavita E‘ﬁ?gp
S AVIDA LIVRE
DE ALERGIA
Responsaveis técnicas:
> Dra. Déborah Nanami Moreira Queiroz
P N - - farmacéutica bioquimica
- - — 0 - especialista em Microbiologia e Farmacia Magistral
Rua Ademir Fredi, Quadra 09
g Setor Industrial Dra. Lidia Luriko Yassuda Moreira
l Pimenta Bueno - RO - farmacéutica bioquimica
% s e . ggpecialista em Citologia e Farmécia Magistral
1 (69) 3451-3654 Farmacia e Laboratdrio de Manipulagcao Avenida Dois de Junho, 2154 - Centro

WWW.ceramicaromanaro.com.br Fone: (69) 3441 4564 - Cacoal-RO




Justica Eleitoral em Rondénia

vem adotando uma postura
que vai além do papel institu-
cional de organizar as eleigoes.
Para, além disso, o Tribunal
Regional Eleitoral de Rondonia
(TRE-RO) vem assumindo o pa-
pel de protagonista no trabalho
pela conscientizagcdo do eleitor,
buscando municia-lo com o maxi-
mo de informacgéo sobre como es-
colher os melhores candidatos ou
como ndo eleger aqueles candi-
datos cujo discurso néo se alinha
com a conduta cotidiana.

Buscando alcangar esse ob-
jetivo, a direcdo do TRE-RO vem
implementando a¢des de marke-
ting visando maior conscienti-
zacéo do eleitorado na primeira
eleicdo geral em que a Lei da Fi-
cha Limpa sera aplicada em sua
plenitude.

Uma das primeiras iniciati-
vas neste sentido adotadas pelo
presidente da Corte Eleitoral,
desembargador Moreira Chagas,
foi incumbir ao ouvidor-geral do
TRE, juiz Juacy Loura Junior,
a producdo de um Manual de
Orientagéo ao Eleitor, uma carti-
lha que tira as principais dividas
do eleitor, traz toda a legislacéo
que rege as elei¢bes e da dicas
ao eleitor sobre como identificar
candidato que compra votos e
como fazer denuncias a Policia e
a Justica Eleitoral.

Parcerias

O TRE buscou a parceria de
véarias instituicbes e entidades
privadas para ajudar na impres-

Justica Eleitoral inova na realizacao _
de campanhas de conscientizacao ao eleitor

sdo da cartilha e agora busca
parcerias para fazer a ampla dis-
tribuicdo do material. Entidades
como a Grande Loja Magbdnica
do Estado de Rondénia (Gloma-
ron), a Federagdo das Industrias
do Estado de Rondénia (Fiero)
e instituicbes como o Ministério
Publico, Assembleia Legislativa e
o Tribunal de Justica séo alguns
dos parceiros que estido colabo-
rando com a Justica Eleitoral na
realizacdo deste trabalho.

Outro segmento importante
que vem contribuindo para a di-
fus@o da campanha sobre o voto
consciente é a imprensa. O pre-
sidente do TRE, desembargador
Moreira Chagas, destaca a im-
porténcia da participagdo da im-
prensa para levar a mensagem
do voto consciente a todo o elei-
tor de Rondénia. “Reputo como
da maior grandeza o trabalho dos
meios de comunicagdo no melhor
esclarecimento do eleitor, ajudan-
do-o a excluir aqueles candidatos
que fazem da politica uma aven-
tura inconsequente”, observa Mo-
reira Chagas.

Nesse trabalho de divulgacéo
da mensagem da Justica Elei-
toral para a conscientizagdo do
eleitorado, o presidente da Corte
Eleitoral de Rondbnia vem am-
pliando os contatos e parcerias
que amplifiguem o alcance da
mensagem. As igrejas (catélica
e evangélicas) séo parte desses
segmentos que estdo sendo cha-
mados pela Justica Eleitoral a co-
laborar nessa tarefa que, do pon-
to de vista socioldgico, ajudara
na constru¢ao de uma sociedade
mais justa.

“Sabemos que é um trabalho
que nédo tem o conddo de alterar
substancialmente a qualidade
dos nossos politicos em apenas
uma eleigdo, mas é uma semente
que deve ser plantada e regada
com muito zelo para que as pré-

ximas geragoes tenham melhores
representantes no Poder Publi-
co”, acentua o presidente do TRE
em seus contatos com as entida-
des e instituicdes parceiras.
Outro argumento do desem-
bargador Moreira Chagas, que
sintetiza o pensamento da Corte
Eleitoral de Rondénia, é o de que
0 Brasil precisa superar o parado-
xo de realizar a mais tecnoldgica
e moderna eleicdo do mundo,
sem paralelo em nenhum outro
pais, e conviver com resultados
tdo ruins. “Essa é uma contradi-
¢do que o Brasil deve encontrar o
meio de superar. N&o é possivel
que sejamos capazes de realizar
uma eleicdo como nenhum pais
do primeiro mundo consegue rea-
lizar e, como resultado desse pro-
cesso, tenhamos um ambiente
politico altamente permeado pela
corrupcdo e servigos publicos
de téo baixa qualidade, como se

pode aferir a partir da observa-
¢do de trés setores bésicos para
a sociedade brasileira: a saude,
a educagéo e a seguranga, para
ficar apenas nesses trés exem-
plos”, reitera o magistrado da
Justica Eleitoral.

A missdo do momento em-
preendida pela dire¢do do TRE
-RO é a de ampliar ainda mais
o0 alcance da mensagem sobre 0
voto consciente, buscando novos
parceiros. Nesse sentido, o TRE
vem buscando a participacdo de
empresas, para fazer a insercéo
de videos nas salas de cinemas
de todo o estado e divulgagéo
das mensagens em eventos que
concentra grande nimero de pes-
soas, sobretudo, que envolvam o
publico jovem.

Assessoria de Comunicacdo social TRE-RO
Carlos Aratjo - jornalista MTE 162-RO

=

ives Lida, <=5

Celular (Nei): (69) 9960-3634 - Bomba Injetora: (69) 3443-3185

Av. Castelo Branco, 20.562 - B. Novo Horizonte - Cocoal-RO

& (69) 3441-5006

Auto Posto

Soberano | J I
Fone: 3441-3070 ;
Av. Castelo Branco, 21.026

SOBERANO

Soberano |l Soberano llI

Av. Rio de Janeiro, 1.204

Fone: 3441-0022 Fone: 3441-9228
Av. das Comunicagbes, 2.291  Av. das Comunicagdes, 2.972

Soberano IV
Fone: 3441-0929
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INCOMOL MOVEIS
- ha 31 anos no mercado de moveis de madeira

O compromisso da Incomol é fabricar pegas diferenciadas com qualidade, beleza e durabilidade. Com designer arrojado, transfor-
ma madeira nobre em pecas de decoragédo tornando seu ambiente mais confortavel.

Nossos produtos sdo vendidos em lojas
e ateliés em Sao Paulo e Rio de Janeiro, e
agora temos a loja da fabrical

Faca-nos uma visita!

Incomol - Ind. e Com. de Moveis Ltda.

Rod. BR-364 Km 199, Bairro Bela Vista
(préximo a ponte, na marginal, chegando em
Pimenta Bueno, vindo de Cacoal)

Pimenta Bueno - RO

Fone: (69) 3451-2396 / 3451-2710

Facebook: Incomol Mdveis
incomol@incomol.com.br
incomolmoveis@hotmail.com
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- imagens Dra. Karina Hamid

HMSC

ifm Nove Cornwetto em Satide

O Hospital e Maternidade Santa Cecilia é uma grande conquista
para a cidade de Esp'igﬁo do Oeste e regido, pois concentra
i

vdrias especia

= CLINICA MEERCA

* DERMATOLOGIA

= GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
* FISITERAFIA

+ MEDICINA DO TRABALHO

* NEUROLOGIA

* NUTRICIONISTA

* GASTROENTEROLOGIA

dades em prol da populagio.

/

- CARDIOLOGIA
« ORTOPEDIA

« PEDRATRIA / NEUROPEDIATRIA

- PRCOLOGIA

+ PRIOUIMTRIA

 SAUIDE MENTAL E CLINICA MEDICA
* UROLOGIA [ CIRURGIA GERAL

<

Fone: (69) 3481-1608 / (6934813410
Estamos situados na Rua Acre, n® 2026 - Bairro Vista Alegre
Espigdio do Oeste - RO

Tratamento de canal
com magnificacao
- utilizando o microscopio

y BT

- .r'.
B
M

microscopio operatorio vem

sendo utilizado na Endodon-
tia (tratamento de canal) com o in-
tuito de minimizar a obscuridade
do campo operatdrio, pois propor-
ciona alta magnificagdo (amplia-
¢do) e luminosidade, favorecen-
do os procedimentos realizados
e proporcionando um resultado
de melhor qualidade. O micros-
cépio d& ao endodontista condi-
coes de ver, com ampliagdo de
até 20x, todos os aspectos inter-
nos e profundos dos sistemas de
canais radiculares que antes nao
passavam de imaginacéo. Auxilia
na localizagdo de canais calcifi-
cados, microtrincas nas raizes,
identifica a presenca e a posi¢cdo
de perfuragbes, identifica regido
de istmos entre raizes, visualiza a
complexidade anatémica das rai-
zes, auxilia na remog¢éo de nucle-
os intrarradiculares e instrumen-
tos fraturados, e proporciona um
adequado e preservado acesso
corondrio. Outro aspecto relevan-
te do MO é a documentagdo do
tratamento, pois neste aparelho

é adaptado uma camera fotogra-
fica e ou filmadora onde é pos-
sivel fazer o arquivamento deste
tratamento com alta qualidade da
resolucao.

O MO oferece maior precisao
no diagnostico e nos procedimen-
tos do tratamento endoddntico,
e em diversas areas da odonto-
logia. Seu uso também reduz o
desgaste fisico do profissional
por permitir uma posi¢éo de tra-
balho ergonémica evitando dores
musculares e diminuindo a fadiga
da visdo. Para o paciente a van-
tagem é a qualidade final do tra-
tamento, permitindo ao endodon-
tista executar um tratamento por
exceléncia.

Dr. Willian Wale Rodrigues Martins

- cirurgido-dentista CRO/RO 1376

- graduado pela UNIC/Cuiaba-MT

- especialista em Endodontia pela
UNIC/Cuiabéa-MT

- especialista em Didatica do Ensino
Superior/Facimed

- mestrando em Ciéncias de Saude

- coordenador do curso de Endodontia
Automatizada e da Pds-Graduacéo de
Odontologia da Facimed

Fone: (69) 3441-3948

Rua Pe. José de Anchieta, 499. BNH/
Cacoal-RO

Técnico em Edificacoes
- sob a dtica da mobilidade urbana

Centro de Formagéo Técnica
e Profissional de Cacoal
= 3443-6545

CETEC, por meio de sua

direcdo e coordenagdo, vé
como importante a aproximacéo
da escola com a sociedade. Jun-
to de seus professores diversas
atividades do curso unem teoria e
prética em problematicas do nos-
so cotidiano.

Sob a dtica da mobilidade ur-
bana, os alunos do curso Técni-
co em Edificagdes do CETEC ja
trabalharam o problema da falta
de vagas de estacionamento nas
areas centrais da cidade, também
foram capacitados para projeta-
rem calcadas com acessibilidade
e neste semestre colocaram suas
atencbes para os pontos de Oni-
bus completando assim o conjun-
to do tema.

Estes projetos, além do apren-
dizado do trabalho em equipe,
fundamental na construgéo ci-
vil, ampliam a visdo dos futuros
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profissionais aprimorando a per-
cepcao de problemas comuns ao
coletivo, ou seja, deixa um lega-
do de pessoas capacitadas para
interagirem com respeito & diver-
sidade urbana beneficiando ainda
mais nossa sociedade.

Desta forma os técnicos am-
pliam suas oportunidades de tra-
balho podendo seguir preparados
para 0 curso Superior.

Fernando Breviglieri - designer,
arquiteto e urbanista

- CAU 138444-9

- especialista pelo Instituto Europeo
di Design (IED Milao/IT), Didatica
do Ensino Superior (FACIMED),
Luminotécnica, Arquitetura da
lluminagao, Administragéo e
Planejamento de Obras (USP/SP)

e Gestao da Mobilidade Urbana
(SENAC).

- coordenador do curso de Técnico
em Edificacdes do CETEC.

Centro Integrado de Diagndstico

PLANTAOQO 24h: (69) 8111-7954
www.laboratoriocid.com.br

(69) 3441-2361

Av. Dois de Junho, 2334
Centro - Cacoal-RO
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0 novo pleito do Conselho Regional de OdontOIogia
- participacao ativa em acoes sociais

Eleito novo plenério
do CRO-RO para o
biénio 2014/2016

Com 87% de aprovagdo da
classe, foi eleito no dia 09 de
maio de 2014 o novo plena-
rio do CRO-RO para o biénio
2014/2016, sendo entdo esco-
Ihidos os membros efetivos e su-
plentes desta autarquia.

Os cirurgides-dentistas aptos
a votar compareceram em mas-
sa, exercendo o democratico
direito ao voto. As urnas foram
abertas as 8:00h e fechadas as
18:10h como previsto, e durante
todo o dia pode-se notar o clima
de verdadeira festa democratica.

Apdés a apuragdo do plei-
to, observou-se que a Chapa 1
obteve 87% dos votos validos,

quando apenas 13% dos votos
apurados foram brancos e nulos,
demostrando, assim, a confianga
e aprovacgdo dos cirurgides-den-
tistas pelo trabalho desenvolvido
pela atual gestdo.

O Conselho Federal de Odon-
tologia (CFO) enviou 02 (dois)
conselheiros federais para acom-
panhar o pleito, sendo eles o0 CD
Tito Pereira Filho e o CD Dalter
Silva Favete, os quais acompa-
nharam como observadores todo
o pleito eleitoral.

Importante destacar que to-
dos os atos praticados por este
Conselho, seus diretores e fun-
cionarios, sdo pautados pelos
principios que norteiam a Admi-
nistracdo Publica, e sempre bus-
cando integrar a classe em torno
de um mesmo objetivo, valorizar

ACAO SOCIAL

- CRO-RO participa do projeto
“Um dia com a OAB na Escola”

Conselho  Regional de
Odontologia de Rond6nia
(CRO-RO), juntamente com a
Ordem dos Advogados do Brasil,
Seccional de Rondénia (OAB/
RO) e Conselho Regional de
Medicina de Rondbnia (Creme-
ro), participou no dia 17 de maio
do projeto “Um Dia com a OAB
na Escola”, coordenado pela
Comissdo de Protegdo a Cida-
dania e Mobilizagdo Comunitaria
da OAB-RO, onde reuniu cente-
nas de pais e alunos na Escola
Marcello Céndia do Instituto de
Educacéo Irmas Marcelinas.
Durante a ag¢do foram realiza-
dos diversos atendimentos gra-
tuitos. Na &rea odontoldgica, por
exemplo, os cirurgides-dentistas
voluntarios Ana Maria Negreiros,
Graga Moraes, Luiz Fernando
Rosa, Polliany Bonette e a auxi-
liar de saude bucal Ledy Aleixo
orientaram as crianc¢as sobre os
cuidados com a saude bucal e
distribuiram mais de 500 kits de
higiene bucal. Ja a OAB-RO ofe-
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receu atendimento juridico e o
atendimento oftalmoldgico atra-
vés do Cremero. Outro ponto im-
portante do evento foi a entrega
de exemplares da Constituicao
Brasileira aos professores das
21 turmas da escola de ensino
fundamental.

O presidente do CRO-RO, CD
Hailton Cavalcante, destacou
a importancia da participagéo
desta acdo social. “A¢cdes como
esta sdo fundamentais para pro-
porcionar & populagdo uma me-
Ihoria na qualidade de vida. Com
uma simples palestra e a distri-
buicao de alguns kits podemos
fazer grandes transformaces
na vida dessas criangas”.

“Parabéns aos parceiros do
evento CRO-RO, Cremero e
OAB, trabalhando juntos para
melhorar a sociedade. E aos
cirurgides-dentistas  voluntarios
pela ajuda nas palestras e na
distribuicdo dos kits”, finalizou o
presidente.

a profissao e o cirurgido-dentista.

O atual presidente, CD Hailton
Cavalcante dos Santos, ressalta
que “em nome desta autarquia,
de toda a diretoria e funcioné-
rios do CRO-RO, agradecemos
a todos que se empenharam e
se dedicaram na busca por uma
classe coesa, unida e sempre
voltada em favor da odontologia
brasileira”.

O CRO-RO agradece a to-
dos os profissionais que partici-
param do pleito eleitoral, assim
como os CDs que participaram
voluntariamente na composicao
da comissdo eleitoral, mesérios,
fiscais e todos que de alguma for-
ma contribuiram para o sucesso
alcangado.

CONFIRA O
NOVO PLENARIO

efetivos:

Hailton Cavalcante dos Santos
Meire de Sousa

Pedro Ivo Santos Silva

llso Marcio Gedro Rocha
Christiane Caldas

suplentes:

Luiz Fernando Rodrigues Rosa
Patricia Souza Closs

Carlos Henrique Altomar
Flavia da Costa Cardoso
Fabricio da Silva Santos

- ) Ty A
CRO-RQO
gﬂr;;:uéi 2B?r?;r:l'rﬂ Odontologia do
presidente
CD Hailton Cavalcante dos Santos

www.cro-ro.org.br
Porto Velho-RO




CIRURGIA ORTOGNATICA

Nem todos os problemas a ortodontia resolve. Isto significa dizer que quando o problema for
nos dentes o tratamento ortoddntico obtém sucesso. Porém nos casos em que a alteracao
encontra-se no esqueleto facial, o resultado sera insatisfatério e a cirurgia ortognatica sera
necessaria.

A aparéncia desfavoravel pode ser consequéncia da mordida incorreta, de um queixo grande,
pequeno, desviado para o lado, ou de um sorriso que mostre muito a gengiva. O tratamento
nestes casos é feito em conjunto entre o ortodontista e cirurgidao bucomaxilofacial que
elaboram um plano de tratamento favorecendo a funcao e estética facia. (veja ilustracao
abaixo)

A cirurgia ndo deixa cicatriz no rosto e as incisdes sdo feitas por dentro da boca. Nao € preciso
ficar com os dentes amarrados depois da cirurgia. Isso é coisa do passado. Como a cirurgia é
feita no hospital, geralmente no segundo dia ja pode ir para casa.

Cirurgia Bucomaxilofacial

Assimetria Facial

E uma especialidade odontoldgica
responsavel pelo tratamento de
problemas relacionados aos dentes e
ossos da face. Trata desde a remogao
de dentes inclusos (cirurgia bucal),
realizacdo de enxertos dsseos e
posterior colocacao de implantes,
intervencdes em alteracoes

Sorriso Gengival

patoldgicas (como tumores),
deformidades e malformacoes

Micrognatismo

estruturais da face (ortognatica) e
fraturas dos ossos da face. Conheca
mais sobre estes e outros assuntos no
Nosso site.

Prognatismo

(69) 3221-1953

Rua Salgado Filho, 2205 (esquina com Duque de Caxias)
CEP: 76804-039 / Porto Velho — Rond6nia

ROBSON REIS

(68) 3226-4015 CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL

Rua Raimundo Gama, 85 (em frente a TV Rio Branco)
CEP:69900-297 / Rio Branco — Acre

rhrodonto@ig.com.br

www.robsonreis.com.br
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[+
(69) 3481-2847

Av. 7 de Setembro, 2701 - Centro - Cacoal-RO

Contabilidade Rural
- Uma Abordagem do Agronegocio dentro da Porteira

SINOPSE DA OBRA

A presente obra tem por objeti-
vo discutir os procedimentos para a
mensuracdo de ativos bioldgicos e
produtos agricolas pelo método a va-
lor justo. A obra visa atender, princi-
palmente, a graduagdo em Ciéncias
Contabeis e Administracdo. Dado o
processo de convergéncia do Brasil
as normas contabeis internacionais, a
discusséo de procedimentos para ela-
boracdo de demonstragbes contabeis
nas atividades agricola e zootécnica
com base no valor justo é tema ainda
nao abordado nas principais obras de
Contabilidade Rural e Contabilidade
do Agronegdcio no Brasil.

Com a edigéo do CPC 29, o ativo
biol6gico e o produto agricola passam
a ser avaliados pelo valor justo menos
despesa de venda, em lugar do custo
historico de formagdo ou aquisicéo.
Pelo pronunciamento, o que era regra
(mensuragdo pelo custo) agora pas-
sa a ser excecdo, sendo a mensura-
¢éo pelo valor justo menos despesa
de venda a regra atual para aqueles
ativos.

Acompanham a obra exercicios
praticos que contribuem para a fixagdo
dos conteudos exigidos pelos curricu-
los das instituicbes de ensino, e que
elucidam e exemplificam pontos das
normativas contabeis especificas — a
exemplo do CPC 29. Na mesma linha,
o manual do professor [com respostas
dos exercicios] facilita a escolha de
atividades a serem aplicadas em sala,
em trabalhos avaliativos etc., tendo
em vista o grande ndmero de exerci-

Bombas Injetoras

FONES:
(69) 3441-8102
ou 3441-4710

Site: www.tozzocacoal.com.br
E-mail: el_cirone@hotmail.com
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Injecéo Eletrénica Diesel

Av. Castelo Branco. 16.532 - Cacoal-RO

cios disponiveis. Por fim, os modelos
de prova facilitam e reduzem o tempo
utilizado pelos professores em cada DEYYOON X LMA OLVERA

etapa da (s) disciplina (s), consideran- CESSY DMEIN OLVERA
do que o manual apresenta inclusive

as respostas das provas.
Além dos cursos de graduagéo e

especializagdo em Ciéncias Contabeis
e Administragdo, a obra também se
aplica aos cursos das areas de Enge-

nharia (de Produgéo, Florestal, Agro-

noémica, Ambiental, da Pesca etc.),
Comércio Exterior, Agronegdécio, den-
tre outras. No campo profissional, a
obra é referéncia para contadores em
empresas de contabilidade, contado-

res autdnomos e contadores internos UMA ABORDAGEM DO mm
nas empresas rurais (fazendas etc.) e/

ou agroindustriais. DENTRO DA PORTERA
Sinopse: S —
http:/fwww.jurua.com.br/ DEALDRDO (MO (X 29
shop_item.asp?id=23390. (oM M mr[m
Disponivel em:

http://www.jurua.com.br/ e
shop_item.asp?id=23390 ' !

AUTORES

Deyvison de Lima Oliveira

Professor dos cursos de Ciéncias Contabeis e Administracdo da Universidade Federal de Rondonia. Doutor em Administragéo
pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (2013), mestre em Administracdo pela Universidade Federal de Rondonia
(2008), graduado em Ciéncias Contabeis pela Universidade Federal de Rondonia (2003). Pesquisa na area de Administracdo,
com énfase em gestdo e qualidade da informacéo, capacidades de Tl e gestdo dos impactos da TI. Na area de Contabilidade,
desenvolve pesquisas em contabilidade de ativos bioldgicos e produtos agricolas.

Gessy Dhein Oliveira

Pds-graduada em Controladoria de Negdcios e Gestao pela Universidade Federal de Ronddnia (2006). Graduada em Ciéncias
Contabeis pela Universidade Federal de Ronddnia (2009) e em Administracdo pela Faculdade de Educacdo e Ciéncias
Administrativas de Vilhena (1998).

refano (horiirio comercial)
@8109-8763 /  8429-9673 / % 9977-5785
al SGo Paulo 24h

-4611 / 3441-4612

aulo, 2539 - Centro - Cacoal/RO
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Falando sobre laringite (D) e

. . ) . ﬁ

A vacina da gripe é opcional e [FOTOGRAFIASRFILMAGENS]EASSESSORIA
esta disponivel na rede privada e ;

na rede publica para gestantes, LQENATURASTE L LAICS

pessoas com 60 anos ou mais, ENCONTRE TUDO EM UM SO LUGAR
mulheres até 45 dias apos o parto, :
g = indigenas, criancas de seis meses W on fe i A
™ e menores de dois anos, profis- :
tu i@ sionais de saude, além dos doen-

tes crénicos e pessoas privadas
ntre as causas da laringite, processo infla- de liberdade.

matério na laringe, estdo as infecgdes virais
(mais comum), infecgbes bacterianas (poden-
do ser aguda ou cronica), fungos, reacdes alér-
gicas, inflamacdo devido ao uso intenso das
cordas vocais, tosse excessiva, fumo e consu-
mo de alcool.

Os sintomas variam de acordo com a gra-
vidade da infecg@o e sua causa. O sinal clinico
mais 6bvio é o prejuizo da voz, que vai desde
a rouquidao até e perda da capacidade da fala.
Além desses sintomas, o quadro clinico inclui
garganta seca e dolorida, dificuldade de deglu-
ticdo, tosse, sensagao de inchaco na regiéo da
laringe, sintomas semelhantes a gripe e resfria-
do, aumento dos linfonodos no pescoco, peito
e face, febre e dificuldade de respirar (especial-
mente em criancas).

O diagnostico é feito com base nos sinto-
mas, juntamente como o exame clinico realiza-
do pelo médico. Caso seja necessario, pode-
réo ser solicitados exames como laringoscopia
ou exames radiogréaficos da regi@o do pescogo.

O tratamento vai depender dos sintomas e
da causa. Nos casos de laringite viral aguda,
0s sintomas somem sem que seja realizado
o tratamento. Nos casos da infec¢éo cronica,
apo6s uma semana de repouso é provavel que
0 paciente melhore. Medicamentos para aliviar
os sintomas antialérgicos podem ser recomen-
dados. Em alguns casos cronicos, pode ser
necessaria a realizagao de cirurgia. Outras me-
didas podem ser tomadas, como: evitar inalar
fumaca, poeiras ou vapores irritantes, repousar
ou diminuir suas atividades, dormir o0 maximo
que puder, repousar a voz, beber muito liquido.

Para prevenir este tipo de infeccéo é im-
portante permanecer saudavel e repousar nor-
malmente para minimizar condi¢cdes que levam
a laringite, além de evitar o fumo, a exposi¢éo
a fumaca e o excesso de alcool. E importante
sempre beber muito liquido ndo gelado, evitar
abusar da voz e se vacinar periodicamente
contra a gripe.

Realizagdo de sq:glps...

3

Aqui vocé brilha mais!!

Pacotes completos em até no
Cartdo, Cheques ou Boletos

Fone: (69) 3442-4880
clinicaespecializadarm@hotmail.com
Av. Floriandpolis, 5261 - Centro
Rolim de Moura-RO '
Responsavel técnico: EONES:[(69)] OU}

Dr. Michel Figueiredo Yunes (OUIAYCOBRARINOJCEL:1(69)199817:100]

- médico pediatra e neunatologista LOJA: AV. PORTO VELHO, 2402 CENTRO

CRM/RO 1806 CENTRO DE PRODUGAO:

- pés-graduado em Medicina do Trabalho RUA PRESIDENTE PRUDENTE, 3339 INDUSTRIAL
- membro efetivo da Sociedade Brasileira e Site: www.digitalfotografica.com.br
Rondoniense de Pediatria Blog: blog.digitalfotografica.com.br

- membro da Sociedade Brasileira e Americana de Facebook: Grupodigitalfotografica

Densitometria Ossea




Avenida dos Imigrantes, 5021 - Alphaville
Fone: (69) 9982-1990 - Porto Velho-RO

48 Ponto E

TRS (The Rising Sun) é, sem du-

vida, um auténtico gastropub. Isto
porque explora o restaurante e o bar na
mesma proporcdo. Conta com variados
tipos de cerveja, raros destilados, aperi-
tivos e licores. Oferece uma gastronomia
totalmente redesenhada e incrivelmente
saborosa.

O TRS é fruto da experiéncia que seus
sécios tiveram entre os anos de 2002 a
2007 trabalhando em bares e pubs euro-
peus. A influéncia vem nitidamente dos
pubs britanicos, refletida nos detalhes em
madeira e decoragdo sobria, porém des-
contraida, com um toque bem brasileiro,
onde cria um ambiente aconchegante,
bonito, com uma atmosfera envolvente.
Tudo com 0 méaximo de aten¢do em cada
detalhe.

Seguindo os mais elevados padrdes
de qualidade, o TRS apresenta um lu-
gar perfeito para almogar, jantar, tratar
de negdcios, tomar um café, saborear os
melhores drinques, preparados com as
melhores bebidas (algumas certamente
somente encontradas no TRS), tudo de
maneira descontraida e alegre.

Seja sempre bem-vindo ao TRS em
Porto Velho. E o ponto de encontro das
pessoas de bom gosto.

ABERTO TODOS OS DIAS
Segunda a quinta: 17:00h as 23:00h
Sexta: 17:00h as 02:00h

Sabado: 12:00h as 02:00h
Domingo: 12:00h as 23:00h

* reservas somente para clientes por-
tadores do cartdo de privilégios

* acesso a portadores de necessida-
des especiais

* aceita cartdes de crédito e débito

* seu vinho é bem-vindo. Consulte
o atendente sobre as normas da casa

* ambiente climatizado



Sete coisas que
deveriamos fazer antes de morrer

2 - Afastar-se de pessoas
negativas ou que lhe fazem
sentir-se mal

Pessoas interesseiras, ar-
rogantes, vingativas, que néo
conseguem ver 0 SUCESSO
alheio. Esquecem da propria
vida para cuidar da dos ou-
tros. Como vampiros, minam
nossas energias. Afastando-se
destas pessoas até a saude vai
melhorar.

2 - Seja vocé mesmo, siga o
seu “eu” interior

Vocé é importante aqui na
terra do jeito que vocé é. Nao
queira ser diferente, do con-
trario ndo tera serventia. Nao
deve viver nos sapatos de ou-
tra pessoa; néo deixe que dog-
mas ou medo dirijam sua vida.
Vocé é o autor e criador, ndo
as circunstancias.

32 - Faca a diferenca, ajude,
colabore

O grande problema da
maioria de nés é que nos pre-
ocupamos demais com o0s re-
sultados da boa agéo e esque-
cemo-nos do principal, que é a
acdo. Nao importa se vai ser

reconhecido. Ndo importa o re-
sultado. Faca, ajude, colabore.
Vera como sua vida vai melho-
rar significativamente.
42 - Amar

Ama a ti e a todos, ndo so-
mente nos que acreditam que
sd80 merecedores. Todos s&o
merecedores. Como pode dizer
que ama o préximo se ndo ama
a si mesmo?

52 - Saber reconhecer e
agradecer

Saiba apreciar e agradecer
tudo o que tem, pouco ou muito,
feio ou bonito. Isto é o que vocé
tem direito ou pode ter até este
momento. Mas vocé pode mu-
dar tudo isto. Contudo, primeiro
tem que aprender a reconhecer
e agradecer.

? - Faca-se feliz

A felicidade é um estado
de espirito. Ela ndo depende
de coisas ou acontecimentos
externos. Ha pessoas que de-
finiram que para serem felizes
precisam ter um carro novo, um
excelente salario, uma compa-
nheira ou companheiro ideal.
Enfim, limitam a sua felicidade
a “coisas” ou pessoas.

Com a seca a saude fica fragil

tempo seco, além de in-

cémodo, aproxima pro-
blemas de saude, como rinite,
asma e bronquite, além de ou-
tros mais sérios, como infarto
e acidente vascular cerebral
(AVC).

Algumas “receitas caseiras”
ajudam. Colocar uma bacia
com &gua no ambiente de tra-
balho, ou na sala e quarto, fun-
ciona. Deixar o ambiente mais
Umido é uma excelente manei-
ra de evitar que os hospitais
figuem mais cheios.

Quando o ar esta seco, o
movimento na ala de inalagdo
dos hospitais cresce em até
30%, com picos de 50% a mais
de movimento. Nos casos de
infarto e AVC o sangue fica
mais denso, “entope” mais as
veias e faz com que os aci-
dentes vasculares cerebrais e
panes no coragdo fiquem mais
recorrentes.

De acordo com pesquisas,
se atrelado ao fenémeno de
baixa umidade, a temperatura
estiver alta, oito idosos morrem
a mais por dia durante a seca.

O acuimulo de poluentes é
outra consequéncia ruim da

temperatura seca. Os gases
toxicos ndo conseguem disper-
sar na atmosfera, o que deixa
0s olhos com mais ardéncia e a
garganta seca, com pigarro.

Previna-se! Beba bastante
4gua (cerca de dois litros ao
dia), além de sucos naturais e
4gua de coco. Mantenha a hi-
giene doméstica. Evite o acu-
mulo de poeira, que desenca-
deia problemas alérgicos. Prefi-
ra alimentos frescos e produzi-
dos o mais préximo possivel do
horario de consumo. Substitua
frituras por alimentos assados,
assim como o sorvete de mas-
sa por picolé, especialmente de
frutas. Queijos amarelos podem
ser trocados por queijos bran-
cos. Durma em local arejado e
umedecido. Isso contribui para
uma noite de sono tranquila (0s
ambientes podem ser umidifi-
cados com toalhas molhadas,
reservatérios com &gua e até
umidificadores). Em caso de
irritacdo das vias aéreas e dos
olhos, use soro fisiologico para
lavar os olhos e as narinas.

Qualquer alteragdo no seu
estado de salde procure 0 mé-
dico imediatamente.

72 - Viva a vida

Comemore as grandes ou
pequenas vitdrias, sua ou dos
outros. Aprenda com 0s erros.
Perdoa a ti mesmo, e as coi-
sas que ndo conseguir mudar,
esqueca. Afinal de contas,
vocé quer VIVER ou apenas
EXISTIR?

Sérgio Coaracy Pontes
- empresario
Fone: (69) 3441-5233 - Cacoal-RO

OTORRINO CLINICA
Responsavel técnico:

Dr. Claudemir Borghi

- médico otorrinolaringologista
CRM/RO 1549

Fone: (69) 3443-2689
Cacoal-RO
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INVISTA EM
MIDIA
PARA SUAS
VENDAS
AUMENTAREM

OU TENTE
MAGICA

60%

DOS BRASILEIROS
ouvem radio

97%

DOS BRASILEIROS
ASSISTEM

TEMOS SEMPRE UM PLANO DE MiDIA
POSSIVEL PARA SUA EMPRESA.

TVALLAMANDA

Depto. Comercial - 3441 4326
Ay Brance - Centro - Cacoal-RO

radioclubecidadefm.com.br

la SECOM Governo Federal - ano 2014

Radialista, locutor comercial de rodeios, apre-
sentador de megaeventos e palhago, Fido
Junior, o “homem show”, como o chamam os
contratantes e organizadores de festas de res-
paldo nacional no estado de Rond6nia, € um
profissional de palavras que divertem, informam,
comercializam e afirmam marcas publicitarias
com emogcéo.

No réadio h& 25 anos, Fido Junior lidera em
audiéncia. Atualmente Fido se apresenta de
segunda-feira a sabado na Radio Ronddnia FM
91,9, de Presidente Médici/RO, com execucdo
de musicas sertanejas e pop entre 8h e 12h.
Este trabalho Ihe rendeu como consequéncia o
status de mais versatil e requisitado locutor da
regido.

Como em todos 0s anos, este ano a voz mar-
cante de Fido Junior cumpre agenda cheia nos
maiores eventos de rodeio e exposi¢des agro-
pecuarias de Rondonia. Nesses eventos ele
se junta aos locutores top do rodeio brasileiro,
0 que o valoriza entre as vozes padrao impres-
cindiveis as festas de grande relevancia em
publico, como é o caso da Expoac, de Cacoal/
RO, Expobras, de Nova Brasilandia/RO, Agrir-
show Norte, de Ouro Preto/RO, Agrirshow, de
Jaru/RO, Expojipa, de Ji-Parana, e Expoari, de
Ariquemes/RO.

Nessas festas de pedo, que representam o
equilibrio financeiro dos produtores rurais de
pequeno a grande porte, bem como a pujanca
econdmica do estado, Fido Junior é peca indis-
pensavel. Isso porque o locutor consegue inte-
ragir com o publico e fixar borddes voltados a
tematica do estilo country de viver. Para manter
0 mesmo patamar de sucesso em publico e de
realizagdo nas arenas de rodeio, 0s organizado-
res preparam os bailes da rainha contando com
a apresentacdo eclética, simpatica e envolvente
de Fido.

A versatilidade e a capacidade de se conec-
tar com as tendéncias de moda, musica, arte,
danca e negoécios garantem a Fido invejavel po-
sicdo social e significativos contratos comerciais
com realizadores dos maiores e mais elitizados
eventos da regido. Exemplo disso é sua partici-
pacéo recorrente em festas como o tradicional
Baile do Havai e o Reveillon na Selva, eventos
tradicionais do Cacoal Selva Park.

Fido Junior também estad na condugéo vo-
cal do maior evento sertanejo de moda raiz do
Brasil, o “Amigos & Viola”, que acontece todos
0s anos em cunho beneficente com duplas re-
nomadas da histéria da mdsica raiz. Este ano

aconteceu no dia 17 de maio, também no Caco-
al Selva Park.

Com seu jeito inovador e irreverente, ha
muitos anos Fido passou a ser requisitado em
eventos diversos, como shows de manobras de
carros, shows aéreos, corridas de motocross
e fuscacross. Incorpora personagens de cria-
¢do prdpria, como o “Palhago Torrada Show” e
0 “Motoqueiro Maluco”. Salta trés fuscas com
uma minimoto. As apresentagbes sdo feitas
para um numero de 20 mil espectadores, como
0 Campeonato Latino-Americano de Motocross.

Fido sempre se “reinventa” e se enche de
energia positiva, criatividade, improviso e origi-
nalidade. Uma de suas “arrumagoes”, que foi vi-
rar magico, virou sucesso, mas Comegou como
brincadeira e hoje é parte de se seu nimero.
Com temperamento auténtico, Fido se conduz
no meio profissional com postura clara e firme
nas opinides. Para falar sobre si mesmo, ele
preferiu soltar uns de seus borddes: “Sou sem
dublé. Neste territério me mantenho sempre
acima da média. Comigo é F5, é atualizagéo;
em todo evento um novo Fido Junior a cada
apresentacdo”. E um curinga, um profissional
completo.

Contato:
(69) 9966-6625 / 9211-6468 / 8464-4060
www.fiaojunior.com.br



Fone: (69) 3443-5073

9935-7613 / 9226-0567
vidrocal@hotmail.com

Vidros e Calhas

(» FACHADA EM PELE DE VIDRO

(» VIDRO COMUM

(» VIDRO TEMPERADO

(» BOX P/ BANHEIRO E PIA

(>) ESPELHOS

» CORRIMAO

(> CALHAS E RUFOS
DE ¢ EM & METROS

Distribuidor autorizado

MIRANDEX

Av. Marechal Rondon, 2646 - Bairro Princesa Isabel - Cacoal-RO
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