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* requinte e bom gosto aliodo ao podrac de gualidade;

Yfacillocalizocas;
* todos os ambientes climatizados;
Y drea construida de 4.400 m*
* estacionamento proprio;
* piscing, intemef sem fio gratis;
* 82 gcomodacoes, sendo;
- 4 suites na coberiura (fodas com hidro)
\‘ - & aparfamenfas execulivos
\ - & apartamentos panoramicos
i | - 66 aparfamenios luxo
¥ grea vip para festas (cobertural;

* Restaurante (aberto ao publico)

LA ; S e .
*Pub Special: (happy hour] drinks:

' salao de eventos para 400 pessoas;

" N (Bl i o :
_ - > .3, " salas de reunides para 40, 60 e 300 pessoas;
1 * m - A : i
. n e & ' * pacote especial para eventos empresanais
- i -
* — ‘l ¥ van para transporte

* lavanderia aberta ac publico

Faca sua reserva

WWW Av. Castelo Branco, 20.570 - Cenfro - Cacoal-RO - Fone: (69) 3441-8009
.caiuulhotel.com.br ' Av. Padre Adclpho Rohl, 1.332 - Centro - Jaru-RO - Fone: (69) 3521-1133



Quem tem um plano
de saude Unimed
Ji-Parana sabe que
em com quem contar,

na hora em que precisa.
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69 3443-4286 /9257-7850
Jjusmarlustoza@gmail.com
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Os artigos assinados, bem como as informagdes
contidas nos artigos de servigo publicidade sio de total
responsabilidade de seus autores e dos anunciantes. A
direo desta revista ndo se responsabiliza por concei-
tos e informagdes contidas nestes espagos publicitarios.

0 maior acerve histdrico de Cacoal

TRIBUNA POPULAR

Fones: (69) 3441- TT76 | 3443 - 4277
Rua Antonio de Paula Manes. 1412 - Ceniro - Cacoal - RO

Plano Familiar,
Individual ou
Empresanal

Unimed £%
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- Acreditando nas potencialidades e nas pessoas da regiao

Arevista Ponto E é um exemplo de determinacéo de seu diretor, Jusmar Lustoza. Ha cinco anos 0 nobre comuni-
cador vem preenchendo 0 espago no Estado com informag6es variadas sobre salide, educagao, cultura, tecnologia
e tantos outros temas variados que levam mais informagéo, esclarecem dividas e brindam os seus leitores com
muito mais conhecimento.

Um ponto importante da linha editorial da revista é a regionalizagéo das noticias. A cada edicao traz sempre opi-
nido de profissionais liberais nas mais diversas especialidades. Tive o privilégio de ser uma dessas pessoas que, na
edicao passada, pdde passar uma mensagem a advocacia de Rondénia falando do projeto de ser candidato a presi-
dente da Ordem dos Advogados do Brasil - Seccional Rondénia (OAB/RO) e das nossas propostas.

Aproveito esta nova oportunidade de me dirigir aos leitores da revista e agradecer as advogadas e advogados de
Rondbnia por terem me escolhido como presidente da OAB/RO. Reforgo minha proposta de proporcionar a advoca-
cia rondoniense um novo tempo de respeito, de transparéncia nas receitas e despesas, de valorizagéo e estimulo a
formagéo continuada do advogado, de democratizagao institucional, de autonomia administrativa, de valorizagao
dos jovens advogados e das mulheres advogadas, de postura firme nas questdes éticas para fortalecer aimagem da
instituicdo, de ampliagéo de vantagens e principalmente, de defesa intransigente as nossas prerrogativas, pois sem
respeito a elas, nossa profissao nao pode existir.

Meu grande objetivo é que a OAB seja vista pela sociedade como instrumento de apoio na defesa das grandes
causas que devem promover a liberdade, aigualdade e os direitos constitucionais de cada cidad&o. Quero uma OAB
que lute para a promogao do desenvolvimento social e
que seja aliada da sociedade organizada, bem
como aliada dos poderes constituidos sempre
que for convocada.

Meu muito obrigado a todos vocés, em
especial a revista Ponto E que esteve ao
nosso lado ajudando a divulgar nossas
propostas.

Andrey Cavalcante
- presidente eleito da OAB/RO
- triénio 2013/2015

*****SALUTARY

Produtos Médicos e Educacionais Ltda

Fornecimento de materiais especiais

® Urologia
® Cirurgia Geral

® Videocirurgia

® Ginecologia e Obstetricia

® Cirurgia VYascular
® Neurocirurgia

. - Boston
£ ALLERGAN O seme  Scientific (304D
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Risco cirurgico pulmonar

- importante ferramenta na prevencao de complicacdes
pulmonares durante e apés cirurgias

Aavaliagéo pulmonar pré-
operatoria € parte integrante do
preparo de pacientes para uma cirur-
gia, com o objetivo de identificar
aqueles com risco aumentado de
morbidade e mortalidade no pos-
operatorio. As complicagdes pulmo-
nares pos-operatorias s&o o resulta-
do de uma complexa interagéo de
fatores de risco clinicos associados
principalmente ao tipo de procedi-
mento cirUrgico realizado.

As complicagbes pulmonares
durante e logo ap6s cirurgias apre-
sentam-se como segunda complica-
¢ao mais prevalente, sendo supera-
das somente pelas infecciosas e
seguidas pelas cardiacas, 0 que
pontua a importancia da realizagéo
do risco cirlrgico pulmonar.

Os fatores de risco pulmonares
mais comuns sa0: idade, obesidade,
desnutricéo, tabagismo atual ou no
passado, doengas pulmonares pré-
existentes (doenga pulmonar obstru-
tiva cronica - conhecida popularmen-
te como enfisema pulmonar, asma,
pneumonia, tuberculose, apneia
obstrutiva do sono - doenga do ronco,
tosse cronica, deformidade do térax,
efc..), doengas do coragéo, doencas
neuromusculares. Os fatores de risco
ligados ao procedimento incluem,
principalmente, o tipo e tempo de
anestesia, local e tempo de duragéo
dacirurgia.

Séo consideradas complicagdes
pulmonares as seguintes condi¢oes:
broncoespasmo, atelectasia (“acha-
tamento pulmonar’) indutora de

sintomas respiratorios agudos, infec-
¢do traqueobronquica, pneumonia,
insuficiéncia respiratoria, embolia
pulmonar, intubagéo orotraqueal e
ventilagdo mecanica prolongados,
dentre outras.

Nao ha divida que a prevengao de
complicagbes pulmonares é um
objetivo constante na avaliagéo pré-
operatoria de candidatos a qualquer
cirurgia, e que medidas preventivas
podem e devem ser instituidas no
periodo que antecede, durante e
apbs o procedimento cirlrgico.

Dra. Laura Fonseca Queiroz

- médica pneumologista e tisiologista
- CRM/RO 3266 - RQE 776

- Endoscopia Respiratdria

- membro titular da Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia

Centro Médico de Cacoal - CMC
Fone: (69) 3443-2001/ 9900-9100
Hospital e Maternidade Sdo Paulo
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO

Motorista profissional
a luz da nova lei

ensando nas extensas jornadas

de trabalho a que os motoristas
profissionais sempre estiveram
submetidos, o Congresso Nacional
aprovou Projeto de Lei, publicado
pela Presidenta Dilma Rousseff, que
deuorigemalein®12.619/2012.

Asegunda parte do § 3° do artigo
235-C da referida lei disciplina o
chamado intervalo intrajornada,
onde aduz que sera assegurado ao
motorista profissional intervalo de
repouso diario de 11 (onze) horas a
cada 24 (vinte e quatro) horas.

Por seu turno, o inciso | do artigo
235-D da mesma lei, preceitua que
nas viagens de longa distancia,
assim consideradas aquelas em que
o motorista profissional permanece
fora da base da empresa, matriz ou
filial e de sua residéncia por mais de
24 (vinte e quatro) horas, tera direito
a um intervalo minimo de 30 (trinta)
minutos para descanso a cada 04
(quatro) horas de tempo ininterrupto
de direcéo, podendo ser fracionados
o tempo de direcéo e o de intervalo
de descanso, desde que ndo com-
pletadas as 04 (quatro) horas ininter-
ruptas de diregéo.

Segundo a lei, os locais adequa-
dos em nossas rodovias devem ter
condicbes sanitérias e de conforto,
com alojamentos e refeitorios, con-
forme normatizado pelo Ministério
do Trabalho. No entanto, é evidente
que as rodovias do nosso pais, com
rarissimas excegdes, nao dispdem
das condigbes descritas na Lei n®
12.619/2012.

O fato é que mais uma vez uma
Lei foi criada e aoinvés de resolver o
problema, acaba por piorar a situa-
¢80 a que se propds resolver, pois
enquanto uma lista com as rodovias
com as condicOes necessarias para
parada e descanso dos motoristas
néo for publicada, muita discussao
sera levada ao Judiciario na busca
de resolver tais conflitos. No entan-
to, ndo podemos deixar de observar
que apesar da suspensao por 180
dias da fiscalizagdo, a lei estd em
vigor e gera reflexos no Direito
Trabalhista, os quais devem ser
observados.

Dr. Fabiano Moraes Pimpinati

- advogado

- OAB/RO 4.942 / OAB/MT 6.623-B

- sdcio da Baccan, Genari & Pimpinati
Advogados Associados

Fone: (69) 3441-3441

Cacoal-RO

SICOO0B Credip entre as 150 melhores empresas para se trabalhar

Sicoob Credip foi reconhecida

pelo segundo ano consecutivo
como uma das 150 melhores
empresas para se trabalhar do Pais.
A classificagéo é feita com base em
pesquisa junto aos colaboradores e
analise das préaticas de gestéo de
pessoas das empresas envolvidas
e a lista é divulgada, anualmente,
pela revista VOCE S/A.

Essereconhecimentovalidaa
politica de recursos humanos da
Cooperativa, pois mostra que
seus colaboradores se identifi-
cam com a empresa, sentem-se
satisfeitos e motivados, acredi-
tam ter desenvolvimento e apro-
vamseuslideres.

A SICOOB Credip foi constitui-

4 PontoE

da em 1996 com 53 cooperados, e
inaugurada em 1998. Atualmente a
cooperativa conta com mais de
14.000 cooperados que recebem
atendimento em 21 diferentes
lugares no estado de Rondbnia.
Nos seus quase 16 anos de exis-
téncia, a SICOOB Credip experi-
mentou um crescimento vertigino-
S0, gragas a busca permanente de
modernas praticas de gestao,
profissionalizagdo dos gestores,
investimento no desenvolvimento
dos colaboradores e respeito aos
principios cooperativistas. Ainda
ha muito espago para melhorias,
mas as agbes da Cooperativa ja
comegam a produzir resultados e
merecem destaque nacional.

O prémio atesta que a Sicoob
Credip esta no caminho correto em
seu proposito de ser modelo de
gestdo cooperativista, além de

- —

Temos orgulho de estar entre as 150
melhores empresas para vocé trabalhar.

atrair olhares para 0 nosso empre-
endimento, para 0 nosso estado e
para a cultura cooperativista que
tanto carece de disseminagéo.

Osmar Junior - gerente administrativo

Alessandra Moura - gerente de Marketing e Desenvolvimento Cooperativo
Contato: gdcoop@credip.com.br

http://sicoobcredip.wordpress.com
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Os antioxidantes ganharam prateleiras de
supermercados e farméacias com a pro-
messa de retardar o envelhecimento. Mas espe-
cialistas alertam: os produtos s6 séo eficazes se
aliados a um estilo de vida saudavel.

O uso do cosmético oral e da capsula da
juventude associados aos antioxidantes como:
picnogenoal, vitis vinifera, vitamina C, vitamina A,
betacaroteno, vitamina E, coenzima Q10, dentre
outros, pode bloguear a agao dos radicais livres,
elementos instaveis que podem causar envelhe-
cimento precoce, inflamagdes e doencas dege-
nerativas como o cancer, arteriosclerose, Parkin-
son e Alzheimer.

Os cuidados relacionados ao combate dos
radicais livres s&o, principalmente, evitar o con-
tato excessivo com o sol e diminuir 0 estresse. A
dieta ideal, de acordo com os especialistas, &
baseada no consumo maximo de vegetais e
frutas, que sdo fontes dos antioxidantes, mas
mesmo assim devemos fazer a suplementagao
usando os antioxidantes.

Alguns destes produtos associados com

dy

A busca pela juventude

[
MSM auxiliam casos de dor intensa evidenciada
na artrite reumatoide, artrose, fibromialgia e
afecgbescomdorcronica. .

Muitas vezes uma conversa com o farma-
céutico magistral de sua farmacia de manipula-
¢éo pode levar a mudangas eficientes no seu dia
a dia fazendo com que melhore sua qualidade
devida.

Os antioxidantes também tém importante
fungdo no retardo dos sinais de envelhecimento
da pele. O uso de produtos que contém substan-
cias como 4cido retindico, acido glicblico e vita-
mina C tem eficacia comprovada no combate a
degeneracao celular. Mas é preciso passar por
avaliagdo médica para saber qual deles é o indi-
cado para cada caso.

Além disso, qualquer terapia cutdnea ndo
associada ao uso regular de protetores solares
esta definitivamente fadada ao fracasso, porque
0 sol é o principal fator de envelhecimento da
pele. Para melhores informacbes procure a
Farmacia Pro-formula, onde a equipe estara a
disposigao para recebé-los.

Pro formula

Farmacia de Manipulacao

/O romouenalo Sa via/e

3441-6224
RuaAntonio Deodato Durce, 1340

(ao/lado da Igreja Matriz)

Cacoal - RO

Responsavel técnica:

Dra. Daniela Alves Zuntini Dameto
- farmacéutica e bioquimica
CRF/RO-455

AMPLIACAD E CENTRALIZACAD DE SERVICOS

RESPEITANDO & TENDENCLA

Lonhega nosso p
www_digitalfotograficz
blog.digitalfotografi

Av. Porto Velho, 2402'-

Digital Fotografica

FOTO - VIDED - COMUNICACAD VISUAL - CORTE A LASER

Centro - Cacoal-RO
B Fono: (69) 34418767 /3441.0565
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ai Golocar aparelho Fixo?

Damon System é pratico,
~ répido e quase invistvel.

\ | Damon System

I} Damon System consiste em um novo
. t tipo de aparalho dentario de uso fixo,
' Funciona sem a necessidade dos
| elasticos onde o fio se prende atraves
" de brackets autoligantes. Facilita a
higiegnizagdo & melhora a estética.

Vantagens Damon

» Tratamento dura metade do fempo;

* Menos desconforto no seu uso,

+ 05 gjustes podem ser feilos de 3 em 3 meses;

« §{% dos casos nao implicam extracBo de dentes;
= Mo necessita expansores (para alargar maxias);
* Brackets transparenies e convencionais.

Fabio Almir Balistela
CRO-RO 1377
Especialista em Ortodontia

Av. Guaporé, 2944
Centro * CacoallRO
CEP: 76963-816
TEL: (68) 3441-0773



Ter um OI'FISO cativante
€ bOIlltO é motivo
de AUTO- estlma

Lentes de Contato

Lentes de contato sdo peliculas de porcelana de 0.2mm de
espessura, cuja fungdo & revestir os dentes, comigindo falhas
estéticas no sorrise, como dentes de aspecto amarelado,
dentas espagados entra oulras imperfeigtes,

De uso definitive, as peliculas ndo podem ser removidas e
sdo aplicadas uma a uma, O método & menos invasive
presaervando seu dente com maior durabilidade. WES."E'}-" Fabio Lauterte

CRO-RO 1099
Especialista em Dentistica
Espacialista em Implantodoniia

Av. Guapore, 2844
Centro « Cacoal/RO
CEP: 76963-816
TEL: {69) 3441-0773



Brasil é um dos lideres mun-

diais em incidéncia de HPV.
O Ministério da Salde registra a
cada ano 137 mil novos casos no
Pais, chegando a 30% entre as
mulheres e 40% nos homens. O
Papilomavirus Humano (HPV) é o
nome dado a um virus sexual-
mente transmissivel. A Unica
forma visivel da doenga séo ver-
rugas que aparecem em apenas
20% das pessoas infectadas,
sendoamaioriaassintomatica.

Mesmo assintomatico, o HPV
aumenta em 50% o0 risco de
desenvolver o cancer de pénis e
colo uterino. As Regides Norte e
Nordeste tém uma das maiores
incidéncias mundiais de cancer
de pénis (entre 5e 10 % da popu-
lagao).

A peniscopia € um exame
realizado pelo urologista para
identificar as formas assintomati-
cas do HPV e assim instituir um
tratamento.

Atualmente existe uma vacina
desenvolvida com os quatro
principais subtipos do HPV cau-
sadores do cancer de pénis e
Utero, sendo indicada em adoles-

centes que ainda ndo iniciaram a
vida sexual, e adultos que foram
investigados com peniscopia
paraidentificar as formas assinto-
méaticasdadoenca.

Dr. Misack Bagon Junior

- médico urologista CRM/RO 1942
Atendimento:

Center Clinica

Fone: (69) 3416-9345 Ji-Parana-RO
Hospital Bom Jesus

Fone: (69) 3442-3380

Rolim de Moura-RO

Alugar um carro e facil.
Cacoal e Arigquemes agora

tem Localiza.

Ariquemes: (69) 3535-2779
Cacoal: (69) 3443-3300

E também em:
li-Fa (69] 3

oe Carmos

Para quem ja pagou ou
paga financiamento bancario

~comum nos depararmos com
cobrancas de tarifas e outros
encargos ao financiarmos um auto-
movel ou fazer empréstimo banca-
rio. Tais tarifas tém a finalidade, em
tese, de ressarcir ainstituicao banca-
ria pelo fornecimento do crédito,
remunerando, assim, 0 Banco pelo
"servico" de conceder crédito aos
correntistas.

Cada instituicao financeira nomi-
na suas tarifas cobradas no ato de
assinatura do contrato de financia-
mento, sendo que 0s mais comuns
s&o: Tarifa de Abertura de Crédito
(TAC); Tarifa de Registro de Contrato
(TR); Servigos de Terceiros; Tarifa de
Registro de Contrato e efc..

No entanto, o Cédigo de Defesa
do Consumidor e o Codigo Civil
seguem diretrizes para ndo tornar o
contrato excessivamente oneroso e
trazer desproporcdes entre a institu-
icdo financeira e o consumidor
contratante.

Assim, 0s Bancos violam o direito
do consumidor por ndo discriminar
claramente ao consumidor a origem
da tarifa, tornando-a, por sua vez,
abusiva. Isso porque coloca o consu-
midor em situacéo desvantajosa na
relagdo contratual, ja que, dessa
forma, estd transferindo aquele o
risco da atividade bancéria.

Nao é permitido transferir ao
consumidor os custos administrati-
vos da operacao de crédito junto ao
Banco, tais como a andlise de crédito
€ emissao de boleto bancario, etc..

Portanto, configura-se abusivo o

RS

Diarias a
partir de

Alusgusel

contrato que impde (contrato de
ades&o) ao consumidor a obrigagao
de ressarcir as despesas feitas pelos
bancos com o objetivo de diminuir os
riscos da sua atividade profissional.

Entéo, se vocé ja pagou ou paga
qualquer tipo de financiamento,
consulte um advogado para esclare-
cer os seus direitos e buscar a repa-
ragao previstaem Lei.

—pTR,

Dra. Gldria Chris Gordon

- advogada OAB/RO 3399

- formada pela UNIR -

Universidade Federal de Rondénia

- especialista em Direito Penal e
Processo Penal - UNESC

- especialista em Direito do Trabalho
e Processo do Trabalho pela UNIDERP
Fone: (69) 3443-6920

e-mail: dra.chris.adv@gmail.com
Cacoal-RO

90

+R% 0,46

por km
[ | rodado

Pagamento a vista ou em ate
10x sem juros no cartdo.™
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Botox® & utilizado no trata-

mento de linhas de expres-
s&0, linhas faciais e no tratamento
da hiperidrose (suor excessivo).

A aplicacdo de botox é feita
através de pequenas injegoes
nos locais a serem tratados. O
efeito comega a aparecer com 2
a7diaseduraemtornode4aé
meses quando realizado no
rosto € 9 meses a 1 ano para
hiperidrose.

A aplicacao de botox é muito
segura, principalmente quando
realizada por um cirurgido plas-
tico ou dermatologista. E um dos
tratamentos mais utilizados até
hoje.

T
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Existem poucas contraindi-
cagbes a aplicagdo do botox:
hipersensibilidade ao produto
(alergia), presenca de processo
inflamatério ou infeccioso no
local, gravidez e amamentagao.

O botox ndo esta indicado
para as rugas nasogenianas
(“bigode chinés”) onde os
melhores métodos sdo os de
preenchimento.

O preenchimento & uma
técnica onde o cirurgido plastico,
utilizando uma seringa e materiais
especificos, promove a diminu-
icdo de rugas e sulcos na pele,
através da injecdo dessas subs-
tdncias. Assim temos uma

melhora no aspecto da pele e uma
melhoria dos contornos da face e
corpo. Para realizar o preenchi-
mento sao utilizados varios mate-
riais como: acido hialurdnico,
PMMA, hidroxiapatita de calcio,
sculptra e gordura prépria (autélo-
ga-lipoenxertia). O preenchimento
com &cido hialurénico é o mais
utiizado atualmente. As marcas
mais comuns sdo: Juvederm®,
Restylane ® e Teosyal ®.
Botox ou preenchimento?
Cada um deles é um método

diferente. Agem em locais dife-
rentes e cada um de uma forma.
O botox é utilizado para rugas e
linhas de expressao, enquanto o
preenchimento & utilizado para o
aumento de volume ou corregéo
de contornos.

Dr. Marcelo Almeida

- CRM/RO 2703 - RQE 623

- cirurgido plastico formado

no Instituto Ivo Pitanguy

- membro da Sociedade Brasileira

de Cirurgia Plastica

www.drmarceloalmeida.com.br

Porto Velho: (69) 3224-6892

Ariquemes: (69) 3535-2431

Ji-Parana: (69) 3422-2331

Jaru: (69) 3521-6054

Cacoal: (69) 3443-4984

Rolim de Moura: (69) 3442-2463

Agua de torneira é contaminada
em 16 capitais brasileiras, diz UNICAMP

Aégua que sai das torneiras em
16 capitais brasileiras contém
substancias ainda nao legisladas,
mas que podem ser potencial-
mente prejudiciais & saude. E o
que demonstra pesquisa desen-
volvida pelo Instituto Nacional de
Ciéncias e Tecnologias Analiticas
Avangadas (INCTAA), que esta
sediado no Instituto de Quimica
(IQ) da Unicamp, em colaboragdo
com outras instituicbes. Segundo
0 Jornal da Unicamp (JU) os
pesquisadores identificaram a
presenca de cafeina em todas as
49 amostras coletadas no cava-
lete (cano de entrada) de residén-
cias espalhadas pelas cinco
regibes do Pais. “Esse dado é
relevante, pois a cafeina funciona
como uma espécie de tragador da
eficiéncia das estagbes de frata-
mento de agua. Ou seja, onde a
cafeina esta presente ha grande
probabilidade da presenca de
outros contaminantes”, explicou o
professor Wilson Figueiredo
Jardim.

Além da cafeina os cientistas

encontraram nas amostras con-
centragOes variadas de atrazina
(herbicida), fenolftaleina (laxante)
e triclosan (substancia em produ-
tos de higiene pessoal). No caso
da cafeina as duas capitais que
apresentaram maiores niveis de
contaminagao foram Porto Alegre
e S&o Paulo.

Por ndo serem legislados,
ainda que cada vez mais no
ambiente, ndo sdo monitorados
com frequéncia. A ciéncia ainda
n&o saberia ao certo o limite de
protecd0o ao ser humano, nem
efeitos deletérios ao organismo.
“Ja dispomos de estudos cientifi-
COs que apontam que esses
compostos tém causado sérios
danos aos organismos aquaticos.
Esta comprovado que eles
podem provocar a feminizag&o de
peixes, alteracdo de desenvolvi-
mento de moluscos e anfibios, e
decréscimo de fertilidade de
aves’, diz o professor Wilson.

As capitais pesquisadas
foram: Belo Horizonte, Cuiaba,
Curitiba, Distrito Federal, Floria-

népolis, Fortaleza, Goiania, Jodo
Pessoa, Natal, Palmas, Porto
Alegre, Porto Velho, Recife, Rio

de Janeiro, Sao Paulo e Vitéria.
Fonte: revista Agua e Vida jun/jul 2012, e Jormal
Unicamp
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- graduada em Quimica pela UFMT

- CRQ 14100291/142 regido
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Convencao Coletiva de Trabalho e

Acordo Coletivo de Trabalho

| nicialmente & interessante saber
que esses instrumentos foram
firmados quando da construgéo de
Brasilia-DF. Muitas familias perde-
ram entes queridos por conta de
doengas contraidas durante as
jornadas desgastantes e péssi-
mas condigdes de trabalho.

Nesse fatidico periodo os
trabalhadores n&o tinham a fixa-
¢éo de nenhuma jornada de traba-
lho, intervalo intrajornada ou entre
jornadas, fornecimento de equipa-
mentos de protecdo individual
(EPIs), treinamento especializado
por profissionais do ramo para se
evitar acidentes, etc.. Ndo se
implementava normas de enge-
nharia e de seguranca do trabalho.

O primeiro sindicato de Brasi-
lia surgiu em 1958. Unidos, a partir
desse momento 0s empregados
Se organizaram e aprenderam que
as melhores ferramentas para a
negociacdo de direitos seriam a
Convengao Coletiva e 0 Acordo
Coletivo do Trabalho.

A Convengdo Coletiva & um

acordo realizado entre o sindicato
dos empregados e o sindicato dos
empregadores e vale para toda a
classe trabalhista da categoria. E
0 ajuste entre o sindicato dos
trabalhadores e uma ou mais
empresas, € nao se aplica a toda
categoria, s a empresa € empre-
gados envolvidos.

O ponto comum entre ambos
é que eles determinam as condi-
cbes que serdo aplicadas aos
contratos individuais dos trabalha-
dores. S&o regionais e tém valida-
de de dois anos.

Portanto, a Convencéo Cole-
tiva e 0 Acordo séo basicamente o
mesmo tipo de instrumento. A
diferenca é que a Convencéo é
mais ampla porque se frata de
acordo que é realizado entre 0s
sindicatos da categoria, e a fungao
principal é igualar a balanca de
negociagao para acordar as rela-
gOes de trabalho, porque normal-
mente 0 empregador, pelo poderio
econdmico, fica em situagdo de
vantagem perante o trabalhador. A

A caréncia de profissionais
técnicos no Brasil

No atual cendrio produtivo o
mercado de trabalho exige
profissionais cada vez mais
preparados e capacitados para
lidar com as transformages
cientificas e tecnologicas dos
varios campos de ocupagdo. E
nesse mercado de trabalho com-
petitivo o grande diferencial
existente s@o as pessoas.

De acordo com pesquisas
realizadas pelo Servico Nacio-
nal de Aprendizagem Industrial,
0 Brasil precisa formar 7,2
milhdes de profissionais de nivel
técnico até 2015 para trabalhar
naindustria.

Considerando a realidade de
Rondonia, apesar de ser uma das

unidades mais jovens da Federa-
céo, tem se afirmado no cenario
nacional como um grande polo de
desenvolvimento na Regiao
Norte, destacando-se entre suas
potencialidades produtivas a
agricultura, a agropecudria, a
produgdo extrativa vegetal e
mineral, a produgdo moveleira, a
producéo industrial, a exportagéo
e 0 setor energético.

O Estado é, pois, um campo
fértil para profissionalizagéo,
considerando o potencial de
crescimento, tanto no surgimento
de novas atividades como na
necessidade de se fortalecer as ja
existentes no mercado de traba-
lho e também para a ampliagdo da
formagéo profissional tem se
tornado uma exigéncia estratégi-
ca para o desenvolvimento socio-
econdmico, decorrendo disto a
necessidade de elevagao do nivel
de escolaridade e de capacitacao
técnica da populagéo, contribuin-
do efetivamente para a redugao
das desigualdades sociais e para
a inclusdo e permanéncia de

categoria acaba se unindo e por
meio de convencdo ou acordo
consegue negociar e pedir melhor
condicéo de igualdade. Com isso,
0 Judiciario tende a observar
essas convengdes, porque nor-
malmente s&o mais benéficas aos
trabalhadores do que a propria
legislacao.

Dr. José Junior Barreiros

-advogado OAB/RO 1405

- especialista em Direito e Processo
do Trabalho e Direito Processual Civil
www.advocaciabarreiros.com

Fone: (69) 3441-9963

Cacoal/RO

jovens e adultos no Mundo do
Trabalho.

E para atender essa demanda
de mercado, 0 CETEC - CENTRO
DE FORMAGAO TECNICA E
PROFISSIONAL DE CACOAL,
localizado na Av. Sdo Paulo,
2.666, vem contribuindo com a
cidade de Cacoal e regido hé dez
anos, formando profissionais
capacitados e preparados para
atender as exigéncias das diver-
sas areas do conhecimento,
oferecendo os seguintes cursos
técnicos: Técnico em Enferma-
gem, Técnico em Radiologia,
Técnico em Seguranga do Traba-
lho, Técnico em Estética, Técnico
em Salde Bucal (THD), Técnico
em Anélises Clinicas, Técnico em
Biblioteconomia, Técnico em
Contabilidade, Técnico em Mar-
keting, Técnico em Edificagdes,
Técnico em Prétese Dentaria e
Técnico em Secretariado.

<ETEC

Centro de Formacéo Técnica
e Profissional de Cacoal
Fone: (69) 3443-6545
www.cetecro.edu.br

UROCLIN

Clinica de Urologia de Cacoal

Dr. Luis Eduardo Dias Parada
CEM - 1635/5

> Ultrassonografia
> Uretrocistoscopia
> Estudo urodinéGmico

> Litatripsia extra-corporea
(quebrg de colcWo unndiko sem crurgika)

> Litotripsia endocorporea

fquebrg de cdicwo unndeio com cirnrgia)

> Cirurgia endoscopica

[prastata e lnato whindrio)

> Urologia masculina
> Urologia feminina
> Urologia infantil

> Consultas

Fone; (69) 3443-4380
Av. Sdo Paulo, 2074

Centro Cacoal-RO
vroclin.cacoal@uol.com.br
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om a entrada da temporada

das chuvas nos deparamos
com um problema que se torna
incomodo & nossa saude e tam-
bém prejudica nossos méveis, 0s
mofos, também chamados de
bolores. Sao espécies de fungos
filamentosos que se desenvolvem
em matéria organica. Estes mofos
possuem a capacidade de decom-
por a matéria orgénica, ocasio-
nando manchas nos moveis e nas
pessoas. Podem provocar crises
de alergia ou até uma infecgao
mais grave, COMOo a pneumonite.

Mas como se proteger?

Como combaté-los?

Para a limpeza dos ambien-
tes infectados pelo mofo, a dica &
higienizar o movel com um pano
limpo, levemente umedecido em

O que é presbiopia?

Dr. Sténio: E a famosa vista
cansada. E um enfraquecimento
do poder de acomodagéo para a
visdo de perto, dado pela perda
da elasticidade do cristalino. O
problema aparece a partir dos 40
anos, reduzindo gradualmente a
visao para perto e esta relaciona-
do com as necessidades de esfor-
¢os visuais de cada pessoa. Os
principais sinais da presbiopia
sgo: dificuldade para leitura com
nitidez e conforto, aproximagéo
de luz para enxergar melhor, e
necessidade de afastar objetos
(esticar os bragos) para poder ter
uma visdo adequada. A presbio-
pia aumenta progressivamente, a
qual obriga o leitor air afastando 0
seu objeto até que fica inviavel a
visualizagéo.

Quais séo as causas?

Dr. Sténio: Existem varias hip6-
teses a cerca das causas da
presbiopia, mas o que explica
melhor ainda é o processo natural
relacionado a idade. Esse distur-
bio ocular decorre com a perda da
capacidade de contragdo do
musculo ciliar associada ao enri-
jecimento do cristalino. Dessa

uma solucdo de &gua e &gua
sanitaria, passando por todo o
ambiente e secando muito bem.
Para retirar o cheiro que o mofo
deixa, o ideal é utilizar uma solu-
cdo de &gua e vinagre apés a
limpeza, sempre observando a
necessidade de secar muito bem
COm um pano seco e deixando 0s
moveis abertos até a secagem
completa.

Como esses fungos gostam
de umidade, a dica é criar uma
barreira entre a parede Umida
(muitas vezes suada pela oscila-

cdo de temperatura) € 0 mével,
colocando entre elas, quando da
instalacéo, placas de poliestireno
expandido, comercialmente
conhecido no Brasil comoisopor.

N6s da Moveis Bianchini Ltda,
além dessas dicas, também ofere-
cemos aos nossos clientes um
material diferenciado que € o
Branco Platinum. O mesmo tem
PENTAPROTEGAO, desenvolvi-
do pela Masisa. E o dnico do
mercado que, além de possuir
uma cobertura branca impecavel,
conta com cinco agentes que
aumentam a vida til e a beleza
dos méveis. S&o eles: * protecdo
contra umidade; * protecao
contra mofo; * protecdo contra
cupim; * protecdo antimicrobia-
na, estando regulamentada pela
E1, que é uma norma europeia
que identifica os painéis com
baixa emissdo de formaldeido,
preservando a salde de quem
manuseia as pegas.

bianchini

MOVEIS PLANEJADOS

Rua Machado de Assis, 1822 - Fone: (69) 3441-1648 - Bairro industrial - Cacoal - RO

Presbiopia - a famosa vista cansada

forma, ha redugéo na capacidade
de focar as imagens de perto,
como leituras de bulas de remé-
dio, colocar linha na agulha e
cortar as unhas por exemplo.
Qual o tratamento?

Dr. Sténio: Ainda no se conhe-
ce um tratamento definitivo para a
presbiopia, mas pode ser bem
corrigida com 6culos ou lentes de
contato com graduagao especifi-
ca para perto. Atualmente exis-
tem varios tipos de lentes correti-
vas, as quais podem ser escolhi-
das de acordo com as expectati-
vas e necessidades dos usuarios,
sejam para uso profissional ou
para lazer. Embora todas as
lentes para presbiopia devam
objetivar a recuperagdo visual
para perto, nem todas possuem
as mesmas caracteristicas. Para
pessoas que ja possuem proble-
mas oftalmoldgicos e usam 6cu-
los, 0 aparecimento da presbiopia
pode ser notado como um fend-
meno repentino e nesses casos
as lentes multifocais podem ser
indicadas, pois permitem uma
boavisualizagao a distancia.
Visite reqularmente seu médico
oftalmologista.

__;G\,;:;

L5

Instituto Oftalmoldgico Cacoal

Responsavel técnico:
Dr. Sténio E. S. Macedo

- médico oftalmologista
CRM/RO 3091

- Cirurgia de Catarata
(Facoemulsificacao)

- Lentes de Contato - Glaucoma
- Cirurgia Plastica Ocular

- Clinica Oftalmoldgica Geral
Fone: (69) 3443-1353
Cacoal-RO

Fone: (69) 3442-1431

Rolim de Moura-RO

Fone: (69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO



CRO-RO realiza diversas atividades na “Semana do Cirurgiao-Dentista”

Conselho Regional de Odontologia de Ron-

dénia - CRO-RO realizou diversas atividades
durante a “Semana do Cirurgido-Dentista” come-
morando o Dia Nacional da Saude Bucal e do
Cirurgido-Dentista - 25 de outubro.

As atividades se iniciaram com a Jornada
Odontoldgica no municipio de Cacoal em par-
ceriacom a Associacao Brasileira de Odontolo-
gia/Regional Cacoal - ABO-RO, Faculdade de

€Em Cacoal

A cirurgia-dentista Meire de
Souza, delegada do CRO-
RO/regional de Cacoal,
ressaltou a importancia da
Jornada para a odontologia
no Estado. “O interior de =
Rondbnia foi agraciado com

este evento que foi marcado h
pela dedicacao e empenho

do CRO-RO, ABO-RO,
Facimed e HRC, iniciativa
que destacou uma odonto-
logia moderna e de alto
nivel. Estiveram presentes
as maiores autoridades da
odontologia do Brasil e
renomados palestrantes
vindos de diferentes regioes
do Pais”, disse a delegada.
O encerramento foi brinda-
do com fino jantar no Lothus
saldo de eventos.

Palestras

No dia 26 de outubro, na
sede do Conselho em
Porto Velho, os académi-
cos e cirurgibes-dentistas
participaram das palestras
no periodo da manha com
o professor CD José
Peixoto Ferrdo Junior, de
Campo Grande-MS, que
ministrou o curso ‘inter-
relacdo da periodontia
com outras especialidades
da odontologia”. No
periodo da tarde foi
ministrado curso sobre
“ATM Zumbido Oclusao”
pelo professor CD Sérgio
Nakazone Junior, do
estado de S&o Paulo.

Tradicional Baile
Para finalizar a “Semana do Cirurgido-Dentista” foi realizado no dia 27 de outubro, o tradicional “baile do dentista”. O evento
aconteceu na casa de eventos Talisméa (anexo 1), onde cerca de 450 pessoas, reunindo cirurgides-dentistas, familiares e amigos,
abrilhantaram a festa.

Ciéncias Biomédicas de Cacoal - Facimed e 0
Hospital Regional de Cacoal — HRC. O evento
foi realizado de 18 a 22 de outubro, quando
cerca de 280 pessoas entre académicos e
profissionais da area participaram em massa
da programagéo. Contou com a presenga dos
mais diversos renomados palestrantes a nivel
nacional, sendo eles: CD Marco Aurélio Blaz
Vasques, CD Tarcisio Pinto, CD Jander Ruela

Pereira, CD Marcelo Chain, CD Sandra Kalil
Bussadori, CD Felipe Politano Lange, CD Luiz
Fernando Varrone, CD José Abel Porto de
Almeida, CD Moacir Junior e o corpo docente do
Programa de Residéncia. Estiveram presentes
também o presidente do CRO-RO, CD Hailton
Cavalcante dos Santos, o tesoureiro do CRO-
RO, CD Luiz Fernando Rodrigues Rosa, € o
deputadofederal (PTB-RO) Nilton Capixaba.

€m Porto Velho

Em Porto Velho, no dia 25 de ra. s

outubro, o presidente do SR SR SELF T )
CRO-RO, CD Hailton Caval- u ' \J tﬂ

cante, ministrou uma palestra
educativa para jovens alunos
do curso Técnico em Saude
Bucal do SENAC (Esplana- ==
da). O presidente ressaltou
diversos assuntos relaciona-
dos ao Conselho, como a
finalidade, a ética profissio-
nal, o exercicio legal da
profissdo, o mercado de
trabalho, a importancia do
trabalho e como é realizado o
curso em questdo, entre
outros. Apés a palestra os
alunos encenaram uma peca
teatral voltada ao publico
infantil sobre aimportancia da
escova

Interacdo académica
Académicos da Faculdade
Sédo Lucas e Faculdades
Integradas Aparicio Carvalho
- FIMCA também prestigia-
ram os cursos.

presidente
CD Hailton Cavalcante dos Santos

www.cro-ro.org.br
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Sistema OCB/SESCOOP-RO representa e apoia 0 cooperativismo no estado de

Rondonia. Ainstituigdo capacita cooperados, futuros cooperados e colaboradores de
cooperativas, ajuda na constituico e na gestéo, alem de representar politicamente o
cooperativismo, buscando melhorias e incentivos que possam colaborar cada vez mais
para o desenvolvimento do sistema.

E fungdo também do sistema OCB/SESCOOP-RO desenvolver agdes e apoiar as
acbes das cooperativas no sentido de melhorar a qualidade de vida nas comunidades em
que estaoinseridas.

Um bom exemplo desse tipo de acdo de interesse pela comunidade foi 0 evento em
comemoragao ao “Dia Internacional do Cooperativismo 2012”, que neste ano foi comemo-
rado no dia 7 de julho. O Sistema OCB/SESCOOP-RO desenvolveu uma campanha de
doagéo de sangue, em parceria com a FHEMERON (Fundag&o Hemocentro de Ronddnia)
e as cooperativas do estado.

“Ao todo foram mais de duzentas bolsas de sangue coletadas nessa campanha, o que
mostra como o sistema cooperativista em Rondonia é unido e trabalha para melhorar a
qualidade de vida do rondoniense”, comenta Salatiel Rodrigues, presidente do Sistema
OCB/SESCOOP-RO.

Rondénia conta com mais de 110 cooperativas registradas no sistema
OCB/SESCOOP-RO, sendo que os ramos que mais se destacam sdo Agropecuario,
Crédito, Saude, Educacional, Transporte e Trabalho.

“Temos exemplos de cooperativas que estdo ajudando a mudar o IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) de nossos municipios, como na regido do cone sul, onde
temos cooperativas fortes na regido central e zona da mata, enfim, em todo o estado de
Rondénia. O fato é que onde o cooperativismo esta presente, existe qualidade de vida e
desenvolvimento”, explica Salatiel.

O ano de 2012 é um ano muito especial para as cooperativas do mundo todo. A decla-
ragao pela ONU (Organizagdo das Nagdes Unidas) deste como Ano Internacional das
Cooperativas é, sem ddvida, uma oportunidade Unica na historia.

“Estamos trabalhando no Brasil inteiro, em Rondénia inclusive, para que o cooperativis-
mo seja reconhecido como a melhor forma de organizagao social, que traz desenvolvimen-
to econémico e social para nossas familias”, conclui Salatiel Rodrigues.

&

2012 3
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FECOOP NORTE - OCB/RO - SESCOOP/RO COD perat iva s

Visite nosso site: www.ocb-ro.org.br
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Alteracoes renais pelo uso de anabolizantes

pesar da proibicdo do uso de substancias

anabolizantes, este atingiu proporcoes
alarmantes nas Ultimas trés décadas e é conside-
rado agora um problema de salde publica, com
grande aumento do consumo entre os adoles-
centes e estudantes de 12 a 18 anos, conforme
detectado em estudos internacionais.

Algumas pesquisas indicam que 1 em cada 10
usudrios de esteroides é adolescente, que usa
com fins estéticos pelo desejo de ganhar massa
muscular mais rapido e melhorar a aparéncia,
sendo associados ao uso de alcool, cocaina e
outras drogas ilicitas. Outro ponto importante é 0
uso de suplementos vitaminicos.

Grande numero de efeitos adversos ja foi
descrito, incluindo virilizagao, feminizagao, inferti-
lidade, disturbios cardiovasculares, lesGes hepa-
ticas, desordens psiquiétricas e um possivel risco
aumentado de malignidade (cancer). Os princi-
pais efeitos adversos renais incluem elevagéo da
creatinina sérica, da ureia e do &cido Urico, cujos
valores retornam ao basal ap6s a descontinuagao
das drogas. Nao acontece 0 mesmo com 0s
efeitos cardiovasculares como a aterosclerose e
a cardiomiopatia que saoirreversiveis.

Usuarios do sexo masculino sofrerdo de
hipogonadismo temporario, mas pode levar a
consequéncias sérias incluindo infertilidade e
depressao. Foram relatados casos de carci-
nomas hepatocelulares ap6s anos de seu uso.

Podem causar sintomas maniaticos as vezes
associados a agressdo e violéncia, perda da
capacidade da concentracéo e memoria, além de
distdrbios do sono.

O principal tipo de acometimento renal parece
ser a nefrite intersticial induzida por drogas,
necrose tubular e intoxicagao por vitamina D. As
anormalidades renais podem variar desde hema-
turia benigna até leséo renal aguda, por meio de
fatores como desidratagao, rabdomiolise (ruptura
da célula muscular) e uso de antinflamatérios nao
hormonais, utilizados apés exercicios extenu-
antes para aliviar a dor muscular.

O uso de vitamina D pode estar relacionada a
hipercalcemia podendo levar a redugao rever-
sivel da taxa de filtragdo glomerular. Hipercal-
cemia e hipercalcilria por longos periodos podem
causar calcificagao, degeneragao e necrose das
células tubulares.

Produtos herbais podem induzir a rabdomio-
lise e consequentemente lesdo renal aguda.

A creatina é o suplemento proteico mais utili-
zado, que depois de sintetizada o restante é
convertido em creatinina que é eliminada pelo
rim. Em pessoas que tém historia de doenca renal
ou que tomam medicamentos nefrotoxicos, a
creatina pode causar disfuncéo renal em seu uso
prolongado. Em quantidades elevadas causam
nefrite intersticial e insuficiéncia renal.

Casos de nefropatia por IgA pelo uso de
testosterona foram reportados provavelmente
devido a disfungéo hepatica resultante da hiper-
gamaglobulinemia induzida por este composto.

CLINICAS
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D Roper 51 Dejgado Cubas
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Dva Concepeion G. Delgado

As substancias mais comuns s&o: Durateston,
Estandron P, Deca-Durabolin, Um—Ciclo,
Premarin, suplementos vitaminicos veterinarios
com vitaminas A, D e E, Potenay e Ivermec,
produtos herbais: Ephedra.

E importante que os grupos de risco citados
sejam informados sobre os efeitos adversos
dessas drogas, visando a prevencado. Lamenta-
velmente um estudo nacional mostrou que 38%
dos atletas entrevistados tinham conhecimento
do perigo do uso destas drogas, e ainda assim as
utilizaram.

Responsavel técnica:

Dra, Concepcion G. de Delgado

- médica nefrologista - CRM/RO 1805

- responsavel técnica do Centro de Didlise de Cacoal
Rua dos Pioneiros, 2297 - Centro
www.mater-rim.com.br

Fone: (69) 3443-1764

Cacoal-RO

cocho para confinamento

® Edificio |1|'ﬁ-rh¢lld.1.c|-:1 ate 3 PR
':-.') [.,1I.{|i]l'|l5 ]'ll.I.‘II'J.II.IIiI.'JI
® Cocho de confinamenta

concrets: pré-mioldado

¥ Tubo de concrero pré-moldado
0,20 até .50 mits

® CGaleria de concreto pré-meldada
® Lajota sextavada

® Blocas de conerero estrutural
Pg.larq%: de.cerca circular ¢ reio
& Poste circular acé 18 meteos

® Poste duplo 6 até 23 metruos

® Tude em artefaros de cimento

¥ Caixa ddgua and 600 mil licros de 2

ponte pré-moldada
}

galpdo pré-moldade
(Faro rat

Celular: ise) B116-2258
Fax: (g5 3451-2915
E-mail: rondotubos@yahon.co

¥ A e Fdudh: P b i i
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Quando)os]
chegaram!a

hegaram na primeira metade

do século XVI com o proces-
so de colonizagdo portuguesa,
afirma o historiador José Morais
dos Santos Neto. Segundo ele, os
Oculos vinham junto com os
religiosos, funcionarios da coroa
portuguesa, colonos abastados e
homens de letras.

A confeccdo de Oculos em
solo nacional aconteceu por volta
do século IX quando a crise do
antigo sistema colonial e os pro-
cessos de independéncia dos
paises das Américas fizeram com
que muitos oculistas mecanicos,
técnicos bastante comuns no
continente europeu, viessem
para 0 Novo Mundo, como o
técnico Joseph Herschel, judeu
alemao que trabalhava na Fran-

/ A
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ca, fixando moradia em determi-
nada cidade por 90 a 120 dias, e
durante este periodo anunciou a
fabricagdo de Oculos. Ele come-
gou a receber encomendas de
6culos no Brasil pelas méos do
negociante austriaco Jacob Gei-
ger. Geiger recebia os 6culos de
Herschel e depois os vendia em
Recife, Salvador, Rio de Janeiro,
sul de Minas Gerais, Séo Paulo e
Rio Grande do Sul.

Das muitas encomendas
recebidas por Herschel, destaca-
se uma feita pelo Dr. Roque
Schuch: ninguém menos que o
herdeiro da coroa portuguesa,
Dom Pedro II, que usou 6culos
desde a infancia. Ja adulto, o
imperador Pedro Il encomendaria
a Herschel um valioso pincené de

lentes ovais e armagao em ouro e
casco de tartaruga, tendo na base
do aro direito uma coroa imperial
com as letras PIl. Atualmente
encontra-se no Museu Inaldo de
Lyra Neves-Manta, pertencente a
Academia Nacional de Medicina.
Em 1835, Herschel enfim
desembarcou no Brasil para fazer
0 que vinha fazendo na Europa.
Apos uma temporada em Recife,
foi para Salvador, e depois, Rio de
Janeiro. Por fim, comegou a aten-
der a clientela do Rio Grande do
Sul e do Uruguai, mantendo sua
base na cidade portuaria de Rio
Grande. Ficou no Brasil por 15
anos, retornando a Franga. Envi-
ou um sobrinho ao Brasil para
continuar o seutrabalho.

Fonte: site saudevisual

& oricas

PRECISAD

Av. Porto Velho, 2105 - Centro
Fone: (69) 3441-5482
Cacoal-RO

Av. Rio Grande do Sul, 4128 - Centro
Fone: (69) 3641-3909
Alta Floresta-RO

O Direito Previdenciario Empresarial

Direito Previdenciario esta

fundamentado na Lei
8.213/1991, dispositivo que traga
garantias aos trabalhadores
inscritos e obrigagdes aos empre-
gadores.

As empresas contribuem de
forma efetiva para a previdéncia
social por intermédio da GFIP ou
das contribuicbes sociais, cujo
custeio é destinado para a seguri-
dade social; seguro acidente de
trabalho (SAT); e servicos a
exemplo do SESC, SENAI, etc.,
totalizando aliquota de 28,81%.
Este percentual é cobrado pontu-
almente. Ocorre que os Tribunais
javém decidindo que algumas das
cobrangas foram feitas de forma
indevida e que as empresas
merecem ser ressarcidas.

E assim ja decidiu o STF que
nao incide a contribuicdo social
previdenciaria (patronal), empre-
gados e terceiros em horas extras,
aviso prévio, abono de férias,
atestado médico para fim de
auxiliodoenca.

Outra situagdo que merece
atencao também s&o as contribui-

cOes destinadas ao custeio do
FAP/SAT (fator acidentario de
prevencédo e seguro de acidente
de trabalho) as quais s&o reco-
lhidas em consonancia com a
legislagdo, sem observar 0s
julgados e a possibilidade de
reducdo deste percentual em
favor da empresa contribuinte.
Com a evolugdo da legislagao
e do sistema de informatizagéo, o
INSS ao tomar conhecimento de
um acidente de trabalho, por
intermédio do NTEP (nexo técnico
epidemiolégico previdenciario),
langa as informagbes cadastrais
das empresas e nao lhes comu-
nica. Muitas vezes somente
tomam conhecimento quando vao
promover 0 pagamento no
proximo exercicio financeiro.
Porém, as empresas podem
dentro do prazo decadencial de
01.11 a 4.12 de cada ano,
promover defesa administrativa
dentro do sistema do INSS, com o
objetivo de corrigir os dados
lancamentos e ainda buscar no
Poder Judiciario a restituigdo dos
valores pagos indevidos nos

ultimos 5 (cinco) anos.

Para tanto, as empresas
devem preventivamente investir
em alternativas que reduzam ou
amenizem 0s encargos fiscais, 0
que podera ser realizado por
intermédio de assessoria juridica
previdenciaria especializada.

Dra. Julinda da Silva
- advogada - OAB/RO 2146

- doutoranda em Ciéncias Juridicas

e Sociais/UMSA-AR

- Mestre pela UFMS

- especialista em Direito Previdencidrio
e Direito Tributério e Processual Civil

- coord. do curso de Direito de FAROL
www.silvaefontana.adv.com.br

Fone: (69) 3443-1570

Cacoal-RO

eriores

o Fod ) s 3 e

k Int

B (69) 3441-2389
Av. Belo Horizonte, 2888
Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO
(préximo a Igreja S3o Judas)
E-mall: tokinterioresaitalinea@hotmail.com.br




Lesoes do ombro

- tendinite calcarea do ombro

Atendinite calcarea € uma causa
comum de dor no ombro, tanto
do atleta como do sedentario,
podendo acometer os dois ombros
com incidéncia maior em torno dos
30 aos 50 anos de idade. Esta doen-
¢a é muito comum em consultérios
de ortopedia geral.

Atendinopatia calcéria do ombro é
uma patologia caracterizada pela
formacdo de depésitos de calcio
dentro dos tenddes sadios do man-
guito rotador. E uma doenga autoli-
mitada e o curso natural é a absor-
¢do dos depositos de calcio e a
cicatrizagao do tenddo.

Os principais sintomas séo:

e irradiagdo da dor comumente
para o brago, raro para o pescogo

e diminuicdo do movimento do
ombro

* ndo consegue dormir sobre 0 lado
afetado

* piorada dor a noite

» fase aguda = dor excruciante

* demais fases = dor moderada

O diagnostico é feito através de
exame clinico, radiografias sim-
ples do ombro, ultrassonografia e,
em alguns casos, Ressonancia
Magnética.

Na maioria das vezes o tratamen-
to convencional com fisioterapia e
antinflamatérios sdo satisfatorios,
porém, em tomo de 30% dos casos
nao ha melhora, havendo indicacao
de cirurgia para a remogao da calci-
ficacdo.

Aterapia por ondas de choque é
uma alternativa a cirurgia para os
pacientes que ndo obtiveram
melhora com o tratamento conven-
cional, pois n&o € invasivo, é ambu-
latorial, n&o requer anestesia, é de
menor risco e custo quando compa-
rado com a cirurgia.

Dr. Pedro Tércio Maia - médico ortopedista
CRM/RO 1287 TEQT 5832

- membro da Sociedade Brasileira de

Terapia Por Ondas de Choque Extracorpdreas
- membro da Sociedade Brasileira

de Ombro e Cotovelo

Fone: (69) 3441-2483 / 3441-6996

Cacoal-RO

Crimes na internet

senado aprovou no dia

07/11/2012 projetos de lei que
tornam crimes determinadas condu-
tas praticadas pela internet. A Lei
84/99, por exemplo, tipifica como
crime 0 uso de dados de cartdes de
crédito ou débito obtidos de forma
indevida ou sem autorizagdo. Essa
pratica ficou equiparada ao crime de
falsificagdo de documento particu-
lar, sujeito a reclus&o de um a cinco
anos e multa. Ja a Lei 2793/11 esta-
belece pena de reclusao de 6 meses
a 2 anos e multa para quem obtiver
segredos comerciais € industriais ou
conteudos privados por meio da
violag&o de mecanismo de seguran-
ca de equipamentos de informatica.
Apena também vale para o controle
remoto n&o autorizado do dispositi-
vo invadido. Essa pena podera ser
aumentada de 1/3 a 2/3 se houver
divulgagdo, comercializagdo ou
transmissdo a terceiro dos dados
obtidos.

Para o crime de “devassar disposi-
tivo informatico alheio” com o objetivo
de mudar ou destruir dados ou infor-
mag0es, instalar vulnerabilidades ou
obter vantagem ilicita, ha uma atribui-
&0 de pena de trés meses a um ano
de detencéo e multa. Sera enquadra-
do no mesmo crime aquele que
produzir, oferecer, distribuir, vender
ou difundir programa de computador
destinado a permitir o crime de inva-
580 de computadores ou de dispositi-
vos, como smart phone e tablet. A
pena sera aumentada de 1/6 a 1/3 se
ainvasao resultar em prejuizo econ6-
mico; e de 1/3 @ metade se o crime for
praticado contra algumas autorida-

des; presidente da Republica, gover-
nadores e prefeitos, por exemplo.

A segunda Lei ficou também
conhecida por Lei Carolina Dieck-
mann, face ao caso ocorrido com ela,
de invaséo de seu computador, com
revelagdo de suas fotos intimas na
internet. Além da sangdo penal, 0
criminoso responderd por indeniza-
¢ao por danos materiais e morais.
Podera ainda o incorrer em crime de
difamagcéo, callnia, e ainda responder
por indenizagao por danos morais.

Existe um pseudoanonimato na
internet. Qualquer internauta podera
ser rastreado, em especial com a
aprovagao das novas Leis. Quem se
sentir lesado, deve procurar um
advogado (a) para analisar seus
direitos.

Dra. Angela Maria Dias Rondon Gil
- advogada - OAB/RO 155-B

Fone: (69) 3441-0791

Cacoal-RO

ULTRASSONOGRAFIA COM DOPPLER COLORIDO

Responsaveis técnicos :

Dr. Edson Marcluinr‘i - CRM 885

ULTRACENTER
B (09) S0-61] / 8434512

Dr. Juarez Marreiro - CRM 585
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(69) 3441-8854 S 8
{69) 3441-8804
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Ocrescimento desordenado das
cidades culminou na formagao
de favelas e vilas, gerando segrega-
cao espacial e violéncia.

Na tentativa de se obter um regra-
mento geral para a ocupagdo de
glebas de terras pela populagdo
urbana, criou-se a Lei n. 6.766/67,
que dispGe sobre 0 parcelamento do
solo urbano.

Porém, a legislagéo nio facilita a
regularizacdo, eis que exige, para
fins de registro, a apresentagéo de
inimeras certidoes, contribuindo
para a formagédo de loteamentos
ilegais.

Em uma das tentativas de rever-
ter esse quadro, iniciativas como o
“Terra Legal” do Estado do Rio Gran-
de do Sul, foram criados mecanis-
mos para facilitar a titulagdo dessas
dreas, tendo obtido sucesso na
regularizagéo, trazendo publicida-
de, controle, oponibilidade a tercei-
ros, autenticidade das relagdes
juridicas envolvendo esses iméveis.

Nesta trilha surgiu a Lei n.
11.977/2009, alterada pelas Leis n.

COM © NOVO

Alzilc o Guesma de GOREDURA
Acasiart a METABOILISMO
srecur o CELULITE

12.424/2011 e 12.693/2012, que
facilitou de forma extraordinaria o
procedimento para a regularizagéo
urbana, desburocratizando o pro-
Cesso.

Outro avango é a atribuigdo
expressa de competéncia aos muni-
cipios para disciplinar os procedi-
mentos de regularizagdo fundiaria
dentro de seus limites territoriais, a
fim de adequar e solucionar os
problemas particulares de cada
localidade.

Diante da nova sistematica, a
regularizagdo fundidria néo se
encerra em ato isolado do Executivo.
Deve ser fundada num tripé formado
pelo Legislativo e Executivo munici-
pais, € 0 Registro de Imdveis, a fim
de que possa ser plenamente imple-
mentada desde o parcelamento até
a titulacdo dos moradores, que € 0
principal objetivo.

Bel. Bernadete Lorena de Oliveira
- Oficial de Registro

Fone: (69) 3441-4463

Cacoal-RO

Modismos alimentares:

Valem a pena?

Dietas que tém por objetivo a
perda de peso a todo custo.
Muito se fala e pouco se esclarece
sobre as bases nutricionais que justifi-
quem tais condutas alimentares.

O que levaria tantas pessoas a
seguirem rigorosamente  cardapios

muitas vezes desequilibrados e mono-

tonos? Um deles é o exemplo dado
por pessoas famosas e artistas que
dizem seguir essas normas. No
entanto, a pratica de atitudes drasti-
cas quanto a um esquema alimentar
pode levar a consequéncias sérias do
ponto de vista clinico.

Sabendo que todos os nutrientes,
vale ressaltar, incluindo a gordura,
530 importantes para um funciona-
mento organico adequado. Devemos
sempre optar por um cardapio varia-
do, pois ndo existe um Unico alimento
que fornega todas as substancias
nutritivas.

O aspecto visual de um prato
contendo alimentos de cores diferen-
tes € muito mais atraente, a0 mesmo
tempo que um ambiente tranquilo e
agradavel deve ser o cenario para se
fazer as refeigdes.

O aparelho de bioimpedancia
garante uma avaliagdo da composi-
¢ao corporal mais fidedigna para criar
um cardapio com a quantidade corre-
ta de calorias necessérias a dieta de
cada um. Assim, 0 acompanhamento
mensal do progresso no tratamento
pode ser quantificado e a conduta
modificada, se necessério.

Condutas gerais como a préatica
regular de atividade fisica, com orien-
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(69) 3443-3871

Cel.: [49) 9940-232¢ W
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tacdo, devem ser motivadas, mas o
USO de SUPLEMENTOS deve ser
analisado para cada individuo. Reco-
menda-se também: *um habito intes-
tinal saudavel, com USO de probitti-
cos e prebidticos; *a introdugao de
alimentos FUNCIONAIS a rotina
diaria; *a eliminagdo de substancias
de carater altamente alergénico,
como o gldten; *introduzir uma ali-
mentagao saudavel.

Sempre ha 0 momento de rever
nossas prioridades e colocar nossa
alimentac&o em um lugar mais digno,
que satisfaga ndo s6 0 nosso corpo,
mas a nossa mente, de nutrientes
vitais e imprescindiveis para a nossa
felicidade.

BERNO

LABEER, MEDIOIMNA E EETETICS

Responsaveis técnicas:

Dra. Tatty Berno

- médica nutréloga CRM/RO 2032
Fone: (69) 3441-8126 Cacoal-RO
Dra. Tameke Berno

- médica nutréloga CRM/RO 2074
Fone: (69) 3423-2224 Ji-Parana-RO

Empreendimentos imobillarios

WWW. boauenturaempremmmentos com.br
Rua José do Patrocinio 1674 - Centro - Cacoal-RO
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H & alguns anos ja abordamos este mesmo
tema nesta revista. Diante de sua impor-
tancia e dointeresse por ele despertado, volta-
mosadiscuti-lo.

Embora suaincidéncia venha diminuindo,
ainda é o segundo tumor maligno mais fre-
quente em todo 0 mundo. No Brasil é a terceira
causa de cancer no homem e a quinta na
mulher. Representa aproximadamente 10% do
total de casos nomundo.

O céncer de estbmago é mais comum no
homem do que na mulher na proporcao de 2:1.
Raramente ocorre antes dos 40 anos, e a partir
dessa idade aumenta gradativamente com
maiorincidéncianasétimadécadade vida.

Vérios estudos tém demonstrado que a
dieta é umfator preponderante noaparecimen-
to do céncer de estémago. Uma alimentagao

Esfinter W%
esofagico =

Cancer

pobre em vitamina A e C, carnes e peixes, ou
ainda um alto consumo de nitrato, alimentos
defumados, enlatados, com corantes ou con-
servados no sal, sdo fatores de risco para o
aparecimentodestetipode cancer.

Outros agentes ambientais como a ma
conservagdo dos alimentos e a ingestao de
agua proveniente de pogos que contenham
alta concentracéo de nitrato também estao
relacionados com a incidéncia do céncer de
estdbmago.

Ha também fatores de risco de origem
patologica. A anemia perniciosa, as lesdes
pré-cancerosas como a gastrite atrofica e
metaplasia intestinal e as infecgdes gastricas
pela bactéria Helicobacter pylori podem ter
fortes relagbes com o aparecimento desta
neoplasia.

Fumantes queingerem bebidas alcodlicas
ouquejatenhamsido submetidas a operagoes
no estdmago também tém maior probabilidade
dedesenvolverestetipodecancer.

Familiares de pacientes com céancer de
estbmago apresentam duas a quatro vezes
mais risco de desenvolver a doenga que a
populacdogeral.

O céncer de estdbmago pode ser inicial-
mente assintomatico ou apresentar sintomas
inespecificos como dor ou queimagao epigas-
trica (“dor de estdbmago”), ou dispepsia (méa
digestdo), sintomas que de tdo frequentes
muitasvezessaoignoradospelospacientes.

Odiagnéstico é feito por meio de endosco-
pia digestiva alta que permite a visualizagéo
daslesdeseaobtencaodebidpsiasparadeter-
minagaodotipodetumor.

CliniGastro

el b e o cove B o Fesand 1a sieni

By, =

i, Dowplas Alexandee de Moura h'll..l'r_l.'ul'1

Fome: A443- 27N



Cancer gastrico

Imagem endoscopica

Cancer gastrico

Familiares de pacientes com céncer de
estdbmago apresentam duas a quatro vezes
mais risco de desenvolver a doenga que a
populacaogeral.

O céncer de estébmago pode ser inicial-
mente assintomatico ou apresentar sintomas
inespecificos como dor ou queimagao epigas-
trica (“dor de estbmago”), ou dispepsia (ma
digestdo), sintomas que de tdo frequentes
muitasvezessadoignorados pelospacientes.

Odiagnostico é feito por meio de endosco-

pia digestiva alta que permite a visualizagéo
das lesdes e a obtengdo de bidpsias para
determinacdodotipodetumor.

O cancer de estbmago é curavel quando
detectado em sua fase inicial. Entretanto,
como j& dissemos, sua detecgdo precoce é
relativamente dificil uma vez que no comego
ndo costumaapresentarsintomasou estes sdo
inespecificos.

O tratamento quase sempre é cirdrgico,
algumas vezes associado a quimioterapia.

Em centros especializados, quando o
cancer é diagnosticado na fase inicial, a lesdo
pode ser tratada endoscopicamente, sem
necessidade de retirada de parte ou de todo o
6rgao. Avantagem é o menor indice de compli-
cacles e a rapida recuperacdo do paciente.

Se vocé apresenta sintomas descritos,
nao pega conselhos ao balconista da farmacia
ou se automedique. Procure seu médico de
confianga. Ele podera avaliar seus sintomas e
oorientarasobreoquefazer.

Responsavel técnico:
Dr. Douglas Alexandre de Moura Rodrigues
CRM/RO 1204

- Cirurgia Geral

- Gastroenterologista

- Endoscopia Digestiva

Fone: (69) 3443-2700

email: clinigastrocacoal@hotmail.com

Av. Cuiabd, 2255 - Centro

- Cacoal-RO
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Moveis Planejados e Artigos de Decoracao

O ambiente que vocé sempre sonhou,
planejado por nossa equipe chela de tnsptracoes.




MOVEIS PLANEJADOS POR QUEM ENTENDE DO ASSUNTO.
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O wosse aluno fay a waddsa lisldrnia

¢ Educacgao Infantil
3, 4 @ 5 anos)
P :Ensl;n?:l’:damental ""‘}}-—:’; SISTEMADEENSIND
i ZE! POSITIVO
#* Ensino Médio

(regufar e integral)  ESCOLA CONVENIADA |

* Curso Pre-Vestibular
* Dependéncia

B (69) 3441-3666 / 3441-6148
Av Sdo Paulo, 3070 - Centro - Cacoal-RO

www.escoladanielberg.com.br
danielberg_secretaria@hotmail. com

Jmer:t_iirﬁenlu psicologico if Atendimento odontolégico J Cardapio com nufricionista

+ Seguro Acidente 24h ‘-/—) +/ Reforco escolar




Acne - “espinhas”
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acne, popularmente conheci-

da como "espinhas", pode
atingir adolescentes, adultos e até
mesmo criangas e bebés. O primei-
ro passo é saber reconhecer esta
doengca e lembrar que ela pode ter
varios estagios e causas. Nesta
doenca encontramos os comeddes
ou "cravos", pustulas ou "espinhas"
enbdulosou "espinhasinternas".

A presenca, extensao e gravi-
dade dessas lesdes de pele s&o 0
que determina a classificacdo da
acne, eapartirdai, otratamento. As
opgdes de tratamento sdo indme-
ras, como medicagbes topicas
(acidos, secativos e sabonetes) e
medicacOes orais (antibi6ticos,
anticoncepcional e isotretinoina).
Alguns fatores podem ser respon-
saveis pelo agravo ou desencadea-
mento das espinhas, por isso é
importante saber que fatores hor-
monais, medicamentos orais,
suplementos vitaminicos, anaboli-
zantes, fotoprotetores e até mesmo
cosméticos, como os hidratantes,
podem ser o vildo, e muitas vezes

causa de recidiva ou de acne refra-
taria. Estes fatores devem ser
investigados na consulta dermato-
l6gica e através de exames labora-
toriais na determinagéo do trata-
mento e seguimento.

A acne é crbnica e em alguns
casos exige acompanhamento
regular para a manutengéo e a
escolha adequada de dermocos-
méticos, protetores, maquiagens e
outros produtos topicos de uso
regular especificos para pele
acneica e/ouoleosa.

Dra. Cristhiany Ragnini

- médica dermatologista

CRM/RO 2850 - RQE 738

- membro titular da Sociedade Brasileira
de Dermatologia

- site: cristhianyragnini.dermatosbd.com.br
Clinica Berno

Fone: (69) 3441-8126

Hospital e Maternidade Séo Paulo

Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO

VAI VIAJAR?

AS MELHORES SOLUCOES
EM CAMBIO ESTAO AQUIL.

Infiltracao - viscosuplementacao

ol
artrose é a forma mais comum
de doenca articular. E uma

patologia de origem multifatorial

que leva a degeneragao da carti-
lagem articular, afetando todos os
componentes da articulagdo. E um
processo lento, progressivo e desa-
bilitante, com alta prevaléncia na

populagdo adulta. Cerca de 40%

dos individuos adultos apds os 65

anos sofrem sintomas associados a

osteoartrose de quadril e joelho.
Nas opgdes terapéuticas ndo

cirurgicas encontra-se uma grande

quantidade de classes de medica-
cbes, que incluem manejo farmaco-
l6gico com analgésicos, antinfla-
matdrios ndo hormonais, corticoi-
des, drogas modificadoras da
doenca, acupuntura, terapias fisi-
cas, terapia de corpo e mente,
injecOes intra-articulares de corti-
costerdides e de 4cido hialurdnico
(viscosuplementacgao).

A viscosuplementacdo é a
injecdo de acido hialurénico
ex6geno nas articulagbes visando
recuperar as propriedades do
liquido sinovial, com o objetivo
mecanico, analgésico, antinflama-
torio e condroprotetor. Suas molé-
culas de alto peso molecular se
entrelagcam formando uma solugéo
de alta viscosidade que serve tanto

como lubrificante quanto amorte-
cedor de choques.

Os resultados clinicos da visco-
suplementacdo séo relevantes e
seu beneficio é bem estabelecido.
Estudos mostram sua superiori-
dade quando comparados a place-
bos, infiltragcbes com corticoides e
medicagOes orais. Seu efeito pode
durar de 6 meses a 2 anos e 0S
pacientes que mais se beneficiam
sdo aqueles cuja degeneracéo
articular € inicial. Mas, por outro
lado sabemos que medicagbes nao
compensam artroses avangadas,
desvios de eixo, e quando associ-
adas a outras terapias, como hidro-
ginastica, fisioterapia, uso de érte-
ses, temos uma potencializagéo do
aliviodadorarticular.

Dr Rodrigo Colacino Silva

- médico ortopedista
CRM/RO 2.666 / TEOT 10810
Clinica Ortoclin

Fone: (69) 3443-2011
Cacoal-RO

Hospital Bom Jesus

Fone: (69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO
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Cadé nossos estudantes?

Sinto falta da movimentagdo
estudantil rondoniense. A juven-
tude estudantil precisa se movi-
mentar com mais vigor, com mais
entusiasmo. Ser uma classe mais
presente no contexto social e poli-
tico. Aclasse estudantil, hoje, encon-
tra-se sem motivagao. O que esta
acontecendo com uma classe que
sera o futuro da nacdo? Onde se
encontram os lideres estudantis?
Onde se encontram os profissionais,
engenheiros, médicos, professores
e politico do amanhd se néo
praticam o exercicio da cidadania no
colégio, na faculdade?

Os jovens estudantes precisam
se organizar em seus colégios, nas
suas faculdades, através dos
grémios estudantis. Nos grémios
estudantis os jovens mostram suas
aptiddes literarias, artisticas e cultu-
rais. E 0 ambiente das discussées,

dos debates das grandes mudancas
de que necessita 0 nosso pais. O
Brasil aguarda ansioso por
mudangas profundas em suas
instituicbes.

Precisamos da militancia de
qualidade de jovens interessados
em influir no debate de temas da
maior relevancia para o futuro deles
e do Brasil. Precisamos debater o
futuro de Rondbnia, valorizar as
nossas riquezas e nosso potencial
econdmico, ja bastante explorados
em tempos passados quando a
madeira era daqui transportada
sem sequer pagar impostos.

Tinhamos madeira, porém
tivemos pouquissimo retorno com a
sua exploragdo. Passamos para
outro ciclo. O ciclo da pecuaria. No
entanto, estamos assistindo seu
escoamento sem grandes benefi-
cios para manter o bem-estar da

66

Ronddnia necessita urgentemente de cursos

profissionalizantes a nivel médio e superior
para atrairmos industrias e empresas
de médio e grande porte. 99

nossa populagao e garantir oportuni-
dades de progresso as novas gera-
¢0es do nosso municipio.

Rond6nia precisa continuar
crescendo em ritmo acelerado, e
para isso deve explorar seu poten-
cial econémico e humano. O Estado
necessita crescer com visao na sua
populagao jovem que é o futuro do
nosso pais.

Os jovens estudantes precisam
debater e discutir o seu futuro, pedir
e exigir dos nossos governantes
mais escolas de nivel superior.
Temos que mostrar as autoridades
dos trés niveis, municipal, estadual e
federal, que Rondonia necessita
urgentemente de cursos profissiona-
lizantes a nivel médio e superior para
atrairmos induUstrias e empresas de
médio e grande porte. Muitos dos
nossos jovens estdo perdendo a
oportunidade de se qualificarem
para enfrentar a vida no futuro.
Alguns saem a procura de novas
perspectivas e ndo retornam mais
por falta de emprego compativel com
seu nivel de escolaridade.

Veja outro grande exemplo. As
usinas hidrelétricas estao prestes a
nos fornecer energia em quantidade
e qualidade para 0s nossos futuros
empreendimentos.

No passado, ndo muito distante,
Rondénia deixou de ganhar grandes

empresas pelo alto custo da energia
elétrica. Grandes indUstrias aqui ndo
se instalaram pela inviabilidade dos
custos da energia elétrica no Estado.
Hoje a situagdo é outra bem dife-
rente. Os ventos estdo a nosso favor
com a inauguracao, em breve, das
duas usinas Santo Ant6nio e Jirau,
OU Seja, mais empregos, mais mao
de obra que tem que ser qualificada
paratal.
Acordem estudantes!

Dr. Francisco Rodrigues de Freitas
- médico CRM/RO 1419

Fone: (69) 3238-2459

Buritis-RO

Agéncias de turismo X turistas/consumidores dos seus servicos

Com a elevagéo do poder aqui-
sitivo da populacao, a venda
de pacotes turisticos aumentou, e
com esse aumento vieram 0s pro-
blemas entre agéncias € os turis-
tas/consumidores ante a prestacéo
inadequada dos servigos disponibi-
lizados aoturista.

Como fornecedora, a agéncia
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possui 0 dever de ressarcir eventu-
ais vicios ou danos ocasionados na
prestacao desses servigos, ja que a
responsabilidade imposta pelo
codigo é objetiva, e todos os forne-
cedores da cadeia de consumo
respondem solidariamente.

0O Cddigo de Defesa do Consu-
midor é a lei que trata das relagbes
de consumo, inclusive daquelas
provenientes do turismo. E o codigo
nao permite que nenhum dos forne-
cedores seja afastado da responsa-
bilizagdo caso tenha feito parte na
prestacdo daquele servico, mesmo
que apenas intermediando a venda.
Todos serdo responsaveis na medi-
da em que participaram daquele
evento.

Aresponsabilidade deste forne-
cedor foi proclamada pelo Superior
Tribunal de Justiga: “decorre de sua
situagcdo como agente de viagem
contratante de um pacote turistico,
com terceiros prestadores de servi-
¢0, mas sendo ela a organizadora
da viagem e garantidora do bom
éxito de sua programagao, inclusive
no que diz com a incolumidade fisica
de seus contratantes”.

Solidificou-se, portanto, que a
agéncia e/ou a operadora tém a
obrigagao de assegurar o resultado
do contrato de turismo, consistente
no dever de levar e trazer o consu-
midor em seguranga, sob pena de
responder por danos morais e
materiais.

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade
Estadual de Maringa/PR
Fone: (69) 3535-4822
Ariquemes-RO



Hospital 5Go Paulo - Cacoal-RO
Tel: (69) 3441-4611 / 3441-4612
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Rejuvenescimento com a
Luz Intensa Pulsada (L.1.P.)
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Apesar de todas as recomenda-
cOes, vocé nao resistiu. A vida
toda tomou sol sem se proteger. Ou
entdo vocé é daquele que ndo teve a
informacdo necesséria para se
cuidar e tomou sol a mais sem saber
que estava se prejudicando.
Seja como for, se vocé abusou
do sol, hoje provavelmente vocé vé
no espelho o chamado fotoenvelhe-
cimento, ou envelhecimento causado
pelo excesso de exposi¢ao a luz do
sol. Talvez vocé esteja vendo:
>Manchas escurecidas. Séo as
conhecidas manchas senis. Essas
incdbmodas machas aparecem na
face, maos, bracos, colo, locais
expostos a luz solar por anos a fio.

>Pequenos vasos, principalmente
na face, pescogo e colo.

>Piora da qualidade do colageno,
fiora que da sustentagdo a pele.
Por isso, surgem alguns tipos de
rugas e a pele fica mais aspera.

AL.I.P. se propde a tratar esses
problemas. Quando bem indicado e
bem realizado, recupera muito a
pele envelhecida pelo sol. E um
tratamento ndo invasivo que
melhora a aparéncia da pele sem
lesar sua superficie, possibilitando
uma rapida recuperagéo.

Esta luz gera calor na pele que
atinge varios tipos de alvo, ja citados
acima. A base de agéo é o aqueci-
mento de uma estrutura-alvo. A luz
chega até esse alvo atravessando a
pele, dando aspecto mais tonifi-
cado, com melhora da textura e
aparéncia da pele.

As principais indicagbes séo
manchas solares, fotorejuvenesci-
mento, pequenos vasos da face,
olheiras, rugas superficiais e poros
dilatados.

O tratamento é indolor e o paci-
ente pode retornar as suas ativi-
dades logo apds cada sessao.

———

Dra, Ana Claudia T. da Cunha Castro
- médica CRM/RO 2592

Responsével técnico:

Dr. Luiz Alberto da Cunha Castro Jr.

- médico CRM/RO 140

Fone: (69) 3451-8550

e-mail: contatoclinicadocorpo@yahoo.com.br
Pimenta Bueno-RO

ROBSON REIS

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL

CRO/RO 1489
DOUTOR EM CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL - UNESP / ARACATUBA.

MESTRE EM CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL - UNESP / ARACATUBA.

MEMBRO TITULAR DO COLEGIO BRASILEIRO DE
CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAL.

EX-RESIDENTE - SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO.

ESPECIALISTA EM CIRURGIA - RECONHECIDO PELO
CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA.

ESPECIALISTA EM ANATOMIA CIRURGICA DA FACE - USP / SAO PAULO.

Rua Salgado Filho,
2205 - Esq. Rua
Duque de Caxias

Bairro Sao Cristovao Al
Porto Velho-RO
Fone: (69) 3221 1953
(69) 9258 2650
rhr.odonto@ig.com.br
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Cuide de sua vida...

Ouvi um conto chinés sobre uma
familia de tartarugas que decidiu sair
para um piquenique.

As tartarugas, sendo natural-
mente lentas, levaram sete anos
para se preparar para 0 Seu passeio.

Finalmente a familia de tartaru-
gas saiu de casa para procurar um
lugar apropriado. Durante o segundo
ano da viagem encontraram um
lugarideal!

Por aproximadamente seis
meses limparam a area, desembala-
ram a cesta de piquenique e termina-
ram os arranjos. Entao descobriram
que tinham esquecido o sal. Um
piquenique sem sal seria um desas-
tre. Todas concordaram.

Ap6s uma longa discussao, a
tartaruga mais nova foi escolhida
para voltar em casa e pegar o sal,
pois era a mais rapida das tartaru-
gas. A pequena tartaruga lamentou,
chorou, e esperneou. Concordou em
i, mas com uma condi¢do: que
ninguém comeria até que ela retor-
nasse. A familia consentiu e a
pequena tartaruga saiu.

Trés anos se passaram e a
pequena tartaruga néo tinha retorna-
do. Cinco anos... Seis anos... Ento,
no sétimo ano de sua auséncia a
tartaruga mais velha ndo aguentava
mais conter sua fome. Anunciou que
ia comer e comegou a desembalar
um sanduiche. Nesta hora, a peque-
na tartaruga saiu de tras de uma

CLIPAC

arvore e gritou:

- Viu! Eu sabia que vocés nao
iam me esperar. Agora que eu nao
vou mesmo buscaro sal.

Da mesma forma acontece com
muitos de nos... Perdemos tempo

cuidando da vida alheia e ndo faze-
mos 0 que devemos.

O tempo que se perde cuidando
da vida dos outros é tempo suficien-
te para resolver todos 0s nossos
problemas.

Portanto, cuide de sua vida...

Sérgio Coaracy Pontes
- empresario
Fone: (69) 3441-5233 - Cacoal-RO
(69) 3451-2395 - Pimenta Bueno-RO

h T
= aurom
=
a hora mals gostosa do dis

Rua Padre Adu!fﬂ, 2083 - Cacoal-RO

ﬂ (69) 3441-1920

AV.PORTO VELHO, 2256 | SALA D1
PARATY SHOPPING | CACOAL-RC
FONE (59) 3441-8896
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EXAME DE
OSTEOPOROSE

« Pediatra

» Neonatologia

» Medicina do trabalho
» Densitdbmentria dssea

Rasponsavel ecmico:

Padiatna s Neonatclnga
GRM 3ROBMC

i3 (69) 3442-4880

Av. Floriandpolls, 5261
Centro - Rolim de Moura-RO
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Livre-se da TPM com a
contracepcao continua
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magine viver sem 0s incdmodos

da menstruagéo todos os meses...
Nada de colicas, dores de cabega,
irritacéo, depressao.

Pois saiba que por meio da con-
tracepcdo continua, hoje em dia
inimeras mulheres ja vivem sem
estes problemas.

Segundo varios estudos realiza-
dos, viver sem menstruar é possivel,
ndo faz mal a salde e pode ser
indicado em muitas situagdes. Exis-
tem alguns métodos para evitar as
menstruagoes e seus efeitos colate-
rais, mas 0 mais utilizado é o uso da
pilula anticoncepcional ininterrupta-
mente, durante todos os dias do
més. Esse método contraceptivo ja
vem sendo usado ha varios anos e
com efeitos excelentes, proporcio-
nado um bem estar muito grande
para as mulheres que optaram por
essa mudanca, inclusive melhoran-
do o desempenho profissional e o
relacionamento familiar, ja que as
faltas e a diminuicdo da concentra-
¢éo profissional bem como as dores,
a irritacéo e a depresséao deixam de
existir ou ficam muito reduzidas.

As indicacbes para a contracep-
¢do continua sdo muitas. Depen-
dendo da atividade profissional
desempenhada pela mulher ou de
praticas esportivas, por exemplo,
optar por métodos que evitem a
ocorréncia da menstruagdo, na
verdade, é uma grande convenién-
cia, mas também existem as indica-
¢bes clinicas, como os sintomas
relacionados a sindrome pré-
menstrual, que sao a irritabilidade,
ansiedade, compulsdo alimentar,
cllicas, dores nas costas, entre
outros. Algumas patologias como
endometriose, adenomiose, cistos
ovarianos e miomas também podem
serindicagbes para o tratamento por
meio da contracepgéo continua.

€ Dinniires Nl ica

Responsavel técnico:

Dr. Eduardo Araujo Dameto

- médico ginecologista e obstetra
CRM/RO 1621

Fone: (69) 3441-6078

Cacoal-RO



H & dez anos um grupo de amigos empresa-
rios tomou a decisao de criar uma institu-
icdo de ensino superior na cidade de Cacoal.
Mesmo diante de um grande desafio, foram
tracados os primeiros planos de engenharia e
construgdo do sonho que seria realizado para
atender as necessidades do mercado regional,
em especial na area da saude.

No dia 24 de novembro os idealizadores do
“Sonho Facimed” receberam seus convidados
na Unidade Sede para comemorar seus prime-
iros dez anos de prestacdo de servicos ao
Municipio e ao Estado.

Diante dos convidados e colaboradores 0s
“sonhadores” presidente engenheiro Nelson
Mangueira, diretora geral, professora Sandra
Marques, mantenedores Divino Cardoso
Campos e esposa, Dr. Marcos Marques,
Daniela Akaki, Edson Takashi, Emilio Notario
Olsen e esposa, e Sidelvano Campos comemo-
raram com brilho e muita emogdo o décimo
aniversario da Facimed.

Para o presidente, engenheiro Nelson
Mangueira, a felicidade é dupla. “Neste
momento estou duplamente feliz. Primeiro pela
responsabilidade de ser o projetista da
Facimed e segundo por estar presidindo a
instituicdo. Comemorar dez anos de atividade
nos da nostalgia, nos faz olhar para tras e
compor um balango de nossas realizagdes,
mas também nos leva a olhar para frente,
seguindo com a responsabilidade cada vez
maior”, declarou o presidente.

Com um discurso emocionante a diretora
geral da Facimed, professora Sandra Marques,
lembrou as dificuldades neste periodo e enal-
teceu principalmente o orgulho que a Facimed
lhe proporciona. “E um orgulho fazer parte
destes dez anos. Hoje a Facimed é uma reali-
dade e o caminho para muitos jovens que
buscam realizar seus sonhos”, afirmou a dire-
tora.

10anos de Facimed

O projeto ousado e criativo chamado
Facimed nasceu em 2001, iniciando suas
atividades em margo do ano seguinte com 0s
cursos de Educacdo Fisica, Enfermagem e
Ciéncias Bioldgicas. Nao demorou e a Facul-

/*

0s sdcios-mantenedores muito se orgulham do sucesso da instituicéo.

Facimed comemora seu décimo aniversario

“Especial cerimdnia, seguida de fino coquetel, reuniu convidados que marcam a histéria da institui

dade de Cacoal passou a oferecer os cursos de
Fisioterapia, Farmacia, Odontologia, Psicolo-
gia, Matemética, Quimica, Fisica, Medicina
Veterinaria, Processos Gerenciais, Recursos
Humanos, Agronegécio e Gestao Ambiental;
cursos reconhecidos e bem conceituados pelo
MEC.

Apesar da exceléncia na qualidade de
ensino, a Facimed deu um grande passo para
se tornar referéncia e se destacar a nivel nacio-
nal. A cada visita, a instituigdo surpreendia de
forma positiva os avaliadores do MEC, e assim
comegou a algar voo mais alto e colocar em
pratica 0 sonho maior, o curso de Medicina.
Para oferecer o curso de Medicina a Facimed
precisou comprovar junto ao Ministério da
Salde e o Conselho Nacional de Satde que
seria possivel formar médicos na Facimed, no
interior de Rondbnia, a Unica do interior do
Norte do Brasil.

0O legado continua diariamente. A Facimed
segue cumprindo o compromisso de oferecer
ensino superior de qualidade, criando oportuni-
dades e participando ativamente do desenvol-
vimento da regido de Cacoal. Nestes dez anos
a Facimed cresceu inserindo no mercado de
trabalho aproximadamente dois mil profissio-
nais. Atualmente a instituicdo possui cerca de
350 colaboradores, além de parcerias com 0
Municipio e Estado.

A Facimed também faz historia atuando e
contribuindo com o bem social. Projetos, como
0 Acéo Mulher e Feliz Idade, somam 120 mil
atendimentos em sete anos. Projetos educacio-
nais e atividades voluntarias dos cursos de
licenciatura contribuiram com cerca de dois mil
estudantes do ensino fundamental e médio.

Aclinica de Fisioterapia realiza 7 mil atendi-
mentos anuais. Através do curso de Enferma-
gem, cerca de 120 mil procedimentos foram
realizados na rede municipal e mais de 22 mil
procedimentos no Hospital Regional de Cacoal.

A clinica de Odontologia realiza mais de 5
mil atendimentos e outros mil na rede publica
por ano. A Facimed comemora com orgulho
seus dez anos oferecendo ensino superior de
qualidade e prestagdo de servigos sociais a
toda comunidade da regi&o.

M i
Fundadores da Facimed, alguns ex-mantenedores prestigiaram a iniciativa e fizeram pose

Algumas autoridades foram convidadas a compor a mesa diretiva.

i } A jovem Elaine Fernandes

| participou do concurso

| de redacao “A Histdria

4y dos 10 anos da Facimed”
. e ganhou bolsa de

estudos integral,

Recebeu o certificado das

mdos do presidente da

instituicao, engenheiro

Nelson Mangueira.

L o
FADULDADE DE ClIENCIAS BIOMEDICAS DE CADDAL - _MNIJL
Transformando sonhos em realidade
www.facimed.edu.br

Fone: (69) 3441-1950
Cacoal-R0

ao lado do atual presidente da instituicao, engenheiro Nelson Mangueira.



MARMORES E GRANITOS

Av. Castelo Branco, 2‘_1 544
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“Um amigo acaba de me
mandar o resultado de uma
comparagdo entre noés e 0s
americanos. Uma discussdo em
que um ianque prova, pela
ciéncia exata da Matematica, que
0s brasileiros s&o mais ricos do
que 0s americanos.

Ele comega argumentando
que pagamos o dobro que 0s
americanos pela agua que consu-
mimos. Embora tenhamos mais
agua doce disponivel. Depois,
demonstra que nos pagamos
60% a mais nas tarifas de telefone
e eletricidade. Além disso, 0s
brasileiros pagam o dobro pela
gasolina de ma qualidade consu-
mida por seus carros.

Por falar em carro, argumenta
0 americano, nés pagamos US$
40 mil por um carro que nos
Estados Unidos custa 20 mil,
porque damos de presente US$
20 mil para 0 nosso governo
gastar ndo se sabe onde, ja que
0s servigos pUblicos no Brasil s&o
um lixo perto dos servigos pres-
tados pelo setor publico nos
Estados Unidos.

Um morador da Florida mostra
que, como 13 s&o considerados
pobres, 0 governo estadual cobra
apenas 2% de imposto sobre o
valor agregado (equivalente ao
ICMS no Brasil), e mais 4% de
imposto federal, o que d& um total
de 6%. No Brasil, somos ricos,
porque concordamos em pagar
18% (dezoito por cento!) s6 de
ICMS, alega 0 americano.

O americano diz ndo entender
como somos t&o ricos a ponto de
n&o nos importarmos em pagar,
além disso, PIS, Cofins, Cosdia-
bos, CPMF, ISS, INSS, IPTU,
IPVA, IR, e outras dezenas de
impostos, taxas e contribuicoes,
em geral com efeito cascata, de
imposto sobre imposto, e ainda

fazemos festa nos estadios de
futebol e nas grandes passarelas
de carnaval. Sinal de que nem nos
incomodamos com esse confisco
maligno de mais de trés em cada
dez dias do nosso suado trabalho.

O americano lembra que, em
relagdo ao Brasil, eles sdo
pobres, tanto que s&o isentos do
imposto de renda se ganham
menos de 3 mil dolares por més (o
equivalente a R$ 7.500,00
mensais). No Brasil, diz ele, os
assalariados devem viver muito
bem, porque pagam muito
imposto de renda, desde quem
ganha saldrios em torno de mil
reais. Além disso, com o desconto
na fonte, ainda antecipam
imposto para o governo, sem
saber se vao ter renda até o final
do ano. Essa certeza nos bons
resultados futuros torna o Brasil
um pais insuperavel, conclui o
ianque.

Voltando aos servigos publi-
€0s, 0s brasileiros s&o tao ricos
que pagam sua propria segu-
ranga; nos Estados Unidos, os
pobres cidaddos dependem da
seguranga publica.

No Brasil, os pais pagam a
escola e os livros dos seus filhos
porque, afinal, devem nadar em
dinheiro. Nos Estados Unidos, os
pais americanos ndo tém toda
essa fortuna e mandam seus
filhos para as escolas publicas,
onde os livros s&o emprestados
aos alunos. Os ricagos brasileiros,
quando tomam no banco um
empréstimo pessoal, pagam por
més 0 que 0s pobres americanos
pagam de juros por ano.

Eu contei ao americano que
acabei de pagar R$ 2.500,00 pelo
seguro de meu carro e ele
confirmou sua tese: vocés sao
ricos! Nés ndo podemos pagar
tudo isso por um simples seguro

de automovel. Por meu carro
grande, eu pago US$ 345.00 por
ano nos Estados Unidos. E acres-
centou: mais US$ 15.00 de licenci-
amento anual. Em contrapartida,
o ultimo IPVA que paguei no Brasil
ndo saiu por menos de R$
1.700,00.

Ai o ianque pergunta: Afinal,
quem érico e quem é pobre? Aino
Brasil, 20% da populagéo econo-
micamente ativa ndo trabalha.
Aqui, ndo podemos nos dar ao
luxo de sustentar além dos 4%
que estéo desempregados. Nao é
mais rico quem pode sustentar
mais gente que ndo trabalha?

Caro leitor: estou sem argu-
mentos para contestar o ianque.
Afinal, a moda nacional brasileira
é a aparéncia. Cada vez mais
vamos nos convencendo de que
ndo é preciso ser, basta parecer
ser. E, afinal, gastando muito, a
gente aparenta ser rico. E somos

- crdnica transcrita do
Jjornalista Alexandre Garcia

Dr. Arthur Freire de Barros

- médico CRM/RO 643

- Gastrocirurgia e Endoscopia Digestiva

- diretor auxiliar e técnico local da FHEMERON
Hospital e Maternidade Séo Paulo

Fone: (69) 3441-4611 Cacoal-RO



Quem compartilha o ruido,
compartilha o perigo!

atuacao no Centro de Apoio

Operacional do Meio Ambi-
ente — CAOP Meio Ambiente — do
Ministério Publico do Estado de
Rondbnia tem me proporcionado
participar de projetos importantes
para a Saude Ambiental do plane-
ta, a exemplo do Curso de Resso-
cializacao para Infratores Ambien-
tais, do Projeto “Aterro Sim, Lix&o
Nao” e da Campanha do Dia Inter-
nacional da Conscientizagao
Sobre 0 Ruido — INAD (Internacio-
nal Noise Awareness Day).

Essa ultima tem como objetivo
conscientizar a populagéo sobre 0
ruido e seus maleficios. Isso inclui
os efeitos do ruido na saude, na
qualidade de vida, no meio ambi-
ente, bem como a conscientiza¢ao
sobre a responsabilidade de cada
um em reduzir o ruido gerado
pelas atividades diarias. Para
tanto, sdo realizadas palestras,
medi¢Oes de ruido, exames audio-
métricos, gincanas educativas,
entre outras agdes que tém reper-
cussao mais duradoura.

Os efeitos do ruido na satde

Uma estatistica de arregalar os olhos

Em artigo publicado sobre
saude ocular, mostra que
quase 70% das pessoas no
mundo prefeririam abrir mao de
dez anos de vida ou até sacrificar
uma parte do corpo a perder a
visdo. Porém, poucos adotam
medidas basicas para preservar
os olhos. A constatagéo vem do
indice Global da Satde dos
Olhos, pesquisa esta realizada
pela Baush & Lomb por meio de
sua parceira de pesquisas, KRC
Research.

Séo dados estatisticos, mas
que exprimem de forma signifi-
cativa a nossa realidade. A pes-
quisa foi desenvolvida em con-
junto com especialistas e profis-

podem ser dor de cabega, insonia,
irritabilidade, dificuldade de con-
centracdo, gastrite, cansago,
estresse, queda no rendimento do
trabalho, hipertensdo arterial,
zumbido no ouvido, perda auditiva,
dentre outros. Os efeitos ndo séo
imediatos, pois dependem da
quantidade de ruido, tempo de
exposicdo e predisposicdo pesso-
al. Além disto, sdo cumulativos e
nem sempre as pessoas tomam
consciéncia da gravidade do
problema. Os efeitos na saude,
como leciona a professora e fono-
audiologa Isabel Kuniyoshi,
podem chegar até a afetar o
desempenho sexual. Isto me faz
refletir sobre os carros particulares
equipados com caixas de som e
amplificadores que derramam
“poténcia sonora” para impressio-
nar o sexo oposto, talvez - em ato
falho - para compensar a diminui-
¢do da outra: quanto maior a
poténcia sonora, menor a poténcia
sexual!

Em 2013 o Dia Internacional
de Conscientizagao Sobre o Ruido

sionais de salde da area oftal-
moldgica em 26 paises. Foram
entrevistados 11 mil pessoas no
Brasil, China, Espanha, Estados
Unidos, Franca, Alemanha,
india, Italia, Japdo, Reino Unido
e Russia e revelou varios mitos
relacionados a visao e salide dos
olhos, sendo que 44% admitiram
que “ndo é necessario examinar
os olhos se n&o houver um pro-
blema”, enquanto 42% acredi-
tam que “se eu posso ver, meus
olhos s@o saudaveis”. 39% acre-
ditam que “o Unico motivo para
visitar um oftalmologista é para
prescricdo de 6culos” e em rela-
¢do aos préprios olhos, 30%
disseram que “se ndo doi, nao é
nada sério”.

Muitos distlrbios oculares
s&o assintomaticos principal-
mente nas fases iniciais, assim
como varias doengas sistémicas
podem apresentar sinais ou
sintomas oculares 0s quais, se
diagnosticados e tratados em
tempo habil, reduzem a possibili-
dade de sequelas. Para tanto, a
conscientizagao quanto a neces-

- INAD acontecera em 24 de abril
com o lema “quem compartilha o
ruido, compartilha o perigo!”.
Conheca pelo sitio www.inadbra-
sil.org e participe!

MeDiCAL CeNceR
DISTRIBUINDO COM EXCELENCIA
PARA A SAUDE

PRODUTOS
E
EQUIPAMENTOS

OIPITALARES

Dr. Flavio André Mota de Araujo

- engenheiro civil - CREA/BA 30257/D
- advogado - OAB/RO 2793

- especialista em Eficiéncia Energética
- pos-graduado em Direito Processual Civil
- coordenador estadual do INAD 2013
- assessor juridico do CAOP MA do
Ministério Publico/RO

Fone: (69) 3216-3807
adv.flavioaraujo@gmail.com

Porto Velho-RO

sidade de exames oftalmolégi-
cos periodicos e preventivos €,
sem dlvida, o mais importante
instrumento para manutencéo da
saudeocular.

TELEVENDAS:

\ (69) 3441-4721

Clinica de Olhos Dr. Jodo Lannes
Responsavel técnico:
Dr. Jodo Lannes Simdes Junior

MEDICAL CENTER

- médico oftalmologista

CRM/RO 1038 DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA
Fone: (69) 3481-1247 / 3481-1409 Av. S8c Paulo, 2142 - Térreo
Espigdo do Oeste-RO Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933

Cacoal-RO E-mail

medicalcentardistribuidoragihotmail.com



A importancia da
escolha profissional

Aesoolha de qual carreira seguir
acontece na adolescéncia, fase
da vida que se encontra entre a infan-
cia e a fase adulta. Durante esse
periodo, o jovem fica num estado de
desequilibrio, uma vez que seus
antigos padres de comportamento ja
n&o funcionam muito bem, e 0s novos
ainda, ndo estéo estabelecidos.

Tendo que vivenciar mudangas
pertinentes ao periodo de adolescén-
cia, e ainda tendo que definir um
caminho profissional a seguir, 0 ado-
lescente acaba encontrando dificulda-
des, uma vez que essa decisdo
implica em definir para o futuro uma
maneira de sobreviver; essa etapa da
vida deve ser vencida com muito
apoio dos pais e da escola.

O papel dos pais é 0 de dar todas
as condigbes para que seus filhos
possam fazer sua escolha com um
minimo de perspectivas de futuro; os
pais ndo devem escolher a profissao
para os filhos, ou impé-las, sob pena
de seus filhos serem no futuro profissi-
onais frutados, ou ainda serem con-
trariados com outros tipos de escolha,
quando seus filhos estiverem mais
independentes.

0O Colégio BENEC entende que 0
papel da escola é dar todo o esclareci-
mento possivel aos pais € alunos que
estdo nessa fase, além de incentiva-

COLEGI

los a fazer testes vocacionais e partici-
par de jogos de profissoes.

A profissdo escolhida sera deci-
siva para definir o rumo da vida pesso-
al. Essa escolha estd diretamente
ligada a felicidade do individuo uma
Vez que a pessoa passara mais da
metade de seu dia se dedicando a
profissdo que escolheu, além de ser
este ambiente muito rico em relagbes
sociais. E & por meio das relagbes
sociais que 0 homem sobrevive; é na
interacdo com 0 ambiente € com as
pessoas que o sujeito podera estabe-
lecer 0 seu estilo de vida, ou seja, €
através de seu trabalho que 0 homem
é reconhecido na sociedade.

Prof?. Eliana Cristina Cruz Lazari

- diretora

- graduada em Pedagogia

- pds-graduada em Gestédo e
Organizacao Escolar, Linguagem
em Psicopedagogia

- membro da Associacao de Ensino
Superior do Vale do Jurema

- académica do curso de Psicologia
na Faculdade de Rolim de Moura
-FAROL
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“Aqui a criatividade, impressao

digital com qualidade,
é um mero detalhe...”
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Falando sobre surdez

0O que é perda auditiva?

Dr. Claudemir: E a perda parcial ou
total da audicéo, dificultando a per-
cepgao dos sons. Quando houver
sintoma de perda auditiva, deve-se
procurar um otorrinolaringologista
para um exame clinico e avaliagao
da audigdo por meio de um exame
especifico, a audiometria, além de
outros exames que podem ajudar na
avaliacdo. O diagndstico precoce
possibilita o tratamento adequado
para a melhora da audicdo e da
qualidade de vida.

Quais sdo os sintomas?

Dr. Claudemir: Em graus leves,
muitas vezes a pessoa ndo percebe
estar escutando menos, e apenas
com audiometria — um teste basico
de audicao — é possivel constata-la.
Nos graus moderados a severos, 0s
sons podem ficar distorcidos e mais
dificeis de serem compreendidos. A
pessoa ouve, mas nao entende. Em
alguns casos, ha outros sintomas
junto com a perda auditiva, como o
zumbido e a vertigem.

Quais sao as causas?

Dr. Claudemir: A perda auditiva
pode ser causada por um bloqueio
no mecanismo de transmissao de
som do canal auditivo externo com o
ouvido interno. Entre os possiveis
bloqueios estdo acimulo de cera,
perfuracéo do timpano e infeccéo do
ouvido médio. Quando ha lesao das
células sensoriais, ocorre um pro-
blema de percepgao do som desde 0
ouvido interno até a chegada da
mensagem ao cérebro, causando a
surdez. Isso pode ser causado por
ruidos intensos, infecgbes bacteria-

nas e virais, idade, surdez congéni-
ta, entre outros.

Como tratar?

Dr. Claudemir: O tratamento vai
depender da causa da perda auditi-
va. Quando for resultado de acimulo
de cera, por exemplo, o otorrinolarin-
gologista faz a remocao desta cera.
Quando ha perfuragdo do timpano
ou presenga de tumores, por exem-
plo, o tratamento é cirdrgico.

Como evitar?

Dr. Claudemir: Evite a exposi¢ao a
ruidos intensos. Em casos heredita-
rios & recomendavel fazer um acon-
selhamento genético dos pais € um
rigoroso pré-natal. E importante
vacinar as criangas contra sarampo,
caxumba e meningite que poderiam
causar a perda auditiva.

OTORRINO CLINICA
Responsavel técnico:

Dr. Claudemir Borghi

- médico otorrinolaringologista
CRM/RO 1549

Fone: (69) 3443-2689
Cacoal-RO



Testamento como
prevencao de conflitos

O instituto do testamento ndo tem
sido muito utilizado atualmente.
Talvez isso ocorra porque as pesso-
as nao gostem muito de pensar na
morte ou desconhecam as vanta-
gens deste instrumento.

Dentre as principais vantagens do
testamento podemos apresentar:
minimizar a possibilidade de conflitos
futuros entre familiares; poder garan-
tir a protecdo do patrimbnio dos
herdeiros de dividas quando apre-
sentado com condi¢éo de impenho-
rabilidade sobre algum bem; quando
gravado com clausula de incomuni-
cabilidade representar uma protegao
do patriménio dos filhos contra gen-
ros e noras; e, existindo condicéo de
inalienabilidade, impede que o bene-
ficiario venda o patriménio deixado
pelo testador.

No Brasil s6 & permitido fazer um
testamento de 50% dos bens da
heranca, podendo ser destinada a
quem o testador desejar, inclusive
para instituicbes de caridade. Ja a
outra metade deve ser partilhada
obrigatoriamente com os herdeiros
necessarios.

Qualquer pessoa pode fazer um
testamento, bastando apenas que
seja maior de 16 anos e esteja em
seu perfeito juizo. Embora néo seja
obrigatorio que 0 testamento seja
elaborado por advogado, recomen-
da-se a participagao deste, visto que
se trata de negdcio juridico extrema-
mente solene e qualquer vicio pode
acarretar na sua nulidade.

A nossa legislagéo prevé a exis-

SUPERMERCADOS

LUZITANA

Sempre pensande ez

Dicas, Receitas e PROMOCOES
e a‘.:{a?p-z. for Aihz_&-‘d!

téncia de trés tipos de testamento
ordinario, s&o eles: o testamento
publico, o cerrado e o particular. Os
dois primeiros precisam ser registra-
dos em cartério e na presenca de
testemunhas, sendo que a diferenca
entre eles & o conhecimento do
contetido permitido no publico e
mantido em segredo no cerrado.

Cumpre destacar que o testa-
mento pode ser modificado ou revo-
gado a qualquer momento pelo
testador, podendo ainda apresentar
outras disposicdes além das de
cunho patrimonial, como a nomea-
céo de tutor, reconhecimento de
filho, etc..

Dr. Didgenes Nunes de Almeida Neto

- advogado OAB/RO 3831

- sdcio do Escritorio Nunes de Almeida
Advogados

- graduado em Direito pela Universidade
Euro-Americana - UNIEURO-DF

Fone: (69) 3441-5167 / 3441-7054 Cacoal-RO
Fone: (69) 3224-1312 Porto Velho-RO
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VocE BILINGUE

Razoes para ser
bilingue no mundo atual

Ter uma boa formagéo e além de
tudo ser bilingue ou multilingue
pode se tornar um fator definitivo na
vida profissional de um estudante. E
notavel aimportancia e necessidade
do investimento na qualificagdo
profissional, pois o mercado de
trabalho procura pessoas que sejam
boas em comunicagéo e interativida-
de para garantir 0 sucesso no
mundo globalizado. Portanto, falar
bem o préprio idioma é primordial,
além disso, falar outros idiomas da
destaque em qualquer curriculo,
pois a pessoa ja tem inlmeras van-
tagens se for fluente em outras
linguas.

Ha outras vantagens além da
formagdo profissional, como por

3442-2056

Av. Fortaleza, 5261 - Centro

Ly

exemplo, conhecer outras pessoas
em paises diferentes e ampliar a
visdo de mundo culturaimente e
profissionalmente, conhecer qual-
quer parte do mundo e conseguir se
comunicar sem ter que pedir ajuda
para intérpretes. Ser bilingue mini-
miza o0 preconceito entre as nagbes
porque 0s povos podem entender a
cultura de um pais através do uso da
linguagem.

Portanto, ndo perca mais tempo.
Aprenda outros idiomas e seja um
cidadao globalizado, invista em sua
carreira, em seu futuro e saia na
frente em 2013 falando inglés ou
espanhol. Seja bilingue em 2013
com a escola deidiomas Wizard.

CONQUISTE SUA
CERTIFICAGAO

INTERNACIONAL
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Alimentacao e pressao alta

Sabemos que nosso estilo de vida
influencia diretamente o surgi-
mento de pressao alta. Entre os
principais pontos desse estilo de vida
estd a alimentagdo que influencia
ainda o desenvolvimento de obesi-
dade, diabetes melitus e outras
doengas.

Apos extensa pesquisa, entida-
des cientificas chegaram a um con-
senso sobre um estilo alimentar que
diminua a incidéncia ou ajude no
controle de hipertensos, conhecido
como Dieta DASH. Longe de ser
mais uma dessas dietas da moda,
trata-se de um padréo dietético rico
em frutas, hortalicas, fibras, minerais
e laticinios com baixo teor de gordu-
ra, que tem um importante impacto
na reducdo da pressdo arterial,
emagrecimento e reducao dos mar-
cadores de risco para doengas
cardiovasculares.

Seguem aqui as dicas de como
adotar a Dieta DASH, que pode e
deve ser seguida por toda a familia:

* Escolher alimentos que possuam
pouca gordura saturada, colesterol
e gordura total. Por exemplo, carne
magra, aves e peixes; utilizando-os
em pequena quantidade; cozidos,
grelhados ou assados sem contato
com gorduras.

 Comer muitas frutas e hortalicas,
cerca de 8 a 10 porgbes por dia.
Incluir 2 ou 3 porges de laticinios
desnatados por dia.

* Preferir os alimentos a base de
graos integrais aos refinados,
como paes, cereais e massas
integrais.

» Comer castanhas, sementes e

graos, de 4 a 5 porgdes por sema-
na.

* Reduzir a adicdo de gorduras.
Utilizar margarina light e 6leos
vegetais insaturados (como azeite,
soja, milho ou canola).

« Evitar a adico de sal aos alimen-
tos. Evitar também molhos, caldos
€ sopas prontos, além de produtos
industrializados, em conserva ou
embutidos.

* Diminuir ou evitar o consumo de
doces e bebidas com aglcar.

Devemos lembrar que cada
pessoa tem suas necessidades
nutricionais individualizadas. Con-
sulte sempre seu médico ou nutricio-
nista para complementacéo de suas
orientagdes nutricionais.

Dra. Fernanda Dettmann

- médica cardiologista

- CRM/RO 2340 TEC - AMB/SBC 98813

- ecocardiografista

- especialista em Cardiologia pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia

Fone: (69) 3441-5166 / 3443-4008

e-mail: drafernandadettmann@hotmail.com
Cacoal-RO

Como diagnosticar
doencas do coracao?

xistem diversos exames para se

diagnosticar doengas do cora-
¢80, cuja indicacdo depende da
avaliagdo do médico assistente. Os
mais comuns estdo descritos abaixo:
ELETROCARDIOGRAMA
-Realizado através da colocagao de
eletrodos no térax e membros, regis-
trando a atividade elétrica do cora-
¢a0. Sua analise é feita pelo médico,
que em alguns casos pode solicitar
informagdes clinicas para correlacio-
nar com a sua interpretagéo.
TESTE ERGOMETRICO
-E um eletrocardiograma realizado
durante o esforco fisico, com o objeti-
vo de tentar predizer o risco de doen-
cas cardioldgicas, sua aptidao fisica
a programagao de suas atividades. E
feito em esteira ergométrica, que vai
progressivamente aumentando sua
velocidade conforme a capacidade
individual, sendo feitos registros
periddicos do ECG e da pressao
arterial.
HOLTER
-Registro de longa duragdo dos
batimentos do coragdo, podendo
durar 24 ou 48 horas. Séo fixados
eletrodos no térax do paciente que
armazenam os batimentos num
pequeno computador preso a sua
cintura. Depois serdo analisados pelo
médico e associados aos sintomas
referidos pelo paciente. E um exce-
lente exame diagnostico, principal-
mente para as arritmias cardiacas.
MAPA
-Registra a pressao arterial durante
24 a 48 horas. O manguito fica preso

ao antebrago e € inflado de 20 em 20
minutos ou periodos determinados
pelo médico. O registro é feito por um
pequeno computador preso a cintura,
sendo entdo analisado pelo médico e
correlacionado com o0s sintomas
referidos. Avalia as variagbes da
presséo arterial durante as atividades
rotineiras, além de periodos de stress
emocional, atividades fisicas e duran-
te 0'sono.

ECOCARDIOGRAMA

-Consiste em um ultrassom do cora-
¢ao e oregistro de seus fluxos. Permi-
te analise de seutamanho, das valvas
cardiacas, contracdo miocardica,
identificacdo de regides de infartos
antigos, entre outras patologias car-
diacas, sendo fundamental para a
avaliacdo cardiologica em determina-
dos casos.
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BELICH CHEICE ESMECALLIZGEA

Rua Quintino Bocaiuva, 2390 - Jardim
Clodoaldo - Cacoal-RO

Fones: (69) 3443-2110 / 3443-2109 /
3443-4008 / 3443-4009
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Dra. Waldirene Sousa de Rivas
CRM-RO 1938

Agende sua consulta
Ay, Gov, Teixeira, 3137 - Baimo Liberdode - Porfo Vetho - Rondénla - CEP; 74.803-B59
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- :rsustentabilidade

projeto Bioart € uma Banda
Ambiental da Amazénia com
quatro anos de estrada e um conte-
do autoral que faz a diferenga no
cenario musical por discutir a sus-
tentabilidade por meio da musica.
Fundada pelo musico e bidlogo
Danilo Degra, de Cacoal-RO, tem o
intuito de promover a conscientiza-
¢do ambiental por intermédio de
shows e palestras em escolas, igre-
jas, empresas e outros. E éisto que a
Bioart faz! A missdo do projeto é
fazer com que o publico pare para
pensar nos problemas socioambien-
tais, levando-os a reconhecer qual é
0 papel da sociedade diante desses
problemas e a uma reflexao sobre 0
que temos feito para resolvé-los.
“Nossas musicas vao além do

ritmo, elas nos mostram que somos
individuos e que somos Unicos, e por
meio desta ideologia somos levados
a refletir que cada um de nés se
encontra em extingdo, e que por
esse motivo necessitamos curtir e
preservar a natureza” afirma Danilo
Degra. Sucesso no youtube com
mais de 100 mil acessos, o Bioart
vem arrastando uma multiddo de
pessoas com a mesma ideologia,
fazer um som a favor do planeta. E
com isto ja conta com participacoes
em palcos de Minas Gerais, S&o
Paulo, Mato Grosso, Rondonia e
apresentagdes internacionais na
Argentina.

Recentemente uma publicagdo
na revista europeia Down to Earth
elegeu o Bioart como uma banda que

por meio da musica

realmente se importa em mostrar a
cultura e preservacao da Amazonia
para 0 mundo, e as conquistas nao
param por ai. O Bioart é uma das
poucas bandas amazénicas com
suas musicas disponibilizadas no
maior portal de muUsica brasileira a
Radio UOL, além de matérias para
TV, sites, e blogs de todo o Brasil.
Nesse novo album “Em Extingao”
0 publico contara com oito faixas
inéditas e cinco regravagdes, e além
de curtir a mistura da caracteristica
ambiental da banda com o estilo Brit
Pop Alternativo (O termo & uma
abreviacao de "British Pop", ou seja,
musica popular britanica). As can-
¢Oes possuem caracteristicas Unicas
e talvez até mesmo ingénuas como
estdrias de amor entre araras amea-

cadas pela biopirataria, sapos indig-
nados com maus tratos, e cangbes
poéticas e inteligentes cantadas por
meio de parabolas e cronicas. Con-
tudo, o Bioart prova mais uma vez
com 0 seu novo trabalho, que é
possivel fazer musica ambiental de
qualidade e torna-las uma importan-
te ferramenta para a Educagéo.

Para levar o Bioart até a sua
escola e ter uma palestra sobre um
assunto sério, mas de forma diverti-
da, ou mesmo contratar o show “Em
Extingdo” em sua cidade, entre em
contato.

Danilo Degra - diretor
www.facebook.com/projetobioart
www.youtube.com/projetobioart
Fone: (69) 8444-8642

Cacoal-RO
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Paris — Cidade Luz

Tudo o que contam sobre Paris & verdade. Pouwcos lugares do plansta
marcam um anfes e um depois {30 claro na vida de quem visits a Cidade
Luz.

Habitada por 2.3 milndes de pessoas, sem contar a 2ona metropoli-
tana, a capital da Franga n&o foi presenteada com uma geografia que a
diferenciasse especialmente por sua beleza natural, como o Rio de
Janeiro ou Venaza, por exemplo. Mas seu conjunto arquiteténico des-
lumbrante, o charme de suas ruas & avenidas e seus Imponentes monu-
mentos lembram o turista a todo momento que ele estd diante de parie
do melhor que o ser humano foi capaz de construir & preservar.

Paris tem muita informacdo em cada esquing, cada pegqueno cafe,
cada impecavel bulevar. Uma quantidade de atratives que se equipara @
sUa rigu z farando do encontro anfre o multiculluralismo dos
milhdes de imigrantes e o orgutho & a elegdncia dos parisienses. Um
programa imperdivel por si sd.

Cacoal Tur - credibilidade consolidada

ma agéncia de viagens com experiéncla de vinte e guatro

anos no setor, o que consolida a nossa credibilidade. O know-how no
atendimento, rP'apv:llandu as buscas de passagens & holgis mais eco-
i : ar de lado, I..I'arn o conforto e equente satisfa-

o ur'n tr.lr.1' o Estad
Oferacai vicos de consulloria e planificacio de viagens
para uma ampla diversidade de destinos nacionais e intemacionais.
Exercemos a vidade de forma responsavel e profissional
para lhe proparcionar viagens da negocios ou de lazer com a tran-
i . Pz COIM uma
rdisciplinares e a dedicagao e ex- I."
pF-nE-r ] an Mo 'qllen:e de agentes. e
F‘ar:1 vigjar 8 i

ataforma da assisténcia em viagens
; a gama de servicos gue estido 4 sua
disposicao. Aguardamos sua visitall

DESCONTOS ESPECIAIS. APROVEITE!!

CONTATC: v

Fones: (67) 3441-3570 / 3441-3580 / $953-9931
8442-6240 / B132-1703 / 9295-7554 -

Av. Sele de Setembro, 2528 - Cenlio - Cacoal-RO : "

. E-mail: cacoalturismo@briurbo.com.br : :

_ i Site:www.cacoaltur.com




Tirando dividas sobre 0 novo aviso prévio de até 90 dias

Como aborddvamos na edicdo
anterior, 0 art. 7%, inciso XXI, da
CF/88 determinou que a proporgao
do aviso ao tempo de servigo deveria
ser regulamentada em lei, 0 que s6
veio a ocorrer com a edicao e publi-
cacdoda Lei 12.506/2011. Porisso, a
partir da publicagdo dessa lei em
11/10/11, a duragéo do aviso prévio,
dado pelo empregador ao emprega-
do, serd proporcional ao tempo de
servigo do empregado. Determina a
lei, 0 acréscimo de 3 dias para cada
ano completo de trabalho, até o
maximo de 90 dias, podendo ser
utilizada a seguinte tabela:

TEMMPD ANISD

o 320
i az
2 36
3 39
a az
s a5
[ a8
7 51
s 54
a 57
10 60
11 B3
i1z (=13
i3 (=]
14 72
i1s 75
16 78
17 81
is a4
19 ar
20 90
+20 20

Exija o teste de pureza do combustivel na hora de abastecer

Com a determinacdo da Resolu-
¢80 ANP n? 9, de 7 de margo de
2007, os motoristas passaram a ter 0
direito de exigir o teste de pureza de
combustiveis na hora de abastecer.

A adulteragéo na gasolina ndo é
visivel a olho nu, por isso 0 teste deve
ser requisitado. J& a mudanga no
alcool é de facil visibilidade, ja que o
produto é transparente. Qualquer
alteragdo na pureza é indicada pelo
termodensimetro de leitura direta, que
precisa estar fixado e em funciona-
mento em todas as bombas do posto.

Os danos causados aos veiculos
pelo uso de combustiveis adulterados
levam algum tempo para aparecer.
Isso porque, dependendo da adulte-
racéo, a gasolina e 0 &lcool podem ter
seus indices de acidez aumentados e

As duvidas mais frequentes em

relacdo ao novo aviso prévio surgi-

das em sala de aula ou no escritorio

s&o respondidas abaixo:

« Aplicacdo da proporcionalidade
somente em prol do empregado,
ou seja, somente na dispensa sem
justa causa e na rescisdo indireta.
Nunca no pedido de dispensa,
pedindo demissdo o empregado
cumprirg aviso de 30 dias seja qual
for o0 seu tempo de servigo;

« Irretroatividade da lei para alcan-
car aviso prévio ja iniciado ou
terminado, isto é, 0 novo aviso
prévio s6 é aplicavel aos avisos
dados a partir de 11/10/11, ainda
que seu cumprimento ultrapasse a
vigéncia dalei;

- Opcdo de jornada reduzida em
duas horas em todo aviso prévio,
ou apenas 7 dias corridos no final
do aviso. Desse modo, ndo impor-
ta a duragéo do aviso, 0 emprega-
do optard em diminuir todos os
dias duas horas em sua jornada,
ou nao trabalhar por apenas 7 dias;

» O aviso prévio proporcional, de 30
a 90 dias, integra o tempo de servi-
co para todos os efeitos legais;

+ Recaindo o término do aviso prévio
nos 30 dias que antecedem a data
base faz jus 0 empregado a indeni-
zacao da Lei 7.238/84 equivalente
aumavez a suaremuneragao.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado - OAB/RO 1280

- professor de Direito do Trabalho
Fone: (69) 3441-4513

Cacoal-RO

a condutividade elétrica fora do
comum. A corrosividade agride as
ligas metalicas do automovel com
mais rapidez.

A quantidade maior de solventes
também pode interferir no rendimento
dos carros. A octanagem (indice de
resisténcia a detonagéo de combusti-
veis) pode ser prejudicada. Combusti-
veis adulterados queimam de forma
irregular, o que faz o carro bater pino.
A perda de poténcia do motor e o
aumento do consumo também sur-
gem com a utilizagdo de combustiveis
impuros. Além disso, as adulteragdes
podem elevar o nivel da contamina-
¢&o ambiental por gases e particulas
poluentes.

Desde 2004, quando assumimos

T T N e

0 Posto Soberano 1, (hoje ja estamos
com quatro unidades) realizamos o
teste de pureza do combustivel quase
que diariamente, cada vez que o
caminh&o da distribuidora completa o
liquido nos tanques. Neste periodo
poucas vezes recebemos o pedido de
um cliente, mas, das poucas vezes
que fizemos o teste, foi constatado
que o percentual estava correto.

Seriedade no trabalho e respeito
ao cliente. Este é 0 nosso lema € a
explicagéo do crescimento da empre-
sa que sempre esta agregando valo-
res aos Seus Servicos, Como € 0 caso
do Restaurante Soberano, com casa
cheia todos os dias, e a Loja de Con-
veniéncia que coloca varios itens a
disposicao dos clientes.

/,}"‘a-
7

7
7

o Puts Paste

S SOBERANO
casal empresério Ana Lucia e Ramiro de Souza

Soberano 1- saida para Ji-Parand

Soberano 2

- Av, Malaquita com Av. Rio de Janeiro

Soberano 3

- Av. das Comunicacdes/em frente a praca

Soberano 4

- v, das Comunicagdes/saida para a Rod. do Café

Cacoal-RO
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FACILITA.VOCE QUER? VOCE LEVA!

VOCE ESTA CONVIDADO A CONHECER
A UNIAO DA TECNOLOGIA COM A SOFISTICAGAO.

SurrPreENDA-SE

Venha fazer um test drive

(69) 3441-1300 / 3442-2300
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Pimenta Bueno - RO - Av. Marechal Rondon, 679 - Pioneiros - 3451-2164

SIIPER
O7TICA

www.superoptica.com. br - Ampliando swua Visdo
Espigac D.Qeste - O - Hv. 7 de Setembig, 2630 - Cenirp - 3481-1650

Pontos fortes e fracos na hora
de se desfazer de um imovel

Meu companheiro abandonou
o lar. Quais sao os meus direitos?

Até pouco tempo atras, o conjuge
que abandonava o lar apenas
perdia o direito a alimentos, caso
culpado na separagdo, e poderia
perder o direito a usar o0 sobrenome
do companheiro abandonado.

Com a vigéncia da Lei 12.424/2011
que regulamenta o programa do
governo Minha Casa Minha Vida, foi
inserido no Codigo Civil o artigo Art.
1.240-A que traz um novo efeito juridi-
Co para 0 abandono do lar, qual seja a
possibilidade de usucapiao familiar.
Assim, 0 cOnjuge que continue a
habitar o imovel abandonado pelo
outro, apds dois anos de posse mansa
e pacifica, pode requerer em juizo a
integralidade da propriedade, ou seja,
pode pleitear inclusive a parte que
seria por direito do conjuge que aban-
donouolar.

O ato de abandonar o lar deve ser

beneficio abrange tanto o casamen-
to quanto a unido estavel; os casais
separados antes da edigdo da Lei
ndo poderdo invocar tal direito; o
imével deve ser adquirido durante a
unido do casal.

Se vocé se enquadra na situa-
¢éo, procure um advogado de sua
confianga.

Sem ddvida o primeiro aspecto a
ser analisado na hora da decisao
é a localizagdo do imovel. Se a area
estiver em expansdo, valorizando,

tomada. Mais que vender e alugar, a
Imobiliaria Nunes prioriza o respeito
ao cliente. Este é o perfil de uma
empresa que estd ha 28 anos no

voluntario e injustificado. O conjuge
pretendente em usucapir devera, como
requisito, demonstrar que a saida do
lar se deu injustificadamente.

mercado, com credibilidade consoli-
dada, sempre administrada pelo
mesmo grupo.

ou se for uma area comercial, futura-
mente vocé podera se arrepender de
ter se desfeito dele. Caso este ndo
seja 0 caso, outras questdes devem
ser consideradas.

Um imdvel alugado pode ser
uma fonte de renda extra para a
familia, enquanto se vendé-lo, vocé
podera usar o dinheiro despercebi-
damente e acabar arrependido.

Alugando 0imdvel o proprietario
também corre riscos, como danos ao
patriménio, inquilino inadimplente, | i I
ou dificuldades caso queira reavé-lo.
Alugar, porém, poderd ser uma boa
alternativa caso 0 imdvel tenha valor
sentimental. Assim vocé da alguma
utilidade a ele sem necessariamente
ter que se desfazer. Em compensa-
¢éo, caso precise de dinheiro em
curto prazo, a melhor solugdo é
vender. Pense em quanto tempo de
aluguel vocé conseguira o valor
cheio da venda, por exemplo.

Vender o0 im6vel também é uma
boa opgéao caso queira comegar um
negdcio e precise de capital, deseje
investir visando lucro ou algo do
género. O importante nestes casos é
tomar uma decisao rapida, porém
sébia. Afinal, um imével fechado,
além de ndo gerar nenhum lucro,
gerard despesas ao proprietario.

Estas e outras orientagbes
fazem com que nosso cliente fique
sempre seguro da decisdo a ser

lIIlDDllldl’l&.-

NUNES

CRECI J-0344 - 242 Regiao

Josias Moreira Nunes

- proprietario CRECI F-0350 - 242 Reg.
Av. Sete de Setembro, 2522

Fone: (69) 3441-3463 / 8401-7404
Cacoal-RO

S&o requisitos para o Usucapido
Familiar: *O imével ter area inferior a
250 m2; *Ocorrer abandono de lar
por um ex-conjuge; *Exercicio de
posse pela parte inocente pelo
menos dois anos a partir do abando-
no do lar, sem oposicdo; *A parte
requerente ndo ser proprietaria de
outro imével urbano ou rural; *A
parte requerente n&o ter sido benefi-
ciada pelo mesmo instituto ainda
que no ambito de outra relagdo
afetiva.

ObservacOes importantes: Tal

Miguel Antonio Paes de Barros Filho

- académico de Direito da UNIR/Cacoal

- funciondrio de carreira do

Banco do Brasil - Agéncia de Cacoal

- estagidrio na Paes e Barros Advocacia
e-mail: miguel1798@gmail.com

Fone: (69) 3441-1038 / 9272-4503 / 8471-3643
Cacoal-RO

*
Centro Inbegrado de Diagndstico

www.laboratoriocid.com.br

(69) 3441-2361

PLANTAQ 24h: (69) 8111-7954

Av. Dois de Junho, 2334
Centro - Cacoal-RO

FOMES:

(s9) BAG5-5423
wu B121-4370

Bombas Injetoras
Injecao Eletronica Diesel

(69) 3441-8102
ou 3441-4?1

Av. Costelo Brum:u, 16.532 - Cocoal- R‘.O
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O almoco termina, todos estéo
satisfeitos, mas na boca ha um
gostinho de quero mais. Embora o
Ccorpo parega saciado, tem alguma
coisa 14 dentro pedindo um sabor
diferente. E um desejo de comer algo
para arrematar a refeigdo e a vonta-
de de um carinho no estbmago e na
boca, dificil de expressar em pala-
vras. Enquanto processamos essas
sensagdes, a equipe do Acqua ja se
adiantou e deixou como cortesia da
casa no almogo sobremesas que
variam todos os dias, menos no
sébado quando a equipe descansa
para preparar cardapio especial para
0 domingo.

Focando a historia da sobremesa,
durante anos os nobres se alimenta-
vam misturando um pouco de tudo.
Mas foi a partir de 1533 quando
Catarina de Médicis se casou com
Henrique Il futuro rei da Franga, que
a culindria tomou a forma como
conhecemos hoje. A jovem apresen-
tou & corte novos habitos, como o0 de
transportar a sobremesa para o fim
da refeigéo, sendo considerada parte
importante de uma refei¢do e ocu-

pando tal status até hoje.

Nosso pais, por exemplo, sempre
foi famoso por seus doces. Mas qual
0 motivo de tanta dogura por aqui? A
abundancia de aglcar no Brasil
colonial. Afarta produgéo agucareira
que era levada para Portugal permi-
tiu que os portugueses consumis-
sem largamente o aglcar, até de
maneira abusiva, disseminando
esse habito por aqui. Em muitos
paises come-se sobremesa, mas
ndo tAo agucaradas e saborosas
quanto no Brasil.

Almogando no Acqua, sirva-se da
sobremesa gratuitamente. E a forma
que a equipe tem de agradecer a sua
preferéncia. Lembre-se! O Acqua s6
n&o abre aos sdbados! “Bon apetit™!!

cqid

Rua dos Pioneiros, 1980 - Centro
Disque marmitex: (69) 3441-6037
www.restauranteacqua.blogspot.com
Cacoal-RO

Seguro RC profissional

O processo administrativo
fiscal e sua importancia

M esmo sendo vantajoso, muitas
vezes 0 contribuinte ndo da
valor ao seu direito garantido pela
Constituicao Federal baseado no
principio do contraditdrio e da ampla
defesa, deixando muitas vezes de
realizar defesa administrativa nas
autuagoes fiscais. A vantagem pela
qual ndo se pode desperdicar o
processo administrativo é a utiliza-
¢éo de gestdo fiscal que na maneira
administrativa sera menos onerosa
e formal e ndo chama a fiscalizagdo
a empresa, tornando a relagéo mais
igualitaria e justa entre as partes.
Quando termina o processo de
fiscalizagdo, o fiscal emitird docu-
mentos disponibilizando se a
empresa esta de acordo com a lei
vigente ou se ha irregularidades,
emitindo o auto de infragdo cobran-
do os tributos devidos. A partir do
termo da lavratura do auto de infra-
cao a empresa deve efetuar sua
defesa administrativa, podendo
além da juntada de documentos,
também a juntada de provas teste-
munhais e periciais quando ha
divergéncia nos valores cobrados. A
defesa deve ser apresentada na
unidade da Receita que jurisdiciona
0 domicilio fiscal do contribuinte —
delegacia, agéncia ou inspetoria, no
prazo improrrogavel de 30 dias a
contar da intimacdo da exigéncia
fiscal.
Se o contribuinte perder na
esfera administrativa podera ainda
recorrer ao Poder Judicidrio para

anular a exigéncia fiscal, porém as
porcentagens de ganho no processo
administrativo sdo razoaveis,
devendo sempre a empresa ser
assessorada por profissional com-
petente para que se tenha éxito no
processo quando a autuagdo for
ilegal.

Dra. Ruth Barbosa Balcon

- advogada OAB/RO 3454

- formada em Direito pela AVEC
- ps-graduada em Direito
Previdencirio - UNISUL

- pés-graduanda em Direito
Tributario - LFG

- aluna do curso Carreira
Juridica - -PRETORIUM

Fone: (69) 3322-7719 / 8444-3525
site: http:/rb-meudireito.webnode.com.br
Cacoal-RO

MAPFR

SEGUROS

A seguradora diferente.

médicos e dentistas TUDO gque é importante

para vocé, nos asseguramos!
(Elizes Diis)

& Acidentes decorrenies do yS0 o Consenvagdo oo conswitmo;
«F Danocs morals;
Ff Erro ou ormiss80 mo exercicie oa provissso;

' Equiparmantos médico-afaimbnicos:

o Honordnos advocaticios e custas Sudicians decorronies oe
reclamagdas dos AEcos caberfos.

TUD0 SEGURO

correlors de seguros

Protegdo para vocé cuidar da satde
dos pacientes com mais tranquilidade

Solicite um orgamenio;

Fone: (63) 3443-1175

E-mail: elizev@tudoseguros. com. br

Av, Sete de Setembro, 2388 - Centro - Cacoal-RO
Site: www. ludoseguros. com.br
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Rondonia agora tem cadeira na Camara Brasileira de Cultura

remiado em dezembro de 2010 pela Camara

Brasileira de Cultura na capital paulista, 0
jornalista Jusmar Lustoza ratificou sua competén-
cia a nivel nacional na dire¢do geral da revista
PONTO E, projeto que se aproxima dos cinco
anos de publicagbes no Estado e que se diferen-
cia por destacar o conhecimento de profissionais
ligados as areas da saude, educacéo e cultura.

Consolidando a qualidade do trabalho do
jornalista, ha 10 anos na Comunicacéo, a Camara
Brasileira de Cultura o convidou recentemente
para representar Rond6nia na entidade, assu-
mindo a cadeira de nimero 58 na federagao
como membro do Conselho. A ceriménia de
posse e diplomacdo aconteceu no dia 18 de
outubro em So Luis do Maranh&o. Na ocasido a
Camara Brasileira de Cultura homenageou 0s
ludovicences em um dos sal6es nobres do Hotel
Luzeiros marcando a comemoragdo dos 400
anos da capital.

Em ceriménia restrita aos membros da CBC,
sob a batuta do presidente da entidade, Prof. Dr.
Gualter Carrara Jr., Jusmar Lustoza recebeu
também a comenda sul-americana “Cruz do
Reconhecimento Social e Cultural nas Américas”
que teve sua outorga em Punta del Este, no Uru-
guai, em luxuoso evento no Conrad Hotel, evento
que aconteceu no més de junho. Uma vez que o
jornalista ndo pode estar presente, a entidade fez
um aparte na ceriménia da entidade em S&o Luis
para homenagea-lo.

Com a incluséo do Estado nas atividades da
Cémara Brasileira de Cultura na pessoa do jorna-
lista Jusmar Lustoza, certamente serdo abertas
oportunidades para intercdmbio e divulgacéo da
nossa riqueza cultural em todo o Pais.

Membros da Camara Maranhense de Ciéncias e da
Cémara Brasileira de Cultura abrilhantaram um dos saloes

§ anos da capital Sao Luis. O momento marcou a execugao
& do Hino Nacional.

O jornalista Jusmar Lustoza dedicou o reconhecimento do
nobres do Hotel Luzeiros na ceriménia que marcou 0s 400 FEds

No luxuoso Hotel Luzeiros, o presidente da CBC, prof. Dr. Gualter Carrara Jr., assumiu o cerimonial e conduziu a composi¢do
da mesa diretiva chamando o reitor da Universidade Federal do Maranhéo-UFMA, professor Natalino Salgado, a conselheira
da CBC/Sao Paulo, Marcela M. Vila Verde, a secretaria estadual de Cultura/MA, professora Olga Simao; no ato representando
a governadora Roseana Sarney; o presidente da Assembleia Legislativa/MA, deputado Araldo Melo, o presidente da Acade-
mia Tiradentes de Odontologia, Com.or Dr. Clévis Marzola, o conselheiro da CBC/Maranh&o, prof. Dr. Audy Mello de Aradjo, o
presidente da Academia Maranhense de Ciéncias, Sofiane Labidl, e a superintendente do Sebrae/MA, Simone Macieira.

Quebrando o protocolo das homenagens aos ludovicences,
Jusmar Lustoza foi empossado e diplomado como membro
do Conselho da Camara Brasileira de Cultura. Recebeu seu
titulo das méos do Com.or Dr. Clévis Marzola, presidente da
Cémara Tiradentes de Odontologia e conselheiro da
CBC/Séo Paulo.

seu trabatho a toda sua equipe, em especial a sua esposa,

Silvana Lustoza, diretora comercial da PONTOE, presente 1

na ceriménia.

Concluida a ceriménia, os homenageados se reuniram para foto oficial. Em seguida foi servido fino jantar ao
som de grupos folcléricos que marcam, respeitam e muito se orgulham das raizes de So Luis do Maranhéo.

Jusmar Lustoza recebeu também a comenda sul-
americana “Cruz do Reconhecimento Social e Cultural nas
Américas”. Fez pose ao lado do presidente da CBC, prof.
Dr. Gualter Carrara, e do presidente da Camara Tiradentes
de Odontologia e consetheiro da CBC/Sao Paulo, Com.or
Dr. Clovis Marzola.

y L 5
Fundada por franceses, porém colonizada por portugueses,
as raizes francesas de Sdo Luis do Maranhdo, também
holandesas, estdo sempre presentes. A foto registrou a
apresentacdo de um dos grupos folcldricos da capital
interpretando cangdes em francés.




A educacao indigena e sua diversidade

esde a descoberta do Brasil, as comunida-

des indigenas € o homem branco buscam
um contato muito préximo, e por esse motivo esta
se tornando cada vez mais dificil manter os usos
e costumes dos indios e ensinar aos mais jovens
sualingua, sua cultura.

Apesar das escolas indigenas terem assegu-
rado um curriculo diferenciado, os indios estédo
em constante contato com a lingua oficial do
Pais, 0 que dificulta a preservagao da sua lingua
materna (tupi-guarani). Com essa diversidade
linguistica, o processo educacional atual visa
manter um equilibrio para que a lingua oficial do
pais ndo seja imposta, mas também haja espago
garantido para o ensino da lingua indigena, de
modo que esta ndo se perca. Dai a importancia
do professor bilingue e que sejaindigena.

Em Cacoal temos 08 escolas indigenas que
pertencem aos povos Suruis. Professores indios
e professores ndo indios dividem a tarefa de
levar conhecimento educacional a quem ja tanto
tiramos. Ficam sob a coordenagdo da
CRE/Cacoal e contam com uma competente
equipe de professores, supervisoras, técnicos e
indigenista. Mas, em breve teremos concurso
para selegao de professores indios para atuar na
educacao indigena, assumindo assim em sua
totalidade a responsabilidade pela educacéo de
seu povo. Estes professores indios estudam,
fazem curso superior na area da Educacéo e
Docéncia.

O nome do Programa de Formagao Pedagé-
gica para professores indios é Projeto Acai. A
metodologia do curso é semipresencial e tém
aulas com os melhores professores do Pais para
discutir, debater, aprender, ensinar e ter acesso a
parte teodrica da educacéo nacional e suas diretri-
zes bésicas, tanto para a educagdo bésica
comum como para a educagéo indigena. Neste
momento do curso superior eles aprendem sobre
aspectos que devem ser assegurados aos alu-

nos indios, como 0s processos proprios de
aprendizagem, o desenvolvimento de curriculos
e programas especificos.

O papel da educagao indigena é reafirmar as
identidades étnicas, valorizando suas linguas e
ciéncias e garantindo aos indios e as suas comu-
nidades 0 acesso as informagdes, conhecimen-
tos técnicos e cientificos da sociedade nacional
das demais sociedades, sejam elas indigenas ou
ndo. Dessa forma, os indios em Rondonia, na
proposta da SEDUC/CRE, deixam de ser consi-
derados como uma categoria social em processo
de extingdo e passam a ser respeitados como
grupos étnicos diferenciados, com seus costu-
mes, crencas e direitos preservados.

As comunidades indigenas estdo tendo um
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maior amparo legal na area educacional e na
preservacao da sua cultura. Através desse con-
texto podemos perceber uma preocupacdo do
Governo em preservar a identidade e a cultura
dessas comunidades.

Para isso, 0 Governo criou leis resguardando
os direitos da crianga e valorizando sua cultura. A
Lei de Diretrizes e Bases de 1996 garante aos
indios 0 acesso ao conhecimento proveniente de
uma educagao especializada, com programas e
curriculos especificos para a comunidade.
Dessa forma, a legislagdo garante os direitos do
povo indigena, inclusive a uma educagéo dife-
renciada capaz de fortalecer a afirmagéo étnica e
cultural, com o intuito de preservagao da realida-
de da comunidade.

Prof2. Ms. Aparecida deFétima Gavioli
- Representante de Ensino da Secretaria de Estado da Educagéo - SEDUC
- docente da UNESC
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