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TE RRARAD A Linha de maquinas New Holland.
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O lancamento oficial da revista PONTO E, ponto de encontro estadual dos segmentos SAUDE, EDUCAGAQ
Tiragem: E CULTURA, aconteceu no dia 04 de abril de 2008 no auditério da CrediCacoal. Além dos colaboradores e
5000 exemplares anunciantes deste projeto, autoridades de destaque se fizeram presentes e aplaudiram a iniciativa. Pronunciaram-
se: a Juiza de Direito, Dra. Euma Mendonca Tourinho; convidada especial para elaborar o editorial da primeira
edicdo; este diretor; apresentando o projeto; o senador Valdir Raupp, a deputada federal Marinha Raupp,
a prefeita Sueli Aragdo, o médico Claudemir Borghi; representando o segmento SAUDE; e o Secretdrio de
Estado da Educacio, Edinaldo da Silva Lustoza; representando o segmento EDUCACAOQ; além do ator e diretor
Edimar Oliveira que surpreendeu o publico com uma pequena encenagao do hilariante mondlogo Dolores da
Madrugada, enaltecendo o segmento CULTURA. Em seguida, os convidados foram recepcionados na Casa de
TRl Danca Rodolfo Gongalves com impecavel coquetel servido pelo Toldu's Buffet, ao som do cantor Izack Ramos.
jusmarlustoza@gmail.com A revista PONTO E é uma "“orquestra” estadual que esta apenas comecando a ser estruturada. Apesar
da escassez de bons “musicos”, conseguimos tocar nossa primeira “melodia”. Concluindo a segunda edicéo,
procuramos lapidar um pouco mais o trabalho, eliminando alguns “acordes mal tocados”, e permitindo-nos a
ousar “acordes" mais sofisticados. Concluindo o projeto elaborado para 2008, queremos alcangar a quarta edigéo,
UEECLCREEECE prevista para dezembro, com uma grande “orquestra” estadual, quando seus eximios “musicos”, representando
Jé::]:'{ #?;z:fppfmar as principais cidades do Estado, serdo capazes de “tocar”, em perfeita harmonia, “Bach, Bethoven”, entre tantos
outros grandes nomes da “mdusica classica”.
Diagramagéo: No intuito de firmar a identidade da PONTO E como um projeto estadual, inevitavelmente nos deparamos
L LU com um trabalho, a principio, um tanto tendencioso, seja nos segmentos propostos, predominando artigos de
Fofografia: profissionais da SAUDE, como também em relacdo a participacdo das demais cidades do Estado. Pelo fato de
Foto Studio Book ter se originado em Cacoal, as primeiras edigdes da PONTO E trazem mais profissionais desta cidade. Porém,
i representantes de Porto Velho, Ariquemes e Vilhena estdo presentes e outros vém manifestando o desejo de
Grélrf':gefgzﬁ;ra estarem inseridos nos proximos nimeros. Edicdo a edigdo, naturalmente estaremos homogeneizando estas
Vilhena-RO participages, fazendo da PONTO E, presente nas salas de espera de clinicas, escritérios e empresas, o guia de
R cada cidadao na busca dos profissionais de alto gabarito do nosso Estado.
gjzgfgzgjzgnizzzdgzﬂg:f Nossos agradecimentos a vocé, fiel leitor, a cada colaborador deste projeto, em especial ao Secretario de
ey eeck Rl Estado da Educacdo, Edinaldo da Silva Lustoza, e a Unimed Ji-Parana que colaboram na distribuicdo. Logo na
ggust‘;ﬁgm’s?gzza:r’;’f’;c‘jsmedﬁ primeira edicdo a PONTO E, através da SEDUC, chegou nas 397 escolas do Estado, bem como a Unimed Ji-
PR R N ) Parana gentilmente fez com que a mesma chegasse as maos de todos os cooperados e credenciados ligados ao
L sistema. A Unimed Vilhena também confirmou parceria na distribuicdo a partir desta edicio. Muito obrigado!
informagdes contidas nestes es-
pagos publicitarios. Jusmar Lustoza
diretor
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Pesquisa Cientifica:

atividade
indispensavel para

0s universitarios ™

Apesquisa cientifica é muito
importante na vida acadé-
mica, pois o objetivo da ciéncia
é melhorar a qualidade de vida
intelectual e material. O pro-
fessor que se limita a dar suas
aulas sem estar engajado em
algum projeto de pesquisa, ndo
é visto com bons olhos pelos
seus colegas. Afinal, a universi-
dade nédo pode ser apenas um
mero transmissor do conheci-
mento acumulado ao longo dos
anos. Ela deve ser também uma
fabrica de conhecimento novo.

O conhecimento cientifico
surge da necessidade de encon-
trar solucoes para problemas de
ordem pratica da vida didria.
Um conhecimento é valido até
que novas observagoes e expe-
rimentos o substituam. E esse
conhecimento novo sé se con-
segue pesquisando.

Numa universidade, para
uma pessoa obter o titulo de
“doutor”, ela tem que fazer
uma pesquisa na sua area de
conhecimento e submeté-la a
uma banca de examinadores

- € 0 que se chama de defen-
der uma tese. E essa pesquisa
tem que ser inédita, isto é, pre-
cisa trazer alguma contribuicao
nova aquele campo de estudos.
Dessa forma, hd necessidade
das universidades em desenvol-
ver as atividades de pesquisa.
Essa importancia é reconhecida
também pelos 6rgaos governa-
mentais.

No Brasil, em nivel nacio-
nal, existem entidades como
a CAPES - Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior e o CNPq - Con-
selno Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnoldgico
que financiam projetos de pes-
quisa cientifica, tecnolégica e a
formacao de recursos humanos
para a pesquisa no pais.

Professora Ms.

Lucia Setsuko Ohara Yamada

Mestre em Eng. da Producao pela UFSC
Diretora da Unir - Campus de Cacoal
Fone: (69) 3441-4495

Cacoal - RO

Focando a
Gestao de
Mudancas

s mudancas sempre exis-

tiram em todas as areas
do conhecimento. A propria
humanidade vem compro-
vando isso ao longo da His-
téria. Sdo mudancas eco-
nomicas, tecnoldgicas, po-
liticas, sociais, ambientais e
em outros aspectos, as quais
contribuem, decisivamente,
para essa constante trans-
formacdo mundial, capaz de
produzir impactos notaveis
em diversos setores da so-
ciedade, assim como, causar
incerteza nas pessoas. Na
area empresarial, notamos
a freqliente mobilizagdo em
adequar pessoas as teorias e
as técnicas administrativas,
com uma nova roupagem
para atender essas mudan-
cas. Desta forma, como con-
seqliéncia da tentativa de
adequacdo a essas mudan-
gas, as organizagbes sofrem
diversas influéncias.

Nesse contexto, surgem
diversas iniciativas de Edu-
cacao Corporativa, enten-
dida como um conjunto de
subestruturas  organizacio-
nais voltadas para o empre-
endimento. O processo de
aprendizagem pessoal deve

AN

ser consoante com a visdo e
missao da empresa. E o seu
propésito deve estar focado
no desenvolvimento de com-
peténcias, as quais devem
fomentar a produtividade.

Sob esse enfoque, a Edu-
cacao Corporativa pode
contribuir, de modo geral,
como um conjunto articu-
lado de atividades voltadas
para o desenvolvimento das
pessoas, direcionando-as
para a inovacao e criacdo
de novos produtos, servicos
e processos. Constitui-se,
dessa forma, em um con-
junto de politicas coeren-
tes e sintonizadas com os
objetivos estratégicos da
organizacao.

Portanto, no desenvol-
vimento de competéncias,
temos dois desafios: supe-
rar antigas deficiéncias e
desenvolver as novas com-
peténcias exigidas a partir
de constantes mudancas
no novo perfil para a ocu-
pacdo de novos postos de
trabalho.

Professor

Marco Antonio Alves de Farias
Docente da FIMCA e SENAC
marcoantonio@ro.senac.br
Porto Velho - RO
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Dor nas
costas??

or nas costas, tam-
bém chamada de
lombalgia, ndo é um
diagnoéstico, apenas um
sintoma que pode ou nao
estar relacionado com
alguma doenca. Lombal-
gia aguda é aquela presente
por menos de 4 a 6 semanas,
consistindo de um problema
médico comum, na maioria dos
casos apenas uma crise de dor
em uma pessoa que pode ser
considerada sadia.

A fonte de dor pode estar
nas articulagoes, discos, vérte-
bras, musculos ou ligamentos,
que podem sofrer irritacio ou
inflamagoes. A causa precisa da
lombalgia aguda pode ser iden-
tificada em 20% dos casos. Um
traumatismo especifico ou uma
atividade extenuante podem
provocar dor. Entretanto, 80%
das vezes a causa ndo é ébvia.

Nota-se também que a dor
pode ser muito influenciada por
estresses psicologicos, depres-
sdo, e outros fatores ndo orga-
nicos. Até 70% das pessoas
com mais de 40 anos apresen-
tam algum problema de coluna,
e esse nimero sobe para 80 a
90% na populagdo acima de
50 anos. Atualmente o trata-
mento mais utilizado consiste
de repouso limitado, medica-
cdo para a dor, e programas

de fisioterapia e exercicios. O
repouso no leito é recomen-
dado para casos de dor forte
com espasmo da musculatura,
mas ndo deve exceder a 2 ou
3 dias. Depois disso, o paciente
deve comegar a se movimentar.
A atividade fisica precoce pro-
move uma recuperagao mais
rapida.

Quando a dor é pequena
ou moderada, é melhor ten-
tar manter todas as atividades
normais. A aplicacdo de gelo e
calor de forma alternada pode
ajudar a relaxar os musculos
e reduzir a inflamagao. Geral-
mente recomendamos aplica-
cdo de compressas quentes por
20 minutos, depois gelo por
mais 20 minutos. Se o paciente
achar que um ajuda mais que
o outro, entdo pode usar sé o
que for melhor. Esse tratamento
pode ser repetido 2 ou 3 vezes
por dia.

Dr. Marcus Vinicius de Oliveira
Moura - médico ortopedista
Hospital Geral e Ortopédico de
Cacoal - HGO

Fone: (69) 3441-2483 - Cacoal - RO

Teoria e pratica da
luz na arquitetura

Um projeto de iluminagdo
natural ou artificial bem
sucedido, antes de tudo deve
ter como base o préprio cliente.
E a chave que leva ao sucesso,
pois a obrigacdo do arquiteto é
justamente traduzir suas idéias,
desejos e sentimentos, proje-
tando-os através do espaco e
criando um cenario compativel
com a proposta local. O intuito
é fazer com que a iluminagao
atenda a utilizagdo do espaco.
A luz deve enfatizar e facilitar
a tarefa.

Critérios, como o percurso
da luz, a protegdo solar, a per-
cepgao visual, a relagdo com o
exterior e os gastos com ener-
gia, sdo fundamentais para a
elaboragdo de um bom proje-
to.

E importante que nos cons-
cientizemos de que o aprovei-

tamento cada vez maior da

iluminacdo natural resulta
economia de energia con-
sideravel. Devemos explo-
rar a luz natural o méaximo
possivel. A responsabilidade
pela terra, pelo homem e
pelo meio ambiente, é fun-
damental. A preservagédo da |
natureza deve ser feita em
tudo que pretendemos re-
alizar.

Quando utilizo aberturas

generosas em meus projetos,
inicialmente podem tornar-se
onerosas a obra, e até serem
julgadas como exageros. Mas
no final tém proporcionado re-
sultados gratificantes aos meus
clientes.

Dra. Ménica Limoli - arquiteta
PROJETOS COMERCIAIS E
RESIDENCIAIS

Av. Marechal Rondon, 2778

Princesa Isabel - Cacoal - RO

(69) 3441-9748 / 8114-0510
monicalimoli@terra.com.br

Confeccao de produtos ortopédicos, pernas e
bracos mecanicos, coletes para colunasob medida,

palmilhas e calcados ortopédicos em geral

Sérgio Miguel
Técnico ortesista
e protesista
Fones:

69 3441-7125
8115-6389
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Na adolescéncia, em um
curto periodo de tempo e
de forma rapida e desordenada,
ocorrem grandes transforma-
coes fisicas, psicolégicas e emo-
cionais, gerando ansiedade e
inseguranca. Entre as desordens
endocrinolégicas mais comuns
nesta fase, afetando aproxi-
madamente 6% da populagdo
feminina em idade reprodutiva,
esta a sindrome do ovério poli-
cistico - SOP. E a causa mais
comum de infertilidade. A SOP
é um distdrbio que se manifesta
de diversas formas. Ha pre-
senga de amenorréia (auséncia
de menstruacdo), de hirsutismo
(aparecimentos de pélos mais
grossos em locais como o térax,
0 queixo, etc..). O aumento
dos ovdrios ocorre somente nos
casos avancados.

As mulheres afetadas tém
sintomas de aumento de andro-
genos (hormdnios masculinizan-
tes), irregularidades menstruais e
amenorréia. A sindrome se inicia
na puberdade e é progressiva.
Em relagdo ao tratamento na
adolescéncia, as principais pre-
ocupagdes estdo relacionadas

as alteragbes corporais, as irre-
gularidades menstruais, e a con-
tracepcdo. Ja na idade adulta, a
infertilidade torna-se o foco de
preocupagao.

O primeiro e mais efetivo
ponto do tratamento da SOP
é a modificacdo do estilo de
vida. A atividade fisica deve ser
incorporada a rotina das ado-
lescentes. A perda de peso em
pacientes obesas pode restau-
rar a ovulagao e a regularidade
menstrual.

A SOP esté vinculada a sérios
problemas de saude, queincluem
diabetes mellitus tipo 2, cardio-
patias, hipertensao arterial, can-
cer endometrial e de ovario,
infertilidade e subfertilidade. O
diagnostico precoce na adoles-
céncia podera, além de mudar
a histéria natural da doenca,
prevenir efeitos deletérios nessa
fase, principalmente os relacio-
nados & imagem corporal.

Dr. Juarez Piauhy Marreiro

- ginecologia/obstetricia

e ultra-sonografia

Hospital e Maternidade Sao Paulo

Fone: (69) 3441-4611 ou 3441-4612
Cacoal - RO

Febre:

como lidar

febre é o sinal/sintoma mais

freqlientemente observado
na pratica pediatrica. A impor-
tancia da febre ndo estd ligada
somente a sua freqliéncia, mas
também ao fato de ser uma
fonte de ansiedade para os pais,
principalmente para os jovens,
podendo provocar a chamada
“febre fobia", que podem leva-
-los a condutas terapéuticas ina-
dequadas. Em geral, os quadros
de febre em pediatria sdo de ori-
gem infecciosa. Menos freqiien-
temente, a febre pode sinalizar
uma infeccdo grave ou outras
doencas néo infecciosas.

E dever do pediatra, por um
lado, diminuir o desconforto da
crianca utilizando o bom senso,
tanto na solicitacdo de exames
quanto no uso de medicamen-
tos, e por outro lado, aliviar a
ansiedade dos pais, esclarecen-
do duavidas e fazendo o acom-
panhamento da crianca até o
diagnéstico. E importante saber
que: *a febre é apenas a mani-
festacdo de uma doenca e ndo
tem perigo em si, desde que
controlada em niveis razoa-
veis; *um pouco de febre é Gtil

para a reagdo do organismo;
*o papel do antitérmico é tor-
nar a doenga mais confortavel,
e o inicio do efeito deve ocor-
rer em 60 a 90 minutos; *desde
que a crianga esteja se sentindo
bem, é perfeitamente toleravel
uma febre baixa; *é importante
comunicar-se com o médico nas
seguintes eventualidades: febre
acima de 39,5°C, principalmen-
te se acompanhada de cala-
frios; febre que dure mais de 72
horas; febre que reapareca apés
um periodo afebril de mais de
24 horas; abatimento acentua-
do, mesmo apds o uso de anti-
térmico ou se a crianga esta com
gemeéncia; e se surgirem sinto-
mas diferentes ou erupgdo na
pele. A febre alta s6 pode causar
lesdo cerebral quando a tempe-
ratura ultrapassa 41,7 °C.

Tenha sempre em casa um
termémetro. No caso de qual-
quer anormalidade, procure o
médico.

Dra. Maria Beatriz de Melo
- pediatria e alergia respiratoria
Hospital e Maternidade Sao Paulo

Fone: (69) 3441-4611 ou 3441-4612
Cacoal - RO
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EXAMES REALIZADOS:
- Medicina Interna:

Abdomen total, abdémen superior, rins, bexiga

e prostata

- Medicina Superficie em geral:

Nodulos, glandulas cervicais, sub mandibular,

tiredide, mamas, testiculo, pénis

- U. S. em Ortopedia:

Ombros, joelho, coxa femural, cotovelos,

punhos, tenddes e musculos

- Ginecologicos:

Utero e anexos

Obstétricos com avaliagao fetal
Obstétrico Morfolégico

B (69) 3441-4611 | 3441-4612

CENTER

com 3 e 4 dimensoées e ecocardiograma
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DOPPLER COLORIDO
Com toda suas aplicages em cardtidas,

vertebrais,

vasos de membros superiores e inferiores,

aorta e renais.

“Doppler em obstetricia e ginecologia

"Ecocardiograma

"Bidpsia dirigida por ultrassom em mama,
tiredide e prostata

Atendimento com hora marcada.

Urgéncias todos os dias
Conveénios e particulares

Av. Sao Paulo, 2539 - Cacoal - RO

hspspaulo@nettravel.com.br




O que é acne e porque apa-
rece?

Acne, também conhecida
por “espinha”, é uma doenca
inflamatéria da pele que afeta a
maioria (aproximadamente 80%)
dos adolescentes e muitos adul-
tos. Tem inicio quando o foli-
culo pilossebaceo (poro) da pele
é bloqueado pelo excesso de
sebo e células mortas, levando
ao desenvolvimento de cravos
brancos e pretos. Estes poros
bloqueados muitas vezes infla-
mam, surgindo espinhas infla-
madas (carogos vermelhos e
bolinhas com pus) ou mais pro-
fundamente (carogos profundos
parecidos com furdnculos e cis-
tos - espinhas internas). E mais
comum que a doenca apareca na
face, podendo também ocorrer
nas costas, ombros e pescogo.
O aumento da producao de hor-
monios produzidos pelo testi-
culo ou ovarios durante a ado-
lescéncia é o principal fator que
leva ao aparecimento da acne.
Outros fatores, como infecgoes,
uso de medicamentos e cosméti-
cos, exposicdo solar e disfungao
hormonal também podem estar
envolvidos no surgimento da
doenca. Até o momento nao foi
provado o papel dos alimentos
(chocolate e outros) no desen-
cadeamento ou agravamento
da doenca. Existe uma tendén-
cia hereditaria na acne. Se os

Acne: indesejaveis espinhas

pais tiveram acne, ha uma maior
chance do filho ter a doenca.

Com que idade inicia e até
quando dura?

Dos 8 aos 46 anos de idade,
porém é mais comum dos 12 aos
22 anos.

Por que a acne deve ser
tratada?

A acne é uma doenca que
causa grande impacto emocio-
nal. Abala a auto-estima por
afetar o rosto. Se ndo tratada,
a acne pode persistir por muitos
anos. Quando nao tratada ade-
quadamente pode deixar cicatri-
zes por toda a vida.

Com os tratamentos atuais
a acne tornou-se uma doenca
curavel.

Como deve ser tratada?

O tratamento é realizado
segundo a gravidade (grau) da
doenga estabelecida pelo médico
dermatologista. Os medicamen-
tos sdo utilizados para tratar
as lesdes que ja estdo aparen-
tes como para prevenir o surgi-
mento de novas lesoes. Sdo usa-
dos medicamentos de uso tpico
(creme ou gel) ou de uso oral. O
peeling (esfoliagdo) com subs-
tancias especificas para uso em
peles acneicas pode ser reali-
zado durante o tratamento para
reduzir a inflamagdo das lesoes

0 maior acervo historico de!Cacoal
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e facilitar a penetracdo do medi-
camento topico na pele, assim
como acelerar a melhora de
manchas.

A acne pode ser tratada
com cirurgia?

As cicatrizes sao tratadas de
forma individual (uma a uma)
mediante procedimento cirdr-
gico segundo o tipo e a forma da
cicatriz. Cistos profundos com
pus devem ser drenados. Atual-
mente, em alguns paises, ja esta
disponivel o uso de laser para o
tratamento domiciliar das lesoes
inflamadas.

Mitos e verdades!
*A acne ndo é contagiosa.
*Néo ha nenhuma relagdo entre
o habito intestinal e acne.
*Nao ha relagdo entre masturba-
cdo e o aparecimento de acne.
*Nao existe comprovagao cien-
tifica entre o consumo de deter-
minados alimentos (chocolate
e alimentos gordurosos) com o
aparecimento ou piora da acne.
*Lavar o rosto varias vezes ao
dia ndo ajuda a evitar a acne.
*Algumas formas de anticon-
cepcionais podem piorar a acne,
enquanto outras formas podem
melhorar.
*Pode haver uma piora da acne
nos dias anteriores a menstrua-
cdo pela influéncia dos hormo-
nios.

- y,*

*Cicatrizes de acne ndo sdo para
sempre, existem recursos efica-
zes para tratamento das cicatri-

Z€S.

Dr. Edson Borges

- médico dermatologista

CMC - Centro Médico de Cacoal
Fone: (69) 3443-2001 ou 3441-3888
Cacoal - RO
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Jusmar Lustoza

0 Jornal da Nossa Gente
Representantes Comerciais

Silvana Lustoza

= 69-9204-0583
- 69-9257-7850

Fone:
69 3443-4286
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Disturbio assintomatico e silencioso, a hipertensao arterial é
subestimada pela maioria da popula¢ao, embora um contingente que
varia de 10% a 15% de brasileiros sofra da doenca. Principal fator de
risco de doencas cardiovasculares, esse mal pode atingir pessoas de
todas as idades. Apesar do risco, 30% dos portadores desconhecem o
problema.

Sabe-se que hd uma relagdo muito forte com o histérico familiar e com fa-

tores como excesso de peso, abuso do alcool, fumo e sedentarismo. No
caso das mulheres, a partir dos 45 anos elas perdem a protecao hormonal,
0 que contribui para 0 aumento da pressao. Os idosos também tém maior
chance de desenvolver a doenca. No caso das criancas, o olhar dos pais
deve ser dirigido para a obesidade. As complicacdes sdo diferentes e uma
idaao pediatra pode evitar quadros graves.

Cuidados

E necessario um consideravel esfor-
¢o por parte dos pacientes hiperten-
S0S a se engajarem em um novo estilo
de vida, a uma educacao alimentar, a
restricoes de atividades e a ingerir re-
gularmente os medicamentos recei-
tados. O controle da hipertensao é es-
sencial para a prevencao de doencas
secundarias como arteriosclerose,
angina, infarto do miocérdio, insufi-
ciéncia renal, derrame e hemorragia
deretinaearritmias.

Diagnéstico

O diagndstico deve ser feito o mais
precocemente possivel. Dores de ca-
beca, mal-estar, tonturas, perturba-
¢bes visuais, dor toracica, palpita-
¢bes, dispnéia e "aperto no coragao"
sao alguns dos sintomas que podem
sinalizar uma crise hipertensiva. Ape-
sar de nao ter cura, a doenca pode ser
controlada. Um pouco de disciplina e
algumas mudangas de habitos po-
dem ajudar a prevenir e controlar a hi-
pertensao.

ESPACO VIDA UNIMED

A Unimed Ji-Parana oferece aos usu-
arios portadores de hipertensao ar-
terial um programa de promocgdo de
saude, criado com o intuito de cons-
cientizar e despertar nas pessoas a
importancia da prética de habitos
saudaveis para melhoria da qualida-
de devida.O programa Baixa Tensao
desenvolve acdes de combate a fa-
tores de risco com assisténcia multi-
disciplinar. Os clientes participam de
monitoramentos e orienta¢ao, pa-
lestras e atividades fisicas sem ne-
nhum custo adicional, com o acom-
panhamento de profissionais de nu-
tricdao, psicologia, enfermagem e
educacao fisica. Ainda existem ou-
tras duas linhas de atuacéo - diabéti-
cos e obesos. O Espaco Vida fica na
rua Capitao Silvio, 1125, bairro Casa
Preta, Ji-Parand. Mais informacodes
pelotelefone 3421-1300.

PLANOS DE SAUDE
FARMACIA UNIMED - ESPACO VIDA

Ji-Parand 3411-3835
Ouro Preto 3461-2108
Cacoal 3441-5489

Av. Tran§c0ntinenta|, 1019 - Centro
JI-PARANA - RO - Fone: (69) 3411-3800

ANS - n° 347507

Ji-Parana 3421-1300/8424-8012

Unimed i‘
Ji-Parana
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Prevencao das
lesGes nos pes
de pacientes

diabéticos

As doengas vasculares como
a arterosclerose (envelhe-
cimento das artérias levando a
diminuicdo da circulacdo) sao
muito favorecidas pelo diabe-
tes e se instalam precocemen-
te nos pacientes com diabetes
descontrolado.

O descontrole da glicemia é
responsavel pelas complicagdes
do diabetes, que incluem a neu-
ropatia (alteragdo da funcdo do
nervo) a arteriopatia (alteragao
da circulacdo) e a infeccao.

A arteriopatia geralmente
atinge as artérias abaixo do jo-
elho, afetando principalmente
os pés; a neuropatia provoca a
reducdo da dor e sensibilidade,
causando amortecimento; e a
infecgdo é o fator que leva, em
questao de horas ou dias, a des-
truicdo dos tecidos.

O tratamento inclui o con-
trole rigoroso do diabetes além
do uso de medicamentos. Pode
haver a necessidade de cirur-
gia. Quando ha necrose (tecido
morto) ou gangrena (necrose

cwif

“Solucoes em artes graficas”

com infeccdo) indica-se a dre-
nagem cirurgica (debridamen-
to) ou até mesmo de amputa-
cao. Esta solucao, extrema, é as
vezes o Unico recurso para sal-
var a vida do paciente. Melhor
que tratar, no entanto, é evitar.
Assim, o controle rigoroso da
glicemia é essencial. Além disso,
o monitoramento didrio dos pés
é fundamental. Todos os dias o
paciente deve estar atento as
unhas, ao espaco interdigital
(entre os dedos) e a planta dos
pés, procurando calosidades,
bolhas e frieiras. Tomar sempre
muito cuidado com as unhas.
Na maioria das vezes as lesoes
se iniciam ap6s servicos de ma-
nicure ou ainda em frieiras.

Em caso de duvidas, procure
servico médico especializado.

Dra. Carla Cristina Gularte Liberato

- angiologista e cirurgia vascular

- membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular
Atendimento:

- Hospital e Maternidade Sao Paulo
(69) 3441-4612 - Cacoal - RO

- Hospital Sao Mateus

(69) 3451-3739 - Pimenta Bueno - RO

Logomarca, Folder, Banner,
Cartaz, Catalogo, Mala direta,
Diagramacio de revista e informativo,
Layout Fachadas, Letras caixa inox,
Heliel de Souza
8407-3968/3441-6021

helielsouza@hotmail.com

FISK

English - Espanol

Evoluir sempre faz a diferenca

Fone (69) 3441-4701

Cacoal - RO

DIABETES...

Epidemia do
Século XXI

Diabetes Mellitus é uma do-
enca cronica, degenerativa
e mutilante, que ndo tem cura,
porém pode ser controlada. E
uma doenca que nao escolhe
idade, raga, sexo ou condicdo
social. E considerada a doenca
do século XXI juntamente com a
obesidade, pois ambas se torna-
ram um desafio para os profis-
sionais de satde por serem do-
encas que estdo se alastrando a
uma velocidade surpreendente.
E uma doenca debilitante com
alto impacto social, com com-
plicacbes severas que provocam
riscos as familias no mundo
todo. Existem alguns tipos de
diabetes: tipo 1, tipo 2, diabetes
Moody (intermediaria entre a 1
e 2), diabetes gestacional, entre
outros.

As pessoas com niveis altos
ou mal controlados de glicose
no sangue podem apresentar
muita sede, vontade de urinar
diversas vezes, perda de peso,
fome exagerada, visao emba-
cada, infeccbes repetidas na
pele ou mucosas, machucados
que demoram a cicatrizar, fa-
diga (cansaco inexplicavel), do-
res nas pernas por causa da ma
circulagdo, etc.. Em alguns casos
nao ha sintomas. Isto acontece

T

v

com maior freqiiéncia no diabe-
tes tipo 2. Neste caso, a pessoa
pode passar muitos meses, as
vezes anos, para descobrir a do-
enca. Os sintomas muitas vezes
sdo vagos, como formigamento
nas maos e pés. Portanto, é im-
portante pesquisar diabetes em
todas as pessoas com mais de
40 anos de idade. O diabetes
Tipo 1 se apresenta em criangas,
adolescentes e adultos jovens
(menores de 40 anos).

Apbs ter o diabetes diagnos-
ticado e iniciado o tratamento,
é importante considerar alguns
assuntos: *Manter-se livre das
internacoes; *Manter-se em boa
saude e sentindo-se bem:; * Per-
mitir-se fazer coisas que pes-
soas de sua idade usualmente
fazem; *Permitir-se viver uma
vida longa, trabalhar e ser feliz;
*Permitir-se crescer e desenvol-
ver-se normalmente.

Dra. Ana Maria Hinojosa

- médica especialista em diabetes

- Membro da Sociedade Brasileira de
Diabetes

Atendimento na Clinimagem

(69) 3441-3571 - Cacoal - RO

Cirurgia Dentista Especialista em Endodontia

Dr® Maria Fduarda D. Macedo

CRO-RO 1170

Clinica geral e "Especialista em Endodontia”

Fone: (69) 3441-4324
Av. Dois de Junho, 2110
Centro - Cacoal - RO

S

Cel.: 99602326 .

Atendemos os convénios Associl e Ceron

Fone: (69) 3451-8507
Av. Presidente Kennedy, 998
Centro - Pimenta Bueno - RO
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Angiologia e Cirurgia Vascular
"Cuide de seus pés como um segundo coragao”

Hospital e Maternidade Sao Paulo - &'3441-4612 - Cacoal-RO
Hospital Sao Mateus - & 3451-3739 - Pimenta Bueno-RO

ODONTOCLINICA

Dr. Eduardo César Ginez Silva
Cirurgiao - Dentista
Ortondontia

CRO-948

Dra. Ana Laura L. Sa Meira Silva
Cirurgiao - Dentista
CRO-949

CUIDANDO DO SEU SORRISO
Fone: 69 3443-4383

Rua séo Luis, 1085 - Centro - Cacoal - RO

Dra. Fernanda Akaki

Otorrinolaringologista
Ouvido - Nariz - Garganta
CRM 1877 -RO

Hospital Sao Paulo - (69 3441-4611 - Cacoal - RO
Hospital Bom Jesus - (69 3442-2463 - Rolim de Moura - RO

Aprenda a danc -
samba de gaflelra salsa,
forro, zouk, tango,
entre outros estilos

Fones: 3443-5436 / 9991-5935
Av. Castelo Branco, 18.488 - Cacoal -RO
casadedancarg@hotmail.com

Infarto agudo:
rapido diagnostico
Laboratorio CID, com o intuito de

melhor auxilid-lo em alguns diag-
nosticos, implantou em sua rotina de
urgéncia o exame de troponina. E um
marcador de lesdo muscular cardiaca,
util no diagnéstico do infarto agudo do
miocardio e necrose do tecido miocar-
dio. E detectavel em 4 a 6 horas ap6s
ter ocorrido a lesdo do miocardio, com
pico em 12 a 18 horas. Estamos tam-
bém com rotina didria para os seguin-
tes exames: T3, T4, T3L, T4L, TSH,
FSH, LH, PSA, PSAL, HIV | e Il, Hb-
SAg, HCV, anti-HBS, anti HBC-IgM,
IgE, Prolactina, Progesterona, Estra-
diol, Toxo e Rubéola.

Para poder executar melhor esses
exames, o CID adquiriu o equipamento
Elecsys1010, que tem um sistema
auto-analisador totalmente automati-
zado de bancada para imunoensaios,
com as seguintes técnicas:

*Sistema de deteccdo por Eletro-
quimioluminescéncia (ECL), através

do marcador Quelato de Ruténio, que
possibilita a incubacdo das amostras
por no maximo 18 minutos;

Li um texto ha alguns dias atras do
professor Marins onde ele contava
que ouviu uma pessoa muito simples
dizer uma profunda verdade: “Quem
deve, nunca esquece”. O que ele quis
dizer é que se vocé é credor, isto é, tem
a receber, vocé até pode se esquecer
de uma divida. Mas o devedor; aquele
que ficou devendo, o que nao pagou;
jamais se esquecera. Veja que grande
verdade!

E por isso que temos que estar sem-
pre credores. E por isso que nunca
devemos estar na posicao de devedo-
res. E aqui estou falando nao s6 de divi-
das pecunidrias; de dinheiro; mas de
todo tipo de divida.

Uma pessoa que mentiu para pre-
judicar alguém, nunca se esquecera.
O prejudicado podera até nao se lem-
brar mais da traicdo de um amigo, mas
o traidor jamais se esquecera da traicdo
que cometeu. Alguém que tenha sido
alvo de uma grande injustica podera
se esquecer com o decorrer do tempo,
mas aquele que cometeu a injustica,
jamais se esquecerd. Essa é a pena do
devedor; nunca se esquecer da falta
que cometeu.

*Calibragdo totalmente automatica
através de exclusivo codigo de barras
bidimensional (2D), dispensando a en-
trada de dados via teclado, ocorrendo
automaticamente quando da entrada
dos reagentes no compartimento. Para
novos lotes de reagentes requer-se ape-
nas dois pontos de calibragdo, que se
mantém estaveis por quatro semanas;

*Disco de amostras, reagentes, di-
luentes, calibradores e controles com
42 posicoes para tubos primarios, 24
posicoes para tubos secundarios (cube-
tas), calibradores e controles, 2 posi-
coes adicionais para STAT,;

*Tempo total de reacdo de 18
minutos;

*Capacidade de até 128 testes/ro-
tina, 50 testes/hora; Isto significa que o
CID pode realizar os exames de forma
conveniente, rapida e ininterrupta; as-
sim, podendo atender melhor os seus
clientes.

Laboratoério CID - Cacoal - RO
Fone: (69) 3441-2361 / 3441-4461
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S6 isso me disse P
a pessoa simples.

uma pessoa viver na
retiddo. Toda injus- SES4
tica, falta, divida, ™ oo
crime, contraven- |
¢do, ou seja, 0 que
for que ela cometer, podera nunca ser
descoberta por suas vitimas. Mas, ela
jamais se esquecera do erro cometido,
transformando-se por isso, na principal
vitima do préprio delito, pois sera pri-
sioneira de si mesma.

Assim, o segredo é deixar sempre
o outro devedor. Seja sempre credor.
E para ser credor, vocé deve fazer mais
do que o outro espera que vocé faca.
Deixe o seu cliente devedor. Deixe seu
colega devedor. Deixe seu patrdo ou
chefe devedor. Faca sempre mais. Nao
seja prisioneiro de sua consciéncia. Va
além e vocé tera uma paz interior e
uma tranquilidade que poucos enten-
derdo e todos invejarao.
Sérgio C. Pontes

m )
SV RING
- empresario

Fone: (69) 3442-5233 - Cacoal - RO



O doce sabor
do perigo

Na natureza existem dois tipos de
gordura: a gordura vegetal, que é
liquida devido ao alto contetido de éci-
dos graxos poli-insaturados, e a gordu-
ra animal que é sélida pois contém alto
teor de écidos graxos saturados. Para
transformar a gordura vegetal liquida
em solida (gordura trans) é utilizado
um processo industrial de hidrogena-
¢do quimica, com o hidrogénio, o ca-
lor, e outras substancias. As gorduras
solidas do tipo trans sao utilizadas no
preparo de alimentos para dar textura
e firmeza a eles.

O produto mais conhecido que uti-
liza este processo é a gordura vegetal
hidrogenada, muito utilizada no prepa-
ro de tortas, biscoitos, salgados, sorve-
tes, etc. A gordura trans também pode
ser encontrada em margarinas sélidas,
gorduras para frituras utilizadas em
lanchonetes e restaurantes, biscoitos
recheados, temperos para saladas in-
dustriais, salgadinhos tipo batata frita,
cobertura de bolos, etc. As gorduras
normais sao maleaveis, mas a gordu-
ra do tipo trans é uma gordura rigida
que pode se estabelecer em seu cor-

po provocando danos i lrreparavels Este
tipo de gordura est4 associado a obe-
sidade, doencas corondrias, diabetes,
alto colesterol e até mesmo a paradas
cardiacas.

Alguns tipos especiais de gordura
sdo benéficos, como Omega 3 (acido
linolénico) e 6mega 6 (acido linoléico)
que sdo essenciais para um sistema
imunoldgico forte e saudavel. Estdo
presentes em peixes de clima frio, 6leos
vegetais e nozes. Abaixa o nivel de tri-
glicerideos e o colesterol total. Procure
alimentos frescos ao invés de processa-
dos, isso pode reduzir o seu colesterol
tanto quanto a estatina (medicamen-
to). Exercicios fisicos ndo foram feitos
para tortura humana. Busque um tipo
de exercicio que lhe dé prazer, e tenha
uma vida longa e saudavel.

Dr. Credival de Carvalho

- médico cardiologista

CMC - Centro Médico de Cacoal

(69) 3443-2001

Hospital e Maternidade Sao Paulo
(69) 3441-4611 - Cacoal - RO

Cirurgido Dentista

Dr. André L. G. de Rezende
CRO 919-RO

3443-6598
9959-0357

Av. Porto Velho, 2531 - Cacoal - RO

HOSPI;TAL E MATERNIDADE
&’
SA O'PAULO

@? Arthur ,Fre

= (69) UrologiabiCifurgialGerallelEndoscopial
3441-4611 =

3441-4612
hspspaulo@nettravel.com br

Av. Sdo Paulo, 2539
- Cacoal -RO

HOSPM’AL E MATERNIDADE

P
I? il SA”.!PAULO

Marla Beathizdde]M

eVAlergialRespiratoria

= (69)
34414611
34414612

hspspaulo@nettravel.com.br
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Av. Sdo Paulo, 2539
~ Cacoal - RO
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epois de atuar em doze espe-

taculos o ator Edimar Oliveira,
diretor do grupo de teatro Risote-
rapia, consagra-se com o espeta-
culo Dolores da Madrugada, seu
primeiro monoélogo. A estréia, com
grande sucesso, aconteceu em
marco deste ano em Cacoal, pas-
sando por Rolim de Moura e Ari-
quemes. Agora segue a turné pelo
estado de Rondonia. O ator alerta!
“Fique atento pois em breve esta-
rei em sua cidade”.

Escrever e atuar em um mono-
logo sempre foi um desejo do ator.
Desde 2003 participa do grupo de
teatro Risoterapia e nele ja fez mais
de duzentas apresentagbes por
varias cidades do Estado: Cacoal,
Rolim de Moura, Ji-Parana, Jaru e
Ariquemes.

Dolores da
Madrugada
conquista
Rondonia

O monodlogo Dolores da Madru-
gada é uma comédia que retrata
um programa de TV o qual é apre-
sentado ao vivo na madrugada
pela “encantadora” Dolores. Por
falta de criatividade, ou preguica
mesmo, Dolores, a qual tem moral
um tanto duvidoso, acaba copiando
toda a programagado da madrugada
dos outros canais. Muitas confu-
sdes, além de loucuras, falsidades
e surpresas sao o apice de muitas
gargalhadas durante o espetaculo.
Imperdivel!!!

Na histéria de Cacoal, e tal-
vez de Rondbnia, o grupo de tea-
tro Risoterapia seja o mais atuante.
Esta sempre com espetaculos em
cartaz, fomentando a cultura tea-
tral da regido. Nos anos de 2004
e 2005 representou Cacoal no Fes-

tival de Teatro Coracdo de Rondo-
nia. Em 2006 realizou o 1° Festival
Risoterapia de Teatro. Atualmente
0 grupo conta no elenco com: Edi-
mar Oliveira, Jilio Borges, Edmil-
son Nascimento e Silvinha Moiella.

Além de ator, Edimar Oliveira
também é autor de varios espe-
taculos como: Penosa do Sul vai
as Urnas; Quem matou Tendrio?;
Chapeuzinho Vermelho na Escola;
O Pecado da Carne; Fofucho foge
de Casa; Homens por um Fio; O
Escritor; Fofucho e 0 Mégico de Oz;
Pequenos Cérebros, Grandes Boba-
gens; Fofucho e a Caixa Magica; e
Dolores da madrugada. E os proje-
tos continuam!! Fique ligado!

Grupo de Teatro Risoterapia
Fone: (69) 3441-3252 - Cacoal - RO
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A CULINARIA ITALIANA
A Pasta

E no dia 21 de outubro
que Se comemora em varios
paises o Dia do Macarrdo. A
“pasta”, de tradigdo italiana,

t4o saborosa e nutritiva, é
consumida em praticamente
todo 0 mundo. Farinha de
trigo, ovos e sal sao 0s
ingredientes basicos para a
preparagao deste que é um
dos pratos mais apreciados
pelos italianOS' “pasta
all’uovo”, isto é, massa de
0V0S.

pesar de sempre asso-

ciarmos massas a ltalia, é
bom lembrar que ndo foram 0s
italianos que a inventaram. Nao
se sabe ao certo nem onde nem
quando esta deliciosa iguaria
foi preparada pela primeira vez.
Muitos séculos antes de Cristo
Jja se preparava uma massa com
cereais moidos e farinha. 0s
egipcios adotaram este habito
e foram aperfeigoando e disse-
minando o seu preparo. Consta
que na ltalia foram encontrados
utensilios para preparagdo de
massas, em uma tumba etrusca
do século Ill AC.

Ha o mito de que Marco Polo
teria auxiliado na disseminagdo
do uso do macarrdo. Esta arte
teria sido transmitida de um pais
para outro através do viajante
veneziano que foi até a China no
Século Xlll, onde viveu durante
alguns anos e em seguida trouxe
0 segredo da “pasta”; como a
conhecemos hoje; para a Italia.

Porém, onde quer que tenha
surgido, € gragas aos italianos
que 0 habito de comer massa
tornou-a popular. Foram eles
também que usaram os tomates,
vindos da Ameérica, para o pre-
paro de suculentos molhos.

No Brasil, apesar da tra-
digdo italiana trazida pelos imi-
grantes, € possuir um custo
acessivel, ha um consumo de
somente seis quilos de massa
per capita, ao ano.

COMO PREPARAR UMA

BOA MASSA
Para cada 100 gramas de
farinha de trigo, um ovo. Isto é
suficiente para elaborar uma
porgao de massa que sacia a

CHURRASCARIA

COSTELAO

O Rei da Costela

-

[0 ]
99

(69) 3441-5242

fome de uma pessoa. Preparar
massas, artesanalmente, é um
processo facil, porém exige paci-
éncia e energia. Para melhor tra-
balha-la, utilize um fio de azeite
de oliva e trabalhe em superficie
lisa - de madeira preferencial-
mente - para amassa-la, até que
fique lisa e elastica.

Depois pode-se estica-lacom
um rolo e corta-la da forma que
se quiser: lasanha, pappardelle,
tagliatelle, maltagliati, fettuccini
efc., para cozinha-la em seguida
ou seca-la para uso posterior. 0s
italianos sao tao criteriosos na
confecgdo de suas massas que
estabelecem padrées de con-
feccdo. A Academia ltaliana de
Cozinha, por exemplo, determina
que o tagliatelle deve ter uma
largura de 8 milimetros e uma
espessura de um pouco menos
de 1 mm. A massa néo deve ser
muito grossa, pois assim nao
permite a ideal degustacdo de
seus temperos. Se for muito fina
ela quebra e gruda ao cozinhar.
Néo basta um bom molho para
se degustar uma boa massa.
Ha alguns segredos de cozi-
mento bastante simples que,
Se sequidos, permitem que seu
macarrao seja insuperavel:

a) Primeira condicdo para
uma boa macarronada é a pro-
pria massa, que deve ser de boa
qualidade. Se ndo usar massa
fresca, prefira as de “grao duro”
porque permitem um melhor
cozimento, tanto interna como
externamente;

b) Para cada 100 gramas
de massa, use um litro de agua
e uma colher de sobremesa de
sal. Se o molho a condimentar
for salgado, diminua a quanti-
dade de sal;

¢) Coloque um fio de 6leo ou
azeite na agua para que a massa
nao grude. Pode até dispensar
Se vocé usar a massa de “grdo
duro’; ndo gruda;

d) Use um caldeirdo ou
panela bem grande porque assim
a massa terd espago maior para
cozinhar por igual, sem gruaar;

e) Para dar um toque especial
e aromatizar a massa, coloque
na dgua de cozimento alguns
temperos de seu gosto, como
cebola, folhas de louro, cravos
0a india e grdos de pimenta do
reino ou outro que preferir;

f) Coloque a massa na panela
somente quando a agua estiver
fervendo, aumente a chama e
procure nao interromper a fer-
vura, porque Senao a massa
nao cozinha por igual e tende a
gruaar;

massa inteira, sem quebra-la,
e mexa com um garfo de cabo
comprido;

h) Cozinhe em fogo alto com
a panela destampada, mexendo
de vez em quando com um garfo
para que o macarrdo se espalhe
bem pela dgua e nao grude;

i) O macarrdo estara no ponto
quando estiver “al dente”, ou
seja, ao ser mordido deve estar
macio, mas oferecer uma certa
resisténcia. Observe sempre 0
tempo de cozimento informado
pelo fabricante da massa e retire
a massa um ou dois minutos
antes;

J) Assim que cozido, escorra |

rapidamente e muito bem a
massa. Certifique-se de que
ndo permanega nenhuma agua
do cozimento para que a massa
nao continue a cozinhar. A agua
também prejudicara o tempero,
tornando o molho mais ralo;

/) Se a massa for bem escor-
rida, ndo € necessario enxa-
guar. A agua esfria a massa e
faz com que os aromas e tem-
peros ndo sejam bem absor-
vidos. Enxdgiie o macarrdo em
agua fria somente em caso de
utiliza-los em saladas, assim nao
ficara mole demais até terminar
de esfriar e ser temperado;

m) Depois de escorrido,
coloque 0 macarrao numa tra-
vessa larga € o envolva rapi-
damente com uma colher de
sopa de manteiga. Se for usar
queijo ralado, coloque-o neste
momento; ele aderira melhor;

n) Misture o molho ou outros |

ingredientes e Ssirva imediata-
mente.

No Toldu’s Restaurante e
Pizzaria vocé vai encontrar uma
variedade de massas secas que
S&0 as de grdo duro, e também
as frescas, feitas artesanalmente
pela casa, tudo preparado com
0S mais deliciosos molhos e
ingredientes selecionados que
fazem a diferenga do Toldu’s.

DisqueRTOI'DULS;
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Educacao a
Distancia: Uma

ferramenta para
qualificacao
profissional

Educacéo a Distancia (EAD)

ja vem sendo utilizada ha
um bom tempo. Nos programas
governamentais a Educagdo a
Distancia passou por diversos
problemas, sendo melhorada
com as experiéncias adquiridas,
chamando entao, a atencdo da
iniciativa privada. Podemos ci-
tar o telecurso 2000, que atu-
almente possui inimeros pontos
de transmissdo no Brasil e forma
milhares de pessoas a cada ano.
E quem ndo conhece ou ouviu
falar no Instituto Universal Bra-
sileiro (IUB)?

As escolas, principalmente as
de graduacdo e pos-graduacdo,
também encontraram na Educa-
cdo a Distancia uma forma de
romper os limites fisicos que a
distancia e os horarios impdem,
levando seus cursos, com reco-
nhecimento do MEC, para todo
o territério nacional.

Um grande ntimero de em-
presas tem a visao de que a EAD
é a solugdo com o melhor custo/
beneficio para qualificar e man-
ter seus funciondrios atualiza-
dos. Geralmente essas empre-
sas utilizam materiais impres-

sos, teleconferéncias e a Inter-
net como meios para troca de
informacdes.

Todo profissional deve es-
tar atento a essa modalidade
de formacdo, pois cursos que
ele necessitaria de deslocamen-
to para grandes centros, agora
podem ser feitos a distancia, re-
duzindo significativamente os
custos e com a facilidade de um
horério flexivel. Basta ter disci-
plina, ingrediente fundamental
para essa modalidade.

Aos profissionais e as em-
presas que adotarem a EAD
como forma de qualificacdo,
devem buscar escolas ou em-
presas que oferecam, além de
um material didatico de quali-
dade, uma forma de comunica-
cao de duas vias, em que o con-
tato com os tutores (professo-
res) seja de facil acesso. E tam-
bém oferecam alguns momen-
tos presenciais, para sanar as
ddvidas mais complexas, e ava-
liar a aprendizagem.

Professor Arno Lipke

- professor do Senac ha mais de 10 anos
- autor/co-autor de livros sobre o
Microsoft Access

contato: arnolipke@hotmail.com
Vilhena - RO
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WIZARD

INGLES COMLIDERANCA

Fone:
69 3443-5990
Cacoal -RO

Fone:
69 3421-0760
Ji-Parana - RO

Av. | Po‘l'to VeThq 2486
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NUTROLOGIA: a
Medicina do Futuro

Aalimentagéo e nutricdo
sdo imprescindiveis a vida

de todos nés; e a nutrologia é
uma especialidade médica vol-
tada ao diagndstico, prevencgao
e tratamento de enfermidades
nutricionais.

O nutrélogo atua sobre a
alimentagéo para a correcao do
peso, aumento da longevidade,
e estuda os beneficios e malefi-
cios dos nutrientes dos alimen-
tos para a saude. Trata-se da
Medicina do Futuro. Procuramos
através dos nutrientes a preven-
cao de doencas cronico- dege-
nerativas e/ou neuroldgicas.
Como exemplo podemos citar
a Doenca de Alzheimer, doen-
cas cardiovasculares, diabetes,
etc.. Utilizamos a Piramide Ali-
mentar para oferecer conceitos
alimentares importantes, como
VARIEDADES, PROPORCAO
E MODERACAO. Tudo isso de
uma maneira bem pratica.

E por que é importante tra-
tar a obesidade? Devemos nos
conscientizar que um corpo
dentro dos indices normais de
peso é extremamente impor-
tante para uma saude perfeita
e uma longevidade com qua-

l EAL COSMETICOS

escolha ideal para sua beleza

W
lidade de vida. Desta forma
um CORPO ESBELTO NAO E
PURA VAIDADE.

Assim, procurando salde e
estética, a Clinica Berno ha 3
anos em Rondo6nia vem aprimo-
rando e modernizando seu aten-
dimento. Inovando, investindo
e acreditando no potencial de
todo o Estado, acaba de inau-
gurar em Cacoal a nova clinica
com uma superestrutura fisica,
com academia de gindstica per-
sonalizada, sala de estética com
novissimos aparelhos, equipe
médica multidisciplinar (angio-
logia/cirurgia vascular; gine-
cologia/obstetricia; nutrologia;
cardiologia; estética médica).

Investimos na MEDICINA,
procurando SEMPRE a satisfa-
cdo do nosso cliente. E prazeroso
ver em cada rosto que entra na
clinica o orgulho de fazer parte
dessa familia, e constatar que
estamos conseguindo cumprir
cOM nosso compromisso: ofere-
cer o MELHOR.

Dr? Tatty Berno

- médica esteta e ginecologista
Clinica Berno

Cacoal - fone: (69) 3441-8126
Ji-Parana - fone: (69) 3423-2224

Cosmaéticos

Perfumes Nacionais e Importados
Maquiagens

Bijouterias

Méveis e Produtos para:

Saléo de Beleza,

Manicure e Estética

Dr. Rodolfo Luchtenberg

Av. 2 de junho, 2605 - Centro - Cacoal -

CRO/RO 1459

RO

Email: rodolfoluchtenberg@hotmail.com
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O problema da
rouquidao

Achamada rouquidao ocorre
na maioria das vezes por
problemas relacionados a alte-
ragoes nas cordas vocais (termo
correto: pregas vocais). As cor-
das vocais sdo estruturas que
compdem a laringe. Por isso que
quando a pessoa esta rouca nor-
malmente se diz que esta com
problemas na laringe.

Muitos sdo os fatores que
propiciam como sintoma a rou-
quidao. Entre eles temos: infla-
macdes, infecgdes, lesdes tumo-
rais benignas, lesdes tumorais
malignas e os famosos calos,
ou melhor, nédulos das cordas
vocais.

As inflamagdes e infeccoes
sao muito comuns nas criancas,
mas acometem adultos também.
Normalmente sdo provocadas
por irritagdes nos esforgos vocais
exagerados (falar muito, gri-
tar de maneira excessiva, etc...),
infeccdes virais, bacterianas, fun-
gos, e cada vez mais nos chama
a atencdo as lesdes provocadas
pela tuberculose.

As lesoes tumorais malignas
Sa0 as que causam maior preo-
cupacdo, sendo mais freqiientes
nos fumantes, alcodlatras, pes-
soas com refluxo gastroesofa-
gico intenso e ndo tratado.

As lesbes tumorais benignas
aparecem com certa freqliéncia

em pessoais predlspostas a pro—
blemas alérgicos, assim como
por causas traumaticas nas cor-
das vocais, e entre elas temos
como mais comuns os polipos,
papilomas, e os nédulos (muito
comuns nas pessoas que fazem
uso exagerado da voz sem os
cuidados necessarios, como pro-
fessores, cantores, vendedores,
etc...).

Portanto, toda pessoa, seja
adulta ou crianga, que observar
alguma alteragdo na voz, deve
procurar sempre um especialista
otorrinolaringologista, pois atra-
vés de exames especializados
o profissional tem como detec-
tar a possivel causa da disfo-
nia (rouquiddo) e o tratamento
adequado, que dependendo do
caso, podera ser clinico, cirirgico
ou de fonoterapia.

Vale lembrar como dica:
tome muito liquido diariamente,
coma maga (além de gostoso faz
bem a garganta), fale baixo, e
ndo exagere na voz.

Dr. Claudemir Borghi
- médico otorrinolaringologista

OTORRINO CLINICA
Fone: (69) 3443-2689 - Cacoal - RO

Advocacia de

Partido

Digamos que vocé tenha que
assinar um contrato de suma
importancia, cujas letras sao tao
pequenas que mal consegue
enxergar. Digamos que ao pro-
curar ler o exausto documento,
ndo consiga sequer interpretar
suas palavras. E no momento
de contratar ou dispensar seus
empregados, sera que vocé esta
fazendo a coisa certa? Sera que
estad observando as regras tra-
balhistas? Um imposto novo
surgiu. Sera que a cobranga é
constitucional?

Para dirimir essas e outras
davidas, é interessante contra-
tar um escritério ou profissio-
nal na drea de sua especialidade
(empresarial) que ofereca servi-
cos de ADVOCACIA PREVEN-
TIVA ou de PARTIDO. Por meio
de um pagamento fixo mensal
se obtém servicos de consulto-
ria, proposicdo de acoes, acom-
panhamento de negociagdes,
resolugdo de conflitos, etc...

E de fundamental importan-
cia que os profissionais tenham
especializacoes técnicas e expe-
riéncia nas areas tributaria, fis-
cal, trabalhista, previdencia-
ria e societdria, pois sao nesses
setores que surgem 0s maiores
problemas empresariais. Atra-
vés de uma consultoria espe-
cializada vocé podera se certifi-
car se é legal o imposto que a

sua empresa esta pagando; se o
contrato de trabalho ou resciséao
do empregado foi realizado de
acordo com as leis trabalhistas;
se o auto de infracdo lavrado
pelo Fisco é ou ndo passivel de
anulacdo; se é procedente ou
improcedente; etc...

N&o sao poucos os empresa-
rios que pagam impostos inde-
vidos ou até mesmo sao atingi-
dos pela prescricao ou por deca-
déncia, e que deixam de discutir
autos de infracdo que contra si
sdo lavrados pelo Fisco indevida-
mente. Tudo por conta da falta
de orientacédo especializada.

Em tempos de forte concor-
réncia nesse mundo moderno
globalizado, torna-se interes-
sante a contratagdo de profis-
sionais que adotam a advocacia
de partido, seja para evitar liti-
gios, seja para obter orientagdo
na tomada das decisoes.

Dr. José Janior Barreiros

- advogado - formado em Direito e em
Ciéncias Contabeis pela Unir - RO

- p6s-graduado em Direito Processual
Civil pela Unisul-SC - LFG.
www.advocaciabarreiros.com.br
Fone: (69) 3441-9963 - Cacoal -
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...a faculdade vem até vocé. Com
aulas a distancia, presenciais ou uma
combinacdo de ambas. Através destas
opgbes vocé pode conquistar o seu
diploma.

e-learning é uma forma
de educagdo a distancia,
que mescla o uso da Internet e
encontros presenciais. Sua princi-
pal funcdo esta concentrada em
selecionar, organizar e disponibili-
zar conhecimento e educacao via
Internet. Com isso, o e-learning
que nasceu originalmente com
os treinamentos corporativos,
comeca a se voltar para o desen-
volvimento de competéncias, de
interacdo e a colaboragdo entre
os alunos.
Atualmente o e-learning solu-

ciona a dificuldade de tempo, de
deslocamento e espaco fisico. Ele
estd sendo visto como uma nova
ferramenta de apoio a educagéo,
de aprendizagem e formacao
continuada no setor corporativo
e no setor educacional.

Ao utilizar esse meio digital,
pode-se observar que existe um
foco centralizado em alguns as-
pectos como: o material dispo-
nibilizado para aluno, que pode
assumir o papel de um tutorial
no formato de um e-book, de vi-
deos e graficos. Com isso, 0 aluno
pode seguir o processo com ou
sem a necessidade de uma inte-
racdo maior com o professor.

Ja o professor, que antes era
visto como o detentor do pro-
cesso educacional, passa a ser

um indicador da direcao, ou seja,
um consultor educacional extre-
mamente importante para que o
aluno nao se disperse durante o
processo. O aluno comeca a ter
consciéncia que ele também é o
responsavel pela construcdo do
seu conhecimento e precisa ter
disciplina em sua agenda de cur-
sos, passando a entrar em contato
com um ambiente dindmico onde
a comunicacao e a troca de ex-
periéncias sdo incentivadas, dis-
seminando conhecimento, como
ocorre nos grupos de discussao
que encontramos na Internet.

Professor Carlaile L. do Vale

- especialista em Informatica na Educacao
(UFLA-MG)

- docente da FAROL, FAP e SENAC-RO
carlailevale@gmail.com - Cacoal-RO
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Aluguel e Venda de Roupas
para Formaturas, Casamentos e Eventos

Fone: 3441-9247
Rua José do Patrocinio, 1726 - Centro - Cacoal - RO

DR. JOAO LANNES

BOSCH
Service

LEES

SERVICOS DE BOMBAS INJETORA,
TURBINAS, DIREGOES HIDRAULICAS E AUTO ELETRICA.
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=69 3441-4710
Av. Castelo Branco, 16.532 - Cacoal - RO -tozzocacoal@nettravel.com.br

¢ BIODIAGNOSTICO

Laboratorio de Analises Clinicas

HOMEOPATIA: uma medicina

para todos

homeopatia, verdadeira ciéncia da
cura, é muito citada, mas poucos
sabem realmente no que ela consiste.
Em sua publicagdo, em 1810, Samuel
Hahnemann passou a defender que
cada paciente apresenta uma forma
pessoal da sua doenca. Esse modo
individual é descrito pelos sintomas
surgidos ap6s o inicio da doenca.

As propriedades curativas de cada
medicamento sdo conhecidas por meio
de sua experimentagdo no homem. O
medicamento a ser prescrito deve ser
elaborado de acordo com os sintomas
experimentados,  reconhecidos  na
literatura, que devem se aproximar
daqueles apresentados pelo paciente.
Além de prescrever o medicamento, o
profissional deve promover a qualidade
de vida, isto é, deve se concentrar em
melhorar a salide e prevenir as doencas,
mais do que simplesmente trata-las.

Veja as vantagens de se fazer um
tratamento com medicamentos home-
opéticos: *E uma forma de tratamento
que se preocupa com a totalidade do ser
humano e ndo apenas com as doencas;
*E um tratamento menos agressivo que
atua através de um estimulo energético
e ndo por efeito quimico; *O custo do

tratamento  é
menor quando
comparado
aos esquemas
terapéuticos
convencionais.

Por fim, as
possibilidades
de se valorizar e de se utilizar os sinto-
mas mentais, sdo enormes, quanto que
na alopatia estas manifestacdes muitas
vezes ndo tém significado e habitual-
mente sdo definidas como transtornos
neurovegetativos, e tratadas a parte da
patologia. Na homeopatia o paciente,
valorizado como um todo, fortalece o
seu organismo, bloqueando o desen-
volvimento de algumas doencas.

Enfim, a homeopatia ndo é um
chazinho como alguns pensam. E uma
ciéncia comprovada. Nos dias de hoje,
em grandes centros, a homeopatia é
valorizada pela classe média alta, que
busca um melhor tratamento, sem
efeitos colaterais, com uma melhor
qualidade de vida.

Dra. Adriana Marin - farmacéutica e bioquimica
- especialista em homeopatia

Farmacia BHIODERME

Fone/fax: (69) 3441-3622 - Cacoal - RO

Joice R. Erdtmann
CRF RO 346

Sergio Massartoshi Yamada
CRF RO 342

Av. Sete de Setembro, 2743 - Sala 04
Fone: 69 34812847 - Espigo do Oeste - RO

CONCORDIA/ULBRA

ESCOLA ULBRA CONCORDIA CACOAL

Qualidade educacional

Fone: (69) 3441-3149

As aguas e as doencas

*Mais de 76 milhoes de pes-
soas, a maioria criancas, morre-
rao de doencas relacionadas a
agua até 2020, a nao ser que
sejam tomadas medidas urgen-
tes para limpar as fontes hidricas
do planeta.

*A ONU afirma que 2,5
bilhdes de pessoas ndo tém
acesso a saneamento. Elas sdo
vulnerdveis a doencas fatais
como diarréia, cOlera, febre
tifoide e doencas transmitidas
por insetos.

*A OMS, em relatério emi-
tido em 2000, estimou que qua-
tro bilhdes de casos de diarréia
ocorrem a cada ano, matando
cinco milhdes de pessoas.

*Ainda, segundo a OMS,
nos paises da América Latina e
Caribe existem 168 milhdes de
pessoas sem abastecimento de
agua e as enfermidades de ori-
gem hidrica aparecem entre as
trés principais causas de morte
na regidao. A epidemia mais sig-
nificativa dos dltimos anos nesta
area foia da célera, originada em
1991, no Peru, e que se esten-
deu por 21 paises da regidao com
mais de 1.200.000 casos regis-
trados até 1997.

eInformacdes  divulgadas
pela WWE relatam que no Brasil
quase 9 milhdes de familias ndo
tém acesso a agua potavel em
casa. Cerca de 70% das inter-

nagdes hospitalares no pais sao
provocadas por doencas trans-
mitidas por dgua contaminada,
gerando um gasto adicional de
US$ 2 bilhdes por ano no sis-
tema de salde.

A agua contaminada pode
transmitir grande variedade
de doencas infecciosas.

1) Diretamente pela agua:
provocadas pela ingestao de
agua contaminada com urina ou
fezes, humanas ou animais, con-
tendo bactérias ou virus pato-
génicos. Incluem colera, febre
tifide, amebiase, etc...

2) Causadas pela falta de
limpeza e higiene com égua:
provocadas por ma higiene pes-
soal ou contato com 4gua con-

taminada na pele ou nos olhos.
Incluem escabiose, conjuntivite
bacteriana aguda, ancilostomia-
ses, ascaridiase.

3) Causadas por parasitas
encontrados em  organismos
que vivem na agua ou por inse-
tos velores com ciclo de vida na
agua. Incluem esquistossomose,
dengue, malaria e febre ama-
rela.

Pimenta Bueno - RO

Agua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA

LEVE POR NATUREZA

Ponto E




Helicobacter pylori:

vila do estomago

Helicobacter pylori é

uma espécie de bactéria
que infecta o revestimento
mucoso do estdbmago huma-
no. Muitas Ulceras pépticas,
alguns tipos de gastrite e de
canceres do estdbmago sao
causados pela infeccdo por
H. Pylori. Esta bactéria vive
exclusivamente no estdmago
humano e é o Unico organis-
mo conhecido capaz de colo-
nizar esse ambiente acido. A
ciéncia da tanta importancia
ao estudo do Helicobacter
pylori que em 2005 os ven-
cedores do prémio Nobel de
Medicina foram dois estu-
diosos da bactéria (Warren e
Marshall).

A infecgdo pode ser assin-
tomatica ou o paciente pode
apresentar queixas relaciona-
das as lesdes causadas pelo
H.pylori, geralmente dor “no
estobmago" ou dificuldade de
digestdo. Estima-se que até
70% das infeccdes sejam as-
sintomaticas e que aproxima-
damente 2/3 da populacao
mundial esteja infectada pela
bactéria, fazendo desta uma
das infeccdes mais difundidas
no mundo, superada apenas

pela carie dentéria. As taxas
de infeccdo atuais variam de
nacdo a nagao sendo muito
mais elevadas em paises sub-
desenvolvidos ou em desen-
volvimento. Esta diferenca é
atribuida a padroes de higiene
mais baixos. Ainda ndo esta
completamente determinado
o modo de contaminacao,
porém é mais provavel que
esta se dé por via feco-oral,
uma vez que em estudos a
bactéria tem sido isolada em
saliva, fezes e placa dentaria
de pacientes contaminados.
O diagnéstico da infeccdo
pode ser realizado através de
exames nao-invasivos como
a sorologia, a pesquisa de
antigenos fecais e o teste res-
piratério com carbono mar-
cado. No entanto, na prati-
ca, a deteccdo do H. pylori
usualmente é feita através da
Endoscopia Digestiva Alta
com bidpsia para teste rapido
de urease, exame histologico
e cultura microbiana, naque-
les pacientes que procuram
o médico por apresentar sin-
tomas dispépticos ou mesmo
dor abdominal. Com excecao
da biépsia, nenhum outro

método de teste é comple-
tamente infalivel. Na Clini-
gastro - Hospital dos Aci-
dentados a bi6psia com teste
rapido da urease é rotinei-
ramente realizada em todos
os pacientes que se subme-
tem a endoscopia digestiva
alta. Este método tem uma
sensibilidade de cerca de 93
a 97% e especificidade em
torno de 98%. O resultado
negativo, no entanto, deve
ser interpretado com cautela
pois pode sofrer influéncia do
uso de determinados medica-
mentos.

O tratamento deve ser
orientado por um médico, e
deve ser feito com a associa-
cdo de anti-secretores e an-
tibioticos. Cabe lembrar que

Moda Infantil, guvenil e Adulte

Fone: 69 3441-0030
Av. 02 de Junho, 2509 - Cacoal - RO

nos pacientes em que um
primeiro ciclo de tratramento
nao foi eficaz em erradicar o
Helicobacter pylori, devem
ser adotados esquemas dife-
rentes de tratamento, uma
vez que a simples repeticao
do esquema de primeira li-
nha, traz indices de erradica-
¢ao muito baixos.

Na Clinigastro-Hospital
dos Acidentados nos adota-
Mos 0S esquemas preconiza-
dos pela FBG e SOBED tanto
para pesquisa, quanto para
erradicacdo do Helicobacter

pylori.

Dr. Douglas Alexandre de M. Rodrigues
- médico gastrocirurgiao e endoscopista
Clinigastro — Hospital dos Acidentados
Fone: (69) 3441-5166 ou 3441-2253
Cacoal - RO
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Prevencao
acima de tudo

Esta méaxima “A Prevencao
ainda é o melhor remédio”
¢ amplamente difundida pela
classe médica. Porém, infeliz-
mente, é pouco adotada de
maneira consciente pelas pes-
soas em geral. Em nossa cultura
impera uma pequena tendéncia
quanto a realizacdo de exames
médicos preventivos, pois esta
enraizada na populagao a neces-
sidade de se procurar atendi-
mento médico apenas quando
do aparecimento de doencas.
Em Oftalmologia esta “regra”
nao poderia absolutamente ser
diferente, pois em se tratando
de 6rgdos de fungdes tao espe-
cializadas, os olhos também
estdo sujeitos ao efeito de inu-
meras doengas locais ou sisté-
micas.

Distrofias genéticas, here-
ditarias, adquiridas, degenera-
coes causadas por traumas, uso
de medicamentos, alteracoes
muito freqlientes de pressoes
intra-oculares somente detec-
taveis com exames especificos,
degeneracoes e distrofias vitreo-
retinianas que podem ocorrer
em conseqiiéncia de processos
inflamatérios ou mesmo disfun-
coes sistémicas, degeneracdes
senis, enfim, uma gama enorme
de fatores podem direta ou indi-
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retamente vir a comprometer
a qualidade visual, sendo que
seu diagnostico, principalmente
nas fases iniciais, quando trata-
mentos sao mais eficazes, geral-
mente s6 é possivel através de
um exame criterioso.

E importante salientar a
necessidade de realizagdo de
exame oftalmolégico completo
de rotina com o médico oftal-
mologista, pois somente desta
forma, alteracdes que porven-
tura existam, podem ser diag-
nosticadas e tratadas a tempo e
de maneira correta, prevenindo
o aparecimento de seqtielas que
podem significar a drastica dife-
renca entre ver e enxergar, ou
mesmo condenar a uma perda
visual as vezes irreversivel, o
que geralmente ndo é possivel
quando da realizagdo apenas
dos tdo populares “exames de
vista gratuitos” onde se visa a
simples prescricdo de 6culos.

Dr. Joao Lannes Simoes

- médico oftalmologista

Clinica de Olhos Dr. Joao Lannes
Rua General Osério, 1176

Fone: (69) 3441-5382 - Cacoal - RO
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Democracia

e fidelidade

(] /4 (]
partidaria
fidelidade partidaria esta
diretamente  relacionada
com o conceito de Democracia,
que pode ser entendida como
um sistema politico no qual
a autoridade emana do povo
(conjunto de cidadaos), que
tem o poder de tomar impor-
tantes decisoes politicas, direta
ou indiretamente, por meio de
eleitos representantes, sendo
considerada a vontade da maio-
ria votante.

No contexto democratico,
a fidelidade partidaria implica
diretamente nos partidos poli-
ticos dentro da sociedade. Por-
tanto, o partido deve organi-
zar-se, adequar-se ao funcio-
namento, proceder a elabora-
cdo de programas e propostas
para a sociedade, ocupar lugar
no terreno politico, e definir os
meios e fins para integrar-se na
sociedade.

A questdo partidaria é dedu-
zida pelo sistema de representa-
cao politica, no qual o candidato
é representante dos ideais par-
tidarios; a filiagdo a um partido
é uma condicao para ser candi-
dato e para ser eleito, o man-
dato a este pertencerd, pois ha
um compromisso com o eleitor,
acerca dos programas, propos-
tas e finalidades do partido poli-

e

(69)13441-1294
9989-6415
Av. Belo Horizonte, 2074. Ga(@IRO

tico; ao sair do partido politico
sem um justo e legal motivo,
o parlamentar estara tacita-
mente renunciando ao cargo
que ocupa, dando margem para
que o suplente ocupe o lugar
deixado.

Assim, os partidos politicos,
como chave para o funciona-
mento da democracia, devem
possuir estabilidade, atribui-
coes, condicdes de funciona-
mento regulamentadas e conhe-
cidas, para que o eleitor possa
ter acesso e conhecer a forma
de funcionamento da democra-
cia, tendo consciéncia em quem
estara votando, por ser simples
simpatizante ou idealizador do
sistema politico proposto, e pas-
sando a defendé-lo.

Dr. Valnei Gomes da Rocha - advogado
- pés-graduado em Direito Processual
Civil pelo Instituto Brasileiro de Direito
Processual - IBDP e

Universidade do Sul de Santa Catarina

- Unisul.
Fone: (69) 3441-0791 - Cacoal - RO
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Pessoas apaixonadas
pelo que fazem
transformam as
dificuldades em

oportunidades de
" aprendizado, enfrentam
os obstaculos com
naturalidade e nao
se importam com os
sacrificios

LB G M~ s . =
Atributos para um bom
“curriculo”

Oresultado de todo e qual-
quer empreendimento tem

relagdo direta com a esséncia
da paixdo pelo que se faz, e da
gratiddo. Por outro lado, ter um
alvo e segui-lo com a alegria de
um vencedor, faz da prépria tra-
jetdéria uma vitdéria, mesmo que
ainda nao se tenha alcangado o
que idealizou. O importante €
reconhecer que existem pessoas
e circunstancias, e que sem elas
nada seria possivel. A paixao e
a gratidao sao atributos conta-
giantes!

E importante refletirmos
constantemente sobre a nossa
relacio com o meio: a escolha
profissional, o trabalho, a fami-
lia, os amigos. Pessoas apaixo-
nadas pelo que fazem transfor-
mam as dificuldades em opor-
tunidades de aprendizado e
enfrentam os obstaculos com
naturalidade. Nao se importam
com os sacrificios. Afinal de con-
tas, elas tm um alvo e o desejo

ardente de supera-los. Quando
temos paixdao por uma ativi-
dade, um projeto, uma causa,
ela simplesmente esta embutida
nas atitudes, na forma de falar,
no jeito de se expressar e con-
duzir as tarefas do dia-a-dia.
Ouse mudar o rumo de sua
histéria. Mudar gera estresse,
medo, mas também gera ener-
gia positiva, novos horizontes.
Significa renovacdo! Ousar com
responsabilidade faz com que
vocé cresca profissionalmente
e, melhor que isso, nutre a sua
alma, patrimoénio intransferi-
vel, fazendo com que vocé seja
um ser humano melhor a cada
dia. Num futuro préximo, faca
da sua vida algo que o motive
a olhar para tras e dizer “valeu
apenal”.
Mazzutti
César Edtfardo Mazzutti
- empresario
Fone: (69) 3441-4521 - Cacoal - RO

A sua felicidade se completa aqui.

“Eu preciso fazer
o teste HIV-Aids”

Preocupada com a saude dos
quase 70 mil alunos da rede
estadual, a Secretaria de Estado
da Educacdo (Seduc) realizou
em abril a oficina “Eu preciso
fazer o teste HIV-Aids", que
tem como base o Programa
Saude e Prevencdo nas Escolas
(PSE), desenvolvido em parceria
com a Secretaria de Estado da
Saude (Sesau). Participaram do
trabalho, educadores das esco-
las de ensino médio: Orlando
Freire, Daniel Néri, Estudo e
Trabalho, Jodo Bento da Costa
e Rio Branco, todas de Porto
Velho, que depois serdo multi-
plicadores junto aos adolescen-
tes. Posteriormente, a acdo sera
expandida pela Seduc as demais
instituicdes de ensino, inclusive
do interior do Estado.

Durante dois dias, con-
forme ressaltou o secretdrio
Edinaldo Lustoza, foram fei-
tas abordagens teoricas sobre
temas diversos pelos técnicos
do Grupo Gestor Estadual, for-
mado por profissionais das areas
da Educagdo e Saude; e discu-
tidas estratégias de acao junto
aos jovens, principalmente do
ensino médio. Ainda na oca-
sido, foi apresentado o Kit de

EDINALDO LUSTOZA

Mobilizacdo “Eu preciso fazer
o teste HIV-Aids", composto
por um formuldrio para o aluno
se auto-avaliar, uma arvore do
prazer, caderno com informa-
¢oes e preservativos.

Lustoza destacou a impor-
tancia do treinamento da
equipe, levando em conta dados
da Sesau que apontam que de
1997 a 2007 foram registrados
102 casos de Aids em adoles-
centes de Ronddnia com idade
de 13 a 24 anos, do sexo mas-
culino, o que representa 11,5%
do total de jovens nessa faixa
etaria; e 98 casos no sexo femi-
nino (16,1%).

- Assessoria de Comunicagao da SEDUC

At

Fone/Fax: 69 3443-5799
Avenida Porto Velho,2795 - Centro - Cacoal -RO

PISCINAS

Empreendimentos Imobiliarios

Creci J- 0344- 242 Regiao

Tel. (69) 3441 3463-3441 2758

E-mail: mobtluananunes@cacoalnet com




Clinica Masterpldstica

Exceléncia em cirurgia pldstica

Porto Velho Ariquemes

Fones: 69 3026-6002 / 3211-8500 Fones: 69 3535-3600 / 8402-6480
Av. Carlos Gomes, 2746 - Sao Cristovao Av. Jamari, 3140 - Setor 01

Cacoal Ji-Parana

Fones: 69 3441-0072 / 9914-6206 Fones: 69 3421-3026 / 8402-2787
Rua Rio Branco, 1585 - Centro Rua Almirante Barroso, 1433 - Centro

A HISTORIA RATIFICA SUA EXCELENCIA EM CIRURGIA PLASTICA

Aliar tradi¢do a tecnologia de ponta traduz a filosofia da Clinica Masterplastica. Desde a fundaciao do primeiro
hospital em Ariquemes — RO no ano de 1978, até o presente, a Clinica Masterplastica ¢ sempre pioneira no que ha de
mais moderno em equipamentos ¢ instalagdes. Ao longo do tempo mantém-se atualizada, acompanhando as mudancas e
inovacgdes. Aliada ao desenvolvimento da medicina, constantemente amplia suas especialidades e instalagdes fisicas para
melhor atender seus clientes.

O esforgo dirigido para a satisfagao dos clientes e a busca pela exceléncia no atendimento sdao desafios que estimulam
administradores, médicos, enfermeiros, ¢ todos os colaboradores na busca do aprimoramento técnico continuo.

Em 1978 nasceu o Hospital Monte Sinai na cidade de Ariquemes-RO. Com muito trabalho, aliado & competéncia, tor-
nou-se referéncia em cirurgia plastica no Estado de Rondonia. Atende clientes de varias regides do Brasil e do exterior.
Possui 0 maior nimero de especialidades médicas, UTI com equipamentos de ultima geracdo, e as melhores instalagdes
da cidade, proporcionando um melhor conforto para os seus pacientes.

No ano de 1991, na cidade de Goidnia — GO, teve inicio a constru¢do do Hospital Master de Cirurgia Plastica, o qual
nos orgulhamos de fazer parte; Hoje, com 15 salas de cirurgias e 35 apartamentos em alto estilo e conforto, tornou-se a
maior clinica de cirurgia plastica da América Latina.

Com o mesmo entusiasmo e empenho de 30 anos atras, no ano de 2007 Porto Velho foi premiada com a inauguragado
da mais moderna e confortavel clinica de cirurgia plastica de Rondonia, em 6tima localizagao, situada na Avenida Carlos
Gomes. Conta com uma estrutura fisica moderna e confortavel, e uma excelente equipe multiprofissional, treinada para
proporcionar o melhor atendimento a todos os clientes e acompanhantes.

Vale a pena conferir e fazer parte desta historia!
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Mazzutt

A sua felicidade se completa aqui.

Fone: (69) 3441-4521

Av. Castelo Branco, 19642 - Cacoal - RO




