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*requinte e bom gosto aliado ao padrdo de qualidade;
* facil localizacdo;
* todos os ambientes climatizados;
* drea construida de 4.400 m?*
* estacionamento proprio;
* piscina, internet sem fio gratis;
* 82 acomodacdes, sendo:
- 4 suites na cobertura (todas com hidro)
- 6 apartamentos executivos
- 6 apartamentos panoramicos
- 66 apartamentos luxo
* drea vip para festas (cobertura);
* Restaurante (aberto ao publico)
* Pub Special: (happy hour) drinks;
*saldo de eventos para 400 pessoas;
*salas de reuniées para 40, 60 e 300 pessoas;
* pacote especial para eventos empresariais
* van para fransporte
* lavanderia aberta ao publico

Faca sua reserva

www.catuaihotel.com.br |

Av. Castelo Branco, 20.570 - Centro - Cacoal-RO - Fone: (69) 3441-8009

Av. Padre Adolpho Rohl, 1.332 - Centro - Jaru-RO - Fone: (69) 3521-1133




Quem tem um plano
de saide Unimed

Ji-Parana sabe que
tem com quem contar,
na hora em que precisa.

Expediente
CNPJ 11.537.499/0001-97

Atendimento ao cliente:
69 3443-4286 |/ 9257-7850
jusmarlustoza@gmail.com

Direcéo geral:
Jusmar Luiz Silva Lustoza

Direcao comercial:
Silvana Cortez M. Lustoza

Jornalista responsavel:
Adair Antonio Perin
Jornal Tribuna Popular

Diagramacao e artes:
Heliel de Souza /69 8473-2422

Assistentes de artes:
Fernando Cardoso Brito
Caio Henrique de C. Lima

Fotografia: Digital Fotografica

Impressao:
Grafica Leonora - Vilhena-RO

Tiragem: 5000 exemplares

Edicao on-line:
www.revistapontoe.com.br

Os artigos assinados, bem como as informagdes
contidas nos artigos de servigo/publicidade sio de total
responsabilidade de seus autores e dos anunciantes. A
diregdo desta revista ndo se responsabiliza por concei-
tos e informagdes contidas nestes espagos publicitarios.

0 maior acervo historico de Cacoal

TRIBUNA POPULAR

Fones: (69) 3441- 7776 | 3443 - 4277
Rua Antonio de Paula Nunes, 1412 - Centro - Cacoal - RO

Plano Familiar,
Individual ou
Empresarial

O melhor planc de saude é viver.
O sequndo melhor & Unimed.

- TR Central de Atendimento 69 3411-3800 | unimedjpr.com.br

Ponto E - sua relacao com o cooperativismo

O compromisso da revista Ponto E com o jornalismo sério, comprometido com a verdade e objetivida-
de e com o desenvolvimento regional, tem muito em comum com os principios cooperativistas de unido,
solidariedade, ajuda mutua e interesse pela comunidade.

O cooperativismo é a unido de pessoas em prol de um objetivo comum, assim como o jornalismo
sério, engajado, que também tem interesse em levar a sociedade por um caminho de desenvolvimento
e melhoria continua.

O sistema OCB/SESCOOP-RO, entidade que representa e incentiva as cooperativas no estado de
Rondbnia, esta muito honrado de participar dessa edi¢do da revista Ponto E, publicada no dia 29 de
setembro, data em que o dentista e comunicador Jusmar Lustoza, diretor geral e fundador da Ponto E,
completa 10 anos de bom jornalismo em Rondénia.

Este ano de 2012 também é 0 ano em que a OCB/SESCOOP-RO completa 28 anos e o cooperativis-
mo completa 69 anos em Rond6nia, com a fundagdo em 1943 da Coomaron, primeira cooperati-
va do estado, ainda em atividade.

O cooperativismo de Rondénia gostaria de parabenizar a revista Ponto E e seu diretor,
Jusmar Lustoza, pelo bom jornalismo e pela importancia na divulgacdo das a¢des e boas
praticas que fazem de Rondonia o estado com o maior indice de crescimento no Pais.

Salatiel Rodrigues
- presidente da OCB/SESCOOP-RO
Porto Velho-RO

ROBSON REIS

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL
CRO/RO 1489

DOUTOR EM CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL - UNESP / ARAGATUBA.

MESTRE EM CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL - UNESP / ARAGATUBA.

MEMBRO TITULAR DO COLEGIO BRASILEIRO DE
CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAL.

EX-RESIDENTE - SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO.

ESPECIALISTA EM CIRURGIA - RECONHECIDO PELO
CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA.

ESPECIALISTA EM ANATOMIA CIRURGICA DA FACE - USP / SAO PAULO.

Rua Salgado Filho,
2205 - Esq. Rua
Duque de Caxias
Bairro Sao Cristovao
Porto Velho-RO

Fone: (69) 3221 1953
(69) 9258 2650
rhr.odonto@ig.com.br




Disfuncao eretil

e reposicao hormonal

As queixas de disfuncdes se-
xuais séo cada dia mais co-
muns no consultério do urologis-
ta, entre elas a disfuncéo erétil,
que é a dificuldade de obter ou
manter a eregdo peniana du-
rante a relacéo sexual. E a mais
frequente. Outras queixas séo
ejaculacéo rapida e reducéo da
libido.

A erecdo peniana ocorre de-
vido ao acumulo de sangue nos
corpos cavernosos do pénis, que
s@o como camaras que quando
se enchem de sangue, levam ao
aumento do volume e enrijeci-
mento do drgéo.

O estilo de vida estressante e
sedentario altera os mecanismos
da erecdo, bem como o diabe-
tes, a hipertenséo e o habito de
fumar.

O equilibrio hormonal também
é fator importante para os meca-
nismos de erecé@o. O organismo
humano alcanga o auge do seu
funcionamento entre os 20 e 30
anos. Apos este periodo, inicia-
se uma lenta fase de declinio dos
niveis hormonais. Inicialmente
estas alteragcbes hormonais s&o
pouco percebidas, mas apos 0s
50 a 60 anos, tornam-se mais
evidentes.

O tratamento da disfungédo
erétil é iniciado com as mudan-
c¢as no estilo de vida, controlando
0 estresse, estimulando a pratica
de exercicios e evitando o fumo.
Se o paciente é portador de dia-
betes ou hipertenséo, o controle
destas doengas é fundamental
para a recuperacdo da eregao.
Podem ser usados medicamen-

tos facilitadores da erecéo, nas
formas de comprimidos orais ou
injecoes penianas.

A terapia hormonal com tes-
tosterona nas formas injetavel e
transdérmica ja é realizada ha
alguns anos com 6timos resulta-
dos. Com o avango nas terapias
de reposicdo hormonal, passa-
ram a ser identificadas defici-
éncias em hormoénios de outras
glandulas, como a tireoide, as
suprarrenais € a hipdfise, que
também podem ser corrigidas.

E importante ressaltar que
todo tratamento para disfuncéo
erétil e reposi¢ao hormonal deve
ser acompanhado por médico
especialista.

Dr. Rodrigo Zipparro
- médico urologista CRM/RO 2142
- membro titular da Sociedade Brasileira
de Urologia
JI-PARANA:
CEMED - Centro Médico de Ji-Parana
Rua das Flores, 41, Bairro Urupa
Fone: (69) 3422-2331 e 3422-1063
HCR - Hospital Candido Rondon
Rua Almirante Barroso, 1530 - Centro
Fone: (69) 3411-3333
PORTO VELHO:
Hospital Unimed - Av. Rio Madeira, 1618
- Nova Porto Velho
Fone: (69) 3216-6844 / 3225-2730

Com o advento da Constitui-
céo Federal de 1988 o empre-
gado passou a ter direito a aviso
proporcional ao tempo de servi-
¢o e com duragdo minima de 30
dias. Ocorre que o art. 79, inciso
XXI, da CF/88 determinou que a
proporcéo do aviso ao tempo de
servigo deveria ser regulamenta-
da em lei, 0 que s6 veio a ocorrer
com a edic¢éo e publicacdo da Lei
12.506/2011. Por isso, a partir da
publicacdo dessa lei, a duragéo
do aviso prévio, dado pelo em-
pregador ao empregado, sera
proporcional ao tempo de servi-
co do empregado.

Determina a lei o acréscimo
de 3 dias para cada ano com-
pleto de trabalho, até 0 maximo
de 90 dias. Em edi¢cdo anterior
afirmamos que o aviso prévio
proporcional ao tempo de servi-
¢o era obrigatdrio para ambas as
partes contratantes. Entretanto,
analisando melhor sobre o texto
da nova lei e o texto constitucio-
nal, migramos para o entendi-
mento de que ela sé é aplicavel
as rescisbes sem justo motivo
promovidas pelo empregador.
Dessa forma, em caso de pedido
de demisséo pelo empregado, o

aviso prévio que ele deve cum-
prir continua sendo de apenas
30 dias, ndo se aplicando ao de-
missionario a proporcionalidade
prevista na lei 12.506/2011.

Embasamos esse posiciona-
mento no fato de que a nova lei
tratou expressamente apenas
do aviso prévio concedido ao
empregado (dispensa sem justa
causa), ficando totalmente silen-
te quanto ao aviso prévio conce-
dido ao empregador (pedido de
demissdo). Reforca ainda esse
entendimento o fato de que a lei
nova veio regulamentar o inciso
XXI, do artigo 7°, da CF/88, o
qual regulamenta apenas o direi-
to dos trabalhadores urbanos e
rurais e ndo o direito dos empre-
gadores. Ha ainda outros ques-
tionamentos praticos envolvendo
o tema (duracdo, indenizacéo,
cumprimento, efeitos no contra-
to, reducdo de jornada e etc.).
Trataremos deles nas proximas
edicoes.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado - OAB/RO 1280

- professor de Direito do Trabalho
- Fone: (69) 3441-4513

Cacoal-RO
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® Endoscopia
® Urologia

Fornecimento de materiais especiais
para as especialidades abaixo:

@ Cirurgia Geral
® Videocirurgia
® Ginecologia e Obstetricia

**x*x*SALUTARY

Produtos Médicos e Educacionais Ltda

® Cardiologia
® Hemodinamica
@ Cirurgia Vascular
® Neurocirurgia

- - Boston
¥=ALLERGAN (O 2072  Scienufic
G-FLE€  EEpborey ~— CORPAK

EMS

ULO_\(' ' PENTAX

Fone/fax:

69) 3222-7302

salutaryltda@gmail.com
Centro Comercial Quatro Mall
Av. Rio de Janeiro, 4150 - Sala 201

Nova Porto Velho - Porto Velho - RO

Cep.: 76.820-050

BARD
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PRE-MOLDADOS

As casas pré-moldadas chegam até vocé para a realizagdo de um sonho, a sua
casa propria. Total qualidade, seguranca e melhor preco. Uma economia de até
30% a menos que a alvenaria. Mas se vocé preferir construir em alvenaria,
também temos o melhor prego da cidade.

Nossas casas sdo placas e colunas de concreto, com ferro armado e vibrado,
com total seguranga e rapidez. Entregamos a casa pronta, com todo o acabamento,
sem vocé precisar se preocupar com nada. Chave na méo e trabalho cumprido.

Nossa empresa possui responsavel técnico (engenheiro) e varios projetos que
vocé cliente podera escolher e modificar de acordo com o seu gosto. E melhor!
Vocé ndo paga pelo projeto. Construimos casas, quitinetes, escolas, salas
comerciais, etc..

Faga o seu orgamento sem compromisso e sem custo. Pegamos carro e moto
como parte do pagamento.

Faga-nos uma visita e conhega nosso trabalho que ha 20 anos est4 presente no
ramo de pré-moldados em concreto. E com muito orgulho que atendemos nossos
clientes, passando-lhes seguranga e respeito.

Rua Rio Branco, 1651 - Centro (em frente a Cacoaco)

E-mail: casaspremoldadas@hotmail.com
Fone: (69) 3443-4961 / 9218-5878 / 8463-1601

Site: www.cacoalpremoldados.com
Fones: (69) 3443-4961 / 9218-5878 / 8463-1601
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Cooperativa € uma sociedade de pesso-
as, com forma e carater juridico préprio,
de natureza civil, constituida para prestar
servicos aos cooperados. Sua missdo é
promover a qualidade de vida as pessoas
envolvidas através do alcance de objetivos
comuns abrangendo aspectos econémicos
e sociais.

Néo diferente de outros tipos de orga-
nizagdes, a cooperativa deve estabelecer
uma forma eficiente de administrar seus
negoécios. Porém, ela deve atentar-se para
a complexa relagéo entre cooperativa/coo-
perados (“cooperativa para dentro”) e coo-
perativa/mercados (“cooperativa para fora”).
Assim sendo, a forma de gestéo de uma co-
operativa devera buscar formas de garantir
a participagdo de cooperados em suas dife-
rentes instancias deliberativas, de forma que
estes se apropriem de conhecimentos refe-
rentes a area de atuac@o do empreendimen-
to. Desta maneira, os cooperados tornar-se-
a0 a peca-chave para o desenvolvimento da

cooperativa perante mercados competitivos
uma vez que estarao aptos a atuarem com
qualidade e profissionalismo, tracando es-
tratégias diante de seus concorrentes.

Para tanto, o primeiro passo para apro-
ximacéo entre os cooperados e as ativida-
des da cooperativa, é a criacdo de canais
de comunicacdo que consigam transmitir
ao cooperado a verdadeira importancia
de sua atuacdo enquanto dono do empre-
endimento. Além disso, a participagdo € o
principal fator para o desenvolvimento de
instrumentos administrativos que conciliem
a aplicagdo dos principios cooperativistas
as demandas do mercado.

Com o passar do tempo, o nimero de
cooperados aumenta e estes vao se distan-
ciando da cooperativa uma vez que o gru-
po se torna heterogéneo. No entanto, para
haver efetiva participagéo, os cooperados
deverdo sentir-se constantemente motiva-
dos, gerando, assim, a necessidade de que
a cooperativa atualize-se perante novos

objetivos, concomitantemente atendendo
aos objetivos dos cooperados. Diante dis-
so, cabe a cooperativa criar mecanismos
que consigam identificar novos interesses
semelhantes em grupos e/ou subgrupos, a
fim de desenvolver a participagdo enquanto
estratégia de gestao.

Independente do nimero de cooperados
em seu quadro social ou da abrangéncia
territorial da cooperativa, € fundamental
que ela construa espagos para 0s coope-
rados se identificarem com seus processos
decisérios. Porém, para que seja realmen-
te representativo, cabe a cada um de fato
participar.

SICOOB

Alessandra de Almeida Moura

- bacharel em Gestao de Cooperativas pela
UFV/MG

- gerente de Marketing e Desenvolvimento
Cooperativo - SICOOB CREDIP

Contato: gdcoop@credip.com.br
http://sicoobcredip.wordpress.com/
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Coldgeno com Vitamina C
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e
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Nutriente da pele
que age de
dentro para fora

1/

+/ Auxilio na retengdo da umidade deixando
a pele mais hidratada, firme, flexivel e densa
+/ Epiderme macia e com aparéncia sauddvel

+/ Reducgdo visivel das manchas de pigmentagdo

+ E tecnicamente um alimento para a pele; uma forma de tratar da beleza de dentro para fora
+ Um verdadeiro aliado para ofimizar os frafamentos cosmeticos composto por coldgeno marinho, zinco e vitaminas C e E
+ E como cuidar da beleza interior pra ela refletir no exterior, complementando a acdo dos produtos tépicos

AY R YAYAY/

Vocé muito mais feliz a partir de
As principais percepcoes na pele sdo: hOJe!

+/ Reducdo das rugas e linhas de expressdo

AN B

(69) 3441-2718

WWW.racco.com.br
Av. SGo Paulo, 3108 - Cenfro - Cacoal-RO
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aumento do volume dos gluteos e a me-

Ihora do contorno da regiao glutea podem
ser alcangados com a inclus@o de implantes
de silicone e/ou com a enxertia de gordura
(lipoenxertia) do proprio paciente (popular-
mente conhecida como lipoescultura).

A lipoenxertia é realizada quando a pa-
ciente apresenta depdsitos de gordura em
outras regides do corpo. Apos a lipoaspira-
céo destas areas a gordura é aproveitada na
regido dos gluteos, melhorando seu contor-
no e aumentando o volume.

O implante gluteo é indicado para pacien-
tes que necessitam de volumes moderados
ou grandes, onde ndo é possivel melhorar
0 contorno somente com lipoenxertia. O im-
plante gluteo é colocado através de uma pe-
quena incis@o no sulco intergluteo.

Existem diversos tamanhos de implantes.
O cirurgiao plastico deve levar em conside-
ragao a harmonia entre o volume ideal das
nadegas e o tamanho do tronco, caracteristi-

ca esta que deve ser preservada no planeja-
mento da cirurgia.

Para cada paciente tem uma protese de
gluteo ideal que seré escolhida em consulta
apo6s exame minucioso da regiéo e do biotipo
da paciente, avaliando volume, consisténcia
e forma das nadegas.

A consisténcia do implante gluteo é maior
do que o tecido normal das nadegas. Entao
€ comum um certo grau de aumento da con-
sisténcia das nadegas ap6s a colocagdo das
préteses, o que pode ndo acontecer com a
lipoenxertia.

Uma observagao importante é que apoés
a colocacdo das préteses gluteas as inje-
¢des nunca deverdo ser realizadas na re-
gido, sendo o braco o local escolhido para
as injecoes.

Os implantes gluteos e a lipoenxertia sdo
cirurgias relativamente simples, seguras e

para vocé!

Esta &€ a oportunidade de conhecer o
melhor método de ensino e descobrir
por que a Wizard € a maior rede de
franquias de idiomas do Pais. Confira
algumas vantagens:

« Aulas préiticas voltadas para conversagéo;

com alto indice de satisfagdo dos pacientes, « Método rapido e moderno;
motivo pelo qual se tornaram tao populares. « Aulas de Cultura e Vivéncia;
* Credibilidade ¢ Seguranga.

marcelo
almerda

PLASTICA E SAUDE

—
WIZARD

VOCE BILINGUE

Dr. Marcelo Almeida

- cirurgiao-plastico - CRM/RO 2703
- formado no Instituto Ivo Pitanguy
- membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
www.drmarceloalmeida.com.br
Porto Velho: (69) 3222-5445
Ariquemes: (69) 3535-2431

Jaru: (69) 3521-6054

Ouro Preto (69) 3461-2740
Ji-Parana: (69) 3422-2331

Cacoal: (69) 3443-4984

Rolim de Moura: (69) 3442-2463

(69) 3442-2056

Av. Fortaleza, 5261 - Centro

Rolim de Moura - RO
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Av. Porto Velho, 2473 - Centrqss__;:a:'
Fone: (69) 3441-8854 / 3441-8804

E-mail: heringstorecacoal@hotmail.com

www.hering.com.br
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NOVA COLEGAO - UM TOQUE RETRO ANOS 70

Conhega o0s novos modelos Hering Store. Chegou
a colecao primavera/verao 2012, em foco na
estacao mais linda e colorida do ano. Uma das
marcas mais tradicionais e carismaticas, tanto
entre 0 publico feminino quanto o masculino, a
Hering resgata nesta nova colecéao todo o DNA da
marca apostando no romantismo das cores com
pegadas retrd trazendo elementos da década de
70, uma das mais coloridas e vibrantes no aspecto
de moda e comportamento. A nova proposta abusa
com sutileza das cores vivas com estampas florais
e detalhes em rendas representando toda a leveza
e conforto da marca. O mix de padrées, como a
leve mistura de florais, xadrez e animal printis, da
um toque de classe em uma moda despojada
voltada para jovens de todas as idades.

4 £ T ;
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A diferenca entre Direitos
Reais e Direitos Obrigacionais

ara se entender o que sao

direitos reais, primeiramen-
te é importante saber como
surgem as relagOes juridicas
que propiciam a criacdo des-
tes direitos. O artigo 1.225 do
Cadigo Civil limita o numero
dos direitos reais e o rol é taxa-
tivo, tornando defeso as partes
qualquer convencao.

Numa relacéo juridica real,
0 sujeito ativo possui ligacao
com o objeto (bem passivel de
ser apropriado), e a relagéo ju-
ridica se d& entre o titular (que
€ o proprietario) e um sujeito
passivo universal que séo to-
das as demais pessoas, nao
titulares. O vinculo se forma
pela possibilidade do sujeito
ativo opor a qualquer pessoa
sua propriedade, e o sujei-
to passivo, em contrapartida,
tem o dever geral de absten-
¢do, que se traduz no dever
de néo interferir no direito do
proprietario. A caracteristica
erga omnes (possibilidade de
ser exercida contra todos) tal-
vez seja 0 que mais diferencie

ﬂﬂm rafa-. ..
i g I {)‘

Ultrassonografia em tem-

po real bidimensional (2D)
representa sem duvida um dos
maiores avangos da Obstetri-
cia moderna. A possibilidade
de obter imagens do feto em
desenvolvimento, avaliar seu
crescimento e comportamen-
to, de diagnosticar anomalias
congénitas, avaliar a placenta,
o0 cordao umbilical, o colo uteri-
no e o liquido amniético consti-
tui um feito notavel, mas ao
mesmo tempo rotineiro no dia
a dia dos profissionais que se
dedicam & arte e a ciéncia de
examinar o feto humano antes
de seu nascimento.

Nao menos fantéstica é a
ultrassonografia tridimensional
(3D), que iniciou com as ima-
gens da face fetal e expandiu-

os direitos reais dos direitos
obrigacionais.

Neste escdlio, & notorio
que os direitos obrigacionais
tutelam as relagdes em ambito
econémico, ensejando vinculo
transitorio apenas entre credor
e devedor e 0 sujeito passivo
pode ser determinado ou de-
terminavel, bem como possui
como fontes, o contrato, a lei,
0 ato unilateral e o ato licito e
juridico.

Em nosso sistema, relativa-
mente aos bens imdveis, em
razédo de usualmente terem
valor maior, requerendo tam-
bém maior necessidade de
seguranca, exige-se o regis-
tro no Cartério de Registro de
Imoveis (artigo 1.227 - Cédigo
Civil) e, no tocante aos bens
moveis, a publicidade é alcan-
cada com a prdpria posse, dai
porque os direitos a eles rela-
tivos s6 sdo adquiridos com a
tradicdo (artigo 1.226 — Codi-
go Civil).

A guista de concluséo, vale
ressaltar que essas expres-

1

se para as demais estruturas,
incluindo a reconstrucéo tri-
dimensional dos ossos, a ca-
pacidade de avaliar qualquer
estrutura fetal em mdltiplos
planos, as possibilidades de
telemedicina e mais recente-
mente a avaliagdo do coragao
fetal em 4D.

Entre os importantes bene-
ficios da US3D destacam-se a
melhor compreensdo de de-
terminadas anomalias fetais e
a melhora no reconhecimento
e no diagnostico de certas
anomalias, como fendas la-
biais, polidactilia, micrognatia,
malformacdes de orelhas, pé
torto congénito, malformacées
vertebrais e outras anomalias
que aparecem externamente
no feto. A US3D soma ain-

sbes ndo sdo antagonicas. E
comum que elas se toquem.
Usual também é ver uma re-
lacé@o obrigacional (direito pes-
soal) tendo como objeto um
direito real (uma propriedade,
em um contrato de compra e
venda).

Bel. Bernadete Lorena de Oliveira
- Oficial de Registro

Fone: (69) 3441-4463

Cacoal-RO

da importantes vantagens
no diagnodstico pré-natal pela
possibilidade de avaliagdo no
plano de corte coronal (ina-
cessivel a US2D), melhora na
avaliacdo de estruturas ana-
tdbmicas complexas, como o
coracgdo fetal, medida volumé-
trica de érgdos e estruturas,
imagens em transparéncia do
esqueleto, avaliagdo qualita-
tiva e quantitativa dos fluxos
fetais por meio do 3D Power
Doppler e finalmente arma-
zenamento de imagens e vo-
lumes para analise posterior
por equipe especializada (se-
gunda opinido) na auséncia da
gestante.

E uma verdadeira revolugédo
tecnoldgica na &rea tecnoldgi-
ca na area de diagnostico.

Dr. Roger Salomon Delgado Cubas
- ginecologista, obstetra e
ultrassonografista

CRM/RO 1579 SBUS 02743

- membro titular da Sociedade
Brasileira de Ultrassonografia
Clinicas Mater-Rim
Responsavel técnica: Dra.
Concepcion G. Delgado
CRM/RO 1805
www.mater-rim.com.br

Fone: (69) 3443-1764
Cacoal-RO

Digital Fotografica

FOTO - VIDEO - COMUNICAGAO VISUAL - CORTE A LASER

AMPLIACAO E CENTRALIZACAO DE SERVICOS

A Digital Fotografica ampliou suas instalagGes
e centralizou seus servicos na loja da Av. Porto
Velho. O objetivo é dar um atendimento mais
personalizado e agil aos clientes. A rapida
comunicagdo entre funciondrios e equipe
administrativa, apostos ao aparato tecnolégico
mais moderno no setor, garante qualidade no
trabalho e consequente satisfagdo de cada
cliente.

RESPEITANDO A TENDENCIA

Fotos informais que antigamente eram descartadas
pela maioria, passaram a ser alvo dos albuns mais
requintados. Casamentos, aniversarios e eventos
especiais deixam um pouco de lado as fotos posadas
e abrem espago para fotos com movimento, o que
requer habilidade de um bom fotdgrafo.

Nossa equipe estd preparada para esta tendéncia.

Fone: (69) 3441-8767 / 3441-0565

Conhega nosso portifélio. Acesse:

www.digitalfotografica.com.br | blog.digitalfotografica.com.br

Av. Porto Velho, 2402 - Centro

Cacoal-RO




lisia cerebral, les6es tumorais,
ma formacdo congénita e ou-
tras. O mais importante nes-
tas alteragbes € o diagndstico
precoce para evitar sequelas

Joelhos
tortos na

UROCLIN

Clinica de Urologia de Cacoal

futuras.
Em caso de duvidas, os

mfancm

Dr. Luis Eduardo Dias Parada

CRM - 1635/S

> Ultrassonografia
> Uretrocistoscopia

> Estudo urodin@mico

> Litotripsia extra-corpdrea

{quebra de cdiculo urindrio sem cirurgia)

> Litotripsia endocorpdrea

{quebra de cdiculo urindrio com cirurgia)

> Cirurgia endoscopica

(préstata e trato urindrio)

> Urologia masculina
> Urologia feminina
> Urologia infantil

> Consultas

Fone: (69) 3443-4380
Av. Sdo Pavulo, 2074

Centro Cacoal-RO
vroclin.cacoal@uol.com.br

N o0 ortopedista € comum os
pais solicitarem avaliagéo
dos membros inferiores dos
seus filhos, queixando-se de
que as criangas apresentam
pernas arqueadas (desvios
angulares), associando-as a
quedas frequentes e dificulda-
de para caminhar.

Os desvios sdo chamados
de valgum e varum. Referem-
se & orientagdo do membro
em relacdo & linha média do
corpo, aonde o varum é quan-
do os joelhos estéo afastados
e valgum quando estdo proxi-
mos (“joelhos batendo”).

Sabemos que a maioria dos
bebés tem os joelhos varum
(“afastados”) ao nascimento,

que gradualmente é corrigi-
do para alinhamento neutro
por volta dos 18 a 24 meses
de idade. Com o constante
desenvolvimento, os joelhos
entre 3 e 5 anos atingem um
maximo valgum (“préximos”),
que gradualmente vai dimi-
nuindo o desvio para alcangar
0 alinhamento normal tibiofe-
moral de 7 graus de valgum.
Essas mudancas durante o
desenvolvimento da crianca
se deve ao ritmo de cresci-
mento dos condilos femorais.

Porém, o ortopedista deve
estar atento aos desvios pa-
toldgicos, como doenca de
Blount, raquitismo, sequelas
de trauma, sequela de para-

pais devem procurar 0 con-
sultério do ortopedista para
avaliacdo.

Dr. Rodrigo Colacino Silva

- médico ortopedista

CRM/RO 2666 / TEOT 10810
Clinica Ortoclin

Fone: (69) 3443-1747 / 3443-2011
Cacoal-RO

Hospital Bom Jesus

Fone: (69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

Fluencia no ingles em 12, 18 meses?

Questionavel!

a se tornou frequente no

Brasil a oferta de cursos
milagrosos de 12, 18 meses,
por exemplo, no aprendizado
de idiomas, tentando garantir
ao aluno proficiéncia em tao
pouco tempo, 0 que ndo acon-
tece, frustrando o aluno.

O aprendizado de um idio-
ma € uma evolugdo natural.
E o6bvio que para domina-lo
depende muito da dedicagéo
e em especial da metodologia
da escola, que deve ser efi-
ciente ao ponto de fazer com
que o aluno n&o esquega ja-
mais aquilo que aprendeu. E
um trabalho que ndo se con-
segue fazer em 12, 18 meses,
mesmo com todo o esforco
do aluno. O méaximo que se
alcanga é um nivel basico, o
que é oferecido também pela
Cultura Inglesa. E inglés de
“sobrevivéncia”’, popularmen-
te chamado de “conversagdo”
que pode ser feito em até 160
horas. Muito longe do que
chamamos de proficiéncia;
dominio do idioma.

A Cultura Inglesa tem uma

histéria de seriedade e con-
sequente sucesso. Sempre
respeitou a evolugdo natural e
individual de seus alunos, fa-
zendo com que todos conclu-
am seus cursos falando fluen-
temente 0 inglés porque nunca
se sentiram em uma escola de
fato, e sim em casa. Aprendeu,
nunca mais esquece. Esta afir-
macao ndo é da Cultura Ingle-
sa somente. Cada aluno que
seguiu sua metodologia, hoje
é testemunha de que valeu a
pena. Uma vez dominando o
inglés, decola com forga para
0 mundo de sucesso no con-
corrido mercado de trabalho.

Néo se iluda. Se a educa-
¢do é o maior investimento
que fazemos na vida, na hora
de buscar uma boa escola,
convém analisar sua metodo-
logia e consultar ex-alunos,
cautela indispensavel para
que cada centavo pago faca
jus ao aproveitamento obtido.

Na Cultura Inglesa vocé
aprende. Sdo 31 anos em
Rondbdnia e 10 anos em Porto
Velho.

Inglesa

Rondénia

Prof2. Denise da Silva Paulo

- diretora
www.culturainglesaro.com.br
Av. Rio Madeira, 4253

(quase em frente ao Porto Velho
Shopping)

Fone: (69) 3222-2224

Porto Velho-RO



EXPANSAO

FAZ/IDEIAS

PORTO VELHO SHOPPING

O PRIMEIRO SHOPPING DE RONDONIA AGORA
SERA O PRIMEIRO MULTIUSO DO ESTADO

A expansao do Porto Velho Shopping sé vem comprovar
0 sucesso deste empreendimento na Regiao Norte. Com
trés anos de existéncia, o shopping ampliard sua ABL,
totalizando 44 mil m2.Venha fazer parte deste sucesso de
vendas, ao lado de mais de 50 marcas nacionais.

Um empreendimento Unico e inovador, so esperando

por voceé.

g

\

A S T |
W | 1
(NN T

i
I |
A R

Grandes oportunidades para o seu negocio:

® +14 mil m? de ABL, totalizando 44 mil mz;

e + uma praga de alimentacdo com 15 novas
operacoes e 1.000 lugares;

® Business center;
e 2 torres comerciais com 13 pavimentos;
® 572 salas comerciais;

¢ Serao mais 120 novas lojas, sendo 1 ancora e
6 megalojas;

® 476 novas vagas no estacionamento, totalizando
2.216 vagas;

® Fluxo médio 600 mil pessoas/més;

® |nauguracao prevista para outubro de 2013.

{(bemoi) LOJAS AMERICANAS

CINEMATOGRAFICA

«| .
_C___ riachuelo

ARALJJO

FACA UM TOUR VIRTUAL PELA EXPANSAQ:
WWW.PVSHOPPING.COM.BR/EXPANSAQ

CONTATO COMERCIAL: RO: (69) 3218-8000 RJ: (21) 3525-7777 | 5P: (11) 2134-8300

PORTOVELHO

......

COMO E BOM ESTAR AQUI

AV. RIO MADEIRA, 3288. BAIRRO: FLODOALDO PONTES PINTO
PORTO VELHO-RO | CEP 76.820-408



CONDOMINIO FECHADO
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+ area de aproximadamente 190.000m?
+/ 204 lotes a partir de 530m?

+/ portaria

+/ saldo de festas

+/ espago gourmet

+/ piscina adulto

+ piscina infantil

+ academia

+/ quadra poliesportiva

+ pista de caminhada em volta dos lagos, com
+ aproximadamente 1.500 metros linear

+ 2 lagos com 36.000m? iluminado
+/ muro com cerca elétrica

+/ parque infantil com playground
+/ loja de conveniéncia

+ asfalto

+ arborizagao

+/ iluminagdo

+ esgotamento sanitario

+ jardins

+/ deck para pescaria

+/ pedalinhos

+ pratica de caiaques

+ lago disponivel para pesca



Projetads em negido tranguila e privilegiada do municipio de Cacoal, o
Condominio Uenedas Green tem o propiscits de ofenecer nequiscitos essenciais
de mornadia acs sews futurnos condiminss: conforts, facil acessa e segunanga.

Pista Caminhada
1.225,08m*

LINHA 06

S0
18.664.42m°

AJARDINALENTD
RREA ALAGAVEL

su00w ()

saa0e ()

e (7)
sTaoom' ()
378,00m ()
800 (3)
san3so ()

Y Boallewtura

Empreendimentos Imobiliarios

Rua José do Patrocinio 1674 - Centro - Cacoal-RO

£ (69) 3443-3871
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BOAVENTURA CONSTRUGOES E INCORPORADORA

A BoaVentura Empreendimentos inicia uma nova etapa da sua
histéria criando agora a BoaVentura Construgdes e Incorpora-
dora que estara atuando no ramo da construgéo civil, com foco
em construgdes de casas e blocos de apartamentos. A experién-
cia adquirida como imobiliaria credencia a equipe nesta nova jor-
nada, pois em apenas seis anos a empresa executou dez lotea-
mentos de sucesso em vendas. A empresa, dirigida com toda
maestria pela familia Rabelo sob a batuta do Sr. Jabes Rabelo,
esta em Cacoal desde 1972. Chegou a Capital do Café no dia 24
de dezembro de 1972, véspera de Natal, trazida pelo seu patriar-
ca, o paranaense Boaventura Pinto Rabelo, um dos pioneiros e
fundadores da nossa amada Cacoal.




Nao tenho carie.

Posso deixar de ir

ao dentista?

transformac@o da Odontologia de es-

sencialmente curativa para preventiva
refletiu-se no intenso controle da céarie. Mas
uma outra alteracé@o bucal, o desgaste den-
tario, vem apresentando um crescimento
significativo de sua prevaléncia nos ultimos
anos.

Popularmente conhecido pelo termo “Le-
sdes Nao Cariosas”, o desgaste dentéario,
ou perda de estrutura dentaria de origem
nao cariosa, & um processo cumulativo que
pode resultar em uma perda substancial
da estrutura dentaria decorrente da combi-
nacdo dos processos de abrasdo, atricdo,
abfracéo e erosao.

A abrasdo pode ocorrer por proces-
so friccional mecéanico que nao resulte da
mastigacdo como, teoricamente, pela es-
covacdo inadequada e pelo uso de den-
tifricios abrasivos. A atricdo € o resultado
da oclusdo dentaria e envolve, portanto, o
contato entre dentes de arcos opostos, seja
em situacOes funcionais, seja em situacoes

mo (vémitos, regurgitacdo, refluxo, etc.), da
dieta (refrigerantes, frutas citricas, bebidas
esportivas, etc.) ou do ambiente (piscinas
cloradas, atmosferas de industrias que li-
dam com acidos, etc.), por exemplo, mas
néo daqueles advindos da acéo bacteriana.

Quando “patolégico”, independentemen-
te do principal fator etioldgico, o desgaste
dentario resulta numa destruicdo que afeta
a estética ou a fungéo dos dentes, ou causa
desconforto e/ou dor, tornando as interven-
¢cdes profissionais necessarias. Consultar
um cirurgido-dentista, mesmo que lesbes
cariosas nao sejam razao para tal, &, portan-
to, importante para se detectar o desgaste
dentério e para a implementacdo de medi-
das preventivas e terapéuticas adequadas,
diante de sua presenca.

Se o agente etioldgico for eliminado e/ou
se a perda tecidual, moderada e ndo envol-
vendo dentina, for controlada por medidas
preventivas, a necessidade do tratamento

3 . parafuncionais. A abfracdo é, em teoria, re- restaurador/reabilitador torna-se menos
B N R sultante de forcas oclusais da mastigagio frequente. Quando a implementagéo de to-

=TT e __:-——-_j L e da parafungdo mastigatoria, que levam a das as possiveis medidas preventivas n?o
e R g degradagéo das estruturas mineralizadas ~for suficiente para controlar a progresséo,
e PR i do dente & distancia dos pontos de contato quando a estética torar-se insatisfatoria,
e e S - oclusal, préximo & gengiva. J4 a erosdo é quando a hipersensibilidade dentinaria es-
T e O definida como uma perda progressiva dos tiver presente ou quando o desgaste atingir
o i GHIE L el tecidos dentarios, apds seu amolecimen- niveis extremos, relacionados a exposicao
e to superficial, causada, sobretudo, por um e ao comprometimento da dentina, o trata-
P e RS processo quimico, decorrente da acdo de mento restaurador/reabilitador estara, en-
= acidos provenientes do interior do organis-  t&o, indicado.
}I I
i
ODONTOLOGIA ESTETICA
Responsavel técnico:
Dr. José Magela do Prado
- cirurgido-dentista - CRO/RO 878
- especialista em Dentistica
. Colaboracéo:
' Ei Dra. Luciana Favaro Francisconi

- cirurgia-dentista - CRO/SP 88039

- doutoranda em Ciéncias Odontoldgicas Aplicadas
(area de concentragao: Dentistica) pela Faculdade de
Odontologia de Bauru da Universidade de Séo Paulo.

Av. Rio Branco, 4718 - Centro
Fone: (69) 3442-4149
Rolim de Moura- RO
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N 0s Ultimos anos o mercado
moveleiro passou por uma
verdadeira revolugdo iniciada
em meados de 2004 com o
surgimento do MDF.

As marcenarias que traba-
lham com esse tipo de mate-
rial puderam passar por ino-
vacoes, ndo dependendo mais
da sazonalidade da madeira
macica. Passaram a ter seu
processo fabril mais constante,
podendo assim adotar novas
tecnologias que contribuiram
para uma melhora considera-
vel na industrializacéo desses
produtos através da aquisicao
de maquinas modernas que
até entdo s6 eram vistas em
grandes industrias. Assim foi
com a MOBI — Mdveis Bian-

d

mcontmenma urinaria

acomete 5% da popula-
¢ao, principalmente mulheres.
Esta patologia reduz muito
a qualidade de vida, leva ao
isolamento social devido ao
medo do constrangimento em
publico.

Existem vérias causas,
sendo as principais a incon-
tinéncia de esforco conheci-
da como “bexiga caida’, e a
instabilidade detrusora que
acontece devido a contracdes
involuntarias da bexiga.

Atualmente novas técnicas
diagndsticas e terapéuticas
auxiliam a cura.

O estudo urodindmico € o
principal exame para descobrir
qual o tipo de incontinéncia. O
diagndstico correto € impor-
tante, pois a incontinéncia de
esforco é tratada com cirurgia

chini Ltda, que iniciou seus
primeiros trabalhos no ramo
ha 20 anos trabalhando com
madeira macica e que com 0
passar dos anos adequou-se a
modernidade e qualidade dos
produtos investindo em tecno-
logia, design e mao de obra
para melhor atender o cliente.

Além da qualidade, o con-
sumidor dos moéveis sob me-
dida MOBI, tem a comodidade
de visualizar a casa ou seu
ambiente  mobiliado antes

minimamente invasiva chama-
da Sling, onde é colocada uma
fita através de 2 furos no pubis
de 0,5 cm levantando assim a
bexiga, enquanto a instabilida-
de detrusora ndo deve ser tra-
tada cirurgicamente pois leva
a piora do quadro urinario cau-
sando dor crénica da bexiga.
Esta patologia deve ser trata-
da através de medicamentos

mesmo do projeto ser enviado
a produgdo. Tudo é feito em
3D podendo ver na tela do
computador todos os angu-
los desejados, com varieda-
de ampla de cores e diversos
acessoOrios que poderdo ser
incluidos no movel, tornando-
0 pratico, bonito e eficiente.

O pés-venda é fundamental
para esse tipo de produto. Es-
colher uma empresa que esta
h& anos no mercado, devida-
mente legalizada e registrada
aos oOrgdos competentes, é
fundamental para um pds-ven-
da eficaz, pois eventualmente
podem surgir necessidades
de alguns reparos e ajustes
e, desta forma, o cliente pode
contar com a assiténcia a todo
momento do préprio fabrican-
te que esta aqui em Rondonia
préximo a ele, apoiando o de-
senvolvimento, gerando em-
pregos e impostos para nosso
estado, ainda tao carente de
industrializacao.

Rua Machado de Assis,1822
Fone: (69) 3441-1648

Bairro industrial

Cacoal - RO

que blogueiam as contragdes
involuntarias da bexiga.

E importante investigar a
incontinéncia, pois a maio-
ria esconde a doenca dos
familiares, utilizando forros,
evitando atividades com es-
forgo, restringindo a ingestao
de liquidos, isolando-se so-
cialmente, piorando assim a
qualidade de vida.

Dr. Misack Bagon Junior

- médico urologista CRM/RO 1942
Atendimento:

Center Clinica

Fone: (69) 3416-9345 Ji-Parana-RO
Hospital Bom Jesus

. Fone: (69) 3442-3380

' Rolim de Moura-RO
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ARTEFATOS DE CIMENTO LTDA

100% CONCRETO - 100% RONDONIA
Aqui esta a solugéo para sua construgdo

W Edificio pré-moldado até 3 pisos
W Ladrilho hidraulico
M Cocho de confinamento

M Caixa d’4gua até 600 mil litros de
concreto pré-moldado

M Tubo de concreto pré-moldado
0,20 até 1,50 mts

M Galeria de concreto pré-moldada
M Lajota sextavada

W Blocos de concreto estrutural

M Palanque de cerca circular e reto
M Poste circular até 18 metros

W Poste duplo 6 até 22 metros

M Tudo em artefatos de cimento

v
Cy'a[pﬁo ré-moldado
(Farol -

fim de Moura)

ﬂ’ant’e{[oré—o%aﬂz

{ Hidroeletrica Cﬁuﬁm%ma}

=y

Fone: (69) 3451-2744 / 3451-8488
Celular: 69)8116-2255
Fax: (69) 3451-2915

Rua Sebastido Soares Melo, 366
Setor Industrial - Pimenta Bueno-RO

E-mail: rondotubos@yahoo.com.br




A vida moderna
e 0 coracao

s tempos modernos no estdo faceis... A
medida que a tecnologia avanca e facili-
ta algumas de nossas tarefas, o excesso de
informacgdes, a dificuldade em acompanhar
essas “modernidades” e a necessidade de
se adaptar a um mundo em constante muta-
cdo trazem prejuizos imensuraveis a nossa
saude, tanto fisica quanto psiquica.
E s6 olharmos ao redor e constatarmos
0 nimero de pessoas cada vez mais jovens
acometidas por doencas como hipertenséo
arterial, diabetes melitus, obesidade, de-
presséo, ansiedade (sim, sdo doencas!) e
pior ainda, nos deparamos com amigos ou
familiares acometidos por morte subita, as
vezes bem ao nosso lado, durante festas ou
confraternizagdes.
Esses fatos nos levam a indagar: onde es-
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tdo as solugbes da medicina moderna para
esses fatos? Por que toda essa evolugédo e
tecnologia ndo conseguem evitar esses dis-
sabores em nossa vida??

Por um lado a resposta é simples, sendo
ao mesmo tempo tdo complexa...

Estamos em uma fase do desenvolvimen-
to da humanidade onde inumeras inovagdes
e descobertas nos fazem pensar que logo
seremos imortais! Por outro lado, esse mes-
mo desenvolvimento nos impde um estilo de
vida longe do ideal para buscar e preservar
nossa saude. Somos induzidos e, por vezes
obrigados devido a falta de tempo, a apelar
para alimentos industrializados, gordurosos,
salgados (as vezes, até saborosos!). Nao
dedicamos tempo para colocar nosso or-
ganismo em plena atividade, seja por uma
real falta de tempo imposta pelas inimeras
obrigacdes diérias, seja por preferir outras
atividades nada saudaveis como internet,
gadgets e novelas, que além de ndo nos

SUPERMERCADOS

LUZITANA

acrescentarem valores ainda mostram pés-
simos exemplos de vida!

Aumentar a longevidade, evitar doengas
e recuperar-se de algumas delas seguem
principios ja bem estabelecidos, entre eles
seguir uma alimentacdo balanceada, fazer
atividades fisicas regulares, abandonar o
cigarro, controlar o stress e manter acompa-
nhamento médico periddico.

No entanto, por mais banais e simples que
esses principios soem, séo eles que podem
mudar a triste historia que vemos ser escrita
a0 nosso redor.

Saber o que é necessério para ter uma
vida saudavel, todos nés sabemos... Aderir
e comprometer-se com esse estilo de vida é
escolha Unica e exclusiva de cada um! Po-
rém, nem sempre é facil seguir essa jornada
sozinho, sendo importante obter ajuda profis-
sional em diversas areas, de modo a obter os
melhores resultados para a sua saude.

Pense nisso!!

Dra. Fernanda Dettmann I

- médica cardiologista

- CRM/RO 2340 TEC - AMB/SBC 98813

- ecocardiografista

- especialista em Cardiologia pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia

Fone: (69) 3441-5166 / 3443-4008

e-mail: drafernandadettmann@hotmail.com
Cacoal-RO

www.aluzitana.com.br



AREZZO

RONDONIA
Vilhena Cacoal Ji-Parand
(69) 3322-9314 (69) 3441-9019 (69) 3422-0083
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Cel.: (69) 9960-2326

cavitacd@o ultrassbnica é um
tratamento n&o invasivo utili-
zado para a redugao das gordu-
ras localizadas, usando as pro-
priedades fisicas do ultrassom

(ondas sonoras). Estas ondas
atingem as células de gordura,
nos locais onde o cabecgote do
aparelho é aplicado, provocando
0 rompimento das membranas
das células de gordura, sem le-
sionar as estruturas ao redor,
COMO 0S vasos sanguineos e
nervos. Os produtos oriundos
do rompimento das células de
gordura sdo naturalmente elimi-
nados pelo organismo (fezes e
urina).

Este processo leva a resulta-
dos notdrios de perda de volu-
me, melhora da textura da pele,
e efeito modelador com diminui-
¢do da quantidade de gordura.

O numero de sessbes é vari-
avel dependendo de cada caso.
Geralmente faz-se uma ou duas
sessdes por semana.

O tratamento ndo é doloroso.
O paciente sente apenas um li-
geiro aquecimento e um efeito
sonoro nos ouvidos. Pode ser
aplicado no abdémen, cintura,
coxas e quadril e bragos.

Associamos ao tratamento
orientagdo dietética e atividade

fisica potencializando os resul-
tados. E contraindicado para
gestantes, portadores de marca
passo e proteses metalicas nos
locais de aplicagé@o. Os resulta-
dos séo rapidos e progressivos.

O numero total de sessdes de-
penderé do objetivo a ser alcan-
cado, do grau do problema a ser
tratado e da resposta individual
do paciente, sendo, portanto,
necessario a avaliagdo individual
de cada caso.

Dr. Paulo Cezar de Almeida

- médico CRM/RO 2300

Clinica Bella Dream

Centro de Estética Corpo&lmagem
Fone: (69) 3441-8394

Cacoal-RO

A importancia do presente...

final de contas, o que é real-
mente importante? O passa-
do, o presente ou o futuro?

As vezes escolhemos um
ponto no passado e fixamos
nossa mente nele. Ficamos téo
apegados a alguma coisa que a
situacdo volta como se estivesse
acontecendo novamente. Po-
dem ser situacdes boas ou ruins
que acabam consumindo nosso
tempo e ndo nos dao chance
de viver plenamente o presente.
Lembre-se: aguas passadas néao
movem moinhos.

As vezes nao damos impor-
tAncia ao passado. Em com-
pensacdo vivemos quase que
exclusivamente pensando no
futuro. Planos sendo arquiteta-
dos, desejos e promessas que
fazemos quase que diariamente:
promessas de emagrecimento
(amanha@ eu comeco); diminui-
¢éo da carga de trabalho (assim
que terminar este servico vou
trabalhar menos); de ser algum
dia um melhor pai, um melhor
marido, um melhor filho, um me-
Ihor amigo, um ser humano mais
justo e perfeito. Promessas que
dificilmente iremos cumprir, pois
estéo fixadas no futuro,

Entédo como agir? E tao sim-
ples que a maioria de nés nédo
vé. Meus amigos, ndo se preo-
cupem com o passado nem com
o futuro. Dediquem cada segun-
do de vossas vidas ao momento.
Daqui dois minutos isto que vocé
leu j& estara fazendo parte do
passado. Se realizou algum ato
infeliz, ndo podera mais muda-
lo. Se vocé quer um passado
feliz, digno e honrado, deve se

preocupar com o que esta fazen-
do agora. As suas agfes neste
momento, boas ou mas, estarao
construindo o seu passado e ndo
tera mais como mudar. Da mes-
ma forma, estas mesmas agoes
estardo moldando o seu futuro.
Portanto, meus amigos, para
que tenham um passado glorio-
so e um futuro repleto de paz,
saude e felicidade, dediquem-se
exclusivamente ao presente.

Sérgio Coaracy Pontes
- empresario
Fone: (69) 3441-5233 - Cacoal-RO
(69) 3451-2395 - Pimenta Bueno-RO

c OM Todos os tipos

Corretora de seguros

de seguros

Rua Guaporé, 4897, sala 101, 1° andar - Centro
Fone: (69) 3442-5691 - Rolim de Moura - RO

cBiodiagn.éAtico

(69) 3481-2847
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CRO-RO

Gonselho Regional de Odontologia

do Estado de'Rondbnia

Conheca o Novo Plenario

do Conselho Regional de Odontologia de Rondonia

Conselho Regional de Odontologia de Rondé6nia (CRO-RO)

oficializou no dia 13 julho de 2012, na Sede em Porto Velho, a
composicao da nova diretoria para o biénio 2012/2014, com a pre-
senga do Conselho Federal de Odontologia (CFO), representado
pela conselheira Maria I1zabel de Souza Avila Ramos. A composi-
cao ficou assim definida:

MEMBROS EFETIVOS:

CD HAILTON CAVALCANTE DOS SANTOS
- presidente

CD-ILSO MARCIO GEDRO ROCHA

- secretario

CD-LUIZ FERNANDO RODRIGUES ROSA

- tesoureiro

CD-LUCIANO KAZUO MURAKAMI

- presidente da Comissdo de Tomada de Contas
CD-MEIRE DE SOUZA .

- presidente da Comissao de Etica

MEMBROS SUPLENTES:

CD-JOSE MARCELO VARGAS PINTO

- membro da Comisséo de Etica

CD-FLAVIA DA COSTA CARDOSO

- membro da Comissao de Etica
CD-EDVALDO MONTELLOQO JARDIM

- membro da Comisséo de Etica

CD-GLAUCO PEREIRA MOYSES

- membro da Comisséo de Tomada de Contas:
CD-CARLOS HENRIQUE DE ANDRADE CARVALHO
- membro da Comissado de Tomada de Contas

Conheca o novo presidente

O cirurgido-dentista Hailton Cavalcante dos Santos, natural de
Porto Velho, é especialista em Endodontia. Formado pela Uni-
versidade Federal do Alagoas em 1998, ja atuou pelo Exército
no municipio de Vilhena, em Costa Marques no Forte Principe da
Beira e em Guajara-Mirim. Atualmente atua na capital como fun-
cionario publico do municipio, como também em seu consultério
odontolégico.

Na gesté@o anterior do CRO-RO, Hailton Cavalcante fazia par-
te da diretoria como tesoureiro. Neste oficio conseguiu enxugar
as contas realizando as compras através de processo licitatério,
como também tornou o Conselho financeiramente independente
do Conselho Federal de Odontologia (CFO).

Palavra do presidente

“A minha primeira mensagem como presidente é de agradeci-
mento aos colegas que acreditaram novamente em nossa chapa
e nos deram seu aval para dirigir o nosso Conselho. Juntamente
com a confianga dos colegas vem a nossa obrigacdo de corres-
ponder com muito trabalho, dedicagdo e comprometimento. Tenho
como metas manter o programa de valorizagao da classe odonto-
I6gica através de cursos de educacéo continuada para a categoria,
manter a fiscalizacdo em prol da saude bucal e aproximar ainda
mais o Conselho dos dentistas e da sociedade, entre outros. Peco
a Deus que nos dé sabedoria e forca para vencermos os obstéa-
culos que surgirem. Tenho certeza de que com a ajuda de todos
levaremos a cabo a nossa tarefa”.

“A minha primeira mensagem como presidente é de agradecimento
aos colegas que acreditaram novamente em nossa chapa
e nos deram seu aval para dirigir o nosso Conselho”

membros da diretoria do CRO-RO

CRO-RQO
. e K
Conselho Regional de Odontologia do

P Estado de Ronddnia

presidente
CD Hailton Cavalcante dos Santos
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Tecnologia no diagnostico
de doencas respiratorias

ndoscopia respiratéria, tam-

bém conhecida como bron-
coscopia, € um exame que per-
mite a0 médico visualizar, por
dentro, a cavidade nasal, faringe,
laringe, cordas vocais, traqueia e
brénquios, através de um apare-
Iho fino e flexivel chamado bron-
coscépio.

Esse exame é indicado em
varias situacdes, por exemplo:

Presenca de escarro com sangue,
tosse, falta de ar, chiado localizado,
rouquidao.

Quando a radiografia ou a tomografia
de tdrax mostram achados anormais,
como tumores, ndaulos periféricos,
atelectasias, pneumonia néo resol-
vida ou de repeticéo, doenga pulmonar
difusa.

Para remover corpos estranhos que
bloqueiam as vias aéreas.

Para controlar sangramentos prove-
nientes da drvore respiratoria.

Para avaliar leséo inalatéria (queima-
dura de face).

Traumatismos de torax ou cervical.
Avaliaggo de cancer de esdfago e fis-
fulas com via aérea.

Avaliaggo de tubo endotraqueal.
Aspiragdo de secregdo acumulada.
Intubagéo de via aérea dificil.
Implantagéo de cateteres de braqui-
terapia (opgdo de tratamento para
cancer).

Trata-se de um procedimento
simples e indolor, com prop6-
sito diagnostico e terapéutico.
De modo geral, é realizado sob
anestesia local e leve sedacéo.
O aparelho flexivel é introduzido
através de uma das narinas ou,
eventualmente, pela boca, e a
imagem em tempo real, obser-

Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-5578

Av. Rio Grande do Sul, 4128 -

20 Ponto E

vada sob viséo
direta ou pro-
jetada em um
monitor (video-
broncoscopio),
permite  ava-
liacdo das vias
aéreas, com
documentacdo
fotografica ou
em video do exame.

A broncoscopia  flexivel,
quando indicada, & sempre o
recurso diagnostico preferivel,
gracas a sua melhor tolerancia,
maior seguranca, acesso as vias
respiratérias mais periféricas,
uso fora das salas de cirurgia e
em regime ambulatorial, dispen-
sando internacdo hospitalar na
grande parte dos casos.

SREDEICICY

Dra. Laura Fonseca Queiroz

- médica pneumologista e tisiologista
CRM/RO 3266 - RQE 775 e 776

- Endoscopia Respiratdria

- membro titular da Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia
Atendimento:

Centro Médico de Cacoal - CMC
Fone: (69) 3443-2001 / 9900-9100
Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO

r OTICAS |

PRECISAO

Centro - Fone: (69) 3641-3909

O s cabelos desempenham um
importante papel estético,
sendo motivo de preocupagdo
para homens, mulheres e crian-
cas. O fio do cabelo é a porcao
mais longa, porém, ndo mais

importante que a “raiz’, local
que pode ser comprometido por
vérias doencas e que pode levar
a alopecia (queda dos cabelos)
parcial ou difusa, temporaria ou
permanente.

Os fios podem ser danificados
pelo tempo de lavagem, tempe-
ratura da agua, produtos, tracdo
(escovagOes, prender os cabe-
los), altas temperaturas como
secadores e chapinhas e trata-
mentos quimicos, principalmente
descoloragbes e alisamentos.
Esses agentes agressores po-
dem “quebrar” o cabelo ou da-
nifica-lo, tornando-o sem brilho,
ressecado, com pouca maleabi-
lidade e pontas duplas, exigindo
tratamento adequado dos fios
com procedimentos e produtos
especificos.

Além da agressdo externa,
muitas doencas ‘“internas” po-
dem ter como manifestacdo a
queda dos cabelos, como por
exemplo, anemias, desnutricéo,
disturbios hormonais, doencas

cronicas, inflamatdrias e infeccio-
sas entre outras. Medicamentos,
stress e pos-cirurgias também
podem ser responsaveis. Assim,
deve ser dada a devida atencdo
a este quadro, ja que pode ser
uma pista para o diagnéstico de
outras comorbidades.

O exame médico, a dermatos-
copia (exame do couro cabeludo
realizado com dermatoscopio),
exames laboratoriais e eventual-
mente bidpsia do couro cabeludo
sa0 importantes recursos para o
diagndstico da causa da alopecia
e tratamento adequado.

Cristhiany Ragnini

- médica dermatologista

CRM/RO 2850 - RQE 738
Atendimento:

Clinica Berno

Fone: (69) 3441-8126

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611

Cacoal-RO



Glaucoma - uma das trés maiores
causas de cegueira irreversivel

O que é Glaucoma?
Dr. Sténio: O glaucoma é uma neuropatia 6ptica cronica e progressiva caracteri-
zada por alteracdes tipicas no nervo 6ptico e na camada de fibras nervosas da retina
que dao repercussao no campo visual. E acompanhado na grande maioria das ve-
zes por um aumento da presséo intraocular. O diagndstico precoce pode preservar
a visao do olho glaucomatoso. Estima-se que aproximadamente 900.000 pessoas ja
s&o portadores desta doenga em nosso pais e que 750.000 ainda nao foram diag-
nosticadas. E importante afirmar que esta doenca é uma das trés maiores causas
de cegueira irreversivel que existe. A pressao intraocular elevada pode destruir as
células do nervo optico e isso diminui 0 campo visual até atingir a visdo central.
Depois da perda visual, o problema torna-se irreversivel. Fatores de risco para o
glaucoma: pessoas acima de 45 anos, histérico familiar de glaucoma, pessoas com
presséo intraocular elevada, descendentes de africanos ou asiaticos, diabéticos, mi-
opes, uso prolongado de corticosteroides e lesao ocular prévia. As principais formas
sdo: glaucoma primario de dngulo aberto, glaucoma de pressdo normal, glaucoma
de angulo fechado, glaucoma agudo, glaucoma pigmentar, sindrome de esfoliagdo
e glaucoma pds-trauma.

O que causa o glaucoma?

Dr. Sténio: O glaucoma é causado por diferentes doencas que propiciam um
aumento da pressao intraocular. Quando se tem um aumento da produc¢éo e/ou dimi-
nuicdo no escoamento do humor aquoso, a pressao aumenta e atua sobre as partes
mais frageis do olho. A presséo intraocular média em uma popula¢do normal € de
aproximadamente 14 a 16 milimetros de mercurio (mmHg ). Pressdes intraocula-
res acima de 20mmHg podem ser consideradas dentro da normalidade, e acima de
22mmHg é considerada suspeita ou anormal. Contudo, quando se eleva a pressao
intraocular, as células nervosas tornam-se comprimidas e a danificacdo pode levar a
morte dessas células, o que torna a perda visual permanente. Por isso o bom diag-
nostico e o tratamento precoces do glaucoma podem prevenir que tudo isso ocorra.
Um exame bem feito de fundo do olho possibilita que o oftalmologista visualize o
glaucoma através da pupila, assim como o nervo 6ptico.

Como é o tratamento?

Dr. Sténio: Em geral o tratamento inicial é clinico e o objetivo é promover a es-
tabilizacdo, retardar ou evitar o surgimento das alterages glaucomatosas por meio
da redugdo da pressao intraocular. A determinagdo depende de uma analise clinica
detalhada para promover o estadiamento do glaucoma, idade do paciente e outros
fatores de risco. Um bom tratamento do glaucoma repercute inclusive no estilo de
vida e se relaciona a atividade profissional de muitos pacientes glaucomatosos.

O glaucoma pode ser tratado com colirios, medicamentos por via oral, cirurgia a
laser, cirurgias ou uma combinacéo de alguns desses métodos. A meta € impedir a
perda visual e manter a pressao intraocular em niveis satisfatérios e devidamente
controlados.

Qualquer medida deve ser prescrita e acompanhada por um especialista. Visite reqularmente
seu médico oftalmologista.

ATENDIMENTO:
Clinica Maria de Nazaré
Rua Alcinda Ribeiro de Souza, 743

‘ L - Alvorada
Instituto Oftalmologico Cacoa Fone: (69) 3451-8606
Responsavel técnico: Pimenta Bueno-RO
Dr. Sténio E. S. Macedo
- médico oftalmologista Clinica de Olhos Rolim de Moura
CRM/RO 3091 Av. 25 de Agosto, 5530 - Centro
- Cirurgia de Catarata (Facoemulsificagio) Fone: (69) 3442-1431
- Lentes de Contato Rolim de Moura-RO
- Glaucoma . .
- Cirurgia Plastica Ocular Instituto Oftalmoldgico Cacoal
- Clinica Oftalmolégica Geral Av. Porto Velho, 2503 - Centro

Fone: (69) 3443-1353
Cacoal-RO




Responsdvel técnico: Dr. Luiz Alberto da Cunha Castro Jr.
CRM/RC 140

Fldvia Baleroni
Nutrigdo - CRN/RO 7-1334

Dr. Luiz Alberto da Cunha Castro Jr. T
CRM/RO 140
)

* Rejuvenescimento facial e corporal * Tight Skin

* Marcas de expressdo Peelings de cristal e diamante — Acquapeel
* Flacidez de pele Peeling§ quin'!icos

* Poros aberfos Carboxiterapia

L]
. * Manthus
.V
elnaal « Luz Intensa Pulsada — Active Record
L]
-

* Monchqs . L Phydias — Corrente Russa
* Preenchimento/&cido hialurdnico Dermaroller
Sulcos da face Dermacool
Rugas labiais * Plataforma vibratéria — Nova Plate Fitness Evolution
Volume e contorno labial * Radiofrequéncia — New Shape
Contorno facial * Vibrocell

* Botox/toxina botulinica
Aplicagéo facial - indicada para atenuar rugas dindmicas,

popularmente chamadas de rugas de expressdo. %M mm
Aplicagdo nas axilas e mdos - indicado para diminuigdo da

sudorese (suor em excesso).

* Queda de cabelo

* Emagrecimento personalizado

* Nutricionista — orientagao nutricional
* Estrias

« Higienizagdo facial/limpeza de pele

« Drenagem linfdtica manual (estética e pos-operatorial)

* Massagens relaxantes e modeladoras

* Mascaras faciais e corporais (hidratantes, relaxantes e esfolian-

tes)
* Celulite * Gomagem/esfoliacdo corporal
* Depilacdo - Luz Intensa Pulsada * Banho de lua
* Intradermoterapia * Bronzeamento a jato importado

* Aplicacdo de enzimas para gordura localiza e emagrecimento * Bambuterapia

-- Podologia !- Terapia com pedras quentes —

Rua Nove de Julho, 337 - Centro - Pimenta Bueno-RO - Fone: (69) 3451-8550
E-mail: contatoclinicasantocorpo@yahoo.com.br
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BELEZA E SUCESSO
CAMINHAM JUNTOS

Estar bem consigo mesmo é fundamental
para que cada um de nods alcance seus objetivos
no dia a dia, seja no trabalho ou na vida pessoal.

= NNt
A Clinica Santo Corpo tem o propédsito de elevar ‘ -‘\\ !
a autoestima de seus clientes e assim dar sua "\ ‘ \‘\
contribuicdo para quem busca qualidade de vida, C
£\

beleza e sucesso. O




Uma cidade futurista

_ Dubai ¢ a cidade mais populosa dos Emirados
Arabes Unidos (EAU) com aproximada-

mente 2.262.000 habitantes.

Esta localizada ao longo da costa sul do Golfo
Pérsico na Peninsula Arabica na Asia.

0 municipio muitas vezes é chamado de “"Cidade de Dubai"
para diferencia-lo do emirado de mesmo nome. Dubai é
conhecida mundialmente por ser extremamente moderna,
futurista e com enormes arranha-céus e largas avenidas.
Existem registros da existéncia da cidade pelo menos 150
anos antes da formagao dos EAU. Dubai divide fungoes juridi-
cas, politicas, militares e econdmicas com os outros
emirados, embora cada emirado tenha jurisdigao sobre
algumas funcoes, tais como a aplicagao da lei civil e forneci-
mento e manutengao de instalagoes locais. Dubai tem a
maior populagao e é o segundo maior emirado por area,
depois de Abu Dhabi. Dubai e Abu Dhabi sdo os tnicos
emirados que possuem poder de veto sobre questoes de
importéncia nacional na legislatura do pais. Dubai tem sido
governada pela dinastia Al Maktoum desde 1833. O atual
governante ¢ Mohammed bin Rashid Al Maktoum. E também
0 primeiro ministro e vice-presidente dos Emirados Arabes
Unidos. A receita do emirado & proveniente do turismo,
comeércio, setor imobiliario e servigos financeiros.

Dubai tem atraido atengao através dos seus projetos imo-
hiliarios e acontecimentos esportivos. E um destino indispen-
savel aos que buscam uma viagem inesquecivel.

Cacoal Tur - credibilidade consolidada

Somos uma agéncia de viagens com experiéncia de vinte
e quatro anos no setor, o que consolida a nossa credibilidade.
0 know-how no atendimento, respeitando as buscas de pas-
sagens e hotéis mais econdmicos, sem deixar de lado, claro,
o conforto e consequente satisfagao dos seus passageiros,
faz da Cacoal Tur referéncia no segmento em todo o Estado.

Oferecemos servigos de consultoria e planificacao de
viagens para uma ampla diversidade de destinos nacionais e
internacionais. Exercemos a nossa atividade de forma res-
ponsavel e profissional para lhe proporcionar viagens de
negacios ou de lazer com a tranguilidade e eficiéncia que
pretende. Para tal, contamos com uma extensa rede de
contatos interdisciplinares e a dedicacao e experiéncia de
nossa equipe de agentes.

Para viajar a passeio, a negocio ou por uma ocasiao
especial, procure a Cacoal Tur, uma agéncia atenta as suas
necessidades. A nossa plataforma de assisténcia em viagens
contém uma ampla gama de servigos que estao a sua dispo-
si¢ao. Aguardamos sua visita!!
www.cacoaltur.com

CONTATO:

Fone: (69) 3441-3570
3441-3580
9953-9931

cacoalturismo@brturbo.com.br

Av. Sete de Setembro, 2528
- Centro - Cacoal-RO
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UNICRED £

Ji-Parana

- Dia adia, ano a
ano, crescendo

com voce!

dministradora de R$ 12,9

milhGes em ativos totais, a
Unicred Ji-Parana avanca rapi-
damente nos financiamentos a
regido Central de Rondénia. A
Cooperativa ampliou em 93% a
oferta de crédito e o quadro so-
cial aumentou em 13% no ano
de 2011.

O capital social — fator que
indica o fortalecimento da coo-
perativa — foi incrementado em
quase R$500 mil, ou seja, acrés-
cimo de 24%.

A Unicred mantém a cada ano

sua vocacao de instituicdo volta-
da para fomentar o crédito para o
seu publico alvo, os cooperados.

Nos Ultimos anos a coopera-
tiva promoveu uma verdadeira
irrigacdo na economia regional.
Com taxas de juros e tarifas de
SErvicos menores que as pratica-
das no mercado local, a Unicred
aumentou a renda dos coopera-
dos, favorecendo toda a econo-
mia da regido.

Historicamente, um dos pro-
blemas comuns aos empreende-
dores e empresarios de peque-
nas empresas tem sido o acesso
ao crédito em condi¢des de ta-
Xas, prazos e garantias compa-
tiveis com suas necessidades.
E nesse contexto que a Unicred
Ji-Parana surgiu como uma res-
posta adequada a esse proble-
ma. A cooperativa estabeleceu
para si a missao de promover a
competitividade e o desenvolvi-
mento sustentavel de empreen-
dedores locais. E, para cumpri-
la, mantém-se atualizada sobre
tendéncias do mercado e gera
solugdes que contribuem para o
fortalecimento desses negdcios
e da regido onde atua.

| Unicred
Ji-Parana (69)3423-2251
Unicred
Cacoal (69)3441-9841
Unicred
Ouro Preto do Oeste
(69)3461-6214

Esteatose

Normal

S

Figado
gorduroso?

E steatose hepatica, também
chamada de infiltragdo gor-
durosa do figado, & o acumulo
de gordura nas células do figado.

No passado acreditavamos
que a esteatose era causada
apenas pelo consumo exagerado
de alcool. Hoje sabemos que esta
doenca pode ter outras causas,
como obesidade, diabetes, disli-
pidemia (elevacéo do colesterol e
dos triglicérides), hepatites virais
e 0 uso de alguns medicamen-
tos. Alguns tipos de pesticidas
também podem ser implicados.

A esteatose hepatica nao
causa sintomas. O diagndsti-
co comumente é feito aciden-
talmente através de exames
de imagem, como ultrasso-
nografias ou tomografias, so-
licitadas por outras razoes.

Quanto maior e mais prolon-
gado for o acumulo de gordura
no figado, maiores s&o os riscos
de lesdo hepatica. Quando ha
gordura em excesso e por muito
tempo, as células do figado po-
dem sofrer danos, ficando infla-
madas. Este quadro é chamado
de esteato-hepatite ou hepatite
gordurosa. A esteato-hepatite
pode evoluir para cirrose he-
patica em até 20% dos casos.

O tratamento da esteatose
requer identificacdo e possivel
tratamento da causa da infil-
tracdo gordurosa, bem como
avaliacdo e orientagdo multidis-
ciplinar, com acompanhamento
médico e nutricional, atividade
fisica programada e, em casos
especiais, uso de medicamentos.

£ ( r(;,--: CliniGastro

Responsavel técnico:

Dr. Douglas Alexandre de Moura
Rodrigues

- cirurgido geral e gastroenterologista
CRM/RO 1204

Fone: (69) 3443-2700

e-mail: clinigastrocacoal@hotmail.com
Av. Cuiaba, 2255

Cacoal-RO
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TELEVENDAS:

(69) 3441-4721

MEDICAL CENTER
DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA

MeoiCAL CeNceX

DISTRIBUINDO COM EXCELENCIA PARA A SAUDE

PRODUTOS E EQUIPAMENTOS

@» HOSPITALARES

E-mail: medicalcenterdistribuidora@hotmail.com

@» FARMACEUTICOS

@» LABORATORIAIS
@» ODONTOLOGICOS

@ ASSISTENCIA TECNICA

Av. Sdo Paulo, 2142 - Térreo - Centro - Cacoal-RO
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R ecentemente observou-se na imprensa
nacional uma mobilizagdo em defesa do
parto humanizado, erroneamente confundi-
do com parto domiciliar.

Uma importante quest@o a ser esclareci-
da é que o termo “parto humanizado” nao
pode ser entendido como um “tipo de parto”,
onde alguns detalhes externos o definem
como tal, como o uso da agua ou a posicéo,
a intensidade da luz, a presenca do acompa-
nhante ou qualquer outra variavel. A huma-
nizagéo do parto é um processo e ndo um
produto que nos é entregue. Este oferece a
mulher todo o recurso necessario para que
possa passar por esse processo da manei-
ra mais segura e confortavel possivel. Isso
inclui desde uma assisténcia pré-natal de
qualidade, garantia de atendimento hospita-
lar, direito a um acompanhante no momento
do parto, assim como privacidade e confor-
to durante o trabalho de parto. Portanto, a
humanizagdo do parto é um processo muito
mais complexo do que a simples questédo en-
tre domiciliar e hospitalar.

Em relac@o ao parto domiciliar, € uma de-
cisdo que cabe a mae. Porém, alguns pontos

De quem é a culpa?

E statisticas mostram que uma das maio-
res causas de acidentes de transito nas
rodovias federais e estaduais ocorre devido
a falta de acostamento, falta de sinalizagéo e
buracos na pista.

Nao raro também, acidentes que ocor-
rem dentro das cidades, tanto na zona rural
quanto urbana, se dao devido a falta de sina-
lizacdo e péssima ou nenhuma iluminagéo.

Mas, nesses casos de quem € a culpa?

O artigo 37, § 6° da CF, estabelece que
“As pessoas juridicas de direito publico e
as de direito privado prestadoras de servi-
¢os publicos responderdo pelos danos que
seus agentes, nessa qualidade, causarem a
terceiros, assegurado o direito de regresso
contra o responsavel nos casos de dolo ou
culpa”.

Em casos em que os acidentes se ddo em
rodovias federais, o responsavel é a Unido
Federal, pelo DNIT — Departamento Nacio-
nal de Infraestrutura de Transporte, que é

26 PontoE

tém que ser levados em consideragéo duran-
te essa escolha.

Os partos domiciliares que acontecem nos
grandes centros, e até mesmo os que o Dr.
Jorge Khun (o médico responsével por toda
a repercussao na midia) se propoe a reali-
zar, sdo de gestantes consideradas de baixo
risco, com toda a equipe médica ao redor e
com um hospital a menos de 15 minutos de
disténcia, além de algum meio de transporte
de sobreaviso. Ou seja, mesmo sendo domi-
ciliar, o médico que assiste o parto se certi-
fica de que tudo esteja em ordem para uma
eventual intercorréncia.

Outro caso de parto domiciliar com grande
repercussao na midia foi de um recém-nas-
cido que teve de ser levado as pressas ao
hospital pois possuia mal formagao cardiaca
ndo diagnosticada no pré-natal. Imprevistos
acontecem, até mesmo no hospital. Mas qual
ambiente proporcionaria maior capacidade
para solucionar os imprevistos? O domicilio
ou o0 hospital?

Conforme a discussdo aumenta, vao sur-
gindo novos questionamentos. Vale a pena
correr o risco? Como ficaria o psicolégico

o principal 6rgdo executor do Ministério dos
Transportes, criado em 2002, justamente
para promover a manutencdo e conservagao
dessas vias.

Quando o acidente ocorrer em rodovias
estaduais, é o Estado quem responde pelos
danos.

Nos acidentes dentro das cidades, como
por exemplo, por falta de iluminagdo, pontes
com defeitos, lombadas irregulares, bura-
COS nas ruas e avenidas, o responsavel é o
Municipio.

Assim, caso venha a sofrer acidentes,
decorrentes de falha na prestacdo de ser-
vico publico (em suas trés esferas — Unido,
Estado ou Municipio), a vitima, ou parentes
dessa, deve procurar um advogado a fim de
ser indenizado pelos danos causados pelo
sinistro, sejam esses morais, materiais e/ou
estéticos.

Havendo, ainda, reducdo da capacida-
de laboral, o Estado pode ser condenado a
prestar pensao vitalicia, no percentual da in-
capacidade laborativa causada.

de uma familia que optou por realizar parto
domiciliar sem assisténcia médica, e se en-
contra em meio a uma intercorréncia em que
a vida da méae e/ou do bebé encontra-se em
risco? Nao seria mais um dos milhares de
modismos na Medicina? Seria isso um retro-
cesso na Medicina?

Por fim, acredito que a ideia de parto hu-
manizado é valida, e tenho convicgdo que
seria mais coerente fazer passeatas para
que maes incentivem suas filhas a parto nor-
mal, passeatas para maternidade segura,
pré-natal frequente e de qualidade, partos
com alojamento individual e ndo coletivo.
Acredito que humanizar é dar apoio incondi-
cional & gestante e direito a acesso aos me-
lhores recursos para uma gravidez e parto
com seguranga.

)

Dr. Edson Marquiori

- médico ginecologista/obstetra e ultrassonografista
CRM/RO 885

- titulo de especialista em ginecologia e obstetricia
pela FEBRASGO

- titulo de especialista em ultrassonografia
ginecoldgica pela FEBRASGO

- titulo de especialista em ultrassonografia geral pela
CBR

Hospital e Maternidade Sao Paulo

ULTRACENTER

Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612

Cacoal-RO

Dra. Gloria Chris Gordon - advogada OAB/RO 3399
- formada pela UNIR - Universidade Federal de
Rondénia.

- especialista em Direito Penal e Processo Penal

- UNESC

- especialista em Direito do Trabalho e Processo do
Trabalho pela UNIDERP

Fone: (69) 3443-6920

e-mail: dra.chris.adv@gmail.com

Cacoal-RO



Dr. Alexandre Rezende

Cremero 2314/TEOT 10461

Ortopedia e Traumatologia

Cirurgia do Joelho e Artroscopia

Hospital Sao Paulo - Cacoal-RO
Tel: (69) 3441-4611 / 3441-4612

Visite o site:

www.dlexandrere

ndeortopedia.com.br

CID .

Centro Integrado de Diagnostico

www.laboratoriocid.com.br

(69) 3441-2361

PLANTAO 24h: (69) 8111-7954

Av. Dois de Junho, 2334
Centro - Cacoal-RO

NES

Nova Cacoal Seguros,

Edilson Luis de Souza
9960-1012

Fax: (69) 3441-0199  Tel: (69)3443-1012

José Ricardo Vieira

Engenheiro Civil CREA: 61.102-D/PR

Fone: (69) 3441-1249

Av. Porto Velho, 2725 - Centro - Cacoal-RO

Aparelho de ReSs:n ncia
Magnética: rapidez e conforto

clinica Cedim/Medimagem

foi equipada recentemente
com o MAGNETOM ESSENZA
1.5T (Ressonédncia Magnética),
da Siemens.

Desde novembro 0s usuérios
desta unidade de saude estdo

realizando exames com este
aparelho de ultima geracgéo per-
mitindo obter diagnosticos de
maior qualidade e confianca,
além de proporcionar maior con-
forto aos pacientes.

O MAGNETOM ESSENZA

Curso de Direito da FAROL
- entre os melhores da Regiao Norte

e um projeto, muitos desa-

fios. Das dificuldades, no-
vas conquistas. Foi assim que
a FAROL com toda sua equipe
transformou seus sonhos em re-
alidade, proporcionando através
de sua seriedade e compromis-
so com a educagdo superior,
novas oportunidades nos cursos
de graduacdo e po6s-graduacao
para o municipio de Rolim de
Moura e regiéo.

Nossa instituicdo vem se aper-
feicoando para qualificar alunos
em diferentes areas do conheci-
mento. Conceituada recentemen-
te como referéncia em qualidade
no curso de Direito, entre cursos
de igual reconhecimento da insti-
tuicdo, a FAROL foi instrumento
de avaliagdo do INEP/MEC, na
visita in loco no periodo de 06 e
07 de agosto de 2012. Conside-
rando que 5 é o conceito maximo
estipulado pelas Diretrizes da
Comissdo Nacional de Avalia-

EAIRQ

FACULDADE DE ROLIM DE MOURA

¢éo do Ensino Superior, o curso
de Direito alcangou NOTA 4, re-
sultado que ratifica a credibili-
dade da instituicdo. Como diria
0 escritor e cientista brasileiro
Augusto Cury: “Conquistas sem
riscos sao sonhos sem méritos”.
Entdo podemos dizer que valeu
a pena acreditar na capacidade
de evoluir, de integrar sempre
novas experiéncias no potencial
da instituicdo.

Recebemos esta nota com
sentimento de dever cumpri-
do. Este 4, destacando o curso
de Direito entre os melhores da
Regido Norte, é resultado da
dedicacdo e competéncia de to-
dos aqueles que fazem parte da
FAROL, o que reafirma nosso
compromisso em manter a exce-
|éncia académica.

A FAROL-Faculdade de Rolim
de Moura-RO esta ainda mais
fortalecida e compromissada a
contribuir com o seu futuro.

-Administracdo - Geografia

- Ciéncias Contabeis - Pedagogia

- Direito i
- Historia

Psicologia
- Sistema de Informacéo !

Cursos de pds-graduacao em diversas areas do conhecimento

l Maiores mformagoes (69) 3442-8102 - www.farol.edu.br

-

realiza todo tipo de exames de
ressonancia magnética (cabeca,
coluna, abdome, mamas ou ar-
ticulagbes) com a mais elevada
qualidade de imagem, centran-
do-se no conforto do paciente.

Possui um sistema de gra-
dientes de 30mt/m e a tecnologia
TIM (Total Imaging Matrix) que
permite a combinacdo de ele-
mentos de varias bobinas numa
dada regido anatdmica. Este
equipamento fornece uma ele-
vada qualidade de imagem em
todas as aplicagbes clinicas.

O sistema realiza exames
mais rapidos que outros equipa-
mentos do género gerando maior
conforto ao paciente. Um exame
com o TIM em todo o sistema
nervoso central, por exemplo,
pode ser realizado em menos de
dez minutos.

Adicionalmente, o magneto

curto do MAGNETOM ESSENZA
possibilita, em muitos casos, que
a cabeca e os pés do pacien-
te permanecam fora do tunel,
aumentando ainda mais o seu
conforto, especialmente aque-
les que sofrem de claustrofobia.
As bobinas ultraleves e o design
atrativo contribuem também para
0 bem-estar do paciente durante
a realizagdo do exame.

CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

CLINICA RADIOLOGICA ESPECIALIZADA

‘:'_‘&MEDIMAGEM

Rua Quintino Bocaiuva, 2390 - Jardim
Clodoaldo - Cacoal-RO

Fones: (69) 3443-2110/ 3443-2109 /
3443-4008 / 3443-4009

Plantao:

(69) 9212-0940 / 9988-6308
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ESTA SERVIDO!

AGORA ALMOCO
A QUILO

SEGUNDA A DOMINGO DAS 11:00 AS 14:30H

DIAS DE ALMOGO ESPECIAL
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Obesidade infanto-juvenil

Aobesidade ndo é mais ape-
nas um problema estético. O
excesso de peso pode provocar
0 surgimento de vérios proble-
mas de saude, como diabetes,
problemas cardiacos e a ma for-
macéo do esqueleto.

Cerca de 15% das criangas e
8% dos adolescentes sofrem de
problemas de obesidade, e oito
em cada dez adolescentes conti-
nuam obesos na fase adulta.

As criancas em geral ganham
peso com facilidade devido a fa-
tores tais como: habitos alimen-
tares errados, inclinacdo genéti-
ca, estilo de vida sedentario, dis-
turbios psicolégicos, problemas
na convivéncia familiar, entre
outros.

Nem sempre a grande quanti-
dade de alimentos é a causa da
obesidade, podendo esta causa
estar relacionada ao alto valor
calérico de determinados ali-
mentos como os sanduiches, as
batatas fritas, os salgadinhos e
os doces. As criangas costumam
imitar os pais em tudo que eles
fazem. Assim sendo, se os pais
tém habitos alimentares errados,
acabam induzindo seus filhos a
se alimentarem do mesmo jeito.

A vida sedentaria facilitada
pelos avangcos tecnoldgicos,
como os computadores, a televi-
séo, 0s videogames, a violéncia
urbana que obriga as criangas
a ficarem dentro de casa, a an-
siedade e a depresséo, cada vez
mais comuns nos dias de hoje,
também séo fatores importantes
para essa obesidade.

Algumas pesquisas ja revela-
ram que se um dos pais é obeso,

o filho tem 50% de chance de se
tornar gordinho, e se os dois pais
estdo acima do peso, o risco au-
menta para 100%. A crianca que
tem pais obesos corre o risco de
se tornar obesa também porque
a obesidade pode ser adquirida
geneticamente.

Para combater essa obesi-
dade é importante que se faca
uma reeducacdo alimentar e
que se crie o habito de praticar
atividades fisicas e, se necessa-
rio, procurar ajuda profissional
para combater a ansiedade e a
depressao.

Med Clin

Clindea Méedica

Responsavel técnico:

Dr. Eduardo Araujo Dameto

- médico ginecologista e obstetra
CRM/RO 1621

Fone: (69) 3441-6078

Cacoal-RO
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Saude. Beleza e Bem Estar
Juntos em um so lugar-.
A4 Pro-Formula, com a
Dra. Daniela, Dra. Mireli,
Dra. Claudia e toda equipe
sempre trabalhando
bem para melhor
Ihe atender.

(ac lado da Igreja Matriz) Cacoal-RO

Creci J- 0344- 24° Regido

Imobiliaria

Fones:
(69) 3441-3463 ou 8401-7404

FIS

English - Espanol
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FISK FISK FISK FISK

INFORMATICA INGLES PORTUGUES

Domine o conhecimenfo

Matricule-se ja!
A FISK é igual a vocé,
sempre atual.

2(

jlnos em

Cacoa

Av. Séo Paulo, 2546 Cacoal - RO
Fone: (69) 3441-4701

Marcas
registraveis

uando o empresario se pro-

pde a resguardar seu direito
sobre marca de produto ou ser-
vigo que realiza, ndo basta so-
mente escolher o nome e entrar
com o pedido no INPI (Instituto
Nacional de Propriedade Indus-
trial). Deve haver sempre uma
analise profunda sobre o nomi-
nativo, figurativo ou até mesmo
quando sua marca ha aspectos
tridimensionais.

A lei 9279/96 dispde clara-
mente que nao podem ser regis-
traveis palavras de nome comum
como lojas, calgados, bolacha,
sabdo, por exemplo. Porém, a
lei também |he da direito de re-
gistrar essas palavras comuns
desde que venham com o figu-
rativo diferenciado, que cause
distincdo de outras empresas
concorrentes. Exemplo disso
€ o0 pedido misto (nominativo +
figurativo). As marcas tridimen-
sionais (com até trés dimensdes)
ainda sao muito pouco utilizadas
devido a sua complexidade, po-
rém é disposta como a marca do
futuro. Exemplo disso foi a marca
criada para os Jogos Olimpicos
de 2016. Conforme o exposto
estd provada a importancia de
um profissional habilitado que
pesquise se ja nao ha pedido de
sua marca por outras empresas
OU pessoas, assim como se a
mesma é registravel ou ndo!

Levando-se em conta que o
INPI é o unico 6rgao habilitado
para o deferimento das marcas,
o tempo habil para avaliacéo e
decisdo é de dois anos e meio,

Bombas Injetoras
Injecao Eletronica Diesel

(69)1344181/02

QUI3AAACATA/0]

24

HORAS

(69) B465-5423
ou 8121-4370

Site: www.tozzocacoal.com.br
E-mail: tozzo@tozzocacoal.com.br

Av. Castelo Branco, 16.532
Cacoal — RO

ou seja, se o0 requerente da mar-
ca ndo fizer uma pesquisa cor-
reta perdera ndo s6 tempo, mas
sera impedido de usar a marca
requerida, perdera clientes para
outras empresas, assim como
em alguns casos especificos de
pessoa fisica perdera também
identidade autoral, causando
prejuizos imensuraveis a quem
deseja ter sucesso em seu em-
preendimento e negdcios.

Dra. Ruth Barbosa Balcon

- advogada - OAB/RO 3454

- advogada formada pela Avec

- pds-graduada em Direito
Previdenciario-UNISUL

- pos-graduanda em Direito do
Trabalho-UNINTER e em Direito
Tributario-LFG

- aluna do curso Carreira Juridica-
Praetorium

Fone: (69) 3322-7719 Vilhena-RO
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Reservas: (69) 3451-3654

2> Acomodagéo para até 20 pessoas

> Apartamentos com beliches,
ar-condicionado e frigobar

> Cozinha bem estruturada

> 1 cervejeiro

> Maquina de lavar roupa
> Televisdo de plasma

> Churrasqueira

2 Roupa de cama (edredon/cobertor)

—

. Respeite a norma .
técnica e ao consumidor.
isso é ser bou opgéao

CERAMICA VERMELHA
B o
CERAMICA
ROMANA

“H medida cevia para cobris seus sonkes”

N aturalmente doamos sangue porque
alguém dele precisa. Pela facilidade e
seguranca com a qual pode ser retirado, as-
sociado ao enorme beneficio para quem dele
necessita, doar sangue pode ser considerado
um gesto simples de pessoas dispostas a aju-
dar o préximo, contribuir para a cura de en-
fermos. Quando doado para aquele que ndo
conhecemos pode ser considerado um ato de
profundo humanismo e respeito ao préximo.

Um maior conhecimento dos riscos das
transfusGes, uma nova consciéncia dos pro-
fissionais de bancos de sangue associados
a pressao regulamentar dos ¢rgdos fiscali-
zadores, tem tornado a doagdo um processo
seguro, sem riscos para o doador e essencial
para garantir a qualidade do processo desde
a coleta até a transfusao.

O sangue funciona como um transportador
de substancias de extrema importéncia para
o funcionamento do corpo. Além disso, quase
toda a defesa do organismo esta concentra-
da nele. E um tecido de extrema importancia
para o funcionamento da méaquina humana
e ndo pode ser substituido por nenhum ou-
tro liquido. Por este motivo a doacéo é tao
importante.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda que o percentual ideal de doado-
res para um pais esteja entre 3,5% e 5% de
sua populagdo. No Brasil esse numero é preo-
cupante, pois ndo chega a 2%. Esta quantida-
de ainda sofre uma queda alarmante durante
0 inverno e as férias, periodos em quem os
hemocentros s@o praticamente obrigados a
operar com menos que 0 Minimo necessario.
Ainda, complementando alguns dados esta-
tisticos, o Ministério da Saude divulga que os
homens séo responsaveis por mais de 70%
das doagdes no Brasil e os jovens de 18 a 29
anos, correspondem a 50% dos doadores.

Levando em conta todos esses numeros,
0 Banco de Sangue de Cacoal (Fhemeron -
Fundacédo de Hematologia e Hematerapia de
Ronddnia) em concordancia com a Fundagéo
Pré-Sangue, maior hemocentro da América
Latina, obteve orientacdes e esclarecimentos
de duvidas, que podem ser suas.

Alguns mitos levantados por pessoas sem
a devida instrucdo tém colaborado para que
0s hemocentros recebam menos doadores.
Entre eles estéo:

- Quem doa sangue uma vez tem que con-
tinuar doando pelo resto da vida;

- A doacéo “engrossa” o sangue, entupin-
do as veias;

- A doacédo faz o sangue “afinar”, “virar
agua”, provocando anemia;

- Doar sangue engorda;

- Doar sangue emagrece;

- Doar sangue vicia;

- Mulheres menstruadas nao podem doar
sangue;

- “Posso ficar sem sangue suficiente”;

- Os doadores correm risco de contamina-
céo.

O doador ndo corre nenhum dos riscos citados
acima. “A reposicao do plasma leva 24 horas e
0s glébulos vermelhos se reproduzem em quatro
semanas”. Entretanto, para o organismo atingir o
mesmo nivel de ferro que apresentava antes da
doacdo, sdo necessarios de 60 a 90 dias para
os homens e de 90 a 120 dias para as mulheres.
Todas as exigéncias de higiene sdo seguidas a
risca para que o voluntério, o receptor e a equipe
n&o corram risco de contaminagéo.

O voluntario passa por trés etapas antes que
0 sangue seja retirado. A primeira consiste no
cadastro de dados pessoais, em seguida ¢ feita
uma triagem clinica que inclui um questionario
sobre a saude da pessoa, um teste de anemia,
a verificagdo da pressdo arterial e o peso do
doador. A terceira etapa consiste na doagédo do
sangue e apos esta doagdo ainda tem uma quar-
ta etapa que a equipe do hemocentro chama de
Voto de Auto Excluséo; nessa fase o candidato
tem a oportunidade de dizer se seu sangue pode
ser transfundido sem risco nenhum ou apresenta
algum risco para Aids. Sua identidade é preser-
vada, pois a bolsa ¢ identificada por meio de um
codigo de barras. Se a resposta for SIM, o san-
gue passara por todos os testes e, mesmo que
os resultados forem negativos, a bolsa sera des-
prezada. Caso a resposta seja NAO, a bolsa sé
sera utilizada se todos os exames apresentarem
resultados negativos.

Para ser um doador, a pessoa deve pesar no
minimo 50 kg, estar munida de um documento
com foto, além de ter entre 18 e 65 anos de ida-
de (menor a partir de 16 anos podera doar desde
que acompanhado por um dos responsaveis) e
estar devidamente descansado e alimentado.
Atendendo aos requisitos fisicos e de saude,
vocé pode ser um doador. Procure um hemocen-
tro préximo a vocé e pratique esse ato de vida.

Dr. Arthur Freire de Barros

- médico CRM/RO 643

- Gastrocirurgia e Endoscopia Digestiva

- diretor auxiliar e técnico local da FHEMERON
Hospital e Maternidade Sao Paulo

Fone: (69) 3441-4611 Cacoal-RO



Voce tem
olheiras?

s olheiras sdo manchas

de coloragdo arroxeadas
que aparecem ao redor dos
olhos, acometendo ambos
0S sexos, com tendéncia a
se tornarem crénicas com a
idade. Na maioria das vezes
seu aparecimento pode estar
associado a insonia, estresse,
cansaco fisico, envelhecimen-
to cuténeo, flacidez palpebral,
havendo também fatores fami-
liares associados.

Geralmente sdo mais fre-
quentes em pessoas de pele
morena e do sexo feminino.
Existem basicamente dois
padrdes de olheiras que séo
as de causas vasculares e as
pigmentares. Muitas férmulas
“caseiras” sao comumente em-
pregadas na tentativa de dimi-

nuir o quadro, tais como com-
pressas com cha de camomi-
la, rodelas de pepino, rodelas
de batata e outras, sendo que
os efeitos destes métodos ge-
ralmente sdo transitorios, pois
uma vez que as compressas
sdo normalmente frias, esse
fato causa uma vasoconstri-
¢éo e diminuicdo do aspecto
arroxeado, principalmente nas
olheiras vasculares.

Na verdade, existem mé-
todos de tratamentos me-
dicamentosos que podem
diminuir acentuadamente a
pigmentacdo anormal ao re-
dor dos olhos, tais como uso
de medicamentos em forma
de pomadas associadas ou
ndo a aplicagbes de LASER
especificas para essa finalida-
de, contudo h& sempre o risco
de recidiva, principalmente
nas pessoas de pele morena.
Como métodos alternativos
estéticos podem ser usados
produtos cosméticos, dando-
se preferéncia aqueles que
ndo causem irritacbes aos
olhos devido a sensibilidade
de pele palpebral.

Na verdade, a manutencao
de uma boa hidratacdo da
face e das palpebras, habitos

Inscricao indevida nos
orgaos de protecao ao credito

H odiernamente os profis-
sionais da advocacia sdo
procurados com frequéncia
por clientes que tiveram seu
nome indevidamente inscrito
nos 6rgdos de protecdo ao
crédito. Muitos desses clien-
tes sdo pessoas que sempre
honraram seus compromissos
pagando religiosamente em
dia suas contas, o que lhes
gera uma imensuravel revolta.

Por essa razéo, tem cres-
cido igualmente o numero de
acdes judiciais ajuizadas obje-
tivando a baixa da inscricéo e
a reparacgdo por danos morais
eventualmente suportados pe-
las vitimas.

Para propositura dessas
demandas é necessario que
a vitima comprove que a ins-
cricdo no cadastro de inadim-
plentes é indevida — por ine-
xisténcia do débito ou de re-
lacéo juridica com a empresa
responsavel — e a ocorréncia
de dano moral suportado.

Dano moral é aquele que
ndo agride o patriménio da

pessoa, mas o seu sentimen-
to, especificamente aquele
decorrente de ofensa ao de-
coro, & honra, a paz interior
da pessoa. O mero dissabor
ndo pode ser algado ao pata-
mar de dano moral, cabendo o
advogado — o primeiro juiz da
causa — avaliar o caso e deter-
minar a existéncia ou néo do
direito de seu cliente.

Ademais, para que nasc¢a o
dever indenizar é necessério
que ndo haja outras inscricoes
legitimas. Nesse sentido, o
Superior Tribunal de Justica
editou a sumula n® 385 que
estabelece: “Da anotacg&o irre-
gular em cadastro de protecédo
ao crédito, nao cabe indeniza-
¢do por dano moral, quando
preexistente a legitima inscri-
cdo, ressalvado o direito ao
cancelamento”.

Diante do crescimento do
numero de casos de inscri-
¢éo indevida, o Judiciario re-
centemente tem fixado altas
indenizactes em desfavor de
empresas que sdo contuma-

de vida saudaveis e espora-
dicamente compressas frias
ajudam a diminuir conside-
ravelmente a incidéncia das
olheiras.

Clinica de Olhos Dr. Jodo Lannes
Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simoes Junior

- médico oftalmologista

CRM/RO 1038

Fone: (69) 3481-1247 / 3481-1409
Espigao do Oeste

Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

zes nessa pratica como forma
de inibi-la. Caso seu direito
seja ou tenha sido violado,
ndo deixe de consultar um
advogado.

Dr. Didgenes Nunes de Almeida Neto
- advogado

- OAB/RO 3831

- socio do Escritorio Nunes de
Almeida Advogados

- graduado em Direito pela
Universidade Euro-Americana

- UNIEURO - DF

Fone: (69)3441-5167 /3441-7054
Cacoal-RO

Fone: (69) 3224-1312

Porto Velho-RO

v Pediatra

» Neonatologia

v Medicina do trabalho
v Densitdmentria 6ssea

EXAME DE
OSTEOPOROSE

Fone:
(69) 3442-4880

| Responsavel técnico: |

Pediatria e Neonatologia
CRM 1806/RO

Av. Florianépolis, 5261
Centro - Rolim de Moura-RO

clinicasespecializadarm@hotmail.com




Financiamento
imobiliario

- quitacao no
caso de morte
e invalidez
permanente

legislacdo aplicavel a todas

as entidades do sistema fi-
nanceiro habitacional é regida
pela Lei n® 9.514/97. A referida
Lei estabelece que as operacdes
de financiamento de imdveis
serdo livremente pactuadas en-
tre as partes, entretanto devem
obedecer certas condicdes es-
senciais. No bojo das condi¢des
essenciais fica estabelecida a
contratacdo de seguros contra
0s riscos de morte e invalidez
permanente, sendo clausula
obrigatoéria a todos os contratos
de financiamento imobiliario.

Entende-se, portanto, que
qualquer aquisicao de imével fi-
nanciado, o mutuério paga, com
as prestacbes mensais, seguro
destinado a quitagdo do imovel
no caso de invalidez permanente
ou morte. Ocorrendo uma des-
sas situacdes na vigéncia do
contrato, emergirda o direito a
quitacdo do financiamento, libe-
rando totalmente o mutuario do
pagamento do contrato no caso
de invalidez ou seus sucessores
no caso de morte.

No caso de invalidez perma-
nente, por acidente ou doenca,
tem-se reconhecida, que o mu-
tuario tem o direito de ser reem-
bolsado de eventuais parcelas
pagas apds a aposentadoria

decretada pelo INSS. Assim veri-
ficada as situacdes referidas an-
teriormente, durante a vigéncia
do contrato de financiamento de
imdvel, a Lei d& ao mutuario ou
seus sucessores, o direito de se
beneficiar do seguro contrato.

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade
Estadual de Maringa/PR
Fone: (69) 3535-4822
Ariquemes-RO

. Pimenta Bueno - RO - Av. Marechal Rondon, 679 - Pioneiros - 3451-2164
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Ampliando sua Visdao

Espigéo D'Oeste - RO - Av. 7 de Setembro, 2630 - Centro - 3481-1650
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Como anda a Medicina no Brasil?

Saude no Brasil passa por

um momento de grande ten-
sd0. Nossa profissdo tem sido
alvo de criticas em quase todos
0s meios de comunicacéo. Fala-
se mal de hospitais. Fala-se mal
de médicos, enfermeiros, técni-
cos de enfermagem e de toda a
equipe que se envolve com 0s
servigos de saude.

Se nos hospitais onde se
prestam servicos de prontos-
socorros a populacdo ndo ha o
atendimento a que tem direito, a
culpa é do médico. Se nos luga-
res mais distantes dos grandes
centros a populacdo tem sua
saude negligenciada, o respon-
savel é o médico. E em todas as
mazelas que afligem a nossa po-
pulacéo, a culpa é langada sobre
a classe médica.

Os gestores culpam a classe
médica como se a eles (0s ges-
tores) ndo coubesse apresentar
e desenvolver propostas para
atender as necessidades reais
da populagdo com competéncia
e seriedade.

O Conselho Federal de Me-
dicina aponta a necessidade
da criacdo de uma carreira de
estado para médico, como a de
promotor de justica, juiz e militar
para viabilizar o exercicio da Me-
dicina nas regides mais pobres
do Pais.

Nao faltam médicos. Existe
méa distribuigéo destes nas diver-
sas regides do Pais.

O Sistema Unico de Salde
(SUS), o0 melhor plano de Saude
existente no mundo, é mal admi-
nistrado. O desvio de verbas da
Saude atinge todos os niveis da
sua administragdo. Do Ministério

da Saude a Secretaria Munici-
pal da Saude, sem esquecer, é
claro, da Secretaria Estadual da
Saude; as verbas destinadas a
assisténcia aos pacientes sofrem
desvio para outros fins. Os valo-
res pagos pelos procedimentos
aos funcionérios da Saude séo
vergonhosos.

Os pacientes e seus familia-
res reclamam da longa demora
no atendimento para cirurgias
eletivas e exames de maior com-
plexidade. Eles, os pacientes, ig-
noram os valores que o0 médico e
0s outros profissionais da Saude
recebem pelos procedimentos
de alta complexidade que sédo
dispendiosos e muito estressan-
tes. Por uma grande cirurgia, o
SUS paga menos de cem reais
(R$ 100,00) ao cirurgiao.

Dr. José Francisco Rodrigues
de Freitas

- médico CRM/RO 1419

Fone: (69) 3238-2459
Buritis-RO



Conheca algumas

doencas benignas no canal do anus

Doenca hemorroidaria

As hemorrdides séo vasos sanguineos dilatados e salientes no canal anal, ao
redor ou dentro do &nus. Dai sua classificagdo em internas e externas. Acometem
tanto homens quanto mulheres. As causas que desencadeiam a doenca séo diver-
sas, porém as mais conhecidas sao: intestino preso, diarreia continua, vida seden-
taria envolvendo muito tempo em pé, obesidade, gestacdo e parto, e predisposi¢ao
hereditaria.

Fissura anal

A fissura anal € uma patologia frequente do canal anal que traz grande desconfor-
to e sofrimento ao doente, causando dor durante as evacuagoes. Caracteriza-se por
uma Ulcera linear no canal anal e pode ocorrer em qualquer faixa etaria, tendo sua
maior incidéncia na terceira e quarta décadas, e igualmente em ambos os sexos. A
sua etiologia ainda é incerta, porém um conjunto de varios fatores séo pensados,
como o trauma por fezes endurecidas e isquemia do canal anal.

Abscesso anorretal

Chamam-se de abscessos anorretais as colegdes de pus que se formam nos teci-
dos perianais e periretais. A infec¢do inicia-se nas glandulas anais como resultado
de um processo inflamatério, depois infeccioso, que atinge as criptas e podendo
drenar espontaneamente formando fistulas perianais.

Fistula perianal

A fistula perianal resulta geralmente de um processo supurativo localizado no
canal anorretal, de drenagem espontanea causando grande desconforto e constran-
gimento ao paciente.

Prurido anal
O prurido anal constitui entidade comum de desagradavel sensacéo, que pode
ser inclusive incapacitante e provocar ideias suicidas em determinados pacientes.

Doencas sexualmente Transmissiveis do Canal Anal

A incidéncia e a variedade de doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs) vém
apresentando um crescimento alarmante nas Ultimas décadas. As principais séo:
condiloma acuminado, gonorreia, linfogranuloma Venerreo, Cancro Mole, Granulo-
ma Inguinal, Molluscun Contagiosum, Sifilis e Herpes Genital.

O sucesso no tratamento destas doencas esta ligado ao diagnostico precoce das
mesmas. Envolve tratamento com medicamentos e cirtrgico, dependendo do caso
e do seu estagio evolutivo.

CRM-RO 1938
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“O sucesso no tratamento
destas doencas esta
ligado ao diagnostico
precoce das mesmas.
Envolve tratamento com
medicamentos e cirurgico,
dependendo do caso e do
seu estagio evolutivo”.

Hospital e Maternidade Bom Jesus
Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri

- médico - CRM/RO 239

Fone (69) 3442-2463

Rolim de Moura - RO

com Toddads ds vantagens

Dra. Waldirene Sousa de Rivas

@® Membro Titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia;

® Membro Titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia Pedidtrica;

® Especialista em Ortopedia Infantil e Joelho

Agende sua consulta

Av. Gov. Teixeira, 3137 - Bairo Liberdade - Porto Velho - Ronddnia - CEP: 76.803-859
Telefone: (69) 3229-3399 / 3221-0775
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Um toque de classe
no artesanato em madeira

Ha muitos anos em Rondbnia, o artesdo Silvio Eresto de Souza foi ganhando
credibilidade rapida em seu oficio pela habilidade com que confecciona pegcas em
madeira. A Silvio Artesanato, como é chamada sua loja, fica a beira da BR-364 no
Distrito do Riozinho, local que impulsiona ainda mais seu grande movimento diario,
atraindo viajantes que se encantam com suas pecas, principalmente moradores do
nosso Estado que valorizam seu talento e indicam cada vez mais clientes ao artes@o
que trabalha com a familia reunida, cada um colaborando de alguma forma com
o crescimento da empresa. Fruto da nossa terra, o artesdo Silvio merece 0 nosso

respeito.
Fabrica Silvio Artesanato
Fone: (69) 3441-0423

Distrito do Riozinho-RO

[

REDU

REDUX-6 & o mais novo tratamento no combate & CELULITE e
GORDURA LOCALIZADA na Sao Gabriel.

O tratamento consiste em terapias combinadas, com seis dife-
rentes tecnologias em uma s6 sessdo.

Estas tecnologias podem ser utilizadas separadamente ou de
forma combinada dependendo da avaliagdo fisioterapica.

COMO FUNCIONAZ

Sdo redlizadas sessdes com duragdo em torno de 60 min., 2 ou
3 vezes na semana. Dando énfase em regides com maior quanti-
dade de adiposidades e celulite, proporcionando um melhor
resultado.

Obs.: A redlizacdo do fratamento somente ocomera apas avaliagao fisioterapica. e os
eventuais resultados dependerdo das condigdes fisicas e reacdes de cada cliente,

Mais informagdes: (49) 3441-0072

= Responsdavel técnico:
vivo 9987-7881 & 9252-9812 8464-2715 D 8110-5332  pr. paycon Ayres Bericio -

\
S 5. 0 G abr i el fisioterapeuta Crefito 93410-f

CENTRO DE ESPECIALIDADE

A
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Andrey Cavalcante garante uma OAB

em defesa da valorizacao da classe e da sociedade
Eleicoes OAB 2012 - Seccional Rondonia

Areaproximagéo da Ordem dos Advogados do Bra-
sil (OAB) seccional Rondénia das questdes institu-
cionais que devem promover melhores condicdes para
a pratica da advocacia e das grandes discussdes que
movem a sociedade, sdo as principais
bandeiras de Andrey Cavalcante. Con-

ceituado advogado que atua
h&4 mais de 16 anos no
segmento  empresarial,
Andrey langa seu nome
para disputar as elei¢cdes
da OAB neste ano.

“A OAB/RO
precisa ser
devolvida aos
seus verdadeiros

¢ao das prerrogativas. “Nao se pode transigir na defesa
das prerrogativas. Essa € a verdadeira causa de todo o
problema: a ma compreensao do que sejam as prerroga-
tivas profissionais e a total inoperancia de como defendé
-las. A Ordem néo pode esperar que
as prerrogativas dos advogados sejam
assumidas pelo Poder Judiciario como
uma meta. Ela deve impor as prerro-
gativas profissionais e lutar para que
sejam assimiladas completamente.”
Como proposta para restabelecer
esse direito, Andrey afirma que com

{ | ' - . ele os advogados terdo uma institui-
A po Edsgm;rlsfciigs?:r:;;n ?qruue don 0s. a dvogados céo que serg o0 estandarte dessa luta
-— comegou a defender em e sociedade”’. e que jamais vai ceder a negociagoes

Rond6nia o movimento “Or-
gulho de Ser Advogado”, Andrey resolveu
encabecar essa disputa e promete
nao inventar formulas, mas usar
com mais eficiéncia os mecanis-
mos que a entidade possui. An-
drey quer resgatar a importancia
da Ordem em Rondbnia para
que ela esteja sempre junto do
advogado e da sociedade pro-
vocando os Poderes para atu-
arem firmemente na defesa
dos direitos dos advogados e
dos cidadéos.
Ele lembra que a Ordem
dos Advogados do Brasil surgiu
no contexto histérico de revolu-
¢ao tendo um papel de relevancia
no surgimento da democracia e no
alcance de maiores liberdades ci-
vis. Foi a classe de advogados a
maior defensora dos direitos indi-
viduais e coletivos, da liberdade
de expressdo, dos direitos huma-
nos e da justica social. Nesse sen-
tido, salienta que a OAB de Ron-
dobnia “precisa voltar a ser o brago
efetivo da sociedade sob pena de
padecer. Demoramos tanto para
alcancar um espaco democratico e
legitimidades para agir em defesa
da sociedade, que corremos agora
0 risco de perdé-las”.

Prerrogativas garantem

a plena advocacia
Para Andrey, a luta em de-
fesa das prerrogativas virou uma
pagina do passado na cena da
advocacia rondoniense, pois 0s
advogados séo cotidianamente
violados em sua prética pro-
fissional, 0 que evidencia a
decadéncia das politicas
da Ordem para imposi-

em termos de prerrogativas, “cons-
ciente de que a prerrogativa profissional é condicdo para
a existéncia da advocacia”. A Ordem estara de espada
na mao para equilibrar a balanga da Justica.

ESA vai levar melhor qualificacao
aos profissionais

Andrey Cavalcante destaca outro ponto importante na
plataforma de gestdo que ele quer implantar a partir de
janeiro de 2013: a ampliacéo das ac¢des da Escola Supe-
rior de Advocacia (ESA/OAB-RO). Para ele, o papel da
ESA/OAB é garantir o aperfeicoamento profissional, em
especial para os jovens advogados. Hoje se constata que
a atuacdo da ESA esta limitada a realizacé@o de palestras
juridicas e outros encontros pontuais, divorciando-se do
seu efetivo papel institucional, e sem qualquer atencéo
ao aprimoramento técnico dos advogados do Estado, em
especial os que residem no interior.

Andrey defende que é necessario buscar parcerias
para desenvolver diversas atividades educacionais de
alta qualidade e com custo viavel para promover a forma-
¢ao e educagdo continuada. “Esses cursos devem ser
levados aos profissionais nas subsecdes, dessa forma
garantiremos 0 acesso as especializagdes sem que haja
custo maior para os profissionais, principalmente os re-
cém-formados”, finaliza.

Assessoria de Comunicagao

€9 Encontre

Andrey Cavalcante

http://www.andreycavalcante.adv.br

f {CavalcanteQAB
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Dicas para cuidar
das alergias respiratorias

Quais sdo as principais
doencas alérgicas das vias
respiratorias?

Dr. Claudemir: Sinusite e rini-
te alérgicas, faringite, hipertrofia
das adenoides e asma (quando
desencadeada por algum fator
alérgico).

Quais séo os principais fa-
tores desencadeantes da aler-
gia respiratéria?

Dr. Claudemir: A poeira do-
méstica € a principal devido a
presenga de acaros nos tapetes,
travesseiros, cortinas. Também
os fungos, o pelo de animais, a
fumaca de cigarro, cheiros fortes,
alguns tipos de alimentos e alte-
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ragdes bruscas de temperatura.

Quais sdo os sinais e
sintomas?

Dr. Claudemir: Coriza, pruri-
do na regido dos olhos e nariz,
acessos de espirros e tosse.

As crises alérgicas podem
aparecer em qualquer idade?

Dr. Claudemir: Sim, os pri-
meiros acessos acontecem an-
tes dos dez anos de idade, po-
rém podem se manifestar tam-
bém em adultos e idosos.

O que fazer quando surgem
0os primeiros sintomas das
alergias?

Dr. Claudemir: Procurar sem
demora um especialista a fim

Pensao por morte:
quem tem direito?

Constituicdo Federal assegu-

ra como direito fundamental
o direito a vida, a qual garante
a todos o acesso a tratamento
e condicbes que proporcionam
bem estar fisico, psiquico e so-
cial, e o artigo 201 da CF/1988
menciona que a previdéncia
social sera organizada por inter-
médio de filiagéo obrigatdria e de
carater contributivo.

Desse viés, observa-se que
a todos é assegurado o acesso
aos beneficios e as garantias da
previdéncia social desde que fi-
liados e que mantém a qualidade
de segurados, que se enqua-
drem dentro do Regime Geral de
Previdéncia Social (RGPS). Para
estes direitos ha critérios defi-
nidos no artigo 18 do Plano de
Beneficios da Previdéncia Social
(PBPS).

Com o evento morte do se-
gurado, os seus dependentes
terdo direito a receber. E 0 que
confirma o art. 74 da Lei 8.213,
de 1991: “A pensdo por mor-
te serd devida ao conjunto dos
dependentes do segurado que
falecer, aposentado ou nao, a
contar da data do dbito ou da de-
ciséo judicial, no caso de morte
presumida”.

O beneficio sera pago sobre
0 mesmo valor da aposentado-
ria do segurado que teria direito,
seja ela por idade ou invalidez.
No caso de haver mais de um
dependente esta sera rateada
em partes iguais entre os depen-
dentes, sejam eles quantos fo-
rem, ndo fazendo distingdo entre
os dependentes e independe de

de conseguir a cura ou diminuir
0s sintomas e suas consequén-
cias e poder descobrir o fator
desencadeante.

Como tratar as alergias
respiratdrias?

Dr. Claudemir: Reduzir a ex-
posicdo de fatores desencade-
antes, como a poeira, pelos de
animais e outros. Manter as vias
aéreas higienizadas e hidratadas
sempre que possivel, promover
a lavagem das narinas com soro
fisiologico. A prética de exer-
cicios orientada pode ajudar a
minimizar o desconforto causado
durante as crises.

As alergias podem evoluir
para um problema respiratorio
mais sério?

Dr. Claudemir: Sim. Quando
0s sintomas persistirem, existe a

periodo de caréncia, nos termos
do art. 26 da referida lei.

Apés a edicdo da Lei
8.213/1991, pbs-se fim a velha
histéria de se perder o beneficio
em caso de um dos conjuges
virem a contrair novas nupcias,
nos termos do enunciado da
Sumula 170, do extinto Tribunal
Federal de Recursos: “Nao se
extingue a pensdo previdencia-
ria, se do novo casamento ndo
resulta melhoria na situacédo
econdmico-financeira da vilva,
de modo a tornar dispensavel o
beneficio”. Assim, pode até optar
caso comprove a dependéncia
e a necessidade econémica por
outra de valor mais vantajoso,
€aso ocorra nova viuvez.

Dra. Julinda da Silva - OAB/RO 2146

- doutoranda em Ciéncias Juridicas e
Sociais /UMSA-AR

- Mestre pela UFMS

- especialista em Direito Previdenciario
e Direito Tributario e Processual Civil

- coord. do curso de Direito da FAROL
www.silvaefontana.adv.com.br

Fone: (69) 3443-1570

Cacoal-RO

necessidade da avaliagdo de um
especialista, pois a hipersensibi-
lidade causada pela alergia pode
se transformar em crises mais
graves.

OTORRINO CLINICA
Responsavel técnico:

Dr. Claudemir Borghi

-médico otorrinolaringologista
CRM/RO 1549

Fone: (69) 3443-2689
Cacoal-RO



Sobre fratura de umero - osso do braco

fratura do Umero pode aco-

meter os segmentos proxi-
mal, medial e distal do 0sso. Sua
gravidade depende das lesdes
de partes moles, inchacgo local,
presenca ou hdo de exposicéo
6ssea, numero de fragmentos
fraturarios, se ha lesdo nervo-
sa ou vascular associada, e da
idade do paciente. Nas crian-
cas é comum ocorrer a fratura
no seu terco distal, que quando
deslocada, gera muito inchago e
pode comprometer a nutricdo do
membro e levar a morte tecidual
e a sequelas graves. No terco
médio, geralmente o seu trata-
mento é conservador. Acomete
mais adultos jovens e resulta de
trauma de alta energia.

Ha duas indicagbes absolu-

tas de cirurgia: quando ha leséo
do nervo radial associada, que
geralmente ocorre nas fraturas
obliquas (cuja ponta de o0sso
perfura o nervo), e nas fraturas
expostas. As demais, caso haja
desvio, respondem bem a redu-
céo fechada e uso de imobiliza-
¢des, como pinga de confeiteiro
seguida do Brace. Caso néo
consolide, faz-se reducao aberta
mais enxertia 0ssea do proprio
paciente e osteossintese com
placa e parafusos. O uso de fixa-
dor nestes casos € controverso
€ nao é aceito pela maioria dos
especialistas.

Quando a fratura é no terco
proximal, o grande problema é
o deslocamento e numero de

segmentos fraturarios da ca-
beca do 0sso, pois a nutricdo
dela pode ficar comprometida e
morrer. Isto pode acontecer até
dois anos apds o trauma. Se a
fratura € do colo, ela geralmen-
te ndo é cirdrgica, porém estas
fraturas quando deslocadas séo
de tratamento aberto, e acima
de quatro partes a indicacdo
é de artroplastia (substituicao
protética da cabeca umeral).

E bom lembrar que nem to-
das as fraturas sdo causadas
por trauma. Os tumores dsse-
os e algumas patologias sis-
témicas enfraquecem o osso
e tém tratamento especifico,
dependendo de cada caso.

Dr. Pedro Tércio Maia

- médico ortopedista

CRM/RO 1287 TEOT 5832

- membro da Sociedade Brasileira
de Terapia Por Ondas de Choque
Extracorporeas

- membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Ombro e Cotovelo

Fone: (69) 3441-2483 / 3441-6996
Cacoal-RO
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Uniao estavel:

ha direito a heranca?

Depois de tanto questiona-
mento a respeito, resolvi falar
um pouco sobre os direitos do(a)
companheiro(a), que € aquele(a)
que, sem nenhum impedimento
para casar, resolveram viver jun-
tos, em uniao estavel.

Muitos alegam que essa for-
ma é mais pratica em caso de
separagao, mas essa praticidade
muda quando um deles falece.

Infelizmente nosso Cddigo
Civil trata de uma matéria tao
importante, em um Unico artigo
que, obviamente, deixa muitas
lacunas. Vejamos: Art. 1.790. A
companheira ou 0 companheiro
participara da sucesséo do ou-
tro, quanto aos bens adquiridos
onerosamente na vigéncia da
unido estavel, nas condi¢oes
seguintes:

| - se concorrer com filhos
comuns, tera direito a uma quota
equivalente & que por lei for atri-
buida ao filho; Il - se concorrer
com descendentes s6 do autor
da heranga, tocar-lhe-a a me-
tade do que couber a cada um
daqueles; Il - se concorrer com
outros parentes sucessiveis, tera
direito a um terco da heranca; IV
- ndo havendo parentes sucessi-
veis, tera direito a totalidade da

heranca.
Simplificando, o(a) compa-
nheiro(a) sobrevivente tera

direito a duas coisas: a primeira
€ a metade dos bens comprados
durante a uniao (como metade ja
era dele(a), é simplesmente a di-
visdo da meacéo) e a segunda é
um quinhao hereditario, ou seja,

ele passa a ser herdeiro de parte
da heranca deixada pelo falecido
em concorréncia com 0s demais
herdeiros, como por exemplo 0s
filhos. Lembrando que se refere
a compra de algum bem, feita
depois que os dois se “‘juntaram”.
Logo, o que foi recebido por do-
acdo ou heranga né@o entra na
partilha.

Um advogado podera es-
clarecer melhor o interessado,
explicando com exemplos que o
espacgo aqui nao permite.

Assim, a Unido Estavel ndo
compensa em caso de heranga,
portanto, se ndo quiserem ter
problemas futuros, casem-se.

Dra. Angela Maria Dias Rondon Gil
- advogada - OAB/RO 155-B

Fone: (69) 3441-0791

Cacoal-RO
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A participacao dos
pais na educacao dos filhos

Colégio BENEC — Benedito

Cruz acredita que a qualida-
de da educacdo depende cada
vez mais da participacdo dos pais
na educacéo dos filhos. Abrir ca-
nais de comunicagdo, respeitar
e acolher os conhecimentos dos
pais e se ajudarem mutuamente
880 agbes que terdo as nossas
criangas entre os maiores benefi-
ciados. E no lar que a crianca tem
seu primeiro contato social, con-
vivendo com sua familia e seus
entes queridos. As pessoas que
cuidam das criangcas em casa,
naturalmente possuem lacos afe-
tivos e obrigacdes especificas,
bem diferentes das obrigacGes
dos educadores nas escolas.
Porém, esses dois aspectos se
complementam na formagéo do
caréater e na educacao delas.

Os pais devem saber que suas
atitudes e acdes estdo sempre
sendo observadas pelos seus
filhos, os quais acabam adotan-
do-as como referenciais no dia a
dia. H& ainda outros fatores que
interagem com as criangas: a
estrutura do ambiente familiar, o
suporte e 0 apoio para o desen-
volvimento intelectual e académi-
co, 0 estilo de autoridade e impo-
sicao de disciplina dos pais, seu

da escola, pois sdo os constru-
tores da formacéo da crianca na
funcé@o de modelos, reforcadores
e instrutores, o que sera um di-
ferencial na futura formacgéo da
crianca.

O Colégio BENEC e o Siste-
ma POSITIVO de Ensino incen-
tivam a participacdo dos pais na
educacdo de seus filhos, seja
na Creche, Educacéo Infantil,
Ensino Fundamental ou Ensino
Médio.

Profé. Eliana Cristina Cruz Lazari

- diretora

- graduada em Pedagogia

- pés-graduada em Gestao e
Organizacdo Escolar, Linguagem
em Psicopedagogia

- membro da Associacao de Ensino
Superior do Vale do Jurema

- académica do curso de Psicologia

1 c F uiryv, ,
: . envolvimento com a escola, etc..  na Faculdade de Rolim de Moura
tem mais [ futuro. Os pais devem ser parceiros - FAROL
( COLEGIO
Cumprcme‘hmento com a qualidade na educa-‘;ﬁo
~ I T En RESOLUGAO 287/2007/CEE/RO
0} 4 Z «; = ‘ _,)' | a 5["0
9) 3 1121 Educacao . “=no . Fone:3442-6926
Infantil ~ Fundamenta
Avenida Guaporé, 2236 - Centro | E-mail: Ifg.cacoal@gmail.com.br | (ComBersario) de 9 anos Cel. 84221194 POSITIUIJ
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Agua mineral: além da beleza

Os minerais da agua natural
S80 essenciais ndao s6 para
a beleza. O bom funcionamento
do organismo também depende
deles. A seguir listamos os bene-
ficios de dois desses elementos.

Magnésio: Exerce mais de
300 fun¢des no organismo hu-
mano. Sua caréncia acarreta
doencas do sistema circulatdrio
e 0sseo. Paises como a Suécia
fazem estudos sobre o abasteci-
mento de &guas ricas nesse mi-
neral para toda a populagdo. O
indice de uma série de doencgas
seria menor nas cidades abaste-
cidas com as chamadas &guas
magnesianas.

Silicio: O silicio vem sendo
chamado de “mineral da beleza”.
E responsavel pela maciez da
pele e dos cabelos. Deixa den-
tes, unhas e ossos resistentes.
O silicio desempenha um papel
importante nos sistemas 6sseo,
vascular, nervoso e respiratorio.
Esta presente nas constituices
dos tenddes e da pele. E um pre-
cioso fortificador de todos os te-
cidos elasticos do organismo.

Potassio: E importante res-
saltar a importancia desse ele-
mento na forma mineral. Fun-
ciona como um eletrélito dentro
de nosso corpo, é responsavel
pela transmisséo nervosa, con-
tracdo muscular e equilibrio de
fluidos corporais. E fundamental
a ingestao de potassio, pois sua
falta no organismo leva a distur-
bios neuromusculares (caibras,
paralisias) e aumento da pres-
séo arterial.

Calcio: E um elemento es-
sencial nos organismos Vivos.
Nos seres humanos, o calcio é o

elemento inorganico mais abun-
dante e esta localizado principal-
mente nos 0ssos e nos dentes
sob a forma de fosfato de célcio.
Também o sangue é um reserva-
tério importante do ion célcio. De
um modo geral, encontramos o
célcio em todos os tecidos, com
diversas fungdes como a de con-
trolar a transmissao de impulsos
nervosos, a agao muscular, a co-
agulacéo do sangue e a permea-
bilidade celular. A deficiéncia de
calcio pode causar raquitismo,
falhas no mecanismo de coagu-
lacdo do sangue, disturbios ner-
vosos e contracbes musculares

convulsivas.
Fonte: Revista Agua e Vida n® 72/2012 e site
www.orientacoesmedicas.com.br

Dra. Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291 )

- responsavel técnica da Agua
Mineral Lind’Agua

Pimenta Bueno-RO

Agua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA
LEUE POR MATUREZA

Cacoal

MOTO SERRAS

Fones: 69 3441-3473 - 3441-2837 - Fax: 69 3441-2272

Av. Castelo Branco, 19.209 - Cacoal -
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Peixe: todo dia!!
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Carneiro assado: todo domingo!!

Dizer que peixe s6 faz bem a
salde, ja ficou redundante.
Mas, como é rico em Omega 3
que é importante na prevengado
das doencgas cardiovasculares,
nao podemos deixar de frisar
sua presenca no menu do Res-
taurante Acqua todos os dias,
menos no sabado quando fe-
cha para descanso. O cardapio
no domingo é especiall E onde
entra 0 carneiro assado; outra
carne saudavel e saborosa que
ja virou tradigdo no Acqua.

O tempero caseiro, testado ri-
gorosamente pelo casal proprie-
tario Célia e Assis Lima antes de
servir sua grande clientela, traz
sé elogios e garantia de “quero
mais”, atraindo os fieis clientes
diariamente no almoco.

Um dos grandes diferenciais
do Acqua é o prego. Qualidade
e bom prego caminham juntos.
Recentemente  buscou mais
um beneficio aos seus clientes.
Desta vez quem sai ganhando
almogando no Acqua sdo os
professores e 0s comerciarios
que por meio de convénio com
o Sintero ou Sitracom recebem
10% de desconto & vista e 5%
de desconto a prazo com a apre-
sentacdo da carteirinha de um
ou outro sindicato.

O melhor de almogar no Acqua

C[Qgstaurante

cqlld

vem agora! Cada cliente que sa-
borear o cardapio da casa estara
concorrendo a uma passagem
aérea no final do ano, ida e volta,
(Capital a Capital) para qualquer
lugar do Brasill Mesmo quem for
buscar seu marmitex, certamen-
te estard lancando a sorte. O
sorteio devera acontecer no dia
28 de dezembro, com a presen-
c¢a da imprensa local. Almoce no
Acqua!! Prove o melhor tempero
e menu da regido e corra o ris-
co de fazer aquela viagem. Bom
apetite e boa sorte!

Casal empresario Celia e Assis Lima

Rua dos Pioneiros, 1980 - Centro
Disque marmitex: (69) 3441-6037
www.restauranteacqua.blogspot.com
Cacoal-RO
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A importancia da pos-graduacao: sucesso e a seriedade do curso

m meio a competitividade do mercado de

trabalho, destaca-se quem tem experién-
cia profissional e qualificacdo. Utilizando-se
dessa realidade, a industria da especializa-
¢éo cria, dia apds dia, cursos que nem sem-
pre estdo de acordo com a legislacdo ou
com o padrdo exigido pelo MEC. Conseguir
a Gratificacéo prevista no Plano de Carreira,
melhorar o salério, garantir pontuacdo nos
concursos publicos, atualizar-se, ou mudar
de profisséo, no caso dos bachareis que fa-
zem Didética para atuar no Ensino Superior,
séo muitas razdes que podem levar alguém a
se inscrever em um curso de pds-graduagéo
sem antes observar com muita cautela se o
programa atende os requisitos que o tornam
um curso valido para os padroes do MEC.

A intensa propagacdo de programas de
po6s-graduacdo, que a principio parecem ser
mais favoraveis aos alunos, acaba levando
centenas de pessoas a fazerem opg¢édo por
cursos que ndo atendem a Resolugédo n°1/
2007CEB/CNE. De acordo com a Resolu-
¢éo citada, um curso de pos-graduagéo lato
sensu deve ter no minimo 50% dos profes-
sores com Especializacédo lato sensu e 50%
com Mestrado ou Doutorado reconhecido
pelo MEC/CAPES (Coordenagdo de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior).
Este fato passa despercebido se ao chegar
a sala de aula e o professor ndo apresentar
aos alunos uma sintese de sua formacgéo e
principalmente qual sua titulacdo. Ao receber
o certificado o aluno pode observar que no
verso do mesmo faz constar lista contendo
nomes dos professores que ministraram au-
las, titulo e instituicdo onde o professor se
especializou, carga horaria e nota final.

Algumas instituicdes chegam ao absur-
do de oferecem pos-graduagdo a alunos
que nem se quer concluiram a graduacao.
Em alguns casos, nos primeiros semestres
alunos podem iniciar o curso sob a orienta-
¢do de que seria Atividade Complementar,
mas ao final, basta solicitar aproveitamen-
to dos modulos cursados para garantir um
certificado de pds-graduagdo. Como seria
possivel? Pois sem a base comum, torna-se
impossivel atingir o objetivo maior que é a
busca pela aprendizagem com eficiéncia na
POS-GRADUACAQ, um curso que sé pela
nomenclatura ja deixa claro que devera ser
oferecido apds a graduacao. Ao fazer a op-
¢éo pela pés-graduacéo, o aluno deve verifi-
car se a instituicdo encontra-se autorizada,
credenciada e reconhecida pelo MEC. Tam-
bém pesquisar se existe a disponibilidade de
bibliotecas, laboratérios de informatica, pro-
fessores a disposicdo para orientacdo dos
alunos. A carga horéaria também precisa ser
cumprida para garantir as 360 horas mini-
mas previstas na Resolugéo.

Em todo o Pais é visivel um movimento
pela qualidade na educagéo. Precisamos ser
mais criteriosos com 0s requisitos necessa-
rios para garantir esta qualidade e a p6s-gra-
duacéo, sem duvida, esta muito ligada a esta
proposta por entender que um aluno mal for-
mado em sua especializagcdo, compromete
todo um sistema de ensino.

Profé. Ms. Aparecida de Fatima Gavioli

- Representante de Ensino da Secretaria de
Estado da Educacédo - SEDUC

- docente da UNESC

Cacoal-RO
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ESTRUTURAS MET ALJCAS ATANQUES PARA COMBUSTIVEIS j FACHADAS

Edificio comercial - Rio Branco-AC

“Tudo Para Sua (oberntura”

Rodovia BR 364, km 502 - CEP: 76.970-000

Hotel - Porto Velho-RO

A melhor cobertura do Estado com o maior prazo para pagamento. Vendas pelo cartao BNDES
em até 48x. Taxa de juros de 0,91% a.m.

(69) 3451-2133

Fone/Fax: (69) 3451-2133 - Pimenta Bueno-RO

Disque Or¢gamentos

www.castilhoestruturas.com.br

Senai - Ariquemes-RO
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A indenizacao por danos morais
nas relacoes de consumo

dano moral é o ato praticado

por terceiro que venha ferir
danosamente a outra pessoa,
afetando sua honra, afeto, liber-
dade, profisséo, respeito, psique,
saude, nome, crédito, bem-estar
e sua vida, causando-lhe dor,
humilhag&o e vergonha intensa.

Nas relactes de consumo atu-
ais ha muitas formas de abusos
praticados por fornecedores de
produtos e servicos que geram
dano moral, passiveis de ajuiza-
mento de acao reparatoria.

Algumas situagbes que po-
dem gerar dano moral nas rela-
cdes de consumo:

1. Inscricdo indevida nos ca-
dastros restritivos (SPC/SERA-
SA) por divida que néo foi feita
pelo consumidor; 2. Divida paga
€ nome permanece nos cadas-
tros negativos (SPC/SERASA);
3. ACORDOS - Paga a primei-
ra parcela 0 nome deve ser ex-
cluido dos cadastros negativos
(SPC/ SERASA); 4 - Protesto
indevido de titulos; 5. Cobrancas
abusivas que expdéem 0 consu-
midor ao ridiculo; 6. Furto, assal-
to e acidentes nas dependéncias
do estabelecimento comercial; 7.
Danos ao veiculo no estaciona-
mento do comércio; 8. Desconto
de cheques pos-datados antes
da data; 9. Extravio de bagagem;
10. Negativa de atendimento pelo
Plano de Saude; 11. Compras
na internet que néo chegam; 12.
Falta de devolugéo do produto
dentro do prazo de 30 (trinta)
dias para assisténcia técnica; 13.
Propaganda enganosa; 14. Des-

& '
69 3441-432
Av. Castelo Branco, 18181 - Santo Anténio - Cacoal-RO
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conto de empréstimos nao feitos
no contracheque de servidores
publicos e aposentados.

As situacdes descritas acima
S80 as mais comuns, mas exis-
tem situacdes peculiares que de-
vem ser avaliadas caso a caso.

Vocé foi vitima de danos mo-
rais? Quer orientagcdo de como
agir? Procure um advogado de
sua confianca ou o PROCON
Municipal.

Miguel Antonio Paes de Barros Filho
- académico de Direito da UNIR/
Cacoal

- funcionario de carreira do Banco
do Brasil - Agéncia de Cacoal

- estagidrio na Paes de Barros
Advocacia

e-mail: miguel1798@gmail.com
Fone: (69) 3441-1038 /

9272-4503 / 8471-3643

Cacoal-RO

’Aimaiordcobertura

s
6 / 3441-4327
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Salada de frutas:
refeicao saudavel o ano todo

m clima mais do que quente

0 ano todo na Regiéo Norte,
a refrescante salada de frutas
ndo é vista somente como so-
bremesa, mas como refeicdo.
E como sustental Saudavel e
pratica, & encontrada facilmente
em arrojados pontos de venda. E
0s vendedores riem a toa com o
movimento garantido.

E o caso do Sr. Pedro Brito
(foto) que tem seu carrinho de
salada de frutas ha trés anos
na Av. Sdo Paulo, em Cacoal,
no canteiro em frente a Escola
Ulbra. O movimento retrai leve-
mente somente na época das
aguas, diz o vendedor, mas sem
gerar preocupa¢do ao grande
negocio. O que é produzido é
vendido. Lucro certo.

O corpo humano precisa re-
gularmente de frutas para ser
forte e saudavel. As saladas de
frutas podem desempenhar um
papel essencial numa dieta sau-
davel porque é saborosa e nutri-
tiva. As frutas contém nutrientes

poderosos e importantes, como
vitaminas, minerais, e fibras que
ajudam a reduzir o risco de mui-
tas doengas.

Existem vérias razbes pelas
quais as pessoas adoram este
tipo de alimento. A primeira é
porque é muito nutritivo e sau-
davel. A segunda razao é que
estes alimentos ndo causam
obesidade. E presenca marcante
nas dietas. E por dltimo, por ser
deliciosal

A_v. Castelo Branco, 18181 --Santo Anténio - CacoaIR@*
www.radioclubecidadefm.com.br
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. ! v ANDRADE & BASTOS

) Advogados Associados - OAB/RO 009/02
Assessoria de Cobranga Ltda

Pimenta Bueno - RO

& (69) 3451-2231

www.andradebastos.com.br

*

Dr. Noel Nunes de Andrade Dr. Eder Timétio Pereira Bastos.'

OAB/RO 1586 OAB/RO 2930
M AI S N

Correspondente no Pais

-

BASTOS |
@ ASSESSORIA DE COBRANCAS I}
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eservidor publico eaposentado do INSS
efuncionario de empresa privada

Precisando de dinheiro extra?

Fale com o atendente do MAIS BB na sua agéncia Banco do Brasil e
confira as vantagens exclusivas para voce.

- Caréncia para pagamento da 12 parcela - Taxas reduzidas
- Crédito rapido - Sem avalista

ANDRADE & BASTOS
FINANCEIRA @& 0800 647 2232

Viva absolutamente.

Saboreie no Absoluto Restaurante!
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. _uo%ega-pﬁ‘s‘éﬁ requinte e Tred s
- Av. Rotary Club, 1099 | Pimenta Bueno - RO Fone: (69) 3451-2400 | www.absolutorestaurante.com.br
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Premiado pela
Cdmara Brasileira
de Cultura
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Jusmar Lustozo

apresenfaﬁfar - colunistasocial - diretor ﬂem/
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CONTATO:

(69) 3443-4286
9257-7850



