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* requinte e bom gosto dlicdo ao padrdo de qualidode;
* facil localizagao;
* todos os ambientes climatizados;
* drea construida de 4.400 m2;
* estacionamento proprio;
* piscing, internet sem fio grafis;
* 82 acomodacoes, sendo:
- 4 suites na cobertura (todas com hidro)
-6 apartamentos executivos
- 6 apartamentos panordmicos
- 66 apartamentos luxo
* area vip para festas (cobertura);
* Restaurante [aberfo ao publico)
* Pub Special: (happy hour) drinks;
* saldo de evenfos para 400 pessoas;
* salas de reunides para 40, 60 e 300 pessoas;
* pacote especial para eventos empresariails

Av, Castelo Branco, 20,570 - Centro - Cacoal-RO - Fone: [(67] 3441-800%
WWW. CGtUﬂlthEI com. br \"/ Av, Podre Adolpho Rohl, 1,332 - Cenfro - Joru-RO - Fone: [49) 3521-1133



Expediente
CNPJ 11.537.499/0001-97

Atendimento ao cliente:
69 3443-4286 | 9257-7850
jusmarlustoza@gmail.com

Ponto E - 4 anos!!

E com orgulho que recebi o convite para escrever um breve editorial para a revista Ponto E
na comemoracédo de seu quarto ano de existéncia. Como me foi facultada esta honra, lancarei
uma impressao breve sobre a qualidade desta revista e sua importancia na abordagem das
acoes do nosso governo.

Estamos estabelecendo novos paradigmas de relacionamento com a imprensa, alicergados
em padrdes éticos que garantam a transparéncia e respeitem a liberdade editorial. Nesta linha,
a Ponto E tem uma grande fonte de informacoes sobre cultura, economia, educacao, agricul-
tura, assisténcia social e, sobretudo, sobre a saude, area que recebe especial atengao editorial
desta publicagéo.

Nosso governo, por sua vez, tem nesta revista uma referéncia para divulgar de forma positi-
va suas acoes que visam transformar Ronddnia num Estado de oportunidades para todos.

A propésito de um dos assuntos prediletos da Ponto E, a saude, tenho a afirmar que
em breve, muito em breve mesmo, o quadro sera totalmente diferente. Na nossa
capital, em Porto Velho, estamos construindo duas Unidades de Pronto Atendi-
mento (UPAs) que serao inauguradas ainda neste semestre, um novo hospital
infantil, uma nova policlinica - Oswaldo Cruz, um hospital geriatrico e vamos ini-
ciar a construcao de um grande hospital de urgéncia e emergéncia. No interior,
nao sera diferente. Pontualmente Cacoal, com sua grande estrutura hospitalar
que envolve o Hospital Regional, o Sdo Daniel Comboni e a estrutura da Facul-
dade de Medicina, tém neste governo um aliado de primeira hora.

No mais, agradeco a oportunidade de es-
crever neste importante espaco, parabenizo a
Ponto E pelo seu quarto aniversario e desejo

Direcéo geral:
Jusmar Luiz Silva Lustoza

Direcdo comercial:
Silvana Cortez M. Lustoza
Jornalista responsavel:

Adair Antonio Perin
Jornal Tribuna Popular

Diagramacao e artes:
Heliel de Souza /69 8473-2422

Assistentes de artes:
Fernando Cardoso Brito
Caio Henrique de C. Lima

Fotografia: Digital Fotografica

Impressao:
Grafica Leonora - Vilhena-RO

Tiragem: 5000 exemplares

Edicao on-line:
www.jusmarlustoza.com.br

Saide

Os artigos assinados, bem como as infor-
magbes contidas nos artigos de servigo/publici-
dade séo de total responsabilidade de seus auto-
res e dos anunciantes. A direcdo desta revista

Educagio

que continue firme em sua misséo de
informar, entreter e interagir com
seus leitores.

ndo se responsabiliza por conceitos e infor-
magoes contidas nestes espagos publicitarios.

0 maior acervo histérico de Cacoal

TRIBUNA POPULAR

Fanes: (69) 3441- TT76 | 3443 - 4277

Rua Asbznio de Paula Nunzs, 1411 - Centno - Cacoal - RO

Confucio Moura

Governador do Estado de Rondénia na comunicacao

ficflex € hoje uma empresa conceituada pela exceléncia no
atendimento, com um leque diversificado de servicos oferecidos aos seus clientes.
i = S " :

« Passagens aéreas;

+ Pacotes e cruzeiros noclonais e internacionais;

 Receptivos e passeios;

+ Locogdo de velculos de posseios e coletivos:

+ Seguro viagem:

+ Documentacdo consular;

« Turismo corperativo: empraesas e inslituicdes que ———e
buscam solugdes para agilizar as viogens de seus colaboradores; T

+ Organiza twrismo para eventos e shows nacionais e infernacionais,

Invista na riquezo do sua viogem pagando menas,
ulilizando os servigos da Viajellex Tursmo,
um novo conceita em viagens e turismo

Plano Familiar,
Individual ou
Empresarial

Quem tem um plano
de saiude Unimed

Ji-Parana sabe que
tem com quem contar,
na hora em que precisa.

Ponto E 3



Dicas sobre

sucessao por testamento

testamento é personalissi-

mo, ou seja, se deixei um
imovel para “A”, e este vier a
falecer, o seu filho ndo herdaré o
imdvel, pois no testamento nao
existe herdeiro por represen-
tacdo, como na sucessdo por
ordem vocacional hereditaria.
E formal (escrito), e revogavel
(pode ser mudado ou cancelado
a qualquer hora, pelo testador),
e é gratuito, ou seja, o testador
n&o pode cobrar nada de quem
vai deixar o0 bem. A gratuidade é
do beneficio.

As formas do testamento sao:
1-PUBLICO - Lavrado em cartério
de notas, por escritura publica e
depende de duas testemunhas.
Esta é a Unica forma em que o
cego e o analfabeto podem fazer
testamento, pois o cartério tem fé
publica. 2 - CERRADO - Também
conhecido por secreto, s6 aberto
apos a morte, exige duas teste-
munhas no auto de aprovacéo,
quando for lavrado em cartorio.
S6 é aberto por um juiz de Direito
competente, no auto de inventa-
rio. 3 - PARTICULAR - N&o tem
registro e nao é feito em cartério,
por isso exige trés testemunhas.
E um testamento meio perigoso,
mas se nao foi impugnado, é
vélido. 4 - ESPECIAL - que séo
0 aéreo, maritimo e o militar. O
testamento aéreo e o maritimo
tém os mesmos requisitos, s6
gue um é feito a bordo de um
aviao e outro de um navio. S6 é
feito em situagdo de emergén-
cia da pessoa, que pode estar
morrendo e ndo chegar ao local
com vida. Feito na presenca do

comandante e duas testemu-
nhas. Tem prazo decadencial
de 90 dias, ou seja, se o testa-
dor nao falecer em 90 dias, ca-
duca o testamento. 5 - MILITAR
- Serve para os militares das
forcas armadas. E feito em
caso de emergéncia (ex.: guer-
ra), perante um oficial e duas
testemunhas (se o testador
puder assinar) caso contrario
uma 32 testemunha assinara a
rogo. Tem o prazo decaden-
cial de 90 dias a partir do mo-
mento que cessar o perigo do
testador. 6 - NUNCUPATIVO - In
extremis - Testador se encontra a
beira da morte. Precisa de duas
testemunhas. Uma escreve e ou-
tra averigua se esta escrevendo
corretamente 0 que o testador
estd ditando. Neste caso nao
h& prazo decadencial. Tem que
morrer de imediato. Se sobrevi-
ver, caduca o testamento.

Dra. Angela Maria Dias Rondon Gil
- advogada - OAB/RO 155-B

Fone: (69) 3441-0791

Cacoal-RO

Como prevenir

as alergias respiratorias?

A rinite alérgica é um pro-
cesso irritativo das vias na-
sais caracterizado por espirros,
producdo excessiva de muco,
coceira no céu da boca e con-
gestao nasal. Esta reacao causa
obstrucéo e dificulta a passagem
do ar pelas vias respiratorias,
manifestando-se também sob
forma de chiados no peito e falta
de ar. Mudancas repentinas de
temperatura, umidade, desgaste
emocional e processos inflama-
torios, como gripes ou resfria-
dos, também contribuem para
desencadear uma crise alérgica.
Reduzir a exposicao aos fato-
res desencadeantes da alergia,
como os &caros, fumaca e poei-
ra, podem melhorar ou prevenir
os sintomas. Evite travesseiro e
colchao de paina ou pena, fibra
ou latex (usar os de espuma);
sempre que possivel envoltos
em material plastico (vinil) ou
capas impermeaveis aos acaros.
Limpe o estrado da cama duas
vezes por més. O quarto deve
ser bem ventilado e ensolarado.
Evite tapetes, carpetes, cortinas
e almofaddes. Dé preferéncia
a pisos lavaveis e cortinas do
tipo persianas ou de material
que possa ser limpo com pano
Umido. As camas e bercos néao
devem ser justapostos a pare-
de. Bichos de pellcia, estantes
de livros, revistas e caixas de
papeldo devem ser evitados no
quarto. Mofo e umidade devem
ser combatidos com solucao de
acido fénico entre 3 e 5%, mes-
mo em outros comodos, até a
resolucéo do problema.

O uso de vassouras, espana-
dores e aspiradores de p6 co-
muns sao inapropriados. Passe
pano Umido diariamente ou use
aspiradores de pd com filtros
especiais. Evite animais de pelo
e pena. Peixes e tartarugas néao
héa restricdes. Nunca use insetici-
das e produtos de limpeza com
forte odor. Nado fume dentro de
casa ou do automével e sem-
pre dé preferéncia as pastas e
sabdes em po para limpeza de
banheiro e cozinha. Evite talcos,
perfumes, desodorantes, princi-
palmente em forma de sprays.
Dé preferéncia a vida ao ar livre.
Esportes podem e devem ser
praticados.

OTORRINO CLINICA
Responsavel técnico:

Dr. Claudemir Borghi

- médico otorrinolaringologista
CRM/RO 1549

Fone: (69) 3443-2689
Cacoal-RO

Temos:

® linhaga

®» aveia

(> azeites

® dleo de coco

® Oleo de gergelim

(® frutas cristalizadas

4 Ponto E
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'gi}riw e Cereats

@ Oleo de linhaga
(® cereais matinais
(» proteina de soja
® leite de soja -

varios sabores

Fone: (69) 3441-0317 / 3441-7024

Rua General Osdrio, 1226 - Centro - Cacoal-RO

maenaturezacereais@hotmail.com

; |

=

o B
- &

oF

e i




Cacoal

PRE-MOLDADOS

As casas pré-moldadas chegam até vocé para a realizagio de um sonho, a sua
casa propria. Total qualidade, seguranga ¢ melhor prego. Uma economia de até
30% a menos que a alvenara. Mas se vocé preferir construir em alvenaria,
também temos o melhor prego da cidade.

MNossas casas sfio placas e colunas de concreto, com ferro armado e vibrado,
com total seguranga ¢ rapidez. Entregamos a casa pronta, com todo o acabamento,
sem vocé precisar se preocupar com nada. Chave na mdo e trabalho cumprido.

Nossa empresa possui responsivel téenico (engenheiro) e vidrios projetos que
vocé cliente podera escolher e modificar de acordo com o seu gosto. E melhor!
Voot nio paga pelo projeto. Construimos casas, quitinetes, escolas, salas
comerciais, etc..

Faga 0 seu orgamento sem compromisso ¢ sem custo. Pegamos carro ¢ moto
como parte do pagamento,

Faga-nos uma visita ¢ conhega nosso trabalho que hi 20 anos estd presente no
ramo de pré-moldados em concreto. E com muito orgulho que atendemos nossos
clientes, passando-lhes seguranga e respeito.

Rua Rio Branco, 1651 - Centro (em frente & Cacoaco)

E-mail: casaspremoldadas@hotmail.com
Fone: (69) 3443-4961 / 9218-5878 / 8463-1601

Fones:

| | b 1
e (69) 3443-4961 / 9218-5878 / 8463-1601 | &




A importancia da colonoscopia

CECD

desconhecimento do exa-
me, ou questdes culturais,
muitas vezes geram resisténcia

a realizagdo da colonoscopia

ou endoscopia digestiva baixa

em alguns pacientes. E indicada
no diagndstico e tratamento das
doencas digestivas. Consiste na
visualizagdo do cdlon (intestino
grosso) e parte do ileo (parte
final do intestino delgado), atra-
vés de um tubo flexivel munido
de uma camera. O exame é re-
alizado com conforto e seguran-

¢a. O paciente & monitorizado e

sedado.

Quem deve ser submetido a

colonoscopia?

* Pessoas acima de 50 anos,
mesmo assintomaticos,
como triagem para cancer
colorretal.

* Parentes de portadores de
cancer de colon ou reto.

* Quem apresentar hemorragia
digestiva.

* Pacientes com sintomas gas-
trointestinais e enema opaco
normal.

* Pessoas que tenham diarreia
cronica.

* Portadores de doencas infla-
matdrias intestinais.

* Pacientes com quadros do-
lorosos e inexplicaveis no
abdome.

@ 3441-7073

6 Ponto E

* Aqueles que ja tenham diag-
nostico de pdlipos.

Uma pergunta feita geralmente é
se este procedimento € seguro.
Complicagbes decorrentes da
colonoscopia sao raras quando
realizadas por profissional expe-
riente e especialmente treinado.
A combinacao dessa experiéncia
com modernos equipamentos
torna a colonoscopia, diagnds-
tica e terapéutica, um procedi-
mento simples e seguro.

( E ; CliniGastro

Responsavel técnico:

Dr. Douglas Alexandre de Moura Ro-
drigues

- cirurgido geral e gastroenterologista
CRM/RO 1204

Fone: (69) 3443-2700

e-mail: clinigastrocacoal@hotmail.com
Av. Cuiaba, 2255

Cacoal-RO

Cddigo de Defesa do Con-

sumidor prevé a obrigacao
do fornecedor de substituir par-
tes do produto que apresentem
vicios. Nao resolvido o problema
no prazo de 30 dias, o consu-
midor, com fundamento no art.
18, § 12, do CDC, podera optar,
a sua escolha, pela substituicao
do produto, pela devolugdo do
valor pago ou pelo abatimento
proporcional do prego. Para tan-
to, é necessario demonstrar que
0 vicio torne o produto impréprio
para consumo ou lhe diminua o
valor.

Deve-se, ainda, comprovar
que o problema foi apresentado
ao fornecedor e néo foi solu-
cionado dentro do prazo legal.
O consumidor deve observar o
prazo decadencial de 90 dias
para buscar seus direitos. Res-
salta-se que esse prazo é com-
putado apenas ap6s o término
da garantia contratual. Cabe ao
consumidor pleitear indenizagéo
por danos morais quando a si-
tuacéo excede o mero dissabor
cotidiano.

Portanto, quando um consu-
midor efetua uma compra, esta
inconscientemente exigindo do

fornecedor que o produto ou
servico esteja pronto para uso,
e que este ndo possua nenhuma
avaria ou algum vicio que lhe di-
minua o valor ou que 0 impossi-
bilite de utiliza-lo; estando de for-
ma diversa ha que demonstrar o
vicio e dentro do prazo legal para
ter seu direito concedido.

N~

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade
Estadual de Maringa/PR
Fone: (69) 3535-4822
Ariquemes-RO

Av. Porto Velho, 2255 - Centro - Cacoal -Rondénia



A proibicao dos anorexigenos

partir do dia 10 de dezembro de 2011 a

ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) proibiu a comercializagdo dos me-
dicamentos anorexigenos no Brasil. Portanto,
medicamentos como a Anfepramona, o Fem-
proporex e o Mazindol ndo poderdao mais ser
vendidos em nosso pais. O Unico anorexigeno
permitido é a Sibutramina. Mesmo assim s6
pode ser prescrito para pessoas com obesida-
de mérbida (Indice de Massa Corpérea - IMC
acima de 30kg/m?), com idade entre 18 e 65
anos, sem cardiopatia e hipertensdo e me-
diante o preenchimento de um formulario em
trés vias; uma fica com o médico, outra com a
farmacia e outra com o paciente. O médico s6
podera prescrever a Sibutramina e a farméacia
s6 podera vendé-la se forem cadastrados junto
a NOTIVISA (Sistema Nacional de Notificagoes
para a Vigilancia Sanitaria).

Contudo, ainda é possivel tratar a obesidade
€Om sucesso, pois a sua principal causa nao
esta no apetite como se imagina, e sim na an-
siedade e na compulsao, sintomas esses que
podem ser controlados por uma grande varie-
dade de medicamentos e por acompanhamen-
to psicologico.

O importante é compreender que a obesi-
dade é um problema cronico e para trata-la é
necessario um tempo prolongado. O paciente
tem que entender que é preciso mudar os seus
habitos alimentares de forma definitiva e prati-
car atividades fisicas regularmente.

O fato é que se uma pessoa pesa 100kg,

A educacao pode ser

considerada uma profissao feminina?

/7
Einegével que até hoje o magistério seja
uma profissdo onde a presenga feminina
€ maioria. Isso ocorre, sobretudo, porque mi-
nistrar aulas um dia j& foi um diferencial social,
sobretudo para a mulher.

Na década de 1950, quando a insercéo fe-
minina no mercado de trabalho ainda era con-
siderada um mito, lecionar era a saida para as
mulheres que desejavam se dedicar a outras
atividades, sem precisar abandonar o lar e 0s
filhos. Era possivel trabalhar somente meio pe-
riodo, recebendo um salério razoavel, e ainda
ter tempo para cuidar da vida. Nessa época,
0 costume era educar as meninas para serem
boas maes e donas de casa, e 0s meninos para
se tornarem homens de negécios.

Portanto, como professoras as mulheres po-
deriam realizar um trabalho considerado sim-
ples para a época e a0 mesmo tempo cuidar da
familia. Por incrivel que pareca, na época casar
com uma professora era sinal de status, porque
socialmente a profissdo era respeitada e bem
remunerada.

Atualmente, num mundo onde as mulheres
precisam ajudar no sustento da familia, elas
ainda sdo grande maioria de profissionais nas
escolas. Mas, diferente do passado, hoje ser
professor ndo € uma profissao exclusivamente
feminina, embora ainda sao as mulheres, que
talvez pelo dom natural de cuidar e educar
criangas, abragam a responsabilidade de mi-

€ porque estad comendo para esse peso. Se
quiser pesar 60kg tera que comer bem menos
e auxiliar o emagrecimento com atividades
fisicas.

McoiCAL CeNce
DISTRIBUINDO COM EXCELENCIA
PARA A SAUDE

PRODUTOS
E
EQUIPAMENTOS

AOSPITALARES

Clivvieas Méedica

Responsavel técnico:

Dr. Eduardo Araujo Dameto

- médico ginecologista e obstetra
CRM/RO 1621

Fone: (69) 3441-6078

Cacoal-RO

nistrar aulas.

Ser professor ou professora continua, ape-
sar de tao desvalorizada, sendo uma profissao
valorosa que educa criancas e jovens para se-
rem boas pessoas e bons profissionais. Sendo
assim, ser professor ou professora significa ter
nas méos o poder de transformar a sociedade
e oportunizar a0 homem o acesso a uma vida

mais digna. 4

TELEVENDAS:

(69) 3441-4721

MEDICAL CENTER
Profé. Ms. Aparecida de Fatima Gavioli

DISTRIBEUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA

- Representante de Ensino da Secretaria de Estado
da Educacéo - SEDUC

- docente da UNESC

Cacoal-RO

Ay, S80 Paulo, 2142 - Temreo
Centro - Cacoal-RO

medicalcentardistribuidora@hotmail.com



UM GRANDE

PACOTE DE OBRAS.

DENTRO DELE, UM
ESTADO NOVO, ONDE

TAO IMPORTANTE
QUANTO A OBRA E 0 QUE
ELA FAZ PELAS PESSOAS.




Um grande estado precisa de grandes investimentos. O governo do estado
estd realizando um grande pacote de obras para Rondoénia. Ele abre caminho
para o desenvolvimento. O Projeto Estradao recupera as estradas de terra, faz
pontes de concreto, como a do Rio Pimenta. O Programa Asfalto Bom traz
asfalto para a sua cidade. Estamos construindo uma nova saude: a nova
Policlinica Oswaldo Cruz, o novo Hospital Cosme e Damiao e 2 Unidades de
Pronto Atendimento — UPAs, em Porto Velho, comecam a atender neste ano.
Na area social, o Plano FutuRO ja e uma realidade. A primeira etapa do
Programa Morada Nova teve seu inicio: serao 2.600 casas populares.

E até o fim do ano vamos chegar a 6 mil moradias, atendendo a mais

de 25 mil rondonienses. O Governo da Cooperacgao esta em todos

0s municipios, construindo uma vida melhor para os rondonienses.

O Estado precisa, o Governo faz.

SAUDE Q4:z  HABITACAO BMILE%:>  ASFALTOBOM S00KM &%

N 4 o
M *) RONDONIA

0O GOVERNO DA COOPERAGAOD




mas também desfrutaram das atragdes ofe-
recidas pela EuroDisney. Apds momentos
de descontracao, seguiu para a cidade de
Salisbury onde realizou um curso intensivo
de inglés. Entre uma aula e outra, o grupo
também realizou varios tours, dentre eles vi-
sita as cidades vizinhas como Basingstoke,
Portsmouth, Southaptom, Oxford, Bourne-
mouth, Old Sarum, Stonehedge, Stradford-
upon-Avon; onde nasceu e morreu O reno-
mado escritor inglés William Shakespeare;
e, é claro, a inesquecivel Londres.

Mas como ir a Europa e nao viajar no
trem bala “EUROSTAR”? Em uma fantastica
travessia pelo Canal da Mancha, a teacher
Elizangela seguiu para a inigualavel Amster-
dam que a encantou com seu charme, ndo
sé pelos canais, mas também pela sua ri-
queza cultural. Levada pela paix&o por obras
de arte, a teacher visitou 0 museu de Van
Gogh. Na volta, como ndo podia deixar de
ser, também se rendeu ao charme de Bru-
xelas que com a sua atmosfera acolhedora

Teacher Elizangela no Castelo de Warwick também cativou um lugar em seu coragéo

ABEC: o inglés que
conquista o mundo

Reconhecido pela exceléncia e compro-
misso em ensinar com qualidade, o Ins-
tituto de Idiomas ABEC mais uma vez com-
provou a eficacia de sua metodologia em
uma das mais renomadas escolas do Reino
Unido, a Kaplan International School, quan-
do seus alunos, acompanhados pela diretora
e teacher Elizangela Spagnol, embarcaram
em um intercambio rico em conhecimento e
recheado de atragoes.

O grupo embarcou no Rio de Janeiro
com destino a tao encantadora Paris onde
curtiu nao soé a histéria de cada monumento,

%/ie Dne:

Sempre com voce

nstituto de Idiomas

Av. Belo Horizonte, 2600 - Centro - Cacoal-RO - Fone: (69) 3441-2516
Av. 7 de Setembro, 2169 - Centro - Cacoal-RO - Fone: (69) 3441-3924
Av. 25 de Agosto, 4896 - Centro - Rolim de Moura - Fone: (69) 3442-3385
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E importante estar atento ao Contrato de Locacao

Oalto déficit habitacional, a falta de recur-
SOS para aquisicdo da casa propria e as
alteracdes realizadas na Lei do Inquilinato séo
apontados como os principais fatores que tém
alavancado o crescimento das locagdes imo-
biliarias no Pais.

Com o aumento do nimero de negocios
firmados, cresce igualmente os conflitos de-
correntes desta relacao que em muitas vezes
poderiam ser evitados caso 0s contratantes
tivessem recebido orientagées de um profis-
sional para elaboracdo de um contrato com
clausulas claras e que atendessem as neces-
sidades das partes.

E importante que as clausulas prevejam o
que o locatario do imdvel podera ou nao fa-
zer. Caso cometa alguma irregularidade, sera
responsabilizado.

Um contrato bem elaborado e que cumpra
as formalidades exigidas em lei, pode gerar
direitos e obrigacdes, como: garantir a prefe-
réncia na aquisicdo do imovel, a renovagao
do contrato, o rapido despejo, a devolugao do
imdvel em perfeitas condicoes, formas de ga-
rantir o pagamento (fiador, deposito caugao e
seguro fianca) e a cobranca de multas, taxas,
honorérios, seguro e IPTU.

Contudo, algumas garantias vinculadas a
locacao nao dependem apenas da assinatura
dos contratantes, sendo indispenséavel a aver-
bacdo do contrato no Cartorio de Registro de
Imdveis.

Frequentemente nos deparamos com con-

Perda circunscrita dos cabelos

Aalopecia areata € a
principal causa de
perda localizada comple-
ta e bem delimitada dos
cabelos ou pelos, poden-
do afetar qualquer area
pilosa, sendo, contudo,
mais comum no Ccouro
cabeludo, sobrancelhas
e regido da barba.

No local da queda néao
ha inflamagao ou qualquer sintoma. Deixa uma
area arredondada completamente lisa e sem
cabelos. Afeta ambos os sexos, todos os gru-
pos raciais e pode surgir em qualquer idade.

A causa ainda é desconhecida, sendo im-
plicados fatores genéticos (predisposicao
individual), fatores imunoldgicos (resposta

tratos envolvendo grandes interesses, especial-
mente nas locacdes de imoveis comerciais em
que o instrumento utilizado néo prevé garantias
minimas a uma das partes, ou, quando previsto,
néo observa normas e principios que regulam
as obrigacdes contratuais e as normas de Re-
gistro Publico.

Consultar um advogado da area sempre
garante a seguranca na realizacdo de bons
negocios.
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Av. 7 de Setembro, 2701
Centro Cacoal-RO
Fone: (69) 3441-4315

Dr. Diégenes Nunes de Almeida Neto
- advogado OAB/RO 3831

- sdcio do Escritorio Nunes de Almeida Advogados
- graduado em Direito pela Universidade Euro-
Americana - UNIEURO - DF

Fone: (69) 3441-5167

Cacoal-RO

Fone: (69) 3224-1312

Porto Velho-RO

inflamatdria) e fatores ambientais externos (es-
tresse fisico ou psiquico). Pode estar associado
a outros problemas de salde: vitiligo, doencas
da tireoide, diabetes, lpus.

Na grande maioria dos casos o tratamento é
fécil e curativo.

oy

Dr. Edson Borges

- médico dermatologista CRM/RO 2165
Rua dos Pioneiros, 2120

Fone: (69) 3441-3888

Cacoal-RO



Doutor, meu filho tem os joelhos tortos?

doenca de Blount

No consultério ortopédico é comum os pais
solicitarem avaliagdo dos membros infe-
riores dos seus filhos, queixando-se de que as
criancas apresentam pernas arqueadas (des-
vios angulares), associando-as a quedas fre-
quentes e dificuldade para caminhar.

Os desvios sao chamados de valgum e va-
rum. Referem-se a orientacdo do membro em
relagao a linha média do corpo, aonde o varum
€ quando os joelhos estao afastados e valgum
quando estao proximos (“joelhos batendo”).

Sabemos que a maioria dos bebés tem os
joelhos varum (“afastados”) ao nascimento,
que gradualmente é corrigido para alinhamento
neutro por volta dos 18 a 24 meses de idade.
Com o constante desenvolvimento, os joelhos
entre 3 e 5 anos atingem um maximo valgum
(“préximos”), que gradualmente vai diminuindo
0 desvio para alcangar o alinhamento normal
tibiofemoral de 7 graus de valgum. Essas mu-
dancas durante o desenvolvimento da crianca
se deve ao ritmo de crescimento dos condilos
femorais.

Porém, o ortopedista deve estar atento aos
desvios patolégicos, como doenca de Blount,

raquitismo, sequelas de trauma, sequela de pa-
ralisia cerebral, lesdes tumorais, ma formacao
congénita e outras. O mais importante nestas
alteragoes é o diagnéstico precoce para evitar
sequelas futuras.

Em caso de duvidas, os pais devem procu-
rar o consultério do ortopedista para avaliagao.

Dr. Rodrigo Colacino Silva

- médico ortopedista

CRM/RO 2666 / TEOT 10810
Clinica Ortoclin

Fone: (69) 3443-2011 / 3443-1747
Cacoal-RO

Hospital Bom Jesus

Fone: (69) 3442-2463

Rolim de Moura-Ro

Trabalho insalubre gera aposentadoria especial

Aaposentadoria especial é um beneficio que
visa garantir ao beneficiado/segurado do
INSS, compensacao pelo desgaste resultante
do tempo de servico prestado em condicoes
prejudiciais a sua saude ou integridade fisica.

A matéria sofreu varias alteragdes, com su-
cessivas mudangas, sendo que em cada época
ha exigéncia de provas especificas, dentre elas
o empregado deve comprovar a efetiva exposi-
¢ao aos agentes nocivos por meio de formulario
Perfil Profissiogréafico Previdenciario (PPP), pre-
enchido pela empresa ou seu preposto, com
base em Laudo Técnico de Condigdes Ambien-
tais de Trabalho (LTCAT), bem como formula-
rios exigidos em cada época especifica.

A aposentadoria especial sera devida ao
segurado empregado, trabalhador avulso e
contribuinte individual; este somente quando
cooperado filiado.

Para ter direito a aposentadoria especial, &
necessario também o cumprimento da carén-
cia, sendo que o beneficio sera concedido ao
trabalhador cuja atividade laboral é de efetiva
exposicao aos agentes nocivos quimicos, fisi-
cos, biolégicos ou associacao de agentes pre-
judiciais, com periodo exigido para a concessao
do beneficio (15, 20 ou 25 anos) dependendo
do tipo de atividade laboral.

Assim, o segurado de posse das provas
necessarias adquiridas junto a empresa e for-
mularios preenchidos, deve fazer a contagem.
Caso nao tenha todo o periodo computado,
podera pleitear a conversdo do periodo traba-

lhado como especial para o periodo comum e
se beneficiar da aposentadoria por tempo de
contribuicdo, mas deve fazer os célculos para
ver se nao tera prejuizos, o que podera ser re-
alizado por um profissional especializado em
Direito Previdenciario.

Dra. Julinda da Silva - advogada OAB/RO 2146

- doutoranda em Ciéncias Juridicas e Sociais /UMSA-AR.

- Mestre pela UFMS

- especialista em Direito Previdenciario e Direito Tributario
e Processual Civil

- docente do curso de Direito da FAROL.
www.silvaefontana.adv.com.br

Fone: (69) 3443-1570 - Cacoal-RO
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a hora mais gostosa do dia

Os alimentos Aurora estao
presentes nos grandes
centros do Pais. Suas distribui-
doras tém o compromisso de
repassar aos clientes produtos
da mais alta qualidade. Em
Rondénia a distribuidora Frios
Cacoal estd sob a batuta do
empresario Jocimar Sepp que
aproveita a oportunidade para
nos passar algumas receitas
que tém como base os produ-
tos Aurora. Veja mais no site
www.auroraalimentos.com.br
e bom apetite!!

Jocimar Carlos Sepp
- empresario

Canapés de Peito
de Frango defumado
com Requeijao

Ingredientes:

¢ 200g de peito de frango defu-
mado fatiado Aurora

* Requeijao Cremoso Tradicio-
nal Aurora

* 10g de azeitonas sem carogo
cortadas ao meio

Modo de Preparo:

Corte ao meio o peito de fran-
go cozido defumado light fatiado
e a azeitona. Reserve. No centro
de cada meia fatia, a crescente
uma colher se cha de requeijao
€ a azeitona. Prenda o peito de-
fumado light e a azeitona com
um palito.

Sirva 0 canapé acompanha-
do com torradas e com a Bebida
lactea de Vitaminas.

Tempo de Preparo: 10 minutos
Rendimento: 4 porgoes

Ingredientes:

* 4 litro de leite UHT Aurolat

* 4009 de requeijao Aurolat

* 20v0S

* 200g de mortadela defumada
fatiada Aurora

* 2009 de queijo prato fatiado

* Aurora

« 8 fatias de pao de forma cor-
tado

* sal e pimenta a gosto

* salsa a gosto

Modo de Preparo:

No liquidificador, bata o leite,
0 requeijao, os ovos, o sal e a pi-
menta e reserve.

Forre o fundo e as laterais de
uma forma redonda untada com
as fatias de mortadela defuma-
da. Alternar camadas de quei-
jo, mortadela defumada e pao.
Umedecer cada camada de péo
com a mistura reservada.

Repedir as camadas suces-
sivamente. Terminar com uma
camada de péo, acrescentar o
restante da mistura. Polvilhar
a salsa, e assar em forno pré-
aquecido 180°c por 45 minutos
ou até o creme dourar.

*A marca Aurolat faz parte das marcas
Aurora.

Tempo de Preparo: 60 minutos
Rendimento: 15 porgées

Aurora: base de saborosos pratos

Lanche Cremoso
com Mortadela
Defumada Aurora

Caldinho de Mandioca
com Costelinha
Defumada e Bacon

Ingredientes:

* 500g de mandioca

* 100g bacon em cubos Aurora
150g de costela defumada

1 dente de alho amassado
salsinha picada a gosto

sal e pimenta a gosto

Modo de Preparo:
Para o caldo:

Numa panela com agua sufi-
ciente, cozinhe a mandioca. As-
sim que a mandioca estiver bem
cozida, amasse-a bem com auxi-
lio de um garfo, até obter o pon-
to de puré. Reserve. Em outra
panela com agua suficiente co-
zinhe a costelinha defumada por
1 hora e meia. Apds cozida, des-
fiar e reservar. Em outra panela
fritar 0 bacon picado, adicionar
0 alho e misturar as costelinhas
e o puré reservado. Acrescentar
agua aos poucos até o ponto
de caldo. Corrigir o sal, tempe-
rar com pimenta a gosto. Deixar
ferver mais um pouco, salpicar
salsinha e servir em seguida.

Tempo de Preparo: 60 minutos
Rendimento: 06 por¢ées

a hora mais gostosa do dia

Rua Padre Adolfo, 2083 - Cacoal-RO
= (69) 3441-1920




Salto de qualidade na educacao em Rondonia
- As conquistas da Seduc no primeiro ano do governo Conftcio

relégio marca 20:00h. Julio Olivar ain-

da estd em seu gabinete na Secretaria
de Estado da Educacéo (Seduc), em Porto
Velho. Acompanhado de assessores e técni-
cos, tem pela frente mais trés pilhas de pro-
cessos e documentos para analisar e des-
pachar naquela noite. Era uma quarta-feira,
mas bem poderia ter sido qualquer dia da
semana. Nao ter hora certa para o almogo
nem o jantar, sempre se dedicando a zerar
a pauta do dia, tem sido a rotina de trabalho
na pasta de maior orgamento do Estado.

A obstinagdo do secretario é sublime e
ruma para um objetivo grandioso. Ele tem
a missao de tornar realidade os propdsitos
do governador Conflcio Moura que desde
o primeiro dia de mandato vem conquistan-
do o coragdo dos rondonienses ao colocar
a educacéo como prioridade entre as agoes
de seu governo da cooperacdo. “A meta é
revolucionar e elevar a qualidade do ensino
nas escolas estaduais. A educacéo de Ron-
dobnia vai virar modelo para o Brasil”, afirma
Olivar.

A tarefa é ardua, sobretudo depois dos
oito anos do governo passado, tempo em
que a implementacdo de politicas publicas
no setor permaneceu estagnada. Mas, o pro-
posito de alcar os indicadores educacionais
das escolas estaduais a niveis de primeiro
mundo, como pretende Confuicio Moura, su-
pera as adversidades.

E ja em 2011, seguindo os preceitos do
governo da cooperacao, a Seduc acumulou
avancos significativos: reducao da carga ho-
réria do professor de 40 para 26 horas sema-
nais em sala de aula; gratificacao de unidade
escolar para professores e técnicos; conces-
sdo de centenas de licencas-prémio e con-
versao de licencas-prémio em pecunia.

Secretario de Estado d':‘ducagao, Julio Olivar

Entre outras importantes acbes, duas
delas séo 6timos exemplos do novo mode-
lo de administracdo publica instituida pelo
Estado. A primeira foi o projeto “Escola de
Cara Nova”, lancado pelo governo por meio
do Programa de Apoio Financeiro (PROA-
Fl), que repassou perto de R$ 30 milhdes a
270 escolas. O dinheiro serviu para a reali-
zacao de manutencao e pequenos reparos
das instituicdes de ensino. “A aplicagao dos
recursos, geridos pela direcdo das escolas
e Associacao de Pais e Professores (APPSs),
foi um sucesso”, avalia o secretario.

Na sequéncia, veio a Gestdo Democrati-
ca, compromisso do governador Confucio
Moura, cumprido em novembro. Pela pri-
meira vez na histéria de Rondo6nia a comuni-
dade escolar escolheu seus diretores e vice-
diretores através do voto direto. Os gestores
escolares eleitos tomaram posse em todo o
Estado no udltimo dia 16 de janeiro em sole-
nidades pautadas por discursos emociona-
dos, a exemplo do que fez o governador em
Porto Velho.

Novos rumos

“Nada serd como antes”, diz uma musi-
ca de Milton Nascimento e Ronaldo Bastos.
Usando a frase como mote, o governo de
Rondbdnia entrou em 2012 com acdes ino-
vadoras. Este ano, a Seduc efetiva a im-
plantagdo do ensino em tempo integral e
do ensino médio renovador; a climatizagao
de todas as salas de aula; a informatizacéo
das escolas; o aumento nas gratificacoes
de diretores e vice-diretores; salarios me-
Ihores para todos os servidores; novo plano
de carreira, cargos e remuneracao para 0s
trabalhadores da educacéo. E ainda quer a
realizagdo dos maiores jogos escolares da
histéria e da primeira Feira Literaria Interna-
cional de Rondénia, a Fliro, além de dar a
garantia de construir escolas em todas as
regides do estado.

Para QOlivar, o expediente estendido noi-
te adentro significa pouco diante dos prin-
cipais desafios da pasta que emprega 22
mil funcionarios, tem 416 escolas, uma rede
com mais de 200 mil alunos e orgamento
superior a R$ 900 milhdes para administrar,
0 que representa 25% do orcamento do es-
tado.

“Os nimeros nao me assustam, mas pre-
cisam ser administrados sempre com res-
ponsabilidade. Parece muito dinheiro, mas
n&o €. Maior parte vai para cobrir a folha de
pessoal. A quantidade de servidores da Se-
duc representa mais de 50% do total que o
Estado possui, ao passo que dispomos de
apenas um quarto de todos os recursos”,
garante.

O secretario reconhece o empenho de
sua equipe. “Os funcionarios da Seduc,
desde a secretaria adjunta, Sueli Aragéao,
0s coordenadores, gerentes e diretores de
departamentos, aos representantes de ensi-

no e servidores da escola mais longinqua,
todos sdo muito compromissados com o
progresso da Educacédo em Rondénia”, as-
segura. “Contudo, andamos no ritmo e afi-
nados com as diretrizes do doutor Conflcio
Moura. Os méritos pelas inovagdes do setor
educacional sdo do governador”.

Governador Confticio Moura repassa diretrizes ao
secretario

Reunido com equipe da Coordenadoria de Esporte e
Cultura - CEC, responsavel por realizar os maiores
jogos escolares da histéria

Secretarios Julio Olivar e Marcelo Bessa, da Sesdec:
acoes inter-secretarias

Secretario Julio Olivar atende liderangas de todo
o estado em seu gabinete na Seduc



Crimes contra os consumidores

Cédigo de Defesa do Con-

sumidor-CDC, Lei 8078/90,
nos artigos 22 e 32, define as
relagbes de consumo entre pes-
soas fisicas ou juridicas decor-
rentes de contratos de compra e
venda ou prestacao de servicos,
podendo a parte lesada buscar
em juizo a reparagdo do dano,
sendo este direito ja claro para a
popula¢ao, mas a tutela penal do
consumidor ainda é tema pouco
difundido na sociedade.

No Cédigo Penal a apropria-
¢ao indébita, estelionato, adulte-
ragao de produtos alimenticios
e remédios, dentre outros; no
CDC a omissao de informactes
sobre nocividade em servigos e
produtos, propaganda engano-
sa, dentre outros; na lei 8137/90,
artigo 19, inciso V, deixar de emi-
tir nota fiscal, no artigo 79 ter em
depdsito ou vender mercadoria
imprépria ao consumo, destruir
mercadorias para aumento de
precos, fazer propaganda enga-
nosa, recusar-se a vender pro-
dutos ofertados, dentre outros,
s&o exemplos de crime.

E comum a prisdo de direto-
res de grandes empresas que
praticam intencionalmente esses
comportamentos? Nao. Apesar
das condenacdes civeis o senti-
mento de impunidade existe por-
que o custo destas indenizacoes
¢é repassado ao consumidor no
preco dos produtos ou servicos,
0 que explica 0 aumento de pra-
ticas abusivas contra os consu-
midores nos setores bancarios,
telefonico, de salde privada e
de energia. Assim, se vocé for
vitima destes comportamentos,

acione também a area penal me-
diante advogado especializado,
porgue punir 0 mau empresario
gue se esconde atras da pessoa
juridica, podera diminuir de fato
esses abusos no Brasil.

Dr. Renato Massoni Domingues

- advogado OAB/SP 148147

- Mestre em Direitos Difusos e
Coletivos

- representante da advocacia
internacional Pac Law Firm de
Toronto-Canada, para imigracéo e
investimentos

- professor de Ciéncias Criminais
- associado da Advocacia
Barreiros&Associados
www.advocaciabarreiros.com.br
Fone: (69) 3441-9963

Cacoal-RO

Cacoal

MOTO SERRAS

Fones: 69 3441-3473 - 3441-2837 - Fax: 69 3441-2272
Av. Castelo Branco, 19.209 - Cacoal -

Creci J- 0344- 24" Regido

Imobiliaria

Fones:
(69) 3441-3463 ou 8401-7404

RO

Cel.: (69) 9960-2326
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Osteoporose

- uma doenca desconhecida

Aosteoporose ja é a principal
causa de fraturas em mu-
Iheres na pés-menopausa e em
idosos, e pode levar a complica-
coes sérias, como dores croni-
cas, dificuldade para locomocéao
e comprometimento da qualida-
de de vida.

Estudos recentes, como o
BRAZOS, apontam para a re-
alidade de que a osteoporose
nao é suficientemente conheci-
da pelo povo brasileiro que ja
ouviu falar sobre a doenca mas
nao sabe como preveni-la ou
diagnostica-la. Foram avaliadas
2.420 pessoas com idade supe-
rior a 40 anos em 150 municipios
das cinco regidoes do Pais. Cer-
ca de 90% dos entrevistados ja
tinham ouvido falar da osteopo-
rose, mas ndo sabiam detalhes
relacionados com o problema.

Além de nao terem conhe-
cimento de como diagnosticar,
prevenir e tratar a osteoporose,
apenas 6% dos entrevistados
sabiam que estavam acometi-
dos pela doenca, nimero bem
abaixo dos padrées internacio-
nais (30%). Isso pode ser expli-
cado pela auséncia de dor, pois
0s pacientes s6 procuram assis-
téncia médica em vigéncia de
sintomas. Na maioria das vezes
a osteoporose somente se tor-
na sintomatica quando ocorrem
fraturas, frequentes causas de
deformidades na coluna, dor e
incapacidade.

A gravidade do problema au-
menta quando se considera que
as fraturas vertebrais elevam em
até oito vezes a taxa de morta-

lidade, além de impactar sobre-
maneira a qualidade de vida. A
dor, aimpossibilidade de praticar
exercicios, de participar de reuni-
0es sociais e 0 medo de perder a
independéncia s&o os principais
fatores que prejudicam a rotina
de vida dos pacientes.

Cerca de 40% das mulheres
com idade superior a 50 anos
vao desenvolver osteoporose
em algum momento de suas
vidas. Desse numero, apenas
trés em cada dez terdo a doenca
diagnosticada. Esses ndmeros
demonstram o quanto a osteo-
porose ainda é uma doenga nao

valorizada no Brasil.
Fonte: OSTEOPOROSE ATUAL - problemas
e solugdes possiveis

-

ORTOTRAUMA

Centro de Diagnostico de Osteoporose
Responsavel técnico:
Dr. Sérgio Arantes
- médico ortopedista CRM/RO 255
Fone: (69) 3421-3131
Ji-Parané- RO
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Qual o prato tipico de Rond6nia?

Paulistas, mineiros, baianos, galchos,
capixabas, paranaenses, mato-grossen-
ses, libaneses, bolivianos e até japoneses.
Imigrantes de varios lugares acharam que
Rondodnia era um bom Estado para se viver
e trouxeram consigo sua cultura, costumes,
vocabulario e culinaria, criando uma Uni-
ca cultura - ainda indefinida - em meio a
varias.

A diversidade de povos inclui também
os indios, influéncia forte no perfil gastrond-
mico que o Estado apresenta hoje, tendo o
peixe nos mais variados pratos, em especial
a base de pirarucu.

Mesmo quem nunca provou um pirarucu
ja ouviu dizer que ele é uma unanimidade
gastronémica. A Regido Norte se destaca na
lideranga da produgéo de pirarucus, e € es-
pecialmente em Rondonia que esse peixe se
protagoniza no cenario atual da aquicultura.

O pirarucu € um dos peixes mais apre-
ciados da culindria devido ao seu excelente
sabor, consisténcia e coloragao branca da
carne, pouca presenca de espinhas e facili-
dade para obtencao de filés.

Peixe s6 faz bem a satde
Além de saboroso, o peixe é muito nutriti-

. i
A Restaurante

'elPizzaria

b

Pirarucu: o rei na gastronomia

vo e deveria estar sempre em nossa alimen-
tacéo. E rico em proteinas, como qualquer
outra carne. Por isso, quem quer deixar de
lado a carne vermelha, estara bem nutrido
comendo peixe. Além disso, tem grande
guantidade de minerais, entre eles calcio,
fosforo, iodo e cobalto, e é também fonte
das vitaminas A, D e B.

~ O bom é que peixe tem pouca gordura.
E claro que existem algumas espécies gor-
durosas, mas em geral o peixe tem bem
menos gordura do que carne vermelha e
frango, e isso faz com que a digestéo seja
mais rapida.

Peixe também é 6timo para quem quer
perder peso e controlar o nivel de coleste-
rol no sangue. Algumas espécies de peixe,
principalmente aqueles de agua fria, séo ri-
cos em 6mega-3, que é um tipo de gordura
bastante benéfica a nossa satde. Diminui o
risco de doencas cardiacas, aterosclerose
(endurecimento das artérias) e ajuda nas
inflamagdes, no desenvolvimento cerebral e
na regeneracao das células nervosas, con-
tribuindo com o tratamento da
depressao, ansie-
dade e pro-
blemas
de sono.
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DiSque TOLDU’S 3441-5355 - Av. Porto Velho, 2023 - Cacoal - RO

www.toldus.com.br

O 6mega-3 auxilia ainda no tratamento da
pressao alta, na coagulacdo do sangue, no
alivio das dores causadas pela artrite reuma-
toide, na protecdo da pele contra raios ultra-
violeta e inflamacoes.

O peixe é um excelente alimento para o
desenvolvimento escolar de criancas e ado-
lescentes e ndo pode faltar na alimentagao
dos idosos, ja que diminui o risco de desen-
volvimento do mal de Alzheimer, deméncia e
cansaco mental.

Toldu’s e o rodizio de peixes

No vasto e seleto cardapio do Toldu’s
0 peixe se destaca como base de varios
pratos criados por renomados chefes de
cozinha do Pais e consolidados por equipe
especializada no dia a dia. O Toldu’s, sob a
batuta do empresario Delmar Sepp, funcio-
na todos os dias, exceto as segundas-feiras,
dia de descanso da equipe.

O top dos mais variados pratos a base de
peixe pode ser apreciado toda quarta-feira
no famoso rodizio de peixes organizado pela
casa. A iniciativa virou tradicdo e atrai pesso-
as de paladar refinado de todo o Estado que
nao medem esforgos para tecer sinceros elo-
gios, colocando o Toldu’s entre as melhores
casas gastrondmicas da Regido Norte.



“Janelas Abertas’:

um rondoniense na XV Bienal do/Livro

no Rio de Janeiro

ronicas geralmente carregam a competéncia

da profundidade, principalmente quando se
utiliza a vida e seus acontecimentos como ma-
téria-prima. Essa riqueza de conteldo é capaz
de propiciar grandes transformagoes sociais nos
leitores.

As cronicas presentes no livro “Janelas Aber-
tas”, de autoria do odontélogo Braz Campos
Durso, nao sao diferentes e mostram a maneira
pela qual o autor se porta, buscando ser asser-
tivo diante das situagdes do dia a dia e condu-
zindo-nos a uma reflexao séria sobre a esséncia
humana e suas relagdes sociais.

A obra aponta para a necessidade da paz
interior como delineador das nossas agoes, vi-
sando o bem de nossos semelhantes sem nos
esquecer da importancia de Deus em nossa
vida. Somente por meio da atitude positiva po-
deremos conseguir o equilibrio primordial entre
razao e emocao.

A maneira como o autor lida com os aconteci-
mentos que regem a vida nos conduz ao NOsso

proprio reencontro. Abre caminho para que pos-
samos nos reinventar. Estimula-nos ao pensa-
mento e a reflexao sobre a vida e sua amplitude.
Permite-nos saber que podemos ir além de tudo
0 que pensavamos antes para sermos felizes.

O rondoniense de coracdo Braz Campos
Durso fez o langamento oficial do livro “Janelas
Abertas” na XV Bienal no Rio de Janeiro em se-
tembro de 2011.

O livro teve langcamento também em Minas
Gerais, sendo matéria de analise em sites espe-
cificos sobre literatura e cultura, como o Portal
das Gerais. O livro tem conseguido uma boa
repercussao por parte dos leitores. Na pagina
do livro no site de relacionamento facebook ob-
servamos que ja ultrapassa 2.220 fas; a maioria
é dos estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Em Rondbdnia o livro pode ser encomendado
na livraria exclusiva do Porto Velho Shopping ou
em sua propria pagina no facebook.

Contato: brazdurso@mac.com
Porto Velho-RO
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Faca as pazes com o espelho
Ter estrias nao é mais sindbnimo de baixa autoestima.

Com a GALVANIC PUNTURE FACTOR THERAPY é possivel se

livrar delas e fazer as pazes com o espelho.

\

las surgem com o rompimento de fibras

elasticas, causado por um aumento
rapido de peso ou massa muscular,
alteragdes hormonais, obesidade, famoso
efeito sanfona, uso indiscriminado de
corticoides, entre outros fatores. Mais do
gue um incomodo estético, provoca baixa
autoestima, fazendo com que homens e

mulheres passem a vida escondendo o
préprio corpo. Uma boa noticia: agora é
possivel se livrar das estrias com GALVANIC
PUNTURE FACTOR THERAPY!

Como é?

Dr. Maycon: O tratamento consiste em
estimulos fisicos e elétricos. Feito através
de um aparelho que com pequenas e finas
agulhas combinadas com microcorrentes
e um creme de fator de crescimento, es-
timulam uma regeneracéo da textura ori-
ginal com nivelamento do tecido da pele.
Os resultados séo visiveis tanto em estrias
vermelhas, quanto em estrias brancas com
mais de dez anos! Pode ser associado a
outras técnicas, potencializando os resul-
tados.

Ha contraindicacao?

Dr. Maycon: Contraindicado para por-
tadores de marca-passo, gestantes, dia-
betes, hemofilia, sindrome de custhing e
pacientes que fagcam uso em grande quan-
tidade de corticoides e ou esteroides.

Como é feita a avaliagao?

Dr. Maycon: O numero de sessoes,
intervalos entre os procedimentos, bem
como outras técnicas a serem associadas,
séo indicados apdés uma avaliagao estética
personalizada onde serao levados em con-
sideracéo fatores como idade do paciente,
coloragdo das estrias, regido acometida,
quantidade, largura, idade de leséo, etc..
Baseado nessas informacdes o profissio-
nal estabelecera um protocolo de trata-
mento de acordo com as necessidades e
expectativas individuais de cada paciente.

V)

SaoGabriel

SPECIAL

Responsavel técnico:

Dr. Maycon Ayres Benicio

- fisioterapeuta Crefito 93410-F

- especialista em Tratamento de Estrias

Agende agora sua avaliacdo gratuita
Fone: (69) 3441-0072 / 8467-2715
Rua Rio Branco, 1585-B Cacoal-RO

CRM-RO 1938

Agende sua consulta

Dra. Waldirene Sousa de Rivas

Av. Gov, Teixeira, 3137 - Bairo Liberdade - Porto Velho - Rondénia - CEP: 74 B03-B5%
Telalone: (49) 3229-3399 [/ 32210775
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Aobesidade € uma doenca
cuja prevaléncia ja atinge
proporcdes epidémicas. E mo-
tivo de muita preocupacao pela
OMS (Organizagdo Mundial da
Salde), pois a obesidade esta
relacionada diretamente com
o risco elevado do desenvolvi-
mento de doengas como diabe-
tes tipo 2, infarto agudo do mio-
cardio, alguns canceres, doenca
da vesicula biliar, hipertensao
arterial sistémica (pressao alta),
osteoartrose, dislipidemia e con-
sequente aumento da mortalida-
de. E uma doenca incapacitante
levando a uma redugéo na quali-
dade e na expectativa de vida.

Obesidade abdominal as-
sociada a elevagdo da pressao
arterial, aumento da glicemia
de jejum, aumento de triglice-
rideos e reducdo do nivel de
colesterol HDL (colesterol bom)
configura sindrome metabdlica
que é responsavel pelo aumento
das doencas cardiovasculares e
mortalidade.

A obesidade abdominal é o
principal fator de risco para de-
senvolvimento da sindrome me-
tabdlica e esta fortemente rela-
cionada com o desenvolvimento
de diabetes tipo 2.

Vérios estudos realizados
na Europa e Estados unidos da

América comprovam que a re-
dugao do peso isoladamente ou
em combinagdo com mudanca
no estilo de vida, leva a reducao
significativa na prevaléncia da
sindrome metabodlica.

A NARL 517 é a mais nova
tecnologia criada no Japao para
tratamento de gordura localiza-
da, gordura abdominal e celu-
lite, com eficacia comprovada
por varios estudos realizados
nos mais renomados centros de
pesquisa do mundo.

A tecnologia NARL promove
por meio de ultrassom, a libera-
¢ao de noradrenalina; sessdes
de 10 minutos; em areas espe-
cificas do corpo, promovendo
assim a perda de gordura loca-
lizada sem ativar o Sistema Ner-
voso Central. Para completar o
tratamento, deve ser realizado
20 minutos de atividade fisica.
Assim a tecnologia japonesa
NARL promove emagrecimento
natural com resultados duradou-
ros, segura e sem dor, diminuin-
do todos os tipos de gordura:
visceral, subcutanea e celulite.

Dr. Paulo Cezar de Almeida

- médico CRM/RO 2300

Clinica Bella Dream

Centro de Estética Corpo&Imagem
Fone: (69) 3441-8394

Cacoal-RO

PR
NES

Edilson Luis de Souza
9960-1012

Fax: (69) 3441-0199

Tel: (69)3443-1012

I\/\OBI

WA, mnvclqblnnchlnl com.br

Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-1648
Rua Machado de Assis, 1822 B. Industrial -

KUMON

Unidade de Cacoal-RO - Cenlro
Tatieli Barboza de Matos

Ay, 580 Paulo, 2762 - Ceniro
E-mail: tatiali_{@hotmail com

Fone: (69) 3441-86687
site: www. kumon.com.br

jia do Joelho e Artro

Hospital SGo Paulo - Cacoal-RO
Tel: (69) 3441-45611 / 3441-44612| E

ULTRACENTER
ULTRASSONOGRAFIA GOl DOPPPLER COLORIDO

com 3 e 4 dimensées e ecocardiograma

EXAMES REALIZADOS:
= Medicina Interna:

Abdbmen total, abdémen superior, rins, bexiga

e prostata

- Medicina Superficie em geral:

Madulos, glandulas cervicads, submandibular,

tirecide, mamas, testiculos, pénis

= U. 5. em Ortopedia:

Ombros, joelho, coxa femural, colovelos,

punhos, tendbes & misculos

- Ginecolégicos:

(Mero & anexos

Obstétricos com avaliagao fetal
Ohbstétrico Morfologico

O (69) 3441-4611/ 3441-4612

DOPPLER COLORIDO:

Com toda suas aplicagdes em canlidas,
visrtabraig,

vasos de membros supariores a inferionas,
aorta & renais.

*Doppler am obstetricia @ ginecologia
*Ecocardiograma

*Bidpsia dingida por ultrassom em mama,
tirecide e prostata

Atendimenlo com hora marcada
Urgéncias lodos os dias
Convénios e particulares

Responsiavels técnicos:
Dr. Edson Marquior - CRM 885 e Dr. Juarez Mameiro - CRM 585

Av. Sao Paulo, 2539 - Cacoal-RO

E-mail: hspspaulo@nettravel.com.br




Videohisteroscopia:

a importancia do diagnostico

videohisteroscopia é um exame que ava-

lia a cavidade uterina e o canal do colo
uterino; semelhante ao exame de endoscopia
digestiva.

As principais indicagdes sao: sangramento
uterino anormal, espessamento de endomé-
trio, infertilidade de causas uterinas, suspeita
de miomas, pdlipos, processos aderenciais,
hiperplasia endometrial, cAncer de endomé-
trio, visualizacdo de DIU e visualizagao de és-
tios tubarios.

Avideohisteroscopia diagndstica é realizada
em regime ambulatorial através da introducao
de uma édtica que é acoplada a uma microca-
mera que transmite a imagem acompanhada
pelo médico e paciente por um monitor.

O objetivo da diagnostica € examinar o canal
cervical e a cavidade uterina, confirmando ou
nao alteracdes suspeitas em outros exames,
como ultrassonografia, permitindo a realiza-
¢ao de biopsias dirigidas ou aspirativas para
estudo histopatolégico e consequentemente
permitindo programar a videohisteroscopia
cirdrgica.

A videohisteroscopia cirlrgica deve ser re-
alizada em centro cirlrgico, sob anestesia, ja
com a finalidade de executar procedimentos
curativos, como a retirada de miomas de até

microcamera

4 cm, retirada de pdlipos e septos, ressecciao
total do endométrio (ablacdo do endométrio)
em casos de sangramento uterino anormal
sem alguma patologia uterina encontrada, re-
tiradas de DIU, colocacao de Essure (insercao
de microimplantes nos dstios tubarios com a
finalidade contraceptivo) e outros.

E com o propdsito de oferecer o que exis-
te nos grandes centros que sempre procurei
trazer para a nossa regiao processos de inves-
tigacdo diagndstica e terapéutica compativel
com a realidade da zona da mata.

Acompanhando a evolugéo da tecnologia

Nao me esqueco dos idos 1980, chegando
em Cacoal e logo em seguida me instalando
em Rolim de Moura trazendo na maleta um
aparelho para realizar histerossalpingografia,
pois nao havia exames modernos de ultrasso-
nografia e muito menos aparelhos de tecnolo-
gia de ponta.

O Hospital e Maternidade Bom Jesus, em
Rolim de Moura, no intuito de atender da me-
lhor forma possivel seus clientes, além dos
procedimentos tradicionais realiza a videohis-
teroscopia diagnéstica e cirdrgica, cirurgia mi-
nimamente invasiva, endoscopia digestiva alta
e baixa e colocagao de baldo intragastrico.

microcamera com ponta ativa acionada

Hospital e Maternidade Bom Jesus
Responsavel técnico:
Dr. Volmir Dionisio Rodegheri
__~ - médico - CRM/RO 239

- especialista em cirurgia minimamente invasiva
Fone: (69) 3442-2463
Rolim de Moura - RO
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A SOLIDEZ DE UM BOM INVESTIMENTO

Cacoal contard em breve com o mais novo
empreendimento imobilidrio.

O CONDOMINIO VILA ROMANA, localizado
a margem da BR-364, com acesso na rotatdria sentido a
Pimenta Bueno onde os conddminos poderdo desfrutar
de toda a infraestrutura oferecida nos melhores
condominios do Brasil.

A Grupocal Empreendimentos, que administrara
o VILA ROMANA em parceria com outras empresas de
nomes consolidados, garante a qualidade e solidez deste
investimento.

Conheca o VILA ROMANA e venha realizar seu
sonho de proporcionar conforto, seguranca e lazer para
vocé e suafamilia.

2000m do centro

M. AMBIENTAL
Ambiants
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Ma-oclusao:
Como corrigir?

ma-oclusé@o nada mais é do que um

desvio do fechamento normal da boca
acarretando problemas de ordem funcional
e/ou estética.

Os dentes sao mantidos em harmonia por
duas forgas musculares antagénicas: forca
de contencéo externa e contengao interna.
A externa é constituida pelos misculos das
bochechas e dos labios. Ja a interna € cons-
tituida pela lingua, que por ser um 6rgao
preso somente por uma extremidade, possuli
uma infinidade de movimentos e posicoes,
exercendo assim, pressdes sobre as arca-
das dentarias, e servindo também de guia
para o contorno dos dentes.

Os desequilibrios musculares decorrentes
do hébito de succao durante o periodo de
crescimento facial sao capazes de compro-
meter a morfologia e fungao dos dentes, da
lingua, da boca e da face como um todo.

A grande maioria das criangas suga 0s
polegares, mas encontramos também aque-
las que usam o indicador, e até mesmo, em
minoria, as que utilizam ambos. Chupar os
dedos é um costume que, se persistente na
crianga, pode ter graves consequéncias,
como crescimento 6sseo retardado ou de-
turpado, mas posicoes dentarias, disturbios
respiratérios, dificuldades na fala, perturba-
¢oes no equilibrio da musculatura e proble-
mas psicologicos.

A literatura € unanime em afirmar que ha-
bitos de sucgdo sem fins nutritivos e prolon-
gados sao fatores de risco para o desenvol-
vimento de mas-oclusoes, sendo a principal
delas a mordida aberta anterior. O ato de
usar chupeta, chupar o dedo ou a mamadei-
ra, pode ser considerado normal até os pri-

DONTOLOGICO

Srubileacin Dl Enise

4140772

ESPAC ( DONTOLOGICO Av. Guaporé, 2944 - Centro
: : Reabilitacao Oral Estética Fone: (69) 3441-0773 - Cacoal-RO

2 |

meiros dois ou trés anos de vida. Todavia, se
a intensidade desse habito persistir em acar-
retar mudancas na arcada dentaria, torna-se
indispensavel a utilizacio de procedimentos
corretivos com os aparelhos fixos ou remo-
viveis na maxila e/ou mandibula.

Também podem ser planejados para a
correcao da mordida aberta anterior, 0 uso
da grade palatina ou dos espordes linguais,
que funcionam como um obstaculo mecani-
co, impedindo a sucgao do dedo e/ou chu-
peta e a interposicéo lingual. A grade palati-
na fixa é bastante efetiva para eliminagao do
habito de sucgao digital, e permite ao orto-
dontista um melhor controle sobre a coope-
racao do paciente e obtencao de resultados
mais rapidos.

Dr. Fabio Almir Batistela - Ortodontia
CRO/RO 1377




ktToda familia sonha com a casa
propria. Todo pai gostaria de
realizar esse sonho e presente-
ar o seu filho. Para o Conselho
Regional de Odontologia de
Rondénia (CRO-RO) a Delegacia
Regional é como um filho. Por-
tanto, é com alegria de pai que 0
Conselho entrega esta casa aos
cirurgides-dentistas e a popula-
¢ao da regiao de Cacoal e me-
diacOes”. Estas sao as palavras
do presidente, Dr. Luiz Fernando
Rodrigues Rosa, durante a sole-
nidade de inauguracao da primei-
ra Delegacia Regional de Cacoal
traduzindo seu sentimento ao
cumprir uma das missdes como
membro da diretoria. A conquis-
ta se consolidou recentemente e
reuniu diversas personalidades e
gestores publicos do Estado.

Para a delegada, a cirurgia-
dentista Meire de Souza, mem-
bro da Comissao de Etica do
CRO-RO, a funcao primordial da
Delegacia é facilitar o atendimen-
to aos profissionais do interior do
Estado onde concentra um nu-
mero elevado de inscritos e por
ter uma faculdade que oferece
o curso de Odontologia. “E com
grande satisfacao que hoje cum-
primos esta meta e entregamos
aos nossos colegas a primeira
Delegacia do CRO-RQ’, disse en-
tusiasmada.

Com instalagdes timidas, po-
rém funcionais, a sub-sede fun-
ciona de segunda a sexta-feira,
das 08:00 as 18:00 horas, com
funcionaria capacitada para aten-
der os profissionais e a popula-
¢ao. “A principio o atendimento

Delegacla Reglonal

que estaremos oferecendo serd o
recebimento de inscrigdes, sen-
do elas: Proviséria, Principal, Se-
cundaria, Transferéncia, Especia-
lidades e Clinicas, como também
o recebimento de dentincias que
sergo encaminhadas a Comisséo
de Etica”, explicou a delegada.

“Com o crescimento do nime-
ro de profissionais inscritos no
Estado, futuramente sera neces-
sdria a instalagdo de mais dele-
gacias, em Ji-Parana e Vilhena’,
finalizou o presidente.

Dra. Meire de-Sduia
- delegada regional do CRO-RO

& ‘

Dr. Luiz Fernando Rodrigues Rosa
- presidente do CRO-RO

Delegacia Regional do CRO-RO
Fone: (69) 3441-4909

Rua José do Patrocinio, 1981

e-mail: delegaciacacoal@cro.ro.org.br
site: www.cro-ro.org.br

Cacoal-RO

V4
0 crescimento de uma mem-

brana avermelhada na super-
ficie do olho que se avanca em
direcdo a cérnea. E popularmen-
te chamada de “carne crescida’.
Com bastante frequéncia provo-
ca irritacdo, vermelhidao, ardor,
coceira e sensacao de cisco no
olho, além de muita sensibilidade
a luminosidade.

O pterigio tem maior incidéncia
em regides de climas tropicais,
como o nosso onde o clima é
mais quente. Ocorre em pessoas
que passam bastante tempo dian-
te do ar livre, com vento, ar condi-
cionado, motociclistas, motoristas
profissionais e com exposicao
prolongada ao sol, sobretudo aos
raios ultravioletas (UVA e UVB).
Ambientes com poeira e o resse-
camento dos olhos também favo-
recem o surgimento do pterigio.

E importante um acompanha-
mento oftalmoldgico para se fazer
a protecao adequada dos olhos,
como uso de oOculos escuros e/
ou lagrimas artificiais para evitar
0 ressecamento. Existem casos
em que a cirurgia ¢ indicada com
0 objetivo de que o pterigio nao
alcance a pupila ou deixe man-
chas de dificil remocéo na cérnea,
além de poder diminuir a visao ou

se tornar antiestético. No entanto,
mesmo com uma cirurgia bem
executada, o pterigio pode ocor-
rer novamente. A protecdo dos
olhos contra a radiagéo ultraviole-
ta excessiva, evitar condigdes am-
bientais secas e empoeiradas séo
importantes recomendacdes para
retardar ou impedir o aparecimen-
to do pterigio.

Visite regularmente seu médico
oftalmologista.

Instituto Oftalmelogico Cacoa

Responsavel técnico:
Dr. Sténio E. S. Macedo
- médico oftalmologista
CRM/RO 3091

Fone: (69) 3443-1353
Cacoal - RO
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Day Spa

tratamentos faciais
rejuvenescimento,
peeling de cristal,
manchas, acne
maquiagem definitiva
terapia holistica
massagens orientais
» drenagem linfatica
» manicure e pedicure

v

Yvy

Av. Belo Horizonte, 2615 - sobreloja -

» aplicagio de botox

» nutricionista

»= fratamentos corporais para
» celulite, estrias, redugfo

de medidas

» fotodepilagéo a luz pulsada
» saldo de cabeleireiros

» dia da noiva

» fisioterapia, osteopatia e RPG

Centro

Cacoal-RO - Fone: (69) 3441-4541
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Seu imovel e realmente seu?

Cartério de Registro de Imé-

veis realiza servigos impor-
tantes que garantem o direito de
propriedade as pessoas, bem
como outros direitos referentes a
iméveis. Somente quem registra
uma casa ou terreno, torna-se
realmente seu dono, como de-
termina a lei. O Cartdrio é onde
as pessoas conseguem obter
informagdes seguras sobre a
verdadeira situagao juridica dos
seus imoveis.

Além de exprimir o direito de
propriedade, o Cartério retrata o
histérico completo de cada bem
registrado. Consulte o cartorio
sempre que for fazer qualquer
transacao envolvendo imoveis.

O registro do imével deve ser
feito no Cartdrio respectivo da
sua localizagdo: bairro, munici-
pio ou comarca. E necessério
fazer a matricula, o registro e a
averbacao dos atos relativos aos
bens imoveis.

A matricula € como um retrato
do imével nos livros do Cartério.
E o ato que individualiza o imo6-
vel, identificando-o por meio de
sua correta localizagao e descri-
cao. Nela serdo feitos os atos de

registro e averbagdo, mostrando
o real estado do imével.

O registro ¢ o ato que declara
guem é o verdadeiro proprietario
do imovel, ou se a propriedade
deste bem est4 sendo transmiti-
da de uma pessoa para outra.

A averbacdo é o ato que
anota todas as alteracbes ou
acréscimos referentes ao imo-
vel ou as pessoas que constam
no registro ou na matricula do
imovel. Sao atos de averbagoes,
por exemplo, o Habite-se, que
é expedido pela Prefeitura Mu-
nicipal, as mudancas de nome,
as modificacées de estado civil
decorrentes de casamento ou
divorcio, e outros atos. A averba-
¢ao também ¢é utilizada para os
cancelamentos, inclusive os de
hipoteca.

Bernadete Lorena de Oliveira
Oficial de Registro

Fone: (69) 3441-4463
Cacoal-RO

“May | help you?”

Na Fisk vocé domina o conhe-
cimento e conquista seus
sonhos no seu tempo. Os cur-
sos da Fisk sao dinamicos. Os
professores estdo em constante
atualizacido e o método de ensi-
no é inovador. A Fisk prepara o
individuo para todas as oportuni-
dades do mercado e futuro.
Além dos cursos de Inglés,
Espanhol, Portugués para brasi-
leiros e Informatica, a Fisk, pen-
sando nos eventos esportivos
de 2014 e 2016 no Brasil, criou
0 exclusivo curso “May | Help

MATRICULASJABERTAS

You?” para aqueles que terao
a necessidade de se comunicar
com estrangeiros durante esses
grandes eventos.

Com a Fisk, além de vocé
dominar o seu conhecimento
linguistico e virtual, vocé ainda
se da bem, sem falar na exce-
lente infraestrutura das mais de
1.000 escolas espalhadas pelo
mundo.

A Fisk de Cacoal j& comemo-
ra 20 anos de sucesso e realiza-
¢oes, mostrando que é o melhor
Centro de Ensino do Brasil.

Av. Séao Paulo, 2546
Fone: (69) 3441-4701
Cacoal - RO

UROCLIN

> Ultrassonografia
> Uretrocistoscopia
> Estudo urodinamico

> Cirurgia endoscopica
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> Litotripsia extra-corporea

Clinica de Urologia de Cacoal

> Urologia masculina

> Urologia femining
> Urologia infantil
> Consultas

> Litotripsia endocorporea

Fone: (69) 3443-4380

Dr. Luis Eduardo Dias Parada
CRM - 1635/S

Av. 5o Paulo, 2074 - Centro Cacoal-RO

uroclin.cacoal@vol.com.br




Llitsia Moreno:

pianista brasileira de coracao

professora Llitsia Moreno

Pereira é pianista de renome
internacional e reside ha muitos
anos em Porto Velho, orgulho
para o0 nosso Estado. Nasceu
em Havana, Cuba. Iniciou seus
estudos pianisticos no Conserva-
torio de Musica Manuel Saumell,
tendo como formacéo a Escola
Nacional de Artes, em Havana.
Foi selecionada como pianista
do Ballet Nacional de Cuba (Jo-
vem Guarda) sob a direcdo de
Laura Alonzo, Alicia Alonzo e da
Companhia Nacional de Dangas
Espanholas de Cuba, com sede
no “Gran Theatro de Havana
Garcia Lorca”.

Tratameanio corponal
com afivos de alta
tecnologia, culda das
pricfidades da pele
am diferantes

{ l idades

No Brasil, onde vive desde a
década de 90, a professora Llit-
sia fez pds-graduacao em Edu-
cacao Musical no Conservatorio
Brasileiro de Musica do Rio de
Janeiro. Em Porto Velho leciona
na Escola Municipal de Musica
Jorge Andrade.

Llitsia Moreno Pereira
llitsia@hotmail.com
Porto Velho-RO

CREME REVITALITADOR COLD E PESCOCD
o CREME FIRMADOR PARA OF SEIOS H_I

L Fone:
= | | (69)3441-2718
~ |~ | Cacoal-RO

- e
0 s

SERVICOS DE
EOMBAS INJETORA,
TURBINAS
DIREGOES HIDRAULICAS
E AUTO ELETRICA.

=69 3441-4710
Av. Castelo Branco, 16.532
Cacoal - RO

lozzocacoal@nettravel.com.br

Aorganizagéo cooperativa é
um modelo alternativo ao tra-
dicional sistema econémico, e é
caracterizado por ser um empre-
endimento  democraticamente
gerido, pautado nos principios
da cooperacgao e da solidarieda-
de, que tem por finalidade aten-
deras necessidades econdmicas
e sociais dos cooperados. Além
disso, o0 bem-estar dos coopera-
dos se reflete diretamente no de-
senvolvimento das comunidades
onde a cooperativa atua.

Considerando as contribui-
¢Oes das cooperativas para o
desenvolvimento econdmico e
social e reconhecendo sua atu-
acao na reducao da pobreza, na
geracao de emprego e na inte-
gracao social, a Assembleia Ge-
ral da Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU) declarou 2012
como o “Ano Internacional das
Cooperativas”.

A partir dai o slogan “As Coo-
perativas Constroem um Mundo
Melhor” objetiva ndo s6 o cres-
cimento e fortalecimento das
cooperativas, mas também pro-
pagar o sistema cooperativista
diante da sociedade, e ainda in-
centivar os governos a estabele-

2012
0JAno Interggpjbnal
dasCooperativas

?S‘i}'qupi em artes graficas”
3 - Logomarca,
— Folder, Banner,
Cartaz, Catalogo,
Mala direta,
Diagramagio de revista,

Heliel

de'Souza
Arfefinalista

8473-2422

helielsouza@hotmail.com
2wfdesign@gmail.com
Cacoal - RO

SICOO

e LA e
cer politicas e regulamentos que
estabilizem esse sistema.

Incentivando o espirito co-
operativista e o0 compromisso
do segmento com o desenvol-
vimento global, a ONU sugere
que as agdes desenvolvidas
sejam voltadas ao empodera-
mento feminino, a incluséo dos
jovens no mercado de trabalho e
ao empreendedorismo.

Nesse contexto, a pratica dos
principios cooperativistas, princi-
palmente da educacéo coopera-
tivista, sera crucial para atender
a essa demanda uma vez que
esta materializagdo tem o intuito
de propagar a vivéncia da coo-
peracdo e alcancar o desenvol-
vimento sustentavel.

Alessandra de Almeida Moura
- bacharel em Gestao de
Cooperativas — UFV/MG
- gerente de Desenvolvimento
Cooperativo - SICOOB Credip

Dayane Rouse Neves Sousa

- graduanda em Cooperativismo
- UFV/MG

- estagidria em Desenvolvimento
Cooperativo — SICOOB Credip
Contato: gdcoop@credip.com.br
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Balancas
Troncos
Carrocerias

Tronco Americano com
Balang¢a Mecénica

Carroceria

Fone: (69 3441-4004

Av. Castelo Branco, 18.443
Cacoal - RO

www.carroceriasbandeirantes.com.br

Estetica bucal
e autoestima

Ter um sorriso atraente significa ter
oportunidade nos dias atuais. Todavia,
0s nao favorecidos pela natureza podem
buscar na Odontologia contemporanea a
recuperacao da estética bucal.

Novos materiais e técnicas permitem
que exigéncias funcionais sejam alcanga-
das concomitantemente a resultados har-
monicos, naturais e expressivos. Minimas
imperfeicoes, alteracoes de forma, tama-
nho e posicdo dos dentes, e até graves
malformagdes dentarias, podem ser trata-
das com restauracdes diretas ou indiretas,
associadas ou n&o a tratamento ortoddnti-
co e clareamento dentério.

Restauragdes de resina composta re-
presentam uma abordagem conservadora
e relativamente rapida. As de ceramica,
por outro lado, tornam-se alternativa pro-
missora para casos mais complexos e ex-
tensos. E possivel, assim, restabelecer a
harmonia do sorriso e a estética facial, res-
gatando-se a autoestima de um individuo
e melhorando sua vida em sociedade.

ENTALHE

CDOMTOLOGIA ESTETICS

Responsavel técnico:

Dr. José Magela do Prado

- cirurgido-dentista - CRO/RO 878
- especialista em Dentistica

Colaboracéo:

Dra. Luciana Favaro Francisconi

- cirurgid-dentista - CRO/SP 88039

- doutoranda em Ciéncias Odontoldgicas
Aplicadas (area de concentracéo: Dentistica)
pela Faculdade de Odontologia de Bauru da
Universidade de Séo Paulo.

Av. Rio Branco, 4718 - Centro
Fone: (69) 3442-4149
Rolim de Moura - RO




0 que é densitometria 0ssea?

T

densitometria dssea é um exame radiold-

gico realizado em um aparelho chamado
densitdmetro que serve para medir com agili-
dade e precisdo a densidade dos 0ssos. Este
exame € necessario para o diagndstico da
osteopenia e da osteoporose. A osteopenia
€ uma afeccao 6ssea com perda de minerais
onde ha uma diminuicéo de densidade tornan-
do os ossos mais frageis. J& a osteoporose é
uma forma mais grave da doenca, pois ocorre
uma perda de calcio e enfraquecimento pro-
gressivo dos 0sso0s, ocasionando uma perda
de massa 6ssea grave em areas especificas
de determinados 0ssos, e a consequéncia im-
plica em um aumento consideravel do risco de
fraturas, principalmente na regido do colo do
fémur, do antebrago e esmagamento de vérte-
bras devido a quedas.

As regides mais avaliadas para as medidas
da densidade sao: a coluna lombar (osso tra-
becular); o colo do fémur (osso cortical) e o
antebraco, uma vez que as fraturas ocorrem
com maior frequéncia nessas regioes dsseas.

Por prevencao, todas as mulheres na pe-
rimenopausa devem fazer a densitometria
0ssea, e também individuos em uso de hor-
monios tireoidianos, corticosterdides e anti-
convulsivantes, e todos os individuos acima
de 65 anos.

O exame deve ser realizado em um Centro
de Radiologia Especializado, que tenha um
médico radiologista, responsavel pelo laudo
do exame.

Os objetivos da densitometria 6ssea sao:
avaliar a densidade mineral dssea, estabele-
cer os riscos de fratura e orientar o tratamento
adequado.

CLINICA RADIOLOGICA ISPECIALIZADS

%&MEDIMGEH

Rua Quintino Bocaiuva, 2390 - Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO
Fones: (69) 3443-2110 / 3443-2109 / 3443-4008 / 3443-4009
Plantao: (69) 9212-0940 / 9988-6308

Prevenindo as infeccoes urinarias

Ainfecgéo do trato urinario (ITU) é um dos
motivos mais frequentes de consultas
médicas. Ocorre com maior prevaléncia nas
criangas até os seis anos de idade, mulheres
sexualmente ativas e em ambos 0s sexos,
apos 0s sessenta anos.

Define-se como ITU a presenga de bacté-
rias no sistema urinario. A maioria destas bac-
térias provém da flora intestinal, como a Es-
cherichia coli, responsavel por cerca de 85%
dos casos.

A cistite € a ITU mais frequente devido ao
acometimento da bexiga por bactérias vindas
através da uretra. Os sintomas mais comuns
sao: desconforto ao urinar, dor na parte in-
ferior do abdome e sensacdo constante de
“bexiga cheia”. A pielonefrite ja se manifesta
com dor lombar, febre e vomitos, sendo con-
siderada uma ITU complicada devido a maior
gravidade do quadro clinico. O tratamento em
ambos os casos é realizado com antibidticos,
analgésicos e outras medicagoes para alivio
dos sintomas.

A ITU é mais comum nas mulheres, sendo
que 25% das mulheres tratadas apresentaréo
novos episédios. A ITU é considerada recor-
rente quando ocorrem trés ou mais episodios
em um ano. Nestes casos sao recomendados
métodos preventivos como o uso de antibio-
ticos por tempo prolongado, acidificacao da
urina, suco de cranberry e imunoterapia, atra-
vés de vacina.

A vacina é produzida com particulas da

bactéria Escherichia coli e administrada em
capsulas para uso oral. A vacina estimula o
sistema imunoloégico e dificulta a proliferacéo
das bactérias. Esta vacina ja esta sendo usada
ha mais de trés anos e tem mostrado uma re-
ducao de 40% nas recorréncia das ITU.

Dr. Rodrigo Zipparro
- médico urologista CRM/RO 2142
- membro titular da Sociedade Brasileira de Urologia

JI-PARANA:

CEMED - Centro Médico de Ji-Parana
Rua das Flores, 41, Bairro Urupa
Fone: (69) 3422-2331 e 3422-1063
HCR - Hospital Candido Rondon

Rua Almirante Barroso, 1530 - Centro
Fone: (69) 3411-3333

PORTO VELHO:
Hospital Unimed - Av. Rio Madeira, 1618 - Nova Porto Velho
Fone: (69) 3216-6844 / 3225-2730

Trabalhando com Salde

""'-I-nn....:

MONTE CRsTo Salios L
i

Dv. Julio Cesar do Rocho -  CRM-RP 864

Do Notdlio Margues Mingoronce -
ODONTOPEDIATRIA £ CLINICA GERAL -

CRO-RO 1643

Cacoal-RO

Fone: (69) 3443-3093
Rug Antdnio Deodato Durce, 1221 - Centro
E-mail: montecristosowde @hotmail.com




SIIPFEFR
OTICA =

WL superoptica.com. br

Ampliando sua Visio

Espigao D'Oeste - RO - Av. 7 de Setembro, 2630 - Centro - 3481-1650

A pena de pavao

Conta uma lenda arabe que
um ndémade do deserto re-
solveu certo dia mudar de odsis.
Reuniu todos os utensilios que
possuia, e de modo ordenado
foi colocando-os sobre o seu
Unico camelo.

O animal era forte e paciente.
Sem se perturbar, foi suportando
0 peso dos tapetes de predile-
¢ao do seu dono. Depois foram
colocados sobre ele os quadros
de paisagens arabes, maravilho-
samente pintados. Na sequéncia
foram acomodados os objetos
de cozinha, de varios tamanhos.
Finalmente, véarios bals cheios
de quinquilharias. Nada podia
ser dispensado. Tudo era impor-
tante. Tudo fazia parte da vida
daquele n6made que desejava
montar 0 novo lar em outras pa-
ragens de igual forma que ali o
tinha.

O animal aguentou firme sem
mostrar revolta alguma com o
peso excessivo que lhe impunha
o dono. Depois de algum tem-
po, o camelo estava abarrotado.
Mas continuava de pé.

O beduino se preparava para
partir, quando se recordou de
um detalhe importante: uma
pena de pavao. Ele a utilizava
como caneta para escrever car-
tas aos amigos, preenchendo
a sua solidao no deserto. Com
cuidado foi buscar a pena e en-
controu um lugarzinho todo es-
pecial para coloca-la em cima do
camelo. Logo que fez isso, o ani-
mal arriou com o peso e morreu.
O homem ficou muito zangado
e exclamou: “Que animal mole!
Nao aguentou uma simples pena
de pavao?”
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Quantas vezes no nosso dia
a dia nos deparamos com esta
situagdo. No trabalho o chefe
“intolerante” estoura s6 porque
vocé nao fez algo correto. No
lar a esposa “incompreensiva”
estoura porque vocé estava com
0S amigos no bar ou em um
joguinho de futebol e chegou
tarde. O cobrador “chato” es
toura tdo somente por vocé té-lo
mandado voltar outro dia para
receber uma prestacdo atrasa-
da. O amigo “ignorante” estou-
ra por uma brincadeira sua de
mau gosto. Sera que estes fatos
aconteceram somente uma vez?
Cuidado! O problema é vocé, e
nao os outros.

Meus amigos, quando a
taca esta cheia, basta uma gota
d’agua para fazé-la transbordar.

Sérgio Coaracy Pontes
- empresario
Fone: (69) 3441-5233 - Cacoal-RO
(69) 3451-2395 - Pimenta Bueno-RO

Estrabismo: diagnosticando
antes que se instale

2s

Vulgarmente conhecido como
“vesguice”, o estrabismo ca-
racteriza-se pela perda do para-
lelismo dos olhos. Tal condigéao
pode ocorrer por causas Senso-
riais (visuais), mecanicos (mus-
culares), neurolégicos (centrais)
e, seja qual for a causa, um dos
sintomas mais comumente ob-
servados € geralmente a baixa
visual de um dos olhos.

Como duas cameras de TV
focalizando um mesmo objeto
em absoluto alinhamento e foco,
os olhos normalmente mantém-
se em posi¢ées coordenadas
para que enviem ao cérebro a
mesma imagem em perfeita so-
breposicdo de forma, tamanho
e foco. A esse fendmeno dé-se
0 nome de ESTEREOPSIA ou
VISAO BINOCULAR. Porém, se
caso existir grande diferenca de
qualidade visual entre os olhos,
cada olho passa a “ver” uma
imagem diferente em foco ou ta-
manho ou até mesmo a mesma
imagem, mas em planos diferen-
tes (como imagens “fantasmas”,
em TV) gerando o que se chama
DIPLOPIA (visdo dupla da mes-
ma imagem). Tal fato acarreta
grande confuséo e, se o proble-
ma néo for detectado e corrigido
em tempo habil, seja por meios
oOpticos (uso de 6culos), clinicos

Dr. Tadeu Batista
CRM 1350/ RO
Pediatria - Neonatologia

Fone/Fax: (69)

Av. Cuiaba, 1805 -

ou mesmo cirlrgicos, 0 proprio
cérebro suprime a visao do olho
mais “fraco” passando a utilizar
apenas a visao do olho “me-
lhor”, dominante, e, sem fixacao
ativa, o olho “mais fraco” corre o
potencial risco de se desviar por
desuso. O pior é que as altera-
¢Oes visuais podem ocorrer sem
que a crianga ou mesmo 0s pais
percebam qualquer irregularida-
de até que o desvio se instale.

Portanto, o exame oftalmolé-
gico deve ser SEMPRE realizado
precocemente (em torno de 1
ano de idade), pois a deteccéo
e tratamento de problemas visu-
ais, caso existam, podem evitar
uma deficiéncia visual para toda
avida.

Clinica de Olhos Dr. Jodo Lannes
Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simdes Junior

- médico oftalmologista

CRM/RO 1038

Fone: (69) 3481-1247 / 3481-1409
Espigéo do Oeste

Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Clinica Anjo da Guarda

Mara P. Batista
CRPO1/ 7149
Psicologia

CEP: 76.963-731

3441-5870

Cacoal - Ronddnia

G

DO QUE A crise

Fone: [68) 3941-2222

Fone: (69)3448-2417

CRrREDICACOAL

Cooperativa de Crédito Rural de Cacoal Ltda.

Solidez e Confianga
JUNTOS MAIS FORTES

Cacoal - Rua 560 Luiz, 1203 - Cantro

Ministro Andreazza - Av. Pau Brasil, 5503 - centro




Perca peso sem
cirurgia e ganhe mais
saiude e bem-estar

onhega o Sistema Orbera™ de emagrecimen-

to (também conhecido no mercado como
balao intragastrico). O dispositivo de silicone fle-
xivel é inserido temporariamente no estbmago,
sem cirurgia, via endoscopia, e € preenchido
com soro fisiolégico e um corante azul estéreis
criando a sensacgao de saciedade precoce e pro-
longada apos as refeicoes, sendo a base do pon-
tapé inicial para sua perda de peso.

Com trés pilares importantes para uma vida
saudavel (acompanhamento nutricional, psico-
l6gico e atividade fisica), a colocagao do balao
intragastrico (Sitema Orbera™) € hoje uma das
alternativas mais eficazes para o auxilio na perda
de peso de forma saudavel e segura, e que aju-
dara vocé a perder peso e conquistar bem-estar
e saude.

Perca peso sem recorrer a cirurgias mutilado-
ras e de risco, e aumente sua disposicao para
uma vida mais leve e de qualidade. O baldo in-
tragastrico lhe proporcionara mais qualidade de
vida, com mudangas de habitos alimentares mais
saudaveis.

*Orbera™ ¢ indicado para pacientes com IMC acima de 27 kg/m2. Consulte sempre um médico.

Agende sua consulta:

7 Fone: (69) 3421-5833
Gastroclinica Fax: (69) 3411-3363

Rua sao Joao, 1341 - Bairro Casa Preta - Ji-Parana - RO

www.gastroclinicajp.com.br




Centro Integrado de Dlagnostioo

& (69) 3441-2361
PLANTAO 24h: (69) 8111-7954

Av. Dois de Junho, 2334
Centro - Cacoal-RO

www laboratoriocid.com.br

Retifica de Motores Diesel,
Gasolina, Alcool, Estacionaric
¢ Camisa de Moto
Servico de Bombas
Bicos Injetores

Fone/Fax: 3441-5006
Celular (Nei) 9960-3634
Bomba Injetora 3443-3185

Av. Castelo Branco, 20.562
B. Novo Horizonte
Cacoal - RO

Onde almocar no domingo?

4o temos como negar que 0

domingo foi feito para curtir
a familia, em especial durante o
almoco. Ao mesmo tempo em
que se busca fazer em casa um
ou outro prato mais rebuscado,
bate sempre uma preguica de
colocar a barriga no fogéo, nem
que seja por um momento. Fora
nao dizer que quem esta a frente
do cardapio, nao esta curtindo
a familia, talvez os amigos, que
esperam ansiosos 0s saboro-
sos pratos na mesa. E ndo para
por ai. Recolher os pratos, servir
sobremesa, arrumar cozinha. A
maratona é sempre a mesma. E
claro que tudo é feito com pra-
zer, mas sem descanso.

Almocar fora se tornou um
habito, tanto pela praticidade em
saborear um cardapio variado,
como também pela oportunida-
de que esta iniciativa abre para
uma maior integragao da familia.
Mas, pensar nesta possibilidade
sempre gera 0 questionamento.
Sera que néao fica caro?

Quem esta acostumado ir
as compras no supermercado
toda semana sabe muito bem
que comer fora acaba sempre
ficando mais econdmico, sem
citar a economia de gas, funcio-
naria, etc..

Olhando por este prisma, 0
casal proprietario do Restauran-
te Acqua, Célia e Assis Lima, alia
o fino cardapio ao bom preco
todos os dias no almogo, exceto
aos sabados; dia de descanso
da equipe; atraindo cada vez
mais clientes que também de-
gustam gratuitamente deliciosas
sobremesas.
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Voltando a falar do domingo,
se o cardapio do Acqua durante
a semana é variado e saboroso,
0 do domingo é mais que espe-
cial, incluindo pratos bem elabo-
rados, porém respeitando sem-
pre 0 bom tempero caseiro que
acaba se tornando um convite
de “quero mais” aos assiduos
clientes. “Bon apetit”!!!

Célia e Assis Lima - empresarios

estaurantic

cqua

Rua dos Pioneiros, 1980 - Centro
Disque marmitex: (69) 3441-6037
www.restauranteacqua.blogspot.com
Cacoal-RO

Sobre concessao de

aposentadoria

al concessao tem se mostra-

do um verdadeiro tormento
na vida dos segurados quando
lhes é facultado o momento de
usufruir dos beneficios ofertados
pela Autarquia Previdenciaria.
Isso porque em nossa cidade,
Buritis, sequer existe uma sucur-
sal do INSS, sendo a mais pro-
xima em Ariqguemes, 130 km de
distancia.

Como se nao bastasse, a En-
tidade Previdenciaria rege-se por
normas estritamente administra-
tivas. O principio da legalidade &
aplicado de forma tao absoluta
que cria um entrave para que o
segurado demonstre os requisi-
tos necessarios a concessao do
beneficio pleiteado.

A legalidade estrita exige do
segurado que demonstre o exer-
cicio da atividade campesina e
que os documentos apresen-
tados sejam contemporaneos
aos fatos que se deseja provar.
E ainda tem que se submeter a
uma “vistoria” médica unilateral
e extremamente superficial.

A Autarquia Previdenciaria
tem se posicionado expressan-
do que para propor qualquer
acao em Juizo, é necessario ter
interesse e legitimidade. Temos
que tal argumento nao deve
prosperar. Segundo preceden-
tes do STJ e do TRF da Primeira
Regido, a propositura de acéo
previdenciaria ndo ha necessi-
dade do exaurimento das vias
administrativas ou sua prévia
provocagao.

Nao seria justo impor ao se-

gurado a obrigacao de se dirigir
ao estado-administrador, sabi-
damente prédigo no indeferi-
mento dos pedidos que lhe séo
encaminhados, apenas como
uma exigéncia formal para ver
sua pretensao apreciada pelo
estado-juiz.

Assim, podemos concluir, em
sintese, que o Judiciario vem fin-
dando os desrespeitos para com
0s segurados no momento da
concessdo de sua aposentado-
ria, facultando a este ingressar
diretamente em Juizo, visando a
obtencéo do seu direito.

Dr. Alberto Biaggi Netto

- advogado OAB/RO 2740

- vice-presidente do Conselho da
Comunidade de Buritis

Fone (69) 3238-2782

e-mail: albertobiaggi185@msn.com
Buritis-RO
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Alugar
um carro

é facil.
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representante comercial

O melhor e mais moderno site de

busca telefénica on-line do Brasil




Reforma:

que alivio quando acaba!

Todos que ja fizeram reforma
em sua propria casa sabem
0 quanto pode ser desagradavel.
Depois de tudo pronto e limpo é
outra coisa, mas durante a obra,
a ida e vinda de pedreiros e pin-
tores, a entrada e saida de mate-
riais, a sujeira por toda parte, os
fornecedores que ndo cumprem
a palavra e, pior de tudo, o orga-
mento estourado, sdo coisas que
desanimam quem ousa pensar
em reformar novamente. Estes
inconvenientes, entretanto, po-
dem ser muito atenuados pelo
uso de profissionais qualificados
para planejar e administrar.

Quando o carro quebra, ge-
ralmente é levado a um meca-
nico para consertar. Poucos séo
0S que se arriscam a consertar
por si mesmos, e quando isto
acontece € por absoluta falta
de dinheiro ou entdo por hobby.
Na construcéo e reforma de ca-
sas e apartamentos acontece a
mesma coisa, mas como o volu-
me de dinheiro é muito maior, a
tentacao de se arriscar por conta
propria é igualmente maior.

Entretanto, justamente pelo
maior volume de dinheiro envol-
vido, reformar ou construir nao é
servigo para amadores. Visto por
muitos como luxo desnecessa-
rio, o trabalho do arquiteto e do
engenheiro é fundamental para
manter o custo dentro do razo-
avel e também para conseguir o
melhor resultado possivel dentro
do orgamento proposto.

Claro que é tentador fazer as
coisas por conta prépria. Basta

surgir um dinheirinho extra que
aumenta aquela vontade de der-
rubar uma parede, reformar a
cozinha, trocar o piso e outros
detalhes para melhorar a resi-
déncia. Mas, calma. Antes de
comegar as obras é preciso sa-
ber que sem planejamento a ta-
refa pode se tornar um pesadelo
que vai acabar dragando todo
dinheiro, e ainda podendo gerar
dividas desnecessarias.

Dr. José Ricardo Vieira

- engenheiro civil

CREA/PR 61102-D

- graduado pela Pontificia Univ.
Catolica do Parana

- pds-graduado Lato Sensu MBA
Team Management pela Fundacéao
Getulio Vargas

Fone: (69) 3441-1249 / 8114-9930
Cacoal-RO

0 que é Medicina do Trabalho?

/7
Euma especialidade médica
que visa promover e preser-
var a saude do trabalhador. O
médico do trabalho observa e
avalia a capacidade do contrata-
do ou do candidato a uma vaga
avaliando periodicamente a sua
saude. A especialidade enfatiza
0S riscos ocupacionais que o
trabalhador esta exposto, como
os acidentes de trabalho que
ocorrem a servico da empresa
ou pelo exercicio do trabalho
dos segurados previdenciarios,
provocando lesdo corporal ou
perturbagao funcional que cause
a morte ou a perda ou reducao,
permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho.

Séo considerados acidentes
do trabalho:

| — doenca profissional, assim
entendida a produzida ou de-
sencadeada pelo exercicio do
trabalho peculiar a determinada
atividade constante da respecti-
va relagédo elaborada pelo Minis-
tério da Previdéncia Social;

Il - doenca do trabalho, as-
sim entendida a adquirida ou
desencadeada em funcdo de
condigcbes especiais em que o
trabalho é realizado e com ele se
relacione diretamente, constante
da respectiva relagao elaborada
pelo Ministério da Previdéncia
Social.

Segundo a Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS), “Saude nao
significa apenas auséncia de do-
enca ou dor, mas, também, um
6timo estado de bem-estar fisi-
co, mental e social”. A salde se
desenvolve e se mantém gracas
a interagao entre 0 homem e o

meio ambiente. Como o ambien-
te de trabalho é o local onde o
trabalhador passa grande parte
do seu tempo, a manutencéo da
saude depende, em grande par-
te, da salubridade do ambiente
ocupamonal

Responsavel técnico:

Dr. Michel Figueiredo Yunes

- médico pediatra e neunatologista
CRM/RO 1806

- pés-graduado em Medicina do Trabalho
- membro efetivo da Sociedade Brasileira
e Rondoniense de Pediatria

- membro da Sociedade Brasileira e
Americana de Densitometria Ossea

Fone: (69) 3442-4880

e-mail: clinicaespecializadarm@hotmail.com
Av. Floriandpolis, 5261 - Centro

Rolim de Moura-RO
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CACOAL: O PROGRESSO AGORA CHEGA
VOANDO.

A operacao do aeroporto de Cacoal ja é realidade. Uma
companhia aérea esta operando no maior, melhor e mais
completo aeroporto do interior de Ronddnia: o nosso
Aeroporto Capital do Café. A passeio, negocios, turismo e
lazer, os moradores de Cacoal e regiao estao mais perto da
capital do Estado, de Brasilia, de Sao Paulo e por que nao
dizer,do Mundo!

Os grandes eventos esportivos, culturais, empresariais do
Brasil e do exterior, a Copa do Mundo, as Olimpiadas, as
feiras de negocios, e as conven¢oes empresariais estao
mais perto de vocé, de uma forma fantastica. Vamos
comemorar esta conquista do povo de Cacoal.

Agora o progresso chega voando.

OO0 OO0 e e
02020 CACOAL

A SERVICO DE TODOS




lipoaspiragao € um dos procedimentos mais realizados

em cirurgia plastica. Tem como objetivo remover os de-
positos de gordura localizada no corpo, melhorando o con-
torno corporal.

Atualmente as canulas que sdo utilizadas para retirar a
gordura sdo mais finas e eficientes e o tratamento também
pode ser otimizado quando associamos equipamentos ade-
quados.

Os candidatos ideais para a lipoaspiracao sdo aqueles
pacientes que tém gordura localizada, mesmo praticando
exercicios regularmente e mantendo uma dieta saudéavel.

E importante ressaltar que a lipoaspiracdo néo é um tra-
tamento para obesidade, ou seja, a paciente no deve tentar
emagrecer com a lipoaspiragao. E consenso na Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica que o volume total de gordura
a ser retirado por sessdo nao ultrapasse o indice de 5 a 7%
do peso corporal.

Uma das duvidas mais comuns é a diferenca entre os va-
rios termos criados para a lipoaspiragédo. Na verdade, lipo
light, mini lipo, hidrolipo, vibrolipo, lipoaspiracdo a laser séo
termos que descrevem a mesma pratica. O que as modifica
¢ a quantidade de gordura retirada e a técnica utilizada. O
resultado final é determinado pela capacidade técnica do ci-
rurgido-plastico, da indicagao correta e do biotipo de cada
paciente. FLA

=

TICA E SAUDE

Lipoescultura

Lipoescultura é a lipoaspiragao de varias regides corpo-
rais em uma mesma cirurgia, podendo reutilizar a gordura
lipoaspirada em outras areas. E um procedimento seguro e
efetivo na melhora do contorno corporal, facial, na corregao
de depressoes, cicatrizes e preenchimento labial.

Atualmente a lipoaspiragao € uma das cirurgias mais reali-
zadas e seguras no mundo. Como toda cirurgia, o resultado
satisfatério esta na indicacao precisa, na capacidade profis-
sional do médico e da infraestrutura do local a ser realizada.
Para maior seguranca e melhor resultado, a cirurgia deve ser
realizada por um cirurgido-pléstico, membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica.

Dr. Marcelo Almeida

- cirurgido-plastico - CRM/RO 2703
- formado no Instituto Ivo Pitanguy
- membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
www.drmarceloalmeida.com.br
Porto Velho: (69) 3224-6892
Ariquemes: (69) 3535-2431

Jaru: (69) 3521-6054

Ouro Preto (69) 3461-2740
Ji-Parana: (69) 3422-2331

Cacoal: (69) 3443-4984

Rolim de Moura: (69) 3442-2463

Viuvo ganha licenca-maternidade de 6 meses na Justlga

caso decidido recentemen-

te é intrigante, pois ndo ha
previsao legal para a concessao
desse beneficio aos homens.
A mulher possui o direito de se
afastar do servigo para ter o bebé
e para cuidar dele durante um
periodo que varia de trés a seis
meses conforme o caso.

Ha na constituigao regras cla-
ras que visam a coibicao de trata-
mento diferenciado entre pesso-
as que se encontram na mesma
situacao juridica. Assim, se todos
s&o iguais perante a lei, sem dis-
tincdo de qualquer natureza (art.
52, da Constituicao), realmente
¢ acertada a decisdo que con-
cedeu o beneficio ao vilvo. As
circunstancias daquele caso de-

monstram que a familia encontra-
va-se na mesma situagao juridica
das demais familias cuja presen-
ca da mée possibilita a protecéo
do filho neonato. Registre-se que
a familia, ainda que formada por
pai, vilivo, tem a obrigagao legal
de cuidar do recém-nascido.
Outros dispositivos constitu-
cionais se aplicam ao caso, como
por exemplo, o art. 32, segundo
0 qual devemos construir uma
sociedade livre, justa e solidaria;
erradicar a pobreza e a marginali-
zacao e reduzir as desigualdades
sociais e regionais; e promover o
bem de todos, sem preconceitos
de origem, raga, sexo, cor, idade
e quaisquer outras formas de dis-
criminacdo. No caso dos autos, a

juiza baseou a decisao no artigo
227 da Constituicao Federal, que
estabelece: “é dever da familia,
da sociedade e do Estado asse-
gurar a crianga e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentagao, a
educacdo, ao lazer, a profissio-
nalizagéo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a con-
vivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discri-
minacdo, exploracéo, violéncia,
crueldade e opressao”.

Parabéns a Justica Brasileira
por proporcionar as nossas fa-
milias e as nossas criancas mais
essa garantia.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado - OAB/RO 1280

- professor de Direito do Trabalho
Fone: (69) 3441-4513

Cacoal-RO
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AROL é uma faculdade que possui dife-

rencial em seu aspecto educativo, pois
se trata de uma instituicdo administrada por
pessoas com ampla experiéncia no ambito
educacional. Isso contribui de forma positi-
va para que ela se destaque em qualidade
educativa. Possui também uma equipe de
professores qualificados que fazem com
que o processo de ensino-aprendizagem
ocorra de maneira eficaz. Estes, apoiados
pela IES com incentivo financeiro, buscam
constantemente o aperfeicoamento da
pratica por meio de cursos de especializa-
¢ao, mestrado e doutorado.

Em seus oito anos de existéncia a FA-
ROL tem contribuido com o desenvolvi-
mento da regido, e por que nao falar do
Estado, pois ja formou mais de setecentos
alunos na modalidade presencial nos seus
diversos cursos, além de ter oferecido em
Rondénia e também em estados vizinhos,
como Mato Grosso, cursos de pds-gradu-
agao em diversas areas do conhecimento.
A FAROL é uma referéncia no ensino su-
perior, pois além da constante preocupa-
¢ao com a qualidade, dedica-se também
a projetos sociais por acreditar que uma
instituicdo de ensino deve trazer para si
responsabilidades de cunho social. Dessa
forma, a instituicdo proporciona aos aca-
démicos ampla visdo no que diz respeito
ao ensino, pesquisa e extensao.

* No Ensino, como o foco é a aprendiza-
gem qualitativa, ha a unido da fundamen-
tacao tedrica facilitada pelos docentes da
instituicdo, que constantemente incen-
tivam a busca em referenciais tedricos,
todos disponibilizados gratuitamente nos
acervos bibliogréficos, tanto impressoes
quanto virtuais.

* Na pesquisa oferece em seu projeto ins-
titucional um grande diferencial denomina-
do Interdisciplinar. Este tem como objeti-

FACGULEBARE BE ROLINM PE MOURA
ILUHINARPD © SEU FUTURO

vos: estimulo a investigacao cientifica nas
diversas areas do conhecimento, desen-
volvimento do pensamento critico do aca-
démico e aprimoramento da oralidade. O
referido projeto proporciona que os alunos
da FAROL a cada semestre se apresentem
diante de uma banca com o intuito de ex-
por resultados de pesquisas realizadas no
decorrer do semestre. Outro destaque da
instituicao é a revista FAROL. Esta objetiva
divulgar as producdes académicas tanto
de alunos, professores quanto dos demais
pesquisadores daregido. A revista, devido
ao seu sucesso de instrumento para divul-
gacdo do conhecimento cientifico, encon-
tra-se em sua 132 edicao, devidamente in-
dexada na Biblioteca Nacional através do
ISSN- n21807-9660. Ainda no que se refere
a pesquisa, merece destaque o projeto de
iniciacao cientifica da FAROL. Neste, bol-
sas sdo oferecidas aos académicos que
almejam desenvolver pesquisas nas mais
diversas areas do conhecimento. Trata-se
de uma iniciativa de suma importancia,
pois permite que os académicos saiam do
senso comum para buscar respostas as
problematicas existentes na sociedade de
forma cientifica.

* Na extensdo as atividades sao desen-
volvidas em todos os cursos com projetos
especificos em diversos temas que contri-
buem com as expectativas da sociedade
onde a FAROL esta inserida. Dentre esses
projetos, podem ser citados alguns que
séo de relevancia, como o FAROLSOCIAL.
Neste, anualmente a faculdade vai até a
comunidade oferecendo diversas ativida-
des de cunho social, como: corte de ca-
belo, afericao de presséo arterial, diabetes,
doacao de roupas usadas, esporte e lazer,
etc..

Assessoria de Comunicacéo FAROL
Fone: (69) 3442-8102
www.farol.edu.br




Instalacoes elétricas - um perigo silencioso

requentemente somos informados pela mi-
dia sobre acidentes com eletricidade, incén-
dios gerados por curtos-circuitos, queima de
equipamentos nas empresas apos a ocorrén-
cia de chuvas e descargas atmosféricas, e até
a morte de pessoas envolvidas em acidentes
com choques elétricos. Geralmente 0s casos
sao tratados apenas como fatalidades, e nao
sdo abordadas as questdes técnicas que po-
dem ter favorecido a ocorréncia dos acidentes.
A falta de um projeto das instalaces elétri-
cas elaborado por profissional especializado,
a deficiéncia técnica na hora da execugao dos
servicos e a falta de manutengéo nas instala-
coes elétricas estao entre as principais causas
dos acidentes. Com eletricidade nao se brinca,
principalmente por ser um perigo silencioso,
que nem sempre da avisos do risco iminente.
Para se ter uma ideia, centenas de mortes
por choques elétricos poderiam ser evitadas
apenas com a instalacdo de um dispositivo
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SuUA FAMILIA MERECE AMBIENTES
CONFORTAVEIS

Uma loja com qualidade, bom gosio e
profissionais capacitados para realizar o seu
sonho sob medida.

Somos referéncia em qualidade de produto
e montagem de Ambientes Residenciais,
Comerciais e Corporativos.

MATRIZ: Av, 7 de Setembro, 2166 Fone: (68) 3441-5021
FILLAL: Av. Fortaleza, 5330 Fone: (69) 3442-2007
Cacoal & Rolim de Mouwra - Ronddnia

que é obrigatdrio pela norma técnica NBR 5410
desde 1997, DR, que desliga o circuito elétrico
em caso de fugas de corrente que, somado a
outras medidas de seguranca que deveriam
estar presentes em todas as instalacoes, evita-
riam centenas de acidentes todos os anos.

Para obtermos uma instalagao elétrica se-
gura, eficiente e com uma vida Util otimizada,
é necessario em primeiro lugar um projeto
elaborado por um profissional especializado
com registro no CREA (Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia) e posteriormente a
execucao do servigco por uma equipe especia-
lizada com a apresentacao da ART (Anotagao
de Responsabilidade Técnica) da obra, que é o
selo de qualidade do bom profissional.

E fundamental observar que uma obra bem
planejada e bem executada, além de propor-
cionar seguranga as pessoas que convivem
no ambiente, beneficia os proprietarios com
economia de energia ao longo dos anos, eco-

”ﬁg‘ onforto e bem estar em saa \g’ ?"
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A FACILIDADE QUE PRECISA PARA DECCRAR OU

MOBILIAR, CREDITO BANCO SANTANDER

nomia de recursos financeiros na hora da cons-
trucdo e aumento da vida Util da instalagéo e
equipamentos.

- *

Dr. Maicon Coelho

- engenheiro eletricista - CREA/RO 4137/D
Fone: (69) 3443-4258 e 9213-5628

e-mail: maiconcoelho@eletrika.eng.br
Cacoal - RO

RACAO

MOVEIS PLANEJADOS E ARTIGOS DE DECORAGAD

Fones: (58) 3441-5021 1 3443-1520 - Cacoal
) JA42-200T - ol de Wours

SOLICITE UM ORCAMENTO SEM COMPROMISSO
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Direitos Humanos

Aexpresséo “direitos huma-
nos” é uma forma mais dire-
ta de se mencionar os “direitos
fundamentais da pessoa huma-
na”, e sdo assim reconhecidos
devido ao fato de que sem esses
direitos, a pessoa nao consegue
existir ou nao é capaz de se de-
senvolver e de participar plena-
mente da vida. Sob este prisma,
afere-se que a todos os seres
humanos deve ser assegurado,
desde o nascimento, as condi-
¢oes minimas necessarias para
se tornarem Uteis a humanidade,
como também devem ter a possi-
bilidade de receber os beneficios
gue a vida em sociedade pode
proporcionar. Objetivamente, é a
esse conjunto que se da o nome
de “direitos humanos”.

Nessa perspectiva, observa-
se que os “direitos humanos”
correspondem a necessidades
essenciais da pessoa humana,
de forma que esta possa viver
com dignidade, pois a vida é
um direito humano fundamental.

No que tange especificamen-
te aos direitos pessoais, confor-
me estabelecido no Art. | da De-
claracdo Universal Dos Direitos
Humanos, “Todas as pessoas
nascem livres e iguais em dig-
nidade e direitos. Sdo dotadas
de razao e consciéncia e devem
agir em relacdo umas as outras
com espirito de fraternidade”.
Na sequéncia, em seu Art. I, a
referida Declaragcao preceitua
que: “Toda pessoa tem capaci-
dade para gozar os direitos e as
liberdades estabelecidos nesta
Declaracéo, sem distincao de
qualquer espécie, seja de raca,

cor, sexo, lingua, religido, opi-
nido politica ou de outra nature-
za, origem nacional ou social, ri-
queza, nascimento, ou qualquer
outra condicao”, e, conforme
sentenciado no Art. lll: “Toda
pessoa tem direito a vida, a liber-
dade e a seguranca pessoal”.

Referéncias bibliogréficas:

- BRASIL. Constituicdo da Republica Fede-
rativa do Brasil, 1988.

- DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREI-
TOS HUMANOS.

- PLASENCIA, Janett Ramirez. Cida-
dania em Acéo. Rio de Janeiro: DP&A,
2001.

Dr. Silverio dos Santos Oliveira

- advogado e professor universitario
- OAB/RO 616

- especialista em Direito
Constitucional

- Mestre em Desenv. Regional e Meio
Ambiente pela Unir

- coord. do curso de Direito da Unir/
Cacoal

Fone: (69) 3441-5200 / 9960-4500
Cacoal-RO

Varizes:
exame fisico x duplex ultrassom

mente por meio de exame clini-
co, mas, complementar. Com o
exame duplex faz-se a avaliagéo
e o planejamento cirlrgico das
varizes, caso haja indicagao.

As varizes se caracterizam por
veias tortuosas, alongadas e
com aumento do seu diametro.
Acometem homens ou mulhe-
res, sendo mais frequentes em
mulheres (causa hormonal), obe-
SOS e pessoas que apresentam
ortostatismo (trabalham em pé).
Entre os sintomas estdo dor e
sensacao de peso. Os sinais séo
caracterizados pela presenca de
veias varicosas, telangectasia,
edema e hiperpigmentacéao.

O principal tratamento das
varizes superficiais é a esclero-
terapia e o procedimento é re-
alizado no préprio consultorio.
No entanto, alguns pacientes
que fazem escleroterapia (“apli-
cacgado”) de varizes em membros
inferiores tém recidiva dos sinais
e sintomas em poucos meses.

Assim, afastados os fatores
que podem predispor a doenga,
o duplex ultrassom é usado nes-
ses casos para avaliar nao so-

Dr. Alexandre Fiorini Gomes
- angiologista e cirurgido-vascular
CRM/RO 1997

0

BERNO

LASER, MEDICIMA E ESTETICA

Responsaveis técnicas:

Dra. Tatty Berno

- médica nutréloga CRM/RO 2032
Fone: (69) 3441-8126 Cacoal-RO
Dra. Tameke Berno

- médica nutréloga CRM/RO 2074
Fone: (69) 3423-2224 Ji-Parana-RO
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Cancer de

pancreas

Opéncreas € uma glandula do
aparelho digestivo, localiza-
da atrds do estdmago. Produz
enzimas que atuam na digestdo
dos alimentos, e a insulina, hor-
monio responsavel pela diminui-
¢ao do nivel de glicose (agucar)
no sangue. A maior parte dos
casos de cancer se localiza na
regido da cabeca do 6rgéo.

O risco de desenvolver o can-
cer de pancreas aumenta apos
0s 50 anos de idade, principal-
mente na faixa entre 65 e 80
anos, havendo uma maior inci-
déncia no sexo masculino.

A maior parte dos casos da
doenca é diagnosticada em fase
avancada, e, portanto, é tratada
para fins paliativos. O tipo mais
frequente é o adenocarcinoma
com 90% dos casos.

No Brasil o cancer de pancre-
as representa 2% de todos os
tipos de cancer, sendo respon-

savel por 4% do total de mortes
por cancer. A taxa de mortalida-
de ¢ alta, de dificil diagndstico e
extremamente agressiva.

Fatores de Risco

Entre os fatores de risco des-
taca-se principalmente o uso de
derivados do tabaco. Os fuman-
tes possuem trés vezes mais
chances de desenvolver a doen-
¢a do que os nao fumantes.

Outro fator de risco € o con-
sumo excessivo de gordura, de
carnes e de bebidas alcodlicas,
como também a exposicdo a
compostos  quimicos, como
solventes e petréleos, durante
longo tempo. Individuos que
sofrem de pancreatite cronica
ou de diabetes melitus, que fo-
ram submetidos a cirurgias de
Ulcera no estbmago ou duodeno
ou sofreram retirada da vesicula
biliar também sao forte alvo da
doenca.

Prevencao

Evitar o consumo de deriva-
dos do tabaco e a ingestao ex-
cessiva de bebidas alcodlicas
e adotar uma dieta balanceada
com frutas e vegetais.

Histérico familiar, pacien-
tes com pancreatite cronica ou
de diabetes melitos, individu-
0s submetidos a cirurgias de
Ulcera no estbmago ou duode-
no ou que sofreram retirada da
vesicula biliar, recomenda-se a
realizacdo de exames clinicos
regularmente.

Deteccao Precoce

Alocalizagao do érgao dificul-
ta a deteccéo precoce do cancer
de péancreas. O tumor normal-
mente se desenvolve sem sinto-
mas, sendo dificil diagnostica-lo
na fase inicial. Quando detec-

ROBSON REIS

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL

CRO/RO 1489

DOUTOR EM CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL - UNESP / ARACATUBA.

MESTRE EM CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA

BUCOMAXILOFACIAL - UNESP / ARAGATUBA.

MEMBRO TITULAR DO COLEGIO BRASILEIRO DE
CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAL.

EX-RESIDENTE - SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO.

ESPECIALISTA EM CIRURGIA - RECONHECIDO PELO
CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA.

ESPECIALISTA EM ANATOMIA CIRURGICA DA FACE - USP / SAO PAULO.

tado, ja pode estar em estagio
muito avangado.

Sintomas

Nao ha sinais especificos, o
que dificulta o diagndstico pre-
coce. Os sintomas mais percep-
tiveis sdo: perda de apetite e de
peso, fraqueza, diarreia e ton-
tura. Dependendo da localiza-
¢éo do tumor, pode apresentar
ictericia.

Quando mais avangado, um
sinal comum ¢ a dor, que no ini-
cio é de pequena intensidade,
podendo ficar mais forte, locali-
zada na regiao das costas. Outro
sintoma do tumor é o aumento
do nivel da glicose no sangue;
deficiéncia na producdo de
insulina.

Diagndstico

Através do relato dos sinto-
mas e de exames de laboratério,
como de sangue, fezes e urina.
Outros exames podem ser solici-
tados, como: tomografia compu-
tadorizada do abdome; ultrasso-
nografia abdominal; ressonancia
nuclear de vias biliares e da re-

Av. Pinheiro Machado, 1718

Porto Velho-RO
Fone: (69) 3221 4909

(69) 9258 2650
rhr.odonto@ig.com.br

gido do pancreas; e também a
bidpsia do tecido.

Tratamento

A curado cancer de pancreas
s6 é possivel quando este for
detectado em fase inicial. Nos
casos passiveis de cirurgia, o
tratamento mais indicado é a
ressec¢do, dependendo do
estagio do tumor.

Em pacientes cujos exames
ja mostraram metastases a dis-
tancia ou estao em precario es-
tado clinico, o tratamento palia-
tivo imediato mais indicado é a
colocacéo de endo-protese.

A radioterapia e a quimiotera-
pia, associadas ou nao, podem
ser utilizadas para a reducéo do
tumor e alivio dos sintomas.

Dr. Arthur Freire de Barros

- médico CRM/RO 643

- Gastrocirurgia e Endoscopia
Digestiva

- diretor auxiliar e técnico local da
FHEMERON

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 Cacoal-RO
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Purificadores de agua reprovados
em avaliacao da Pro Teste

resentes em mais de 50%

dos lares brasileiros, os sis-
temas de purificacdo de agua
movimentam mais de US$ 240
milhdes por ano no Brasil. Dis-
putado por grandes fabricantes
de eletrodomésticos, esse seg-
mento ndo para de crescer num
movimento impulsionado, sobre-
tudo, pela progressiva preocu-
pagao com saude e bem-estar.

Novos estudos, porém, de-
monstram que esses equipamen-
tos muitas vezes nao oferecem o
que apregoam seus fabricantes.
Pior. Alguns aparelhos deixam a
agua mais impura do que antes
do processo de filtragem.

Essa é uma das conclusoes
de avaliacdo que acaba de ser
conduzida pela Pro Teste, que
tem 200 mil associados e é uma
das mais reconhecidas e inde-
pendentes entidades de defesa
do consumidor do Pais.

Apds testar os principais puri-
ficadores de agua do mercado,
o trabalho chegou a conclusées
preocupantes para 0s consumi-
dores desses produtos, que cor-
roboram o que a ABINAM (Asso-
ciacao Brasileira da Industria de
Agua Mineral) sempre defendeu.

Ou seja, nenhuma bebida € mais
saudavel do que a pura agua mi-
neral da fonte.

Dos cinco modelos de puirifi-
cadores avaliados pela Pro Tes-
te, um adicionou metal pesado
a agua e outro apresentou um
ambiente criador de microorga-
nismos. Ademais, ambos foram
incapazes de reduzir a quanti-
dade de cloro e bactérias aos
niveis indicados.

O resultado mais preocupan-
te envolve o purificador da Ulfer,
eliminado do teste. De acordo
com a Pro Teste, a dgua tratada
por este equipamento apresen-
tou quantidade de prata 14 ve-
zes além do permitido por lei.

Outra marca de purificar com
desempenho inaceitavel pelos
padroes de avaliagao foi a Eletro-
lux. De acordo com a Pro Teste,
seu filtro tem um ambiente que
facilita a proliferacdo de micro-
organismos, principalmente no
final da vida util do elemento fil-
trante, o que levou a eliminacao

do produto.

Fonte: Revista oficial do setor de 4guas mine-
rais Agua & Vida

ABINAM (Associagéo Brasileira da Indlistria de
Aguas Minerais Ano 12 —n® 70)
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sta em Cardio ogia
edade Brosileino
Cardiclogia

Hospital dos Acidentados
Rua Luther King, 239%
Cocoal-RO - Fone: [47]) 3441-5164

CEDIM
Rua Quinfing Bocaidva, 2370
Cocoal-RO - Fone: (6¥] 3443-4008

E-mail;
draflerdetimann@hotmall.com
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Av. Porto Velho, 2513 - Cacoal-RO
Fasrtes: (60§ 348 | 3050 o 3d4 | =400
E-mail: dicasacacoalia hotmail.com

Qual a importancia do advogado?

dvogar significa interceder a

favor de alguém, protegen-
do os seus interesses e direitos
garantidos pela legislacdo. A
advocacia € a Unica profissao
encartada na Constituicao Fede-
ral (art. 133) como um dos pila-
res da justica e “indispensavel a
sua administragdo”. Portanto, o
advogado desempenha funcgéo
essencial a justica, servindo,
assim, como elo entre a parte
desprotegida (cliente) e o direito
que a cerca.

O advogado exerce funcéo
social, é defensor do estado
democratico de direito, da cida-
dania, da moralidade publica, da
justica e da paz social, subordi-
nando a atividade do seu minis-
tério privado a elevada fungéo
publica que exerce, como esta-
belecido no Estatuto da Ordem
dos Advogados.

A indispensabilidade do ad-
vogado decorre do fato de ser
pessoa atrelada ao atendimen-
to de valores sociais e politicos
que resultem ndo s6 no acesso
ao judiciario, mas, também, no
acesso a justica, combatendo as
violagdes dos direitos humanos,
velando pela democracia e suas
instituicoes e repudiando qual-
quer forma de injustica e discri-
minacao.

O advogado é o preparador
das decisdes soberanas dos
magistrados. Por isso, é impor-
tante que sempre esteja atua-
lizado no meio juridico. Deste
modo, sabendo da importancia
do advogado no acesso a justi-
¢a, deve-se buscar profissional
habilitado e capacitado na defe-

sa de seus interesses, avaliando
h& quanto tempo o profissional
estd no mercado, a estrutura do
escritério, 0 nome, para assim
estar melhor assistido e repre-
sentado nas suas causas.

O advogado é tao importante
guanto um médico. Nao se con-
fia a vida de um enfermo a deter-
minado médico s porque esse
é mais barato, mas sim aquele
que inspira confianga, tenha um
bom curriculo e seja experiente.

Dra. Gldria Chris Gordon

- advogada OAB/RO 3399

- graduada pela UNIR/RO

- especialista em Direito Penal e
Processo Penal - UNESC

- especialista em Direito do
Trabalho e Processo do Trabalho
pela UNIDERP

Fone: (69) 3443-6920

e-mail: dra.chris.adv@gmail.com
Cacoal-RO



A Hering Store ganha o interior do Estado

acoal ganhou recentemente a primeira Hering

Store do interior; a terceira do Estado. Em um
setor que briga ferozmente por fatia percentual
do mercado, os nimeros apresentados pela He-
ring impressionam. No ano passado a companhia
faturou 513 milhdes de doélares, 31% a mais do
gue no ano anterior. A rentabilidade para o perio-
do apresentou aumento de 35%, atingindo a mar-
ca de US$ 74 milhdes de lucro. NUmeros assim
fizeram com que a Hering fosse eleita pela Revista
Exame a Empresa do Ano em 2010 e a melhor
companbhia téxtil em 2011.

Segundo a empresaria Ludmila Santos Bo-
ghossian Soares da Rocha, representante da grife
no mercado cacoalense, o langamento da Hering
Store em Cacoal é resultado de uma rigorosa
analise de mercado que mostrou grande abertura
para comercializagao dos produtos da grife.

Um dos motivos do sucesso da Hering Sto-
re estd na qualidade dos produtos por precos
acessiveis. A consolidacdo da grife no cenario
nacional é resultado também da sua capacidade
de criar moda em alta velocidade, tendo em vista
gue sao langadas seis colegcdes por ano.

“A cada quinze dias temos novidades nas nos-
sas vitrines”, garante a empreendedora, que tem
outra receita para se destacar no varejo: “Uma
boa equipe, treinamento para os colaboradores
permanentemente e atendimento personalizado”.
Completa dizendo que é um prazer imenso traba-
Ihar com uma marca tao respeitada pelo consu-
midor, pois agrega preco justo e qualidade.

Loja de numero 390 no Brasil, a Hering Store
de Cacoal se destaca nos indicadores da rede,
fruto de uma gestao eficiente e comprometida
com resultados cada vez mais positivos.

Av. Porto Velho, 2473 - Centro - Cacoal-RO
Fone: (69) 3441-8854 / 3441-8804

E-mail: heringstorecacoal@hotmail.com
www.hering.com.br

l."-:nl Ll T pm

PlacoGesso |
Pavete | -2

ST

DISTRIBUIDOR

Av. Castelo Branco,14.886 - Incra - Cacoal-RO
Fone: (6%) 3441-2039 Site: www.placogessocacoal.com.br

Pontc E 41



Como devem ser
os oculos para crianca?

As armacgodes infantis devem
ser resistentes ao impacto,
leves, confortaveis, sem que es-
tejam soltas no rosto e nem aper-
tadas no nariz ou atras da orelha.
O material mais utilizado para
armagoes infantis € o policarbo-
nato, pois preenche os requisitos
mencionados.

Para criancas menores, o ide-
al seria haste presa na orelha,
permitindo que a crianca faca
todos os movimentos sem medo
de cair a armacao. Para criangas
portadoras de astigmatismo, evi-
tar armac6es redondas, pois per-
mitem que a lente gire na prépria
armacao. Os pais devem sempre
verificar as condicbes da arma-
¢ao no rosto da crianga. Com
0 crescimento podem se tornar
pequenas e inadequadas. O of-
talmologista pode ajudar os pais,
analisando se a armacgéo esta
muito grande ou muito pequena
para o rosto da crianga.

As lentes dos dculos das
criancas devem ser leves, resis-
tentes ao impacto, finas, sem

|

A

distorcOes ou aberracOes e que
protejam dos raios ultravioleta A
e B. Por isso, o indicado séo len-
tes de policarbonato. As lentes
CR-39 de resina rigida chegam
a ser resistentes ao impacto, séo
mais baratas que a de policarbo-
nato, mas riscam com facilidade.

Recomenda-se cada vez mais
0 uso de lentes com protecéo
UVA e UVB, mesmo para crian-
¢as, quando da exposicao pro-
longada ao sol. Hoje, sabe-se
que 80% da exposicao aos raios
Ultravioleta A e B ocorre até 18
anos de idade, por isso a neces-
sidade de proteger os olhos das
criancas.

Para a criangca que nao usa
corregao 6ptica, o melhor é usar
lentes escuras com protecdo UVA
e UVB, que além de protegerem
dos raios do sol, também dimi-
nuem a fotofobia (aflicéo a luz).

E importante frisar aos pais
que as lentes dos oculos da
crianca devem ser trocadas
quando muito arranhadas, pois a
crianga nao conseguira enxergar
corretamente.

aricas

PRECISAD

Av. Rio Grande do Sul, 4128 - Centro
Fone: (69) 3641-3909 - Alta Floresta-RO

Rua General Osorio, 1171 - Centro
Fone: (69) 3441-5578 - Cacoal-RO

Av. Porto Velho, 2105 - Centro
Fone: (69) 3441-5482 - Cacoal-RO
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Santo Antonio - Cacoal-RO

Falta do cinto de seguranca:
preocupagao constante

pesar de o uso do cinto de

seguranca em todas as vias
ser obrigatério para automdveis
e outros veiculos desde que o
Cdédigo Nacional de Transito
entrou em vigor, em 1998, mui-
ta gente ainda comete esta in-
fragdo. Estatisticas comprovam
essa situacdo e mostram que o
nimero de multas aplicadas em
relacdo a esta modalidade de in-
fragao s6 tem aumentado.

Os motoristas estao novamen-
te voltando ao desuso do cinto
de seguranca por se sentirem
confiantes, achando que néao
serdo fiscalizados. Muita gente
acha que a policia recuou e que
nao fiscaliza mais. Quando séo
pegos, sempre tém uma descul-
pa pronta. Justificam-se dizendo
que estavam indo somente a um
local proximo de sua residéncia
ou que o cinto atrapalha por al-
gum motivo.

Apesar dos numeros serem
negativos, os motoristas estéo
mais conscientes da necessida-
de do cinto. Até mesmo a tecno-
logia vem contribuindo, pois os
carros mais novos ja vém com
dispositivos que compelem os
motoristas a utilizar o cinto, mas
o fator mais importante é que
hoje a formagao dos condutores

/u/ ?"V‘"‘:‘m
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se da nas autoescolas e nesses
ambientes eles se acostumam a
usa-lo.

Mesmo com a utilizagdo do
cinto de seguranca se aproxi-
mando de virar um habito entre
0s motoristas, ainda existe o de-
safio de conscientizar os passa-
geiros, principalmente do banco
traseiro, a utiliza-lo também.

A boa formagéo do condutor
de veiculos é de suma impor-
tancia para que ele se imponha
junto aos passageiros no senti-
do de cumprir rigorosamente a
utilizacéo do cinto de seguranca.
A autoescola que trabalha com
seriedade e cumprimento dos
seus deveres reflete a sua com-
peténcia profissional no transito,
reduzindo o nimero de aciden-
tes e protegendo melhor condu-
tores e passageiros.

Ederson Carlos Pires Chagas
- sdcio-proprietario

AUTOESCOLA

SKGUAS

Av. Dois de Junho, 2626 - Centro
(ao lado do Cartorio Beleti)
Fone: (69) 3441-7833 Cacoal-RO
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/////// Viva absolutamente.
////// Saboreie no Absoluto Restaurante!
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Conhega nosso requinte

Av. Rotary Club, 1099 | Pimenta Bueno - RO
(69) 3451-2400 | www.absolutorestaurante.com.br
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e-Stetix é o primeiro simulador 3D fisico para aumento de mama, que
gera instantaneamente, previsoes puramente cientificas com base nas
propriedades fisicas do corpo do paciente.

saber o que esperar

antes e depois da cirurgia plastica
SE€M mals surpresas

O mais importante

€ voceé se sentir bem com vocé mesmal!

Dr. Orestes F. Pc:lnl ’KI;LAST[CA
e | STU Sctap
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