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ABSOLUTO RESTAURANTE: PROJETO EM EXECQI-AO

TRATAMENTOIDEICANCER MELHOR OPCAO EM GASTRONOMIA

OICentro de Oncologia e Hematologia de ® [emiPimental lefum
Cacoal se equipara aos grandes centros lboafculinariafe) [Contal
delexceléncia no tratamento de cancer. [com Bar) [de}pratosye)
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* requinte e bom gosto alicdo ao padrdo de qualidade;
* facil localizacao:
* fodos os ambientes climatizados;
* drea consfruida de 4.400 m2;
* estacionamento proprio;
* piscing, internet sem fio gratis;
* 82 ocomodacdes, sendo:
- 4 suites na cobertura (todas com hidro)
- 6 apartamenfos executivos
- 6 apartamentos panoramicos
- 66 apartamentos luxo
* drea vip paro festas {cobertura);
* Restaurante [aberfo ao plblico)
* Pub Special: (hoppy hour] drinks:
* saldo de eventos para 400 pessoas;
* salos de reunies para 40, 60 e 300 pessoas;
* pacote especial para eventos empresariais
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Av. Costelo Branco, 20.570 - Centro - CocoalRO - Fone: [6F] 3441-8009
WWw. Cﬂiunlhﬂiﬂi com. br \‘ '/ Ay, Padre Adaolpho Rohl, 1,332 - Cenlro - Joru-RO - Fone: [67] 3521-1133
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Os artigos assinados, bem como as infor-
magbes contidas nos artigos de servigo/publici-
dade séo de total responsabilidade de seus auto-
res e dos anunciantes. A direcdo desta revista
ndo se responsabiliza por conceitos e infor-
magoes contidas nestes espagos publicitarios.

0 maior acervo histérico de Cacoal

TRIBUNA POPULAR

Fones: (69) 3441- TTT6 | 3443 - 4277
Rua Anbznio de Paula Nunzs, 141 e+ Cagoal « RO

Em 2012 - 10 anos com vocée

De dentista a jornalista. Quem diria? O mundo da muitas voltas mesmo. Idea-
lista como sempre fui, jamais pensei que um dia deixaria a Odontologia para me
dedicar a Comunicagao. Eu me mudei para Ronddnia ha 10 anos com o propdsito
de montar um centro especializado de tratamento de distdrbios de sono. Voce,
leitor, deve estar se perguntando: mas o que um dentista tem a ver com o trata-
mento de distlrbios de sono? O dentista atua em um destes disturbios que é o
tratamento de ronco e apneia do sono com aparelhos intrabucais. Como era um
projeto que poderia acontecer a longo prazo, retomei a clinica geral e fui convida-
do a enfrentar o desafio de apresentar um programa de TV o qual batizamos de
Ponto de Encontro, nossa marca registrada até hoje. A experiéncia seria tempora- A
ria até eu consolidar meu objetivo maior; o centro de tratamento de disturbios de /&
S0No; 0 que hao aconteceu.

Fui crescendo na Comunicagdo. Assumi a midia escrita também com colu-
nas semanais nos jornais Folha de Rond6nia e Tribuna Popular, montei meu site }
- www.jusmarlustoza.com.br — , hoje com inumeros visitantes, e também lancei
a revista PONTO E, a que chamo de “menina dos olhos”, que nasceu ha quatro
anos para impulsionar ainda mais o meu trabalho como comunicador no Estado.

Como o tempo passal Em 2012 estaremos festejando 10 anos na Comunica-
cao em Ronddnia. Minha realizagao profissional € especial porque nao foi um alvo
planejado. Simplesmente aconteceu. Devo esta conquista a nossa equipe, aos
nossos parceiros e principalmente a vocé, leitor, telespectador, internauta, que

sempre acreditou no meu trabalho. Minha divida maior, impagavel, é com o0 nosso Satlde
Amigao l& de cima que sempre esta me direcionando para caminhos iluminados.
Muito, muito, muito obrigado!! Edum;ﬁu

Jusmar Lustoza - diretor geral

Veja o programa Ponto de Encontro:

* sabado, as 12:15h

* domingo, as 8:00h

- TV Allamanda de Cacoal (CANAL 13)

- TV Allamanda de Pimenta Bueno (CANAL 12)
- no blog: www.revista-pontoe.blogspot.com

TUALLAMANDA

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Cirurgia Geral, Ginecologia, Obstetricia, Pediatria, Meurologia, Prevengio de Cancer, Ultra-Sonografica, Video Endoscopia
Digestiva, Colonoscopia, Video Laparoscopia, Balo Intragastrico, CAF, Colposcopla, EEG, ECG, Holter, MAPA,
Teste Ergomaétrico, Cistoscopia, Peniscopia, Urofluxometria e Urodindmica.

Av. Macapa, 5040 - Centro - Fone: (69) 3442-2463 - Fax: (69) 3442-3380 - Rolim de Moura-RO

Estar ao seu lado,
cutdando da sua saiide
e de toda a familia,

¢ 0 que nos faz comemorar

30 anos com muito

orgulho

Quem tem um plano
de saide Unimed
Ji-Parana sabe que
tem com quem contar,

na hora em que precisa.

Plano Familiar, uni_med_gt
Individual ou _

Empresarial

Central de Atendimento 69 3411-3800 | unimedjpr.com.br

Ponto E 3



Novo
aparelho de
Ressonancia
Magnética:
rapidez e
conforto

clinica Cedim/Medimagem

foi equipada recentemente
com 0 MAGNETOM ESSENZA
1.5T (Ressonancia Magnética),
da Siemens.

Desde novembro os usuarios
desta unidade de salde estao
realizando exames com este
aparelho de Ultima geracéao
permitindo obter diagndsticos
de maior qualidade e confian-
ca, além de proporcionar maior
conforto aos pacientes.

O MAGNETOM ESSENZA
realiza todo tipo de exames de
ressonancia magnética (cabe-
¢a, coluna, abdome, mamas
ou articulagbes) com a mais
elevada qualidade de imagem,
centrando-se no conforto do
paciente.

Possui um sistema de gra-
dientes de 30mt/m e a tecnolo-
gia TIM (Total Imaging Matrix)
que permite a combinacao de
elementos de varias bobinas
numa dada regido anatomi-
ca. Este equipamento fornece
uma elevada qualidade de ima-
gem em todas as aplicagdes
clinicas.

O sistema realiza exames
mais rapidos que outros equi-

——

pamentos do género gerando
maior conforto ao paciente.

em menos de dez minutos.
Adicionalmente, o0 magneto
curto do MAGNETOM ESSEN-
ZA possibilita, em muitos ca-
s0s, que a cabeca e 0s pés do :
paciente permanecam fora do :
tlnel, aumentando ainda mais :
o seu conforto, especialmente :
aqueles que sofrem de claus-

do exame.

CENTRO DE [MACMOSTICO POR IMAGEM

TMEDIMAGEM

' CLINICA RADBOLOGICA ESFECLALIZADA

Rua Quintino Bocaiuva, 2390
Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO
Fones: (69) 3443-2110 / 3443-2109 /
3443-4008 / 3443-4009

Plantdo: (69) 9212-0940 / 9988-6308

: SICOOB Credip
: entre as 150

: melhores

: empresas para
se trabalhar

0 ano em que a SICOOB
Credip completa 15 anos
de histéria, mais um marco se

: agrega a sua trajetdria. Além
: da marca de 10.000 coopera-

Um exame com o TIM em todo 100, GOl e
: entre as 150 melhores empre-

o sistema nervoso central, por : cas para se trabalhar,

exemplo, pode ser realizado :

Eleita, a SICOOB Credip

: estd no Guia Vocé S/A Exame:
: As melhores empresas para
: voceé trabalhar 2011. O guia é
: uma vitrine para as empresas

. ampliarem nacionalmente sua
. visibilidade. Mais do que isso,
: esta conquista vem para afir-

: mar 0 quanto o ambiente da

. . : nossa cooperativa é agradavel
tambémg ara 0 bem-estar do VRGeS

e |2 tar 903 ram entre as melhores.
paciente durante a realizacao :

Além disso, a Fundagao Ins-

: tituto de Administracao (FIA)
: elabora o Suméario Executivo
- a partir de andlises realizadas
: diante da estrutura da organi-
: zacdo e seu posicionamento
: no mercado, ficando disponivel
: para as empresas presentes no
: anuario, podendo ser adotado
: como instrumento de planeja-
: mento e gestao. Assim, nossos
: colaboradores se sentirao cada
: vez mais satisfeitos no ambien-
: te organizacional, refletindo na
. eficiéncia dos resultados da
: cooperativa e, principalmente,

na qualidade de atendimento
ao cooperado (que é peca fun-
damental na cooperativa).

Que a 152 edicdo seja a
primeira de indmeras outras
que a SICOOB Credip marque
presenca. O prémio significa
muito mais que um destaque
a nivel nacional. Ele representa
a solidez da cooperativa en-
guanto modelo organizacional,
e a uniao de esforcos dos co-
laboradores que se mostram a
cada dia, mais empenhados e
orgulhosos de sua empresa.

SICOOB

Alessandra de Almeida Moura
- gerente de Desenvolvimento
Cooperativo - SICOOB CREDIP
- bacharel em Gestéo de
Cooperativas — UFV/MG
e-mail: gdcoop@credip.com.br
twitter.com/@sicoobcredip
Pimenta Bueno-RO
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Cacoal

PRE-MOLDADOS

As casas pré-moldadas chegam até vocé para a realizagio de um sonho, a
sua casa propria. Total qualidade, seguranca e melhor preco. Uma economia
de até 30% a menos que a alvenaria. Mas se vecé preferir construir em
alvenaria, também temos o melhor prego da cidade.

MNossas casas sa0 placas e colunas de concreto, com ferro armado e
vibrado, com total seguranga e rapidez. Entregamos a casa pronta, com todo o
acabamento, sem vocé precisar se preocupar com nada. Chave na mao e
trabalho cumprido.

Nossa empresa possul responsavel técnico (engenheiro) & varios projetos
que voce cliente poderd escolher @ modificar de acorde com o seu gosto. E
melhor! Yocé ndo paga pelo projeto. Construimos casas, quitinetes, escolas,
salas comerciais, etc..

Faga o seu orgamento sem compromisso e sem custo. Pegamos carro e
moto como parte do pagamento.

Faga-nos uma visita e conheca nosso trabalho que ha 20 anos estd
presente no ramo de pré-moldados em concreto. E com muito orgulho que
atendemos nossos clientes, passando-lhes seguranca e respeito.

Rua Rio Branco, 1651 - Centro (em frente & Cacoago) - Cacoal-RO
E-mail: casaspremoldadas@hotmail.com




Atencao dentistas!!

O Conselho Regional de Odontologia de Ronddnia (CRO/RO) informa aos cirurgides-dentistas (CDs) detalhes do cronograma de
eleicdo que esta sendo seguido, e alerta que para participar do pleito eleitoral, os CDs precisam estar devidamente regularizados
junto ao Conselho. Confira o cronograma abaixo:

minimo maximo data definida funda!'nentagao
regimental
data da eleicao i ) 20/03/2012 )
nomeacao da
comissao eleitoral 04/11/2011 21/11/2011 - Art. 38,§ 19
publicacao de edital de
convocacao 11/12/2011 21/12/2011 - Art. 46
inscrigoes de chapas | 54/12/2011 | 20/02/2012 . Art.47
50 d , Art. 39, § 52 (Ver
apuracao do quorum | 55,51/2012 | 19/02/2012 - Art. 41 e
paragrafos)
reuniao para
aprovacao da chapas 21/02/2012 23/02/2012 - Art.50
recurso para o CFO . - -
02 dias a contar da intimacao Art. 50, § 20
afixacao de edital das
chapas inscritas 23/02/2012 23/02/2012 - Art. 51
impugnacao de
integrante de chapa 03 dias uteis a contar da afixacao Art. 53
resposta a impugnacao 02 dias a contar da intimacao Art. 53 § 22

Aproveitando este momen-
to, em nome dos membros da
diretoria do CRO/RO desejo a
todos os profissionais um ano
novo repleto de felicidades e
de grandes realizacdes. Temos
metas e planos para o0 ano de
2012 no sentido de tornar mais
agil a agao cartorial deste Con-
selho, procurando reduzir o
tempo de atendimento das so-
licitagbes de nossos colegas,
principalmente orientando-os
e fiscalizando aqueles que nao
respeitam o nosso Cddigo de
Etica. Que esta unido de forgcas
seja uma constante em nossa
batalha, vislumbrando, sem-
pre, dias cada vez melhores na
Odontologia.

T N ] o Dr. Luiz Fernando Rodrigues Rosa
( R O = R O - cirurgido-dentista CRO/RO
3 L | - presidente do Conselho Regional de Odontologia de Rondonia
Fone: (69) 3221-1813
Conselho Regional de Odontologia do e-mail: cro_ro@brturbo.com.br

Estado de Ronddnia site: www.cro-ro.org.br
Porto Velho-RO
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Deseja realizar a viagem dos seus sonhos? Dispor do melhor suporte para as sua viagens :
de negocios? Quer simplesmente encontrar a melhor opcao de viagem para o seu bem-estar :
e tranquilidade? Venha para a VIAJEFLEX TURISMO, a melhor empresa de servigos e produ- :
tos turisticos de Cacoal, para o Brasil e para o mundo. :

Quando pensar em viagens e turismo, deixe a VIAJEFLEX cuidar de tudo pra vocé e tenha :
a garantia de uma viagem tranquila. .

cliente preferencial!!!

ISSO SEMPRE COM AS MELHORES TARI-
FAS DO MERCADO.

Dispomos de mais de 150 mil hotéis cadastra-
dos no mundo todo, locadoras de carros, seguros ‘

de viagens, servicos de documentacdo consular,
organizagao de grupos e eventos para shows e es-
petaculos, além dos melhores pacotes coorporati-
VOS para que vocé e sua empresa saiam sempre na
frente no mundo dos negaocios.

Nossos consultores de viagens estao preparados
para lhe oferecer o melhor atendimento dentro do
que vocé procura. Fazemos também atendimento
domiciliar para o seu conforto e comodidade.

Conte sempre com os servicos diferen-
empresa moderna para pessoas versateis  Rua Anténio Deodato Durce, 1243 - Centro
como Voceé. Fone: (69) 3443-5191/ 9909-1079 / 8107-0339 / 9286-2757

VENHA PARA O MUNDO  Ze B0
www.viajeriex.com.nr

A VIAJEFLEX TURISMO oferece a vocé :
a exceléncia em servicos de viagens e :
turismo, com a garantia de qualidade e :
rapidez de quem faz parte do Grupo NI- :
POFLEX, com mais de 350 lojas em todo :
0 Brasil. Onde vocé estiver, seja 0 nosso :

Somos cadastrados nas maiores e me- :
lhores companhias aéreas nacionais e in- :
ternacionais. Temos as melhores opgoes :
em pacotes turisticos no Brasil € no mun- :
do para |he oferecer mais FLEXIBILIDADE :
na hora de viajar € 0S mais emocionantes :
cruzeiros nacionais e internacionais. TUDO :

Reservas: (69) 3451-3654

> Acomodagdo para até 20 pessoas

> Apartamenios com befiches,
ar-condicionado e frigobar

> Cozinha bem estruturada

> 3freezers

> 1 cervefeiro

> Méaquina de lavar roupa

> Telewisdo de plasma

> Churrasqueira

* Roupa de cama (edredon/coberfor)

—_—

. Respeite a norma .
técnica ¢ ao consumidor.
isso & ser boa opgao
de compra.

CERAMICA VERMELHA

@ aicn [POP o

CERAMICA
ROMANA

" i re i Raha cobiy s sinbed”




No dia vinte e cinco de novembro de dois mil e
onze, o municipio de Cacoal homenageou de
maneira justa seus desbravadores.

Sao homens e mulheres que deixaram para tras
sua terra natal e com muita determinacao
desbravaram uma nova fronteira.

Os desafios enfrentados podemos apenas
imaginar,como era numa época de escassez total;
da falta de remédios para combater epidemias
como a malaria a educagao dos filhos.

As cento e trinta e seis familias homenageadas
representam com orgulho a nossa amada Cacoal,
terra onde o trabalho e amor sao principios de
vida.

A todas as familias homenageadas a gratidao do
povo cacoalense.

- -
- ‘3‘ *i‘“ =
/ - -

Homenagem da Prefeitura de Cacoal.
A servico de todos os pioneiros.




Direito dos bancarios

direito do trabalho bancério esta regra-

do na CLT, principalmente nos artigos
224 a 226. A Lei estabelece que a duragcao
normal desses empregados é de 06 (seis)
horas continuas nos dias Uteis, excluindo-se
0s sabados, num total de 30 (trinta) horas se-
manais.

Durante esse periodo — 06 (seis) horas
- 0 empregado tem direito a intervalo de 15
(quinze) minutos para alimentacao.

Esse regime de 06 (seis) horas diarias
também se aplica aos empregados da por-
taria e de limpeza, tais como porteiros, te-
lefonistas de mesa, continuos ou serventes,
empregados em bancos e casas bancarias
(artigo 226).

O artigo 225 da CLT autoriza que a jornada
se prolongue até 08 (oito) horas diarias, ndo
excedendo a 40 (quarenta) horas semanais,
recebendo pelas horas-extraordinarias labo-
radas.

Ja, os bancarios que exergcam cargo de
chefia, geréncia, direcao, fiscalizacdo e/ou
equivalente, ndo recebem pelas horas-extras
trabalhadas, que a lei autoriza que sejam
apenas 02 (duas) diarias, desde que rece-
bam gratificagao nao inferior a 1/3 do salario
efetivo, conforme estabelecido no paragrafo
22 do artigo 225.

A regra do § 22 do artigo 225 da CLT néo
se aplica a todo e qualquer empregado que
exerca a funcdo de chefia. Entdo, para que

0 empregado nao faga jus as horas-extras
laboradas, é necessario que esteja investido
de poderes de comando e possua subordi-
nados.

O simples fato de ser gerente, sem que te-
nha poderes de mando e gestao, nao exclui
o direito as horas-extras laboradas, ainda
que o empregado receba a gratificagcdo.

Dra. Gloria Chris Gordon

- advogada OAB/RO3399

- graduada pela UNIR/RO

- especialista em Direito Penal e
Processo Penal - UNESC

- especialista em Direito do Trabalho

e Processo do Trabalho pela UNIDERP
Fone: (69) 3443-6920

e-mail: dra.chris.adv@gmail.com
Cacoal-RO

0 que ha de novo na terapia por ondas de
choque extra-corporeas - ESWT

terapia por ondas de choque ja esta in-

ternacionalmente consolidada como o
meio mais eficaz de tratamento das lesdes
inflamatdrias dos tendoes, bursites, das fas-
ciites dos pés e da falta de consolidacao de
fraturas dos ossos. A cada dia vé sua indi-
cacao ampliada para outras patologias do
sistema musculo-esquelético, inclusive o
coracé@o. Tendo o poder de criar novos va-
sos e de coibir o processo inflamatério nas
areas tratadas pelo método, vislumbrou- se o
tratamento de areas enfartadas do coracao,
sendo um sucesso. Inicialmente realizada
em ratos, foi testada em um humano héa dois
anos, com recuperacao total das lesdes. Em
uso rotineiro esta se firmando como o pa-
dréo no tratamento dos pontos dolorosos da
fibromialgia, doenca associada a depressao
e de dificil controle, mas que apresenta uma
resposta surpreendentemente boa as ondas
de choque.

Outra area de uso corrente e com resulta-
do animador é o fechamento de feridas de
pele ndo infectadas, como as escaras e as
Ulceras diabéticas. A terapia por ondas de
choque extracorpéreas também encontra o
seu uso cosmético, ja que combate eficaz-
mente a celulite; descoberta acidentalmente
como efeito “colateral” do tratamento das
bursites trocanterianas em mulheres, pas-

sou a fazer parte do rol de tratamento para :
manter a simetria do lado tratado com o n&o :
tratado. :
Apesar de ser um método reconhecidamen- :
te eficaz no tratamento de diversas patologias :
e ter mais de dez anos de literatura especiali- :
zada a seu favor, o tratamento por ondas de :
choque é algo muito dinamico e o seu uso e :
novas aplicagées -
tendem a se ex-
pandir. No Brasila
Sociedade Brasi-
leira de Ondas de
Choque Extracor-
pbreas é ligada a |
Sociedade Brasi- « I
leira de Ortopedia
e Traumatologia
(SBOT) e possui
representantes
em quase todas
as regides do ter-
ritério nacional.

Dr. Pedro Tércio Maia

- médico ortopedista CRM/RO 1287 TEOT 5832
- membro da Sociedade Brasileira de Terapia
por Ondas de Choque Extracorpdreas

Fone: (69) 3441-2483 / 3441-6996

Cacoal-RO
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Ay, Castelo Branco,16.886 - Incra
Cocoal-RO - Fone: (69) 3441-203%
Site: www.placogessocacoal.com.br

: Pediatria: criancas e
. adolescentes

Pediatria € uma especialidade da Medici-
na que trata e acompanha o ser humano

desde o nascimento até a adolescéncia, ou
: ainda antes dele, na fase perinatal, quando
: ha necessidade da intervengao pediatrica.

O pediatra visa em sua profissao fins pre-

. ventivos, que incluem prevencgao de aciden-
. tes, imunizagbes (vacinas), aleitamento ma-
: terno, ou apenas buscando o acompanha-
: mento da crianga e do adolescente através de
. orientagdes necessarias ao seu crescimento
- e desenvolvimento saudaveis (puericultura)
. ou ainda fins curativos, que sao procedimen-
. tos e tratamentos das diversas patologias que
: acometem as criangas e adolescentes, utili-
: zando-se do melhor de sua capacidade pro-
- fissional, habilidades técnicas, conhecimento
- cientifico e compromisso ético, objetivando
¢ a manutencao ou recuperacao da salde da
. crianga ou do adolescente.

A Pediatria ndo é apenas uma atividade

médica, mas um estado de espirito, que tem
: como alicerce o amor a crianga, exteriorizan-
. do-se em acao, averiguando e investigando
. os fatores que a levam a determinadas do-
. encas ou acgbes, ou ainda quais as causas
: de sofrimento da crianga ou adolescente,
. consequentemente cuidando delas de fato,
: e ndo apenas tratando uma doenca, assim
: contribuindo para a formagdo de um ser

. Mais um documento
: para procedimento
: licitatorio

Lei 12.440/11, publicada no DOU do dia
08 de julho de 2011, criou mais um docu-

. mento a ser exigido das empresas para ha-
. bilitacdo em procedimento licitatdrio a partir
: do dia 04 de janeiro de 2012, a Certidao Ne-
: gativa de Débitos Trabalhistas — CNDT.

Para tanto, o Tribunal Superior do Traba-

: lho - TST criou o Banco Nacional dos De-
. vedores Trabalhistas que armazenara as
. informagOes necessarias a identificagéo de
. pessoas fisicas e juridicas que se encontram
: inadimplentes com dividas decorrentes de
: sentenga condenatdria transitada em julga-
. do, acordos judiciais trabalhistas e perante o
. Ministério Publico do Trabalho ou Comissao
. de Conciliagao Prévia.

A CNDT certificara a inexisténcia de débi-

: tos em nome da empresa em todo o territo-
: rio nacional e nao apenas em relacao ao Tri-
: bunal do Trabalho onde fora emitida, como
. ocorre nas certidoes judiciais emitidas pelos
. Tribunais de Justica, ndo podendo existir
. inadimpléncia em relag&o a nenhum dos es-
. tabelecimentos, agéncia e filiais.

Para as empresas que possuirem débitos,

. mas estes estiverem garantidos por penhora
- suficiente ou com sua exigibilidade suspen-
. sa, a lei determina a expedigao de Certidao
- Positiva de Débitos com efeitos da Negativa,

mentalmente sadio e ({l
socialmente util.

Este perfil ético no
qual trabalhamos na
Clinica Especializada
em Rolim de Moura
inclui também a Medi-
cina do Trabalho e o
exame de densitome-
tria 6ssea. Vale lem-
brar que em qualquer
fase da vida, é indis-
pensavel o cuidado
com a saude. Procurar
0 médico regularmen-
te é decisao sensata e
garantia de boa quali-
dade de vida. P

Responsavel técnico:

Dr. Michel Figueiredo Yunes

- médico pediatra e neutnatologista CRM/RO 1806

- pés-graduado em Medicina do Trabalho

- membro efetivo da Sociedade Brasileira e Rondoniense
de Pediatria

- membro da Sociedade Brasileira e Americana de
Densitometria Ossea

Av. Floriandpolis, 5261 - Centro
e-mail: clinicaespecializadarm@hotmail.com
Fone: (69) 3442-4880 - Rolim de Moura-RO

assim como ja ocorre nas certidoes de Débi-
tos Federais.

Diante das disposi¢bes trazidas pela ino-
vacao legislativa, cumpre aos empresarios
ficarem atentos a data em que se inicia a vi-
géncia da lei a fim de que se regularizem e
providenciem com antecedéncia sua CNDT,
vez que hodiernamente nos deparamos com
falhas no sistema que impedem emissao de
documentos eletrénicos, deveras nesta fase
de implantacéo.

A - T

U
Dr. Diogenes Nunes de Almeida Neto
- advogado OAB/RO 3.831
- socio do Escritdrio Nunes de Almeida Advogados
- graduado em Direito pela Universidade
Euro-Americana - UNIEURO - DF
Fone: (69) 3441-5167
Cacoal-RO
Fone: (69) 3224-1312
Porto Velho-RO



Mandalas de Luz:
energia positiva para
qualquer tipo de
ambiente

artista plastica Gabrielle Vasconcellos

tem se destacado no Estado com pro-
posta inusitada. O trabalho da artista con-
siste na criacdo de mandalas; um desenho
circulado que contém formas geométricas
variadas, simbolos e uma multiplicidade
de cores. Em pintura acrilica sobre tela, as
Mandalas de Luz da artista proporcionam
harmonia e energia positiva para decorar
qualquer tipo de ambiente. S&o como cir-
culos de luz repletos de cores e encantos.
Sintonizada na vibracao da alegria e da paz,
conduz pinceis e tintas num trabalho delica-
do em que as cores em movimento criam
circulos de luz, cores e brilho.

O que significa pra vocé pintar uma
mandala?

Gabrielle: Pra mim representa um mo-
mento de interiorizacao, de paz. No momen-
to que estou pintando, sinto uma harmonia,
0 contato com as cores € bem significativo.
E como se a arte circular que esta sendo
criada fosse um portal energético que une o
plano espiritual com o material. Por isso que
a palavra mandala significa “circulo magico”
no sanscrito, antigo idioma da India.

Quando vocé comegou a pintar?

Gabrielle: As mandalas me encantam
ha muito tempo, entretanto me considera-
va apenas uma admiradora, nunca imaginei
que tivesse dom para pintura até quando
decidi desenhar e pintar a primeira. Apren-
di fazendo, ou melhor, pintando! Descobri
a arte de conduzir pinceis dentro de mim,
observando as diversas formas e cores
existentes na natureza. Essa experimenta-
¢ao nas artes plasticas iniciou em 2006, €,
desde 2008 que atendo as encomendas e

posicao artistica.

Quais sao suas principais influéncias?

Gabrielle: Nao tenho influéncias artisti- :
cas. Pinto o que sinto. Ao som de mdsicas :
classicas e instrumentais concentro-me nos :
sentimentos positivos, como amor, harmo- :
nia, alegria, saude, prosperidade e, deixo a :
inspiracao fluir. A concepcéo artistica de mi- :
nhas telas n&o tem muito mistério. E a simpli- :
cidade da Natureza que me inspira e guia 0s :
tracados das mandalas que crio. Pra mim, a :

beleza da arte esta no simples.

Por que Mandalas de Luz?

Gabrielle: Intitulei o meu trabalho de Man- :
dalas de Luz porque considero e sinto que a :
energia das cores sdo como pontos de luz :
em nossas vidas. Percebo que a intensidade :
da luz flui positivamente em forma de cores :
e nos transmite vibragdes, sentidos e emo- :

¢oes.

Gabrielle Vasconcellos - artista plastica

- produtora de eventos culturais

- especialista em Arte Educacéo pelo Instituto
Federal do Ceara - ISCE

- bacharel em Turismo pela Faculdade Integrada do
Recife - FIR

pe.gabrielle@gmail.com
www.gabriellecores.wordpress.com

Fone: (69) 8494-9859

Vilhena-RO

comercializo em lojas de decoracao, porém :
s0 agora é que realizei a minha primeira ex- :

Dr. Luis Eduardo Dias Parada
CRM - 1635/5

> Ultrassonografia

> Uretrocistoscopia
> Estudo urodinédmico

> Litotripsia extra-corpdrea
(quebro de calcuio winaro sem cirurgia)]

> Litotripsia endocorpoérea
[quebra de cdleuo windrio com cirurgica)

> Cirurgia endoscopica
[prdstata e inoto windrio)

> Urologia masculina
> Urclogia feminina
> Urologia infantil

> Consultas

Fone: (69) 3443-4380
Av. Sao Pavlo, 2074

Centro Cacoal-RO
uroclin.cacoal@uol.com.br



Com dentes
naturais
novamente

procura pela estética e

pela beleza tem aumen-
tado muito atualmente. Cada
vez mais as pessoas buscam
por cirurgias plasticas, fre-
quentam academias de gi-
nastica para manter a forma
fisica e procuram manter uma
alimentacdo equilibrada e
saudavel. E o sorriso faz parte
dessa busca.

Belos dentes sempre exer-
ceram um fascinio e sao con-
siderados nosso cartdao de
visitas com o poder de abrir
portas e cativar as pessoas.
Os avangos tecnoldgicos
associados ao talento e ao
conhecimento técnico do ci-
rurgido-dentista  viabilizaram
0 sonho daqueles que se
sentem descontentes com a
aparéncia do sorriso € que
idealizam uma estética que
contribuird para o aumento
de sua autoestima e autocon-
fianca.

Dr. Wesley Fébio Lauterte
CRO/RO 1099
- Dentistica - Implantodontia

Endodontia: ~

et

tratamento
de canal

ndodontia é a especialida-

de que trata o canal dos
dentes.

Muitos fatores podem
comprometer a vitalidade dos
dentes: cérie, traumatismo,

12
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Dentro desta realidade en-
contramos as proteses den-
tais de porcelana pura, tam-
bém chamadas de Metal Free,
feitas somente de ceramica,
livres de metal. Sdo mais bo-
nitas e naturais comparadas
as préteses tradicionais e nao
ocasionam o halo acinzen-
tando em torno da gengiva.
Muito semelhante aos dentes
naturais, apresentam o6timas
caracteristicas de passagem
e dispersao da luz através da
porcelana, o qual resulta em
uma protese imperceptivel.
Essas podem repor a perda
de um ou mais dentes e até
mesmo serem feitas sobre im-
plantes.

v Wenbey Fitie Lactarte

O Figaa Abmar Bainfsta

DONTOLOGICO

Erabdlitacho (val Estébica

rana radbeeldTs |

limgan ¢
| alargasay

calor. Podem inflamar ou infec-
tar o nervo do dente e este aca-
bar necrosando (morrendo).

O tratamento do canal remo-
ve essa infeccao e deixa sela-
do o canal contra a entrada de

. i
Clmara kg § =

Usar
aparelho
sem
sorriso "

metalico

Aodontologia estética tem
vivido um periodo de gran-
de avango. Pacientes cada
vez mais tém investido na be-
leza e satde dos dentes.

A ortodontia deixou de
atender predominantemen-
te criangas e adolescentes.
Adultos descobrem igualmen-
te as vantagens de ter dentes
alinhados, atraidos pelos apa-
relhos mais discretos e meno-
res. Notam os beneficios do
tratamento ortoddntico. E a
principal razao € a estética.

Quem nao deseja dentes
perfeitamente alinhados e
posicionados, estética facial,
correta funcao mastigatoria,
aliada a um belo e harmonio-
SO SOrriso?

A ortodontia moderna de-
senvolveu  novas
técnicas e aprimo-
rou os aparelhos

5P n‘_(@nnumlﬂnmcu

Av. Guaporé, 2944 - Centro

¥
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ortoddnticos dispondo de
recursos que permitem obter
resultados excelentes, com
menor tempo de tratamento e
minimo de desconforto para o
paciente.

Com os avancos tecnold-
gicos, a estética foi privilegia-
da. Cada vez menos aparen-
tes e mais eficazes estdo os
acessorios (brackets), como
os aparelhos de SAFIRA,
totalmente transparentes e
menores.

A escolha do profissional
especializado ¢ indispensavel
e deve ser criteriosa. A opgao
de tratamento mais adequa-
da para cada paciente deve
ser decidida apds um estudo
criterioso, utilizando-se para
isto todos o0s recursos téc-
nico-cientificos  disponiveis.
Apos correto diagnostico, é
determinado o melhor plano
de tratamento.

Dr. Fabio Almir Batistela
CRO/RO 1377 - Ortodontia

Fone: (69) 3441-0773 - Cacoal-RO

bactérias nocivas aos dentes e
tecidos dsseos.

Os dentes possuem de 1 a 4
canais. Dependendo do caso,
o especialista pode finalizar o
tratamento em uma consulta.

CRO/RO 1843 - Endodontia



Sindrome do
intestino irritavel.
O que é&?

Cerca de 50% dos pacientes que procu-
ram atendimento gastroenteroldgico
sofrem de problemas funcionais. Doen-
gas funcionais sdo aquelas onde nao ha
evidéncias de alteracdo morfolégica ou
estrutural, demonstravel pelos métodos
diagndsticos atuais. Entre as doencas fun-
cionais, a sindrome do intestino irritavel
(Sll) é a mais frequente.

A causa da Sl ndo é bem conhecida.
Acredita-se que alteragbes nos movimen-
tos que levam o alimento da boca ao anus
(motilidade intestinal) e nos estimulos elé-
tricos, responsaveis por esse movimento
intestinal, estejam envolvidas.

Sabe-se que nos portadores da SlI,
menores volumes de gas ou fezes dentro
do intestino sédo capazes de gerar uma
sensacao, interpretada pelos pacientes
como dor, enquanto que individuos sem
a sindrome provavelmente nao seriam

perturbados por estimulos semelhantes.
Alteragoes psicologicas como depressao
e ansiedade séo frequentes.

Os principais sintomas sao dor e dis-
tensao abdominal associados a alteracao
no habito intestinal (constipagao, diarreia
ou alternancia entre estes). O quadro
inicia geralmente na adolescéncia ou ju-
ventude. Periodos sintomaticos podem
ser intercalados por longos periodos
assintomaticos.

A dor pode ser em colica ou constan-
te, geralmente piora apos as refeicoes,
alivia com eliminacdo de gases e fezes
e, raramente, acorda o paciente a noite.
Pode aparecer também sensacéo de eva-
cuagao incompleta e eliminagao de muco
junto as fezes.

Para diagnosticar Sl sdo solicitados
exames gerais de sangue e de fezes; es-
ses nao tém a intencao de confirmar o
diagnostico de SlI, e sim de afastar outras
causas de sintomas semelhantes. Inicio
dos sintomas apds os 40 anos e historia
familiar de cancer de colon, indicam ne-
cessidade de colonoscopia. A presenga
de febre, sangramento, anemia, perda de
peso, sintomas durante a noite e diarréia
de grande volume e frequéncia devem le-
var a procura por outras doencas. Para se
firmar o diagnostico de Sl nao deve haver
alteragbes ao exame clinico ou em exa-
mes laboratoriais.

O tratamento do paciente com SlI ini-
cia com o esclarecimento sobre a nature-
za benigna da doenca. A grande maioria
dos pacientes melhora com orientacoes
dietéticas. Uma dieta rica em fibras cos-
tuma ser Util em pacientes com queixa de
constipacdo. Certos alimentos sao mal
tolerados; alguns vegetais como feijao,
repolho, couve-flor, cebola crua, uva e
ameixa podem ser causadores de dor ou
distensao. Vinho, cerveja e alimentos ou
bebidas com cafeina também podem ser
mal tolerados. Medicamentos podem ser
usados. Algumas vezes 0 uso de antide-
pressivos € benéfico.

Assim, a sindrome do intestino irritavel

o

:
g

Dr. Douglas Alexandre de Moura Rodrigues

AT+ 2 - B

deve ser lembrada como uma doenca:
cronica e recorrente, sem prevengao, com
caracteristicas altamente benignas, sem
risco aumentado de evoluir para qualquer
doencga mais grave.

(L, CliniGastro

Responsavel técnico:

Dr. Douglas Alexandre de Moura Rodrigues

- Cirurgia Geral - Gastroenterologia

- titulo de especialista em Endoscopia Digestiva
pela SOBED

CRM/RO 1204

Fone: (69) 3443-2700

e-mail: clinigastrocacoal@hotmail.com

NOVAS INSTALACOES: Av. Cuiab, 2255
Cacoal-RO
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RONDONIENSE

Com a Nota Legal Rondoniense, até 20% do imposto recolhido volta

pra vocé em créditos. E a cada 100 reais em compras vocé concorre,

todo més, a premiacées em dinheiro de até 25 mil reais. Peca a nota.

E um direito seu, e é legal. Com a Nota Legal todo mundo ganha junto.

Além de prémios e créditos, a emissao da nota ou cupom fiscal garante

mais beneficios para toda a sociedade. Garante mais cidadania.

O que é7

E um sisterna fiscal mais eficiente e
VA0S0 pand fodes: oF
CONSLNTIIONS COMMCOITE &

préTTiios ¢ garanbirm criciitos erm
dinheiro, oo pedirern a nola ou o
cupam fscal no ato de suas
compras. Alm disso, inlbe o
SOMeQOCio & O Concormencia
desleal no comércio.

Informacoes

Funciona assim
Ao efetuar quakguer compra, & s pedira

nata ou cuparm frecal e formecer o ndmeno do
el CPF, gue ot criditos serdo compurados
para veck, assim que o vendador recolher os

impastos. Caso prefirg, deposite o

documento fiscal sam o niimero do sew CPF

s Lmias de Lma das entidades de

assisténcin social participantes, pana que ela

sef a berwficioda.

0800 647 4700

www.notalegal.ro.gov.br

Para que servem

seus créditos

Vou# pode usar os créditos para pogarmenio do (PVA ou solicitar
o trovesferéncia pano sua covta banddria nos meses de obnle
ottubo de codka ano

Prara receber seus créditos, o consumidor deve s codastrar no
site do programa criade pela Secretarie de Finangas (SEFINE:
wiwwnotalegal.ra.gov by, Uma ver codastrada, os crédifos
serio atribuidos owtomaticamente e poderdo ser comsultodos
em sell extroto no ste do programa.

Como participar

dos sorteios

Todos os consumidornes quie fizerem
s codastno no fite dnprogmrrln
participam automaticamene do
sortern, recebendo um bithete
eletrdnico a cada 100 rears em
compras Sdo milhares de prémios
#m dinhirre, pogos foda mis,

no valorde 10.a 25 mil reals.

~ ) RONDONIA

0O GOVERNODO DA COOPERACAD



Oculos para
quem precisa

Ouso de 6culos vem da ne-
cessidade de se ver bem
sem que sejam feitos esforgos
para isso. Devido a alteracGes
anatémicas que nossos olhos
podem apresentar, formam-se
distorgoes dpticas; visao turva
ou desfocada.

Nossos olhos conseguem
compensar tais defeitos, po-
rém o fazem a custa de esfor-
¢cos que geralmente levam ao
aparecimento de sintomas de
dor de cabega, ardéncia e hi-
peremia ocular e até a propria
turvacdo visual. Sao denomi-
nados “Sintomas de Astenopia
Acomodativa”.

Para ajudar a evitar tais sin-
tomas e favorecer uma visao
nitda sem esforcos, deve-se
lancar mao das lentes correto-
ras (6culos ou lentes de con-
tato) que tém como finalidade
absoluta a compensacao das
distorgoes Opticas tirando dos
olhos a necessidade dos esfor-
¢Os, Ou seja, as lentes possibi-
litam visao nitida sem sintomas
de Astenopia Acomodativa.

Ha de se saber, porém, que
6culos ndao sao “remédios” para
os olhos, ou seja, ao contrario
do que se diz popularmente, o
uso de 6culos nao faz os graus
aumentarem ou diminuirem.
As ametropias (miopia, hiper-
metropia e astigmatismo) séo
alteracoes geralmente adquiri-
das por hereditariedade e suas
variacoes estio ligadas a fato-

res puramente organicos, nao :
tendo qualquer relagdo com o :
tipo de atividade visual ou se :

faz uso de 6culos ou nao.

Os o6culos apenas ajudam a :
ver melhor, sem esforgos, néo :
tendo influéncia na variagao :
dos graus. Logo, a obrigato- :
riedade do uso dos oculos :
esta ligada a necessidade de :

conforto visual, excetuando-se

criangas na faixa de desenvol- :
vimento visual (0 aos 7 anos de :
idade) com quadros de eleva- :
dos “graus” e/ou em tratamen- :
to de determinados tipos de :
estrabismo. :

Clinica de Olhos Dr. Joao Lannes
Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simdes Junior

- médico oftalmologista

CRM/RO 1038

Fone: (69) 3441-5382

Cacoal-RO

Alugar um carro é facil.
Cacoal e Ariquemes agora

tem Localiza.

Ariquemes: (69) 3535-2779
Cacoal: (69) 3443-3300

Etambém em:

Ji-Parana: (69) 3422-3221
Porto Velho: (69) 3224-6530
Vilhena: (69) 3322-1006
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* |'iw. Marechal Rondon, 2735 - Princesa Isabel - Cacoal-RO

INSTITUTO DE IDIOMAS

Pode comparar!

Fone: (69) 3443-5003

_—.—4
NES

Edilson Luis de Souza
9960-1012

Fax: (69) 3441-0199

Tel: (69)3443-1012

AUTOESCOLA

mE[]

MOBI

L1 | | Mot Bidisclhtan |
' LA L W AL A

Fone: [6?] 3441-1648 www.moveisbionchini.com.br
Rua Machado de Assis, 1822 B. Industrial - Cacoal-RO

solution

RS

Diarias a
partir de

90°

+R$ 0,46
por km
(i rodado

Pagamento a vista ou em até
10X sem juros no cartdo.**

Consulte opgdo com GPS.
Reservas 24h: 0800 979 2000

www.localiza.com

* Nao estao inclusas taxas (5% ou 10%, dependendo da agéncia de retirada e/
ou de devolucéo do carro), coberturas de risco e extras. Consulte as condicoes
no www.localiza.com.

** Cartoes de crédito American Express, Visa, Mastercard e Diners Club
International emitidos no Brasil, exceto cartdes Corporate.



TC 3000: novo
tratamento para
microvarizes

icrovarizes sdo uma das

doengas mais comuns do
mundo. A incidéncia aumenta
com a idade. Estima-se que
uma em cada cinco mulheres
e um em cada quinze homens
sejam portadores desta doen-
ca. Além da aparéncia inestéti-
ca, as doengas vasculares po-
dem ser incapacitantes e apre-
sentar compleicoes, deixando
sequelas graves.

O TC 3000 é um aparelho
termocoagulador inovador que
veio para auxiliar o médico no
tratamento das microvarizes.
Com o aquecimento das micro-
varizes ocorre a coagulagao. O
aparelho libera um pulso de
alta frequéncia através de uma
agulha muito fina que aquece
0 microvaso, coagulando-o
imediatamente. Devido ao fato
da agulha ser isolada, o efeito
€ apenas local e os efeitos nos
tecidos vizinhos séo limitados.

O TC 3000 esta indicado
para tratamento de microvari-
zes, rosacea e pontos verme-

EC0 e

SERVICOS DE
BOMBAS INJETORA,
TURBINAS
DIREGOES HIDRAULICAS
E AUTO ELETRICA,

@69 3441-4710

Av. Castelo Branco, 16.532
Cacoal - RO

tozzocacoal@nettravel.com.br

lhos na pele.

O procedimento com o TC :
3000 e simples, realizado em :
consultério médico. Nao pro- :
voca reacéo alérgica, pode ser :
usado nas pernas, no rosto, :
cotovelos, tornozelos e joelhos. :
As vantagens para os pacientes :
que € menos dolorido que os :
outros métodos, ndo apresenta :
complicagbes; como manchas; :
o resultado é imediato, ndo h4 :
necessidade de meia elastica e :
curativos, e pode ser realizado :
em qualquer tipo de pele. Veja :
0 video demosntrativo no you- :
tube: http://www.youtube.com/ :

watch?v=hQBRGzQIdPk

e

%

Paulo Cezar de Almeida

- médico CRM-RO 2300

Clinica Bella Dream

Centro de Estética Corpo&Iimagem
Fone: (69) 3441-8394

Cacoal-RO

Diversidade

e
Safisticacdo

] oy
Av, Porto Yelho, 2513 - Cacoal-RO
Fones: (69 344 1 -4050 ou 3441 -4060
E-mail: dicasacaconlihotmail.com

Dr. Tadeu Batista
CRM 1350/R0O
Neonatologia

Pediatria

Fone/Fax: (69)

Clinica Anjo da Guarda

Mara P. Batista
CRPO1/7149
Psicologia

Av. Cuiaba, 1805 - CEP: 76.963-731

Cacoal - Ronddnia

3441-5870
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: trabalhador:

: auxilio doenca

: @ aposentadoria
: por invalidez

: Asaude do trabalhador é
¢ I \considerada primordial
: para 0 desenvolvimento das
: atividades laborais. Ao mes-
: mo tempo, o trabalho contribui
: para a formagdo do cidadéo
: com dignidade.

:  Em primeira andlise, pri-
: mamos pelo bem estar fisico
: e emocional da saude do tra-
. balhador. Mas quando nao vai
: bem? Como fica?

¢ Na qualidade de segurado
: do INSS, teré ele direito de se
: restabelecer da doenca usu-
: fruindo do recebimento do au-
: xilio doenga. Este beneficio &
: calculado com base nas maio-
: res contribuicoes vertidas pelo
: trabalhador durante a relagéo
: de emprego, sendo que tais
- disposicbes estao inseridas no
. art. 29 da Lei 8.213/91.

. Porém, os célculos realiza-
: dos pela Previdéncia Social,
:em algumas situagoes nao
: condizem com 0 que prevé a

legislagao previdenciéria.

Assim, os segurados que
sdo ou estiveram assistidos
pelo INSS, recebendo auxilio
doenca ou tendo o respectivo
auxilio doenca convertido em
aposentadoria por invalidez,
terdo direito a revisao do be-
neficio e com possibilidade de
terem saldo positivo a receber.

Paratanto, é necessario uma
andlise do caso do trabalhador
com advogado especializado
em Direito Previdenciario para
realizar os célculos e verificar
se o cidadao tem direito a re-
visao.

Dra. Julinda da Silva

- advogada OAB/RO 2146

- doutoranda em Ciéncias Juridicas
e Sociais /UMSA-AR

- Mestre pela UFMS

- especialista em Direito
Previdenciario, Direito Tributario e
Processual Civil

- docente do curso de Direito da
FAROL
www.silvaefontana.adv.com.br
Fone (69)3443-1570

Cacoal-RO
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Trabalhando com Satde

B Bt . 1
-

MONTE CRISTO Salos

Responsdved técnico:

Dr. lulio Cesor do Rocha -  CRM-RP 8564

Cacoal-RO
Fone: (69) 3443-3093

Rua Anténio Deodato Durce, 1221 - Centro
E-mail: montecristosaude @hotmall.com

Art;o

: Com a elevacao da expectativa de vida da

|

populagdo mundial, uma das complica-

. cOes observadas com o ganho de idade mais
: avancada sao as doencas degenerativas das
: articulagbes (artrose), aonde a cartilagem,
: que recobre as articulagdes, vai se desgas-
: tando progressivamente, associando-se a
- dor, crepitacdes, derrame articular e limita-
: ¢ao funcional.

As articulagbes em que as préteses vém

: se destacando s&o o quadril e o joelho. Nos
: casos mais graves esta indicada a cirurgia
- de artroplastia para substituicdo das articula-
. ¢oOes danificadas.

A tendéncia observada em grandes cen-

: tros € a indicagéo do procedimento mais pre-
: cocemente, assim que o desgaste comece a
: interferir na qualidade de vida do individuo,
: até entdo se esperava chegar a niveis insu-
. portaveis de dor.

Esta mudanca na estratégia, buscando-se

: a melhoria na qualidade de vida, é gragas a
: experiéncia dos cirurgides e avangos tecno-

: Novo aviso previo

as relacbes de emprego, quando uma
das partes deseja rescindir o contrato

: por prazo indeterminado, devera, antecipa-
: damente, notificar & outra parte por meio do
- aviso prévio. Isso vale tanto para o emprega-
- do, no pedido de demissao, quanto para o
: empregador na dispensa sem justa causa.

O aviso preévio tem por finalidade evitar a

surpresa na ruptura do contrato de trabalho.

O aviso prévio existe desde 1943 quando

: entrou em vigor a CLT e era na época de no
¢ maximo 08 dias. Posteriormente, em 1951,
: foi alterado para 30 dias para os emprega-
: dos com mais de um ano de servico. Com a
: Constituicao de 1988 o aviso prévio passou a
: ser de no minimo 30 dias e proporcional ao
tempo de servico.

Entretanto, o aviso prévio proporcional s6

veio a ser regulamentado pelo Congresso
- Nacional por intermédio da Lei n. 12.506 de
: 11 de outubro de 2011 que diz:

Art. 10 O aviso prévio, de que trata o Capi-

: tulo VI do Titulo IV da Consolidacéo das Leis
: do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei
¢ no 5.452, de 10 de maio de 1943, sera con-
: cedido na proporcao de 30 (trinta) dias aos
: empregados que contém até 1 (um) ano de
: servigo na mesma empresa. Paragrafo dnico.
: Ao aviso prévio previsto neste artigo serdo
- acrescidos 3 (trés) dias por ano de servico
- prestado na mesma empresa, até o0 maximo
- de 60 (sessenta) dias, perfazendo um total de

l6gicos das proteses, com novos modelos,
melhoria no cimento utilizado para a fixagao,
nos componentes de plastico e ceramica.

Existem ainda préteses nao cimentadas,
e mais recentemente a utilizacdo do com-
putador intraoperatério, sendo um novo re-
CUrso que proporciona cortes mais precisos
levando a uma maior longevidade das artro-
plastias.

As artroplastias sédo procedimentos de
alta complexidade que exigem equipes mul-
tidisciplinares
e especializa-
das no assun-
to. Com todo
este aparato,
torna-se  um
procedimento
de alto custo,
mas quando
bem realizado,
traz o alivio da
dor e a melho-
ra significativa
da qualidade
de vida.

Dr. Rodrigo Colacino Silva

- médico ortopedista

CRM/RO 2.666 / TEOT 10.810

Clinica Monte Cristo Saude

Fone: (69) 3443-3093 Cacoal-RO

Hospital Bom Jesus

Fone: (69) 3442-2463 Rolim de Moura-RO

até 90 (noventa) dias.

Vale dizer que embora constasse no
texto constitucional, ndo era possivel sem a
regulamentacao o0 gozo do aviso prévio su-
perior a 30 dias. Foram 23 anos de espera
pela regulamentacao.

Desse modo, a partir de 13 de outubro
de 2011, para as relagdes de emprego com
mais de um ano, tanto empregado quanto
empregador deverdo avisar previamente a
intencao de rescisao do contrato com a an-
tecedéncia de 30 dias acrescidos de 03 dias
por ano, até no maximo de 90 dias.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado — OAB/RO 1280

- professor de Direito do Trabalho
Fone: (69) 3441-4513 Cacoal-RO



Com um menu rico e agrada-
vel, servimos inovagcao em forma
de sorvete, como exemplo, os Mix
Premium e Mix Frutas, Fundues e
Petit Gateau, que proporcionam
um prazer surpreendente, além de
muitos outros produtos magnifi-
cos.

Com dois baristas (profissio-
nais do café) na familia Juninho,
selecionamos o melhor para a
producao do mais saboroso café.
Adquirimos a LA SPAZIALLE,
maquina italiana de tecnologia oy %
de ponta, que esta entre as duas Familia Assis Silva
melhores do mundo. Utilizamos o
Café VILLA BORGHESI, premiado diversas vezes como “Melhor
Café Gourmet Premium” em feiras internacionais. Com cafés e
capuccinos tradicionais e inovadores, latte art (desenho sobre

leite), café paris, mocca, e etc., oferecemos um “espresso per-
feito”.
Vendo a qualidade de nossos cafés e sorvetes, ousamos
juntar esses dois produtos. Surgiram entao os cafés e capuc-
cinos gelados, delicias que sao referéncia da JUNINHO SOFT
CAFE, além de nosso ambiente super agradavel.

A SATISFACAO DO CLIENTE AO PROVAR UM

T VLA PRODUTO JUNINHO E O MAIOR INCENTIVO A
J ,1{ JRGE Ih = CONTINUAR COM ESTA MARCA QUE COM
S L% B 7 CERTEZA ESTARA NA BOCA DAS PESSOAS.

VENHA CONHECER A JUNINHO. VOCE
VAl SE SURPREENDER!

“\ Av. Porto Velho, 2257

“\ Centro - Cacoal - RO




0 que é herpes genital?

V4
uma doenga infectocon-

tagiosa sujeita a crises de
repeticdo. Pode ser transmiti-
da por relagdo sexual ou pelo
canal de parto em gestante
contaminada. Em muitos ca-
sos a fonte de contaminagao
nao é conhecida. O periodo
de incubacao varia de 3 a 26
dias, em média 7 dias, poden-
do ser mais prolongado, 0 que
é raro.

Tem como agente etiologico
o0 HSV 1, que produz lesGes de
labios, face e regides expostas
aluz solar, e 0 HSV 2, que pre-
domina na regiao genital. Por
volta de 24 horas ap6s a con-
taminacdo aparecem no local
as primeiras manifestagoes,
como eritema, ardor, prurido e
ardor. Sobre a base do eritema
aparecem vesiculas agrupa-
das que permanecem por 4 a
5 dias, depois erosam.

Todo esse processo dura

de duas a trés semanas. Estas
manifestacoes clinicas podem
ser acompanhadas de febre,
cefaléia, mal estar e mialgias.
Na forma genital podem cursar
com adenopatia inguinal ou fe-
mural em 75% dos casos.
Como o HSV fica latente
(adormecido) na bainha de
mielina dos nervos periféricos,
novos surtos sdo esperados,
sendo menos intensos que
a primeira infeccdo. Nos pa-
cientes com imunossupressao
(AIDS, etc.) as lesbes em geral
sao maiores e mais dolorosas.
O diagndstico é clinico (sin-
tomas e lesdes), laboratorial
(citologia, cultura, biologia mo-
lecular-PCR e captura hidrica,
e a histopatologia). Pode ter
como complicagéo a infecgcéo
do sistema nervoso central
(meningites e encefalites) ou
doenga disseminada. A infec-
¢ao neonatal € alta com aco-

metimento visceral e do Siste-
ma Nervoso Central.

Cerca de 70% dos recém-na-
tos com herpes neonatal nas-
cem de maes assintomaticas
no momento do parto. Além
de malformagbes congeénitas,
como hidroanencefalia e corir-
retinite, as manifestacoes feitas
envolvem abortamento, prema-
turidade, RCIU nos casos de
transmissao vertical. Sao fato-
res que aumentam a transmis-

>

Dr. Juarez Piauhy Marreiro

sao intrauterina: gestantes que
apresentam manifestacoes da
doenca pela primeira vez, le-
soes herpéticas multiplas e rup-
tura prematura de membranas.

Estudos tém revelado que o
uso de 400mg de Aciclovir de 8
em 8 horas a partir da 362 se-
mana e cesaria eletiva trazem
alto beneficio para se evitar a
infeccdo do concepto em casos
de gestantes com herpes reci-
divante.

- médico ginecologista/obstetra e ultrassonografista CRM/RO 585

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO

%ﬁe Dne:

Sempre com vocé

Av. Belo Horizonte, 2600 - Centro - Cacoal-RO - Fone: (69) 3441-2516
Av. 7 de Setembro, 2169 - Centro - Cacoal-RO - Fone: (69) 3441-3924
Av. 25 de Agosto, 4896 - Centro - Rolim de Moura - Fone: (69) 3442-3385
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Chega a Pimenta Bueno
um novo conceito em
gastronomia

Nos préximos dias, o interior de Ronddnia, especifi-
camente a regiao de Pimenta Bueno, contara com
o que ha de melhor no que se refere a boa gastronomia
e atendimento de primeira linha.

Buscando surpreender a clientela com um ambien-
te totalmente diferenciado, o Absoluto Restaurante
— Lounge Bar € um empreendimento do Grupo Andra-
de & Bastos, que ap6s uma completa pesquisa de mer-
cado, certificou-se que as trés grandes sub-regides do
interior de Rondonia (Zona da Mata, Cone Sul e Regiao
Central), gracas ao seu acelerado crescimento, ja pos-
suem forca econdmica para que um centro de culinaria
deste porte seja viavel.

De acordo com a gerente do Absoluto Restaurante,
Maysa Cristina, o projeto € ousado, uma vez que serao
oferecidas no mesmo ambiente, diversas possibilida-
des de entretenimento aliadas a alta culinaria. “Nos-
sos clientes terao a disposicao tudo o que ha de me-
lhor nesse segmento. O objetivo é agradar a todos os
gostos. Para tanto, nosso publico tera a disposicao o
Lounge Bar, Playground, grande variedade de pratos,
atendimento de primeira qualidade, entre outros tantos
diferenciais”, afirmou.

O advogado e sécio do Absoluto Restaurante, Dr.
Eder Timétio Bastos, ressalta que além do cuidado
com o bem-estar da clientela, “o Absoluto Restaurante
sera um exemplo de cuidado com todos os detalhes.
Nosso projeto arquitetdnico € assinado pela arquiteta

Caroline Balat Argenta e inclui atrativos como ambiente
climatizado e um segundo piso que estara disponivel
para realizacao de eventos”, explica o0 empresario.

A area total do Absoluto Restaurante € de 1.500m2,
onde estarao a disposicao dos clientes os pratos ela-
borados pela chef curitibana Cléo Ressetti (com recen-
te especializagao internacional), um bar para o happy-
hour com uma completa carta de bebidas, um mezani-
no com um ambiente mais privado, além de uma area
de lazer monitorada para atender o publico infantil.

O Dr. Noel Nunes de Andrade, o outro s6cio do Gru-
po Andrade & Bastos, conta que a grande meta inicial
do projeto é trazer a regiao uma opgao que nunca foi
dada a populacao do interior de Ronddnia. “Pelo tama-
nho do nosso investimento da pra perceber que o que
buscamos é a exceléncia neste filao. No entanto, nao
queremos que todo o cuidado com estrutura e detalhes
seja entendido como sindnimo de um luxo inalcanga-
vel” observou Andrade, reiterando que “serao ofereci-
dos precos justos e dentro da nossa realidade”, frisou.

Por fim, o Dr. Noel de Andrade orgulha-se ao dizer
gue além de um empreendimento de sucesso, o Abso-
luto Restaurante também sera responsavel por bene-
ficios a cidade de Pimenta Bueno e regiao. “Segundo
alguns estudos preliminares, serdo gerados 60 empre-
gos diretos e mais 280 indiretos. Isso é animador por-
gue além de possibilitar uma opgéao de entretenimento,
colaboramos para o desenvolvimento local, tornando o
Absoluto Restaurante um polo gerador de empregos”,
finalizou satisfeito.

Marcos Junior e Paulo Demétrius
Assessoria de Comunicacéo e Marketing

RESTAURANTE

CAPA
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MOVEIS PLANEJADOS - ARTIGOS DE DECORACAO - PECAS DECORATIVAS -
ARTIGOS DE CAMA - ESTOFADOS - TAPETES - PERSIANAS - CORTINAS - TELAS.



Av. 7 de Setembro,2166 - Fone (69) 3441-5021 - Cacoal/RO
Av. Fortaleza,5330 - Fone (69) 3442-2007 - Rolim de Moura/RO
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) * Educacao Infantil
&=Z8.114811111] ° Ensino Fundamental
» Ensino Médio

¢ Pré-Vestibular

Especializagao em Educacao Especializagdo em Negdcios
Alfabetizacao Financas

Educacao Ambiental Gestao de Negocios

Educacao Inclusiva Logistica

Educacao Infantil Marketing

Gestao Escolar .

Libras MBA Executivo

Lin_gua Portugl_Jesa Finangas Corporativas
Psicopedagogia Financas de Mercado

Supervisao e Orientagao Educacional  Gestéo de Logistica e Mercados
Tecnologias e Educacao a Distancia Gestao de Logistica e Operagées

Libras ) Gestao de Marketing

Educagao de Jovens e Adultos Gestdo de Marketing e Com. Integrada
Ensino de Artes Gestao Estratégica Empresarial
Ensino de Historia e Geografia Mercado Financeiro

Lingua Inglesa Contabilidade e Finangas

Lingua Portuguesa: Redacdo e Oratoria Gestao da Producao e Logistica
Docéncia do Ensino Superior Gestao Estratégica de Compras

Gestao do Varejo e Vendas

E ializacao Juridica o P .
szl e Gestao Estratégica de Projetos

Advocacia Geral Lideranca e Desenvolvimento de Pessoas
Direito do Trabalho Gestao Estratégica de Pessoas
Direito Processual Civil Auditoria e Financas

CIDADE DE S. PAULO

u N I C I D

Acesse o site e conhega detalhadamente 0s cursos.

www.eadunicid.com.br
0300 789 9494

«( NOSSO ALUNO FAZ A NOSSA HISTORIA”

A ESCOLA DANIEL BERG é uma instituicao da rede par-
ticular de Ensino. De carater confessional, tem como mantene-
dora a IGREJA EVANGELICA ASSEMBLEIA DE DEUS. Iniciou suas
atividades no dia 14 de fevereiro de 1994. Esta Unidade de En-
sino tem por MISSAO assegurar um ensino de qualidade, garantir
0 acesso e permanéncia dos alunos, buscando formar cidaddos
criticos e participativos, com conhecimentos culturais, cientifi-
Cos, e com principios éticos e sociais.

Fazendo jus ao lema“O Nosso Aluno Faz a Nossa Historia’,
a ESCOLA DANIEL BERG conquistou ao longo dos dezessete anos
de atividade, seu espaco e credibilidade, inclusive recebendo
varios prémios nas pesquisas de opinido publica a nivel munici-
pal e estadual, com titulo de 1° lugar na qualidade Empresarial e
Profissional, sempre primando por projetos e datas comemorati-
vas que envolvem a sociedade em geral.

"™ _Dia das Mies

Dia

FY

b i:.h M Formandos Proerd @(

v

. M Dia dos Professores

(69) 3441-3666 / 3441-6148

www.escoladanielberg.com.br | danielberg_secretaria@hotmail.com
Av. Sdo Paulo, 3070 - Cacoal/RO




A pura verdade

Verdade pura! O cara termi-
na o segundo grau e nao
tem vontade de fazer uma fa-
culdade.

O pai, meio mao de ferro,
da um apertao: - Ahh, ndo quer
estudar? Bem... perfeito. Vadio
dentro de casa eu ndao mante-
nho. Entdo vai trabalhar...

O velho, que tem muitos
amigos, fala com um deles,
que fala com outro, até que ele
consegue uma audiéncia com
um politico que foi seu colega
|4 na época de muito tempo
atras:

- Rodriguez!!!l Meu velho
amigo!!! Tu te lembras do meu
filho? Pois é. Terminou o se-
gundo grau e anda meio a toa.
Nao quer estudar. Sera que tu
nao consegues nada pro rapaz
nao ficar em casa vagabunde-
ando?

Trés dias depois, Rodriguez
liga:

- Z8! Ja tenho. Assessor na
Comissao de Saude no Con-
gresso. R$ 9.000,00 por més,
pra comecar.

terminou o colégio, ndo vai
querer estudar mais. Veja se
consegue algo mais baixo...

Dois dias depois:

- Zé, secretario de um de-
putado, saldrio modesto, R$
5.000,00. T4 bom assim?

- Nadooooo, Rodriguez. Algo
com um salario menor. Eu que-
ro que o guri tenha vontade de
estudar depois.... Consegue
outra coisa.

alguma coisa de informatica,
mas ai o salario é uma mer-
reca. R$ 2.800,00 por més e
nada mais...

- Rodriguez. Isso nao! Por fa-

a R$ 900,00, pra comegar.
- Isso € impossivel Zé!!!
- Mas, por qué???

DIFICIL!...

Autor anénimo

Transcrito por:

Altamiro Ferreira — professor
e-mail: altamiro85@gmail.com
Buritis-RO

aflige aqueles que dese-

: jam realizar uma obra, seja de
: construgéo, seja de reforma.
: Realmente é uma questdo que
: envolve diversos aspectos a
: serem observados. Porém, na
: maioria dos casos, o fator con-
: siderado relevante por contra-
: tantes ¢ o financeiro. Mas existe
- um velho ditado que pode ser
. aplicado neste caso: “O barato
: saicaro”. Normalmente a primei-
: ra impresséo é que se contratar
: um “bom” pedreiro 0 servigo vai
: sair bem mais em conta. Afinal
- é ele quem, na pratica, executa
: a obra. Entao por que contratar

N . : um engenheiro?
- Olha Ze. A Unica coisa que :

U POSSO conseguir € Um Car- : tar ym engenheiro cadastrado

guinho de ajudante de arquivo, : no CREA (Conselho Regional
: de Engenharia e Arquitetura)
: para a realizagdo desse servi-
: ¢0 comega antes mesmo da
: execucao da obra, ou seja, na
_ : fase importantissima que é o
vor! Alguma coisa de R$700,00 : planejamento. Ao se conceber
: a ideia de um servigo de refor-
: ma ou construcao, esse profis-
. sional vai ajudar a transformar

- PORQUE ESSES SAQ POR : essa ideia em realidade através

CONCURSO PARA PROFES- : 4g solucOes que deverdo apre-

SOR. PRECISA TITULO SU-:

PERIOR, MESTRADO ETC... E | grem econdmicas.

A importancia de se contra-

sentar funcionalidade, além de

Vale registrar que se o inte-

- ressado em realizar uma obra
: opte por n&o contratar um pro-
: fissional e contratar um pedrei-
: ro, pode estar sujeito a medidas
: administrativas, pecuniarias ou
: ndo, da parte de prefeituras e

: Vou construir. Preciso de um

: engenheiro ou um pedreiro?
: Esta ¢ uma pergunta que

orgéos representativos de clas-
se, como o CREA. Além disso,
podera sofrer sangdes penais,
respondendo inclusive crimi-
nalmente pelo exercicio ilegal
da profissdo e o pedreiro néo
responde por essa responsabi-
lidade, além de nao ter compro-
misso, muitas vezes a favor da
“seguranga” com a economia,
definindo a aplicagao de dimen-
sbes e materiais com base no
que ja aplicou em outra obra.

A definicho dos elementos
estruturais  (fundacbes, pila-
res, vigas, lajes e até mesmo
alvenarias) ndo € Unica para
todas as situagdes. Em cada
caso existe a necessidade do
dimensionamento, que é ba-
seado nos esforcos a que vao
estar sujeitos esses elementos.
Esses esforcos serao fungao da
utilizacdo que se pretende para
a edificacao.

XS

N ‘
L3

Dr. José Ricardo Vieira
- engenheiro civil CREA: 61.102-D/PR
- graduado pela Pontificia Univ.
Catélica do Parana
- pds-graduado Lato Sensu MBA
Team Management pela Fundacao
Getulio Vargas
Fone: (69) 3441-1249 / 8114-9930
Cacoal-RO

MeiICAL CeNceR

DISTRIBUINDO COM EXCELENCIA PARA A SAUDE

PRODUTOS E EQUIPAMENTOS

@ HOSPITALARES @ LABORATORIAIS

@» FARMACEUTICOS @» ODONTOLOGICOS

TELEVENDAS:

(69) 3441-4721

4@ ASSISTENCIA TECNICA

MEDICAL CENTER
DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA

Av. Sao Paulo, 2142 - Térreo - Centro - Cacoal-RO

E-mail: medicalcenterdistribulidora@@hotmail. com
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o 1

Oconsumo regular de agua
pode ajudar a combater a
epidemia de obesidade, que
no Brasil se intensificou com
o incremento de renda da po-
pulagao nos Ultimos anos. De
acordo com o Ministério da
Saude, os indices de obesi-
dade saltaram de 11,4% para

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

z Passos
para uma
Allmentag:ao
Saudavel

15% na Ultima década. Além
da obesidade, constatou-se
aumento nas taxas de excesso
de peso entre os brasileiros,
que passaram de 42,7% em
2006, para 48,1% em 2010,
segundo a pesquisa Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecéo
para Doencgas Cronicas do Mi-

nistério da Saude.

Preocupado com este ce-
nario, o governo federal vem
tentando educar a populagéo
para que adote habitos sauda-
veis, frisando a necessidade do
consumo didrio de pelo menos
2 litros - ou 6 a 8 copos - de
agua, principalmente entre as
refeicoes. Esta orientacdo in-
tegra o guia “Dez Passos para
uma Alimentacao Saudavel”:

1 - Faga pelos menos 3 refei-
¢oes (café da manha, almoco
e jantar) e 2 lanches saudaveis
por dia. Nao pule as refeigcoes.

2 - Inclua diariamente 6
porcbes do grupo de cere-
ais (arroz, milho, trigo, paes e
massas), tubérculos como as
batatas e raizes como a man-
dioca nas refeicoes. Dé pre-
feréncia aos graos integrais
e aos alimentos na sua forma
mais natural.

3 - Coma diariamente pelo
menos 3 porgdes de legumes
e verduras como parte das re-
feicOes e 3 por¢des ou mais de
frutas nas sobremesas e lan-
ches.

4 - Coma feijao com arroz
todos os dias, ou pelo menos 5
vezes por semana. Esse prato
brasileiro € uma combinagao
completa de proteinas e bom
para a saude.

5 - Consuma diariamente 3
porcoes de leite e derivados e
1 porgao de carnes, aves, pei-
xes ou ovos. Retirar a gordura
aparente das carnes e a pele
das aves antes da preparagao
para tornar esses alimentos
mais saudaveis.

6 - Consuma, no maximo, 1
porcédo por dia de 6leos vege-
tais, azeite, manteiga ou mar-
garina. Fique atento aos rétulos
dos alimentos e escolha aque-
les com menores quantidades
de gordura trans.

7 - Evite produtos industria-
lizados, bolos, biscoitos doces
e recheados, sobremesas do-
ces e outras guloseimas como
regra da alimentacéo.

8 - Diminua a quantidade de
sal na comida e retire o saleiro
da mesa. Evite consumir ali-
mentos industrializados com
muito sal (sédio) como ham-
burguer, charque, salsicha, lin-
guica, presunto, salgadinhos,
conservas de vegetais, sopas,
molhos e temperos prontos.

9 - Beba pelo menos 2 litros
(6 a 8 copos) de &gua por dia.
Dé preferéncia ao consumo de
agua nos intervalos das refei-
coes.

10 - Torne sua vida mais
saudavel. Pratique pelo menos
30 minutos de atividade fisica
todos os dias e evite as bebi-
das alcodlicas e o fumo.

Hgua Mineral e Refrigerantes

LEUE POR MATUREZA

Pimenta Bueno - RO
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Day Spa

¥ tratamentos faciais
rejuvenescimento,
peeling de cristal,
manchas, acne

» maguiagem definitiva

» terapia holistica

» massagens orientais

» drenagem linfatica

» manicure e pedicure

»= aplicagio de botox
» nutricionista
»= fratamentos corporais para

celulite, estrias, redugio
de medidas

» fotodepilagéo a luz pulsada
» saldo de cabeleireiros

» dia da noiva

» fisioterapia, osteopatia e RPG

Av. Belo Horizonte, 2615 - sobreloja - Centro
Cacoal-RO - Fone: (69) 3441-4541




Fone: (69) 3229-3399 / 3221-0775
Av. Gov. Jorge Teixeira, 3137 - Liberdade
Cep: 76.803-859 - Porto Velho-RO

DR. JUAN CARLOS MUNIZ RIVAS

ARIEATTIL

CRM: 1288/RO

'DRA. WALDIRENE SOUSA DE RIVAS
) CRM: 1938RO

§RAUNBY DRI GPEDIS{AN i
ESPEGIRUGIAENTE DELH O EXIRY BPEDIA|

Inscricao do devedor de
alimentos nos cadastros de
protecao ao créedito

As acOes alimentares bus-
cam o direito fundamental
a sobrevivéncia e a dignidade
dos alimentados. Contudo é
trivial que o devedor dos ali-
mentos descumpra a obriga-
céo alimentar, colocando em
risco a vida e a dignidade do
alimentado.

Atualmente, a legislacado
prevé duas formas de cobran-
ca de divida alimentar. Na pri-
meira, o devedor é intimado
a pagar sob pena de ter seus
bens penhorados. Na segun-
da, que limita a cobranga as

Ultimas trés prestagbes venci-
das, o devedor é intimado sob
pena de prisao civil.

Ocorre que o pagamento
da divida é dificultado por es-
tratégias do devedor. Por esta
razdo os Tribunais de Justica
passaram a admitir a inscri-
¢céo do devedor de alimentos
nos cadastros de protegao ao
crédito.

Essa inscricao do devedor
no SPC e SERASA gera inime-
ras consequéncias ao devedor,
proporcionando maior eficacia
no adimplemento do débito do

que a penhora de bens ou até
mesmo a prisao civil.

Nao existe atualmente uma
regulamentagao legal que de-
termina ou que permita a ne-
gativacdo do nome do devedor
de alimentos, mas o art. 19 da
Lei n2 5.478/68 prevé que cabe
ao juiz da causa tomar todas as
providéncias necessarias para
seu esclarecimento ou para o
cumprimento do julgado ou do
acordo, 0 que autorizaria essa
pratica.

Ressalta-se que esse pro-
cedimento tem sugerido e
implementado a fim de dar
maior efetividade e celeridade
a cobranga de divida alimen-
tar. Tem-se, portanto, mais um
meio de forcar o adimplemento
dos débitos alimentares.

Dr. Laércio Marcos Geron

- advogado OAB/RO 4078

- graduado pela Universidade
Estadual de Maringa/PR
Fone: (69) 3535-4822
Ariquemes-RO
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Cotvag

Corretora r.le sequros )

*Todos os tipos de seguros

Rua Guaporé, 4897, sala 101, 1° andar - Centro
Fone: (679) 3442-5691 - Rolim de Moura - RO

Dr. Silverio dos Santos Oliveira

T__g_f advogado OAB/RO 616

: Falando sobre
: zumbido
Ozumbido € uma sensagao

auditiva cuja fonte nao ad-

: véem de estimulo externo ao or-
: ganismo. E um sintoma asso-
: ciado a varias formas de perda
: auditiva. Pode ser causado por
: exposicao prolongada a sons
: acima do volume limite para a
: salde humana (85 decibeis)
- ainda por outros problemas,
: como o de circulagao.

A pessoa afetada reporta

de zumbido, particularmente
os de origem neurossensorial.
Alguns tratamentos sdo pro-
postos, como o uso de apare-
lhos auditivos, medicamentos,
terapias comportamentais e
relaxamento, bem como o tra-
tamento dos distarbios das
articulagoes temporomandibu-
lares. E recomendado também
evitar alcool e fumo, que po-
dem piorar o quadro, o uso de
protetor auricular, se exposto a
sons altos, e o uso de placa de
relaxamento intrabucal diante
de alteragdes nas articulagbes

W _ ' : escutar uma zoeira na cabega, temporomandibulares, princi-

SN Lol J ’ : ouve sons, como sinos, zum- Palmente nos casos de perda

— | ' : bido, apito, campainha, ca- de dimensao vertical de oclu-
- : choeira, cigarra, etc.. Pode ser Sao.

Fone: (69) 3441-5200 ou 9960-4500
Av. Porto Velho, 2750 - Centro - Cacoal-RO

KUMON

Unidade de Cacoal-RO - Caniro
Tatieli Barboza de Matos
ica @ Porugués

Av. 580 Paulo, 2762 - Centro
E-mail: tatieli_{@hotmail .com

Fone: (69) 3441-6687
site: www. kumon.com.br

: temporaria, mas pode durar
: dias ou se tornar permanente.
: Estimativas americanas res-
. saltam que 12 milhdes de pes-
: soas apresentam zumbido, e
: destes, pelo menos um milhao
: apresentam quadros tao signifi-
: cantes que interferem em suas
. atividades,
- dificuldade de ouvir, trabalhar
: e dormir. O portador de zumbi-
: do normalmente é introvertido,
: extremamente sensivel, estres-
: sado, com tendéncia a pressao

pois apresentam

Caso vocé tenha esse pro-
blema, procure um otorrinola-
ringologista para avaliacao.

t : baixa. .r"
& t rante O zumbido pode ser clas- | \'
‘ﬂ estau : : >
i RO ‘Re : sificado de acordo com seu "\Z-
do a : agente etiologico em zumbi- £ Y /
: dos de origem para-auditivas OTORRING CLINICA

(69) 3441-6037 O melhor paladar

Rua dos Pioneiros, 1980 - Centro - Cacoal-RO
www.restauranteacgua.blogspot.com

: (geralmente de origem vascu-
: lar ou muscular) e zumbidos
- originados no sistema auditivo
: neurossensorial.

Nao existe cura especifica

: ou definitiva para alguns tipos

Responsavel técnico:

Dr. Claudemir Borghi

- médico otorrinolaringologista
CRM/RO 1549

Fone: (69) 3443-2689
Cacoal-RO

SALUTA RY — Produtos Médicos e Educacionais Ltda.

suPPlyr  LBoston

Representagdo: & ALLERGAN FCGNMH} D Scientific

Difeering whaty sert,
PENTAX Eiporiex £3-FLE€ CORPAK uru.L,

Suporte no fornecimento de OPME

B

nas seguintes especialidades: Produtos: A
ENDOSCOPIA Baldo intragastrico para tratamento da cbesidada 3
UROLOGIA Banda gastrica para tratamento da obesidade I
CIRURGIA GERAL Tela de reparo (Tela de Marlex) N
VIDEOCIRURGIA Eletrocirurgia v
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Sutura mecanica %

r CARDIOLOGIA Instrumentais cinirgicos
Av. Rio Madeira, 2452 - sala 01 HEMODINAMICA Catéteres para urologia e endoscopia H
B. Embratel - Porto Velho-RO CIRURGIA VASCULAR Sondas em geral "
NEUROCIRURGIA Supnimentos descartivets para cirurgias em g
Fone:

(69) 3222-7302 ou 9966-4094 RS e L 0
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OFTALMOLOGIA

O que é catarata?

Dr. Sténio: Catarata é uma opacidade
de uma lente natural do olho, chamado
de cristalino. Como seu nome mesmo diz,
esta lente tem que ser cristalina para per-
mitir uma boa visao. Geralmente os sin-
tomas comecam de maneira progressiva
e lenta. Inicia-se com diminuicao da acui-
dade visual e o uso de recursos 6pticos,
sejam Oculos ou lentes de contato, que
nao resultam em uma melhora da visao
de quem tem a doenca. A catarata, além
de causar diminuigéo da visao, pode fazer
com que a pessoa veja imagens duplas,
faca confusao para ver e distinguir cores,
tenha alteracao frequente do grau de 6cu-
los, muita dificuldade para a leitura e piora
da visédo com a luminosidade. Pode ocor-
rer em um olho e em ambos os olhos. Ain-
da é a maior causa de cegueira reversivel
no mundo, atingindo milhdes de pessoas.
A catarata pode ser congénita (mais rara)
ou adquirida, que é a forma mais frequen-
te por conta do avanco da idade.

Quais sao as causas da catarata?

Dr. Sténio: As cataratas adquiridas,
em geral, ocorrem em pessoas acima dos
60 anos e também séo conhecidas como
cataratas senis. Traumas oculares, uso
de corticoesteroides, inflamagoes intrao-
culares, exposicao excessiva a radiagao
ultravioleta e diversas doencas associa-
das, como o diabetes, por exemplo, sdo
causas conhecidas.

Como é feito o tratamento?

Dr. Sténio: O tratamento disponivel e
reconhecido cientificamente para a cata-
rata é a intervencgao cirlrgica para a remo-
¢ao do cristalino opaco. Como o cristalino

€ uma lente natural intraocular, deve-se
fazer a cirurgia para trocar esta lente
natural opaca por uma lente intraocular
para devolver ao paciente uma melhor
qualidade de vida. As técnicas conhe-
cidas para a cirurgia de catarata sao a
facectomia extracapsular e a facoemul-
sificagao (técnica mais moderna). Para
a cirurgia de catarata sdo realizados al-
guns exames pré-operatorios, os quais
vao determinar o grau da lente intrao-
cular que sera implantada bem como
a melhor técnica a ser escolhida para
essa cirurgia. Nesta cirurgia o paciente
nao necessita ficar internado, podendo
retornar para sua casa no mesmo dia
apos a cirurgia, mantendo um repouso
relativo e usando alguns medicamentos
especificos. Os resultados cirlrgicos
sao muito bem-sucedidos. Para que os
seus olhos estejam sempre saudaveis,
€ importante consultar o oftalmologista
regularmente.

Responsavel técnico:
Dr. Sténio E. S. Macedo
- médico oftalmologista
CRM/RO 3091

Instituto Oftalmoldgico Cacoal

- Cirurgia de Catarata (Facoemulsificagao)
- Lentes de Contato

- Glaucoma

- Cirurgia Plastica Ocular

- Clinica Oftalmolégica Geral

Av. Porto Velho, 2503 - Centro

Fone: (69) 3443-1353

Cacoal - RO
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Dr. Orestes E Polo

Em nosso pais o Prémio Qualidade alua desde 1977, quando realizou em Sao
& aulo a primeira edicao do Prémio Qualidade Brasil, cujos objelivos eram
incentivar a qualidade em todos os nivels, premiando empresas com destaque
na Gestao de Qualidade e resultado final junto ao mercado consumidor,
A Assoclacdao Prémio Qualidade Brasil - A PQ.B. & uma O5CIP - Organlzacan da
saciedade Civil de Interesse Publico no regime juridico da lei 9.790/99 gue tem
como finalidade principal estudos ¢ posquisas, deservalvimento de
lecnolagias allernativas, producdo e divuldacao de informacies
conhecimentos tecnicos e clentificos.

O mais importante
sentir bem

Mais uma conqguista

Agraciado pelo premio Qualidade Brasil 2011 * % * * Kk

O verdadeiro empenho em busca
da gnalidade merece um prémio.

océ mesmo master

ARIQUEMES - RO CACOAL - RO J-PARANA - RO PORTO VELHO - RD
Ay, Jamari, 3140 Ay, Rio Branco, 1585 Rua Alm. Barroso, 1433 Av. Carlos Gomes, 2746

GOIANIA - GO
Rua 1123 04d. 221, N2 232

Fone: (68) 3535-3600  Fane: {68) 3441-0072 Fore: (64) 3421-3020 Fone: (69) 32218500  Setor Marista - Fones: [62) 3281-0202/3281-4410



As qualidades de
cada um...

Meus amigos. Existem varias coisas que
nunca vi na vida:

Cabeca de bacalhau; enterro de anéo; foto
da sogra na carteira do genro; algo tao per-
feito que ndo possa ser aperfeicoado; um ig-
norante que ndo tenha nada para ensinar; um
sabio que nao tenha nada para aprender, e 0
mais importante de todos, alguém, por pior
que seja, sem nenhuma qualidade. Todos,
sem excegao, tém suas qualidades.

Basta querer vé-las.

Como de costume, nada melhor que um
pequeno conto popular para ilustrar o meu
pensamento:

“Conta a histéria que numa cidade vivia um
homem que diziam todos, era o protdtipo da
ruindade...

Vivia sozinho, nao tinha amigos, nao per-
mitia que passassem em sua calgada, detes-
tava animais, quando a bola dos garotos caia
em seu quintal, ele as furava e assim era que
falavam que quando ele morresse nao haveria
quatro pessoas para carregar seu caixao....

Na mesma cidade vivia outro cidadao que
tinha uma peculiaridade: acompanhava to-
dos os enterros que ali ocorriam e no cemi-
tério tinha o habito de antes do caixdo bai-
xar no timulo, de enaltecer as qualidades do
falecido.

Aconteceu entao um dia, que nosso pri-

Gestao Democratlca

da Escola Publica:

um sonho possivel

Aeducagéo no Estado esta passando por
grandes transformacGes. Recentemente
tivemos nas escolas publicas estaduais a elei-
¢ao dos Conselhos Escolares, que séo parte
do processo de Gestao Democratica, uma vez
que garantem a participagdo de pais, alunos,
professores e funcionarios nas decisoes politi-
co-pedagdgicas, administrativas e financeiras,
gerando uma nova forma de gestao, onde as
decisbes sdo integradas e coletivas.

Outro passo importante para fazer da Ges-
tao Democratica realidade nas escolas publi-
cas foi a eleicao para diretores e vice-diretores.
Aconteceu no dia 30 de novembro de 2011.
Uma grande oportunidade, entretanto, é que
haja disposicao e constante atualizagao, vasto
conhecimento das dimensdes administrativa,
financeira e pedagdgica escolar. Isso significa

meiro personagem, aquele, o homem ruim,
morredu....

E na cidade que corria o dito que n&o have-
ria quatro para carregar o caixao, 0 que acon-
teceu? Foi o enterro mais concorrido que ja ti-

nham noticias. Nao pelo morto, mas sim pelo E
NOSSO outro personagem, pois todos queriam -
ouvir o que ele teria para enaltecer de quali- :

dades do morto.

Toda a populagdo compareceu ao cemité- :

rio e na hora que o caixao baixou no timulo,

todos olharam para o nosso homem que elo- :

giava e ele disse:
Coitado, ele assobiava tao bem....”

outros, lembre-se g 4 o
desta frase de Mi- |y —
guel de Unamo:
"Geralmente, quan-
do detestamos algu-
ma coisa nos outros
é porque a sentimos
em ndés mesmos.
Nao nos aborrecem
os defeitos que ndo
temos.”

Sérgio Coaracy Pontes
- empresario
Fone: (69) 3441-5233 - Cacoal-RO
(69) 3451-2395 - Pimenta Bueno-RO

dizer que a partir de 2012, as escolas publicas :
estaduais de Ronddnia serdo administradas :
por diretores e vice-diretores eleitos pelos :
pais, alunos, professores e demais servido- :

res.

E 0 sonho se tornando realidade. A escola :
sendo transformada, nao sé fisicamente, com :
pequenos reparos e pinturas, mas também :
sendo transformada no seu interior, substi- :
tuindo o autoritarismo pela democracia, e 0 :
melhor de tudo, fazendo da escola, um lugar :
mais agradavel para o aluno e o professor, um :
lugar de transformacéo social, um lugar onde :

a comunidade escolar tem voz ativa.

E vem mais novidade por ai. Outro passo :
importante ja idealizado pelo governo é a es- :
cola em tempo integral, mas isso é outro as- :

sunto e sera abordado em outro momento.

Profé. Ms. Aparecida de Fatima Gavioli

- Representante de Ensino da Secretaria de Estado
da Educagéo - SEDUC

(Cacoal, Espigdo do Oeste e Ministro Andreazza)

- docente da UNESC

Cacoal-RO

Portanto, antes de anotar os defeitos dos
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Cacoal

MOTO SERRAS

Fones: 69 3441-3473 - 3441-2837 - Fax: 69 3441-2272
Av. Castelo Branco, 19.209 - Cacoal - RO

Direito a
alimentos
durante a
gestacao

Lei 11.804/2008 disciplina

o direito a alimentos da
mulher gestante. Busca-se as-
sim assegurar ao feto melhores
condicdes de desenvolvimento
até o nascimento. Estes ali-
mentos correspondem aos va-
lores para cobrir as despesas
do periodo da gravidez, desde
a concepgao ao parto, inclu-
sive as correspondentes a ali-
mentagao especial, assisténcia
médica e psicoldgica, exames,
internacdes, parto, entre ou-
tros, desde que indispensavel
ao parecer médico.

Tais despesas deverao ser
custeadas por ambos os pais,
na proporcao de seus recur-
S0S, Ou seja, quem pode mais
pagara mais. Apos o nascimen-
to da crianga, os alimentos gra-
vidicos serao convertidos em
pensao alimenticia a favor do
menor. Nao podemos esque-
cer que para propor tal acao
a gestante devera apresentar
fortes indicios (testemunhas,
fotos, cartas) que convengam
0 juiz de que o pai apontado é
realmente o pai do nascituro,
pois 0os magistrados serao cri-
teriosos para evitar injusticas.

A Dra. Maria Berenice Dias,
vice-presidente do Instituto
Brasileiro de Direito de Fami-
lia (IBDFAM), em artigo que
analisou o Projeto de Lei que
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deu origem a atual Lei de Ali- :
alegou: :
“apesar das imprecisoes, duvi- :
das e equivocos, os alimentos :
gravidicos vém referendar a :
moderna concepgao das rela- :
¢Oes parentais que cada vez :
com um colorido mais intenso :
busca resgatar a responsabi- :
lidade paterna”. O advogado :
devera agir com muita cautela, :
primando pela ética e boa fé, :
evitando falsas ou maliciosas :
alegacdes que poderiam cau- :
sar sérios prejuizos ao reque- :
rido caso se comprove apds o :
nascimento do menor nao ser :
ele o pai, 0 que poderia gerar :
pedido de indenizagao contra :

mentos Gravidicos,

a parte autora.

Dra. Angela M. D. Rondon Gil
- advogada - OAB/RO 155=B
Fone; (69) 3441-0791
Cacoal-RO

: Fatores de
: risco para a
: osteoporose

osteoporose causa fragilida-
: I"\de nos ossos e tem como
: caracteristica a perda de mas-
: sa 0ssea, com consequente au-
: mento do risco de fraturas.
- O pico de massa 6ssea é 0
. maximo de massa 0ssea atingi-
: da durante a vida. Este pico é
- alcangado em torno dos 20 aos
: 30 anos de idade. A quantidade
: maxima de massa 6ssea (pico)
: que teremos ¢ determinada por
. caracteristica genética (80%), e
. 0s outros 20% por fatores liga-
: dos ao estilo de vida (célcio na
: dieta, vitamina D, exercicios, ta-
: bagismo etc..). Todos nés pas-
: samos a perder massa dssea a
partir dos 40 anos, em um ritmo
de 0,5 a 1% ao ano. A perda 0s-
sea se acelera com a menopau-
sa num ritmo de 1 a 2% ao ano
por aproximadamente 5 a 10
anos. Por esta razdo as mulhe-
res sdo suscetiveis a desenvol-
ver a doenga mais precocemen-
te que os homens.

Algumas pessoas estao mais
expostas ao risco de desenvol-
ver osteoporose do que outras.
Séo chamados os fatores de ris-
Cco para osteoporose:

* jdade avangada.

* baixos niveis de estrogénio
(menopausa)

* histéria familiar de osteopo-
rose

* dieta pobre em calcio (ma
: nutriao, intolerdncia ao leite,

£ % : efc..)

‘ Associagao

GIG Comercial
' ¥ g Industrial
I de Cacoal

* alcoolismo (mais do que 3
doses/dia) e tabagismo

* sedentarismo.

* falta de exposi¢éo ao sol

* fratura prévia por fragilidade

* ingestao excessiva de café

* baixo peso corporal

Em se tratando de osteoporo-
se, a prevencao é de fundamen-
tal importancia. A densitometria
dssea da coluna e fémur proxi-
mal por DXA (dupla energia de
raio X) é considerado o “padrao
ouro” para deteccao de pe-
quenas perdas Ossea relacio-
nadas a idade ou em razdo da
menopausa. E importante a re-
alizacdo deste exame como for-
ma de avaliar o padréo de sua
massa 0ssea e monitorar trata-
mentos para osteoporose ou
osteopenia.

=
=

ORTOTRAUMA

Responsavel técnico:

Dr. Sérgio Arantes

- médico ortopedista -CRM RO 255
- titulo de Habilitacdo em
Densitometria Ossea pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia

- membro da SBDENS e ISCD
Fone: (69) 3421-3131 e 3422-3131
Ji-Parana - RO

Camara de
Diretores
Lojistas

de Cacoal

www.aciccdl.com.br

Conheca as vantagens de ser associado

Creci J- 0344- 24° Regido

Imobiliaria
s Nunes

Fones:
(69) 3441-3463 ou 8401-7404

E-mai!. inwhﬁaﬂanuﬂes@wtm!.mm




ROBSON REIS

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL

DOUTOR EM CIRURGIA
E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL -
UNESP / ARAGATUBA.

MESTRE EM CIRURGIA
E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL -
UNESP / ARACATUBA.

MEMBRO TITULAR DO
COLEGIO BRASILEIRO DE
CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA
BUCOMAXILOFACIAL.

EX-RESIDENTE - SANTA CASA
DE MISERICORDIA DE SAO PAULO.

ESPECIALISTA EM CIRURGIA -
RECONHECIDO PELO CONSELHO
FEDERAL DE ODONTOLOGIA.

ESPECIALISTA EM
ANATOMIA CIRURGICA DA
FACE - USP / SAO PAULO.

Av. Pinheiro Machado, 1718
Porto Velho-RO

Fone: (69) 3221 4909

(69) 9258 2650
rhr.odonto@ig.com.br
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febre reumatica ¢ uma do-
enca relativamente conhe-

. cida da populacdo em geral.
: O que poucas pessoas sabem
: € que esta € uma consequén-
g cia de um tipo de amigdalite e

: que pode afetar gravemente o

: coracao.

Mas como isso acontece?
Para comegar, a febre reu-

: matica estd diretamente as-
: sociada as mas condicoes de
: vida, tendo sua maior ocorrén-
: cia em paises em desenvolvi-
: mento, como o Brasil, e atin-
: gindo principalmente criangas
: e adultos jovens, sendo muito
: frequente em nosso meio. A
- febre reumatica e suas conse-
: quéncias cardiacas niao ocor-
: rem diretamente devido a bac-
: téria que causou a amigdalite,
: mas sim devido a uma reagao
: do proprio organismo frente a
: uma infecgdo nao adequada-
* mente tratada.

Os sintomas classicos da

- febre reumatica sdo febre e
. inflamagbes nas articulagbes,
: podendo ser acompanhadas
: de sinais neurologicos e car-
: diacos. E ai comegam os pro-
: blemas no coragéo. Essa rea-
: ¢do desenfreada do organis-
: mo pode afetar principalmente
. as valvas cardiacas, causando
: sua deterioracdo. Um grande
: problema se deve ao fato de
: que esses primeiros sinais po-
: dem passar despercebidos, as-
: sociados a uma gripe ou outra

f k_ {all IH[]E'

: Febre reumatica: um inimigo
que pode afetar seu coracao

virose qualquer. Mas, uma vez
instalada, essa doenca pode
causar danos constantes as
valvas cardiacas e ser diagnos-
ticada apenas quando muito
avancada, geralmente quando
ja estiver indicada uma cirurgia
cardiaca para corregao ou tro-
ca da valva destruida.
Podemos observar entao
como é importante procurar
atendimento médico frente a
infeccoes, pois o diagndstico
e tratamento corretos de uma
simples amigdalite podem evi-
tar uma grave doenca que leva
a necessidade de cirurgia car-
diaca diminuindo de forma im-
portante a capacidade e quali-
dade de vida de uma pessoa.
N&o custa repetir: 0 mais im-
portante é a prevengao!

Dra. Fernanda Dettmann

- médica cardiologista CRM/RO 2.340
- ecocardiografista

- especialista em Cardiologia pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia
Fone: (69) 3441-5166 / 3443-4008
e-mail: drafernandadettmann@
hotmail.com

Cacoal-RO
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Acelerador Linear - 10MEVS - radioterapia

aplicacao de quimioterapia adulto

Centro de Unclgla
e Hematologia de Cacoal |

~ Centro de Oncologia e Hematologia de Cacoal
Hospital Sao Daniel Comboni-HSDC
Fone: (69) 3443-2002
e-mail: oncologia.hsdc@gmail.com
Cacoal-RO

Tratamento de cancer com qualidade
ja é realidade na Regiao Norte

Anexo ao Hospital Sdo Daniel Comboni, o
Centro de Oncologia e Hematologia de Cacoal
entrou em atividade recentemente. Esta con-
quista muda a realidade e passa a modernizar
o tratamento de cancer em Rondénia oferecen-
do um padrao de qualidade de alto nivel como
dos grandes centros de exceléncia do Brasil e
da América do Norte. O Centro de Oncologia
e Hematologia de Cacoal tem como objetivo
principal tornar-se referéncia no tratamento de
cancer na Regiao Norte.

O Centro conta com uma equipe de profis-
sionais altamente qualificados, formados por
escolas renomadas, no Brasil e Exterior. Atuam
nas areas de Oncologia Clinica, Hematologia
e Radioterapia, aplicando as mais avangadas
técnicas de diagnostico e tratamento, priori-

RADIOTERAPIA

A radioterapia € uma estratégia de trata-
mento que utiliza radiacéo ionizante para fins
terapéuticos. No servico de radioterapia do
Centro de Oncologia e Hematologia de Cacoal
ha dois elementos essenciais para o sucesso
do tratamento radioterapico: profissionais de
exceléncia e equipamentos de Ultima gera-
cao capazes de oferecer, além do tratamento
conformacional tridimensional, a técnica de
radioterapia com intensidade modulada de
feixe (IMRT). Atualmente, esta modalidade de
tratamento (IMRT) tem revolucionado a radio-
terapia, permitindo uma terapia mais segura,
com aplicacdo mais precisa da radiagao nas
localizagbes afetadas, poupando os tecidos
sadios ao seu redor.

QUIMIOTERAPIA

A quimioterapia é um tratamento realizado
por meio de medicamentos que sdo utilizados
para o tratamento do cancer que interferem no
funcionamento celular com o objetivo de des-
truir as células tumorais.

O ambulatério de servico de quimioterapia
do Centro de Oncologia e Hematologia de
Cacoal dispde de medicamentos de primei-
ra linha, o que promove melhor resposta ao
tratamento. Os profissionais especializados
estdo preparados para os procedimentos de

pacientes e seus familiares. Dispde de
instalagdbes modernas e confortaveis,
além de equipamentos de radioterapia
de Ultima geragdo capazes de diag-
nosticar e realizar os tratamentos com
maior precisao e segurancga.

técnica de radioterapia com intensidade
modulada (IMRT)

O Centro de Oncologia e Hemato-
logia de Cacoal dispde também de bra-
quiterapia de alta taxa de dose (HDR),
usada para tratar o cancer de colo de
Utero, de grande incidéncia na Regido
Norte.

alta complexidade em quimioterapia
e depositam total atencéo aos cuida-
dos especificos, além do tratamento
humanizado.

O servigo de quimioterapia funcio-
na por meio de instalacbes que pre-
enchem os mais altos conceitos de
arquitetura hospitalar, com acomo-
dacdes modernas, proporcionando
maior conforto e bem estar aos seus
pacientes.

_vi a0 panordmica do HSDC



EM PROL DA CASA DE APOIO

O vigésimo primeiro aniversario do
Toldu’s Restaurante e Pizzaria foi come-
morado no dia 31 de outubro em fino jan-
tar preparado pela casa. A organizagao
contou com o apoio da Loja Magonica
Gongalves Ledo que esta a frente da cons-
trucdo da Casa de Apoio do Hospital Sao
Daniel Comboni. Toda a renda foi reverti-
da em prol do empreendimento que tera
como objetivo principal hospedar pessoas
de outras cidades enquanto estiverem sob
tratamento de cancer. A Casa de Apoio €
de fundamental importancia para aqueles
que buscam a cura da doenca. Nao se
trata somente de uma mera hospedagem.
O espago sera envolto por muito calor hu-
mano! Apoio psicoldgico, atividades cultu-
rais e recreativas estao entre as iniciativas
que proporcionardo maior otimismo entre
0s pacientes, o que contribui em grande
magnitude na recuperacao.

FAZENDO HISTORIA

Festejando 21 anos, a histéria do
Toldu’s teve inicio em 1990, mas conso-
lidou sua identidade e credibilidade apds
reestruturacdo em 1991. Contando
sempre com 0 apoio de sua espo-
sa, Ciclene Santos, o empresario
Delmar Sepp prosperou e foi pre- |
senteado também com o nasci-
mento das filhas, Thais e
Thamires Sepp. Uma
bela familia!

Seu pai, Adelino
Leopoldo Sepp,
muito contribuiu
com sua as-
censao. Como
ja comerciali-
zava pei-
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Xe, sugeriu ao empresario a incluséo de
alguns pratos no cardapio. A costela de
tambaqui assada, por exemplo, que era
servida toda sexta-feira, foi atraindo cada
vez mais clientes, 0 que acabou trazendo a
tona a ideia do rodizio de peixes, sucesso
até hoje as quartas-feiras, como € sucesso
também o rodizio de massas e pizzas as
quintas-feiras, e 0 saboroso yakisoba, as
sextas.

VISAO EMPRESARIAL

Em 2003, com o sonho de transformar
Cacoal em um centro gastronémico; so-
nho realizado; Delmar Sepp se uniu a al-
guns empresarios do setor no municipio e
fundou o Sindhotel — Sindicato dos Res-
taurantes e Hotéis de Cacoal, assumindo
como presidente desde entao.

Com o fortalecimento do Sindhotel, foi
criado o Festival Gastrondmico Cacoal
Sabor em 2005, com edicdes ininterruptas
ano a ano, sempre no més de novembro,
entrando no calendario oficial da comemo-
racao do aniversario de Cacoal; 26 de no-
vembro. Inscrito na ABRASEL - Associa-
¢ao Brasileira de Bares e Restaurantes, o
Toldu’s rompeu fronteiras e participou do
Festival Brasil Sabor em 2009, entrando
para a lista dos melhores restaurantes
do Pais.

MOMENTO DE EXPANSAO
d Em 2007, com espaco limi-
' tado e vendo a necessidade de
expandir mais os negdcios,
0 empresario construiu 0
novo Toldu’s, inaugurado
no dia 16 de abril de 2008.
O projeto virou cartdo pos-
tal; um mega empreendi-
mento gastrondmico com
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capacidade para duzentas e setenta pes-
soas, fora o servico de entrega (Disque-
Toldu’s) que ndo para um minuto sequer
no periodo de funcionamento, de terca a
domingo.

Paralelamente ao Toldu’s, ha nove anos
o empresario Delmar Sepp, com agucado
tino comercial, adquiriu em sociedade a
Churrascaria Costelao. Em 2008 assumiu
integralmente a disputada casa.

Em 2003, com a grande procura para
a realizacdo de jantares em ambientes
particulares, nasceu o Buffet Toldu’s que
hoje tem estrutura para servir até duas mil
pessoas.

Referéncia nao s6 no Estado, o Toldu’s
recebe os aplausos e os parabéns de
cada cliente pelo seu vigésimo primeiro
aniversario.

‘e)Pizzaria
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Doacao de sangue:
um beija-flor nos faz
refletir

Osaudoso socidlogo Hebert de Souza
(Betinho), que era portador de he-
mofilia, contava uma histéria que dizia o
seguinte:

Uma floresta estava pegando fogo e
um beija-flor comegou a carregar agua no
bico para apaga-lo enquanto que a bicha-
rada toda s6 corria de um lado para outro,
preocupada porque nao teria mais onde
morar. O ledo, rei da floresta, parou o bei-
ja-flor e perguntou: “Vocé acha que vai
conseguir apagar esse fogo sozinho?”. O
beija-flor prontamente respondeu: “N&o!
Eu sei, mas estou apenas fazendo a mi-
nha parte!”.

Moral da histéria: Se todos fizerem a
sua parte e trabalharem em torno de um
mesmo objetivo, serd muito maior a chan-
ce de conquista-lo.

O doador de sangue € o elemento vi-
tal para o funcionamento do hemocentro.
Os aspectos relacionados as terapias que
utilizavam sangue e seus derivados ha
muitos anos deixaram de ser problema
dos médicos ou dos hospitais. E impor-
tante organizar a sociedade que através
da apropriacao de informagdes passa a
compreender melhor suas obrigacoes e
direitos para finalmente tornar os cidadaos
conscientes.

A grande maioria das pessoas s6 doa
sangue quando alguém pede. Essa afir-
macédo reflete duas irresponsabilidades
do sistema de saude: a primeira esta rela-
cionada a inexisténcia de sangue estoca-
do em condicgbes de uso com seguranga,
e a segunda relaciona-se ao tratamento
reducionista que as instituicbes hospita-
lares dao ao assunto, transformando um
problema de ordem coletiva e de interesse
de toda a comunidade em uma questao
individual ou familiar. Outro aspecto da
questao sangue e cidadania estdo rela-
cionados as cadeias de transmissao de
doencgas infecciosas, principalmente as
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gue ocorrem pelo contato sexual. Cida-
daos que se tornam doadores voluntarios
e permanentes adquirem informagdes que
provocam o desenvolvimento da consci-
éncia da preservacao da salde através da
reducao dos riscos de exposicéo. Quan-
do uma comunidade consegue cadastrar
uma parcela proxima de 4% de seus cida-
daos como doadores voluntarios e perma-
nentes, esta formada uma cadeia sanitaria
que naturalmente se contrapde a cadeia
de transmissao, o que contribui para a re-
ducéo de doengas.

Tendo em vista estas consideracoes, a
FHEMERON - Cacoal (Fundacao de He-
matologia e Hemoterapia de Rondénia
UCT de Cacoal) desenvolve um trabalho
que tem por objetivo levar informacoes e
desenvolver a consciéncia da populacao,
e concomitantemente organizar um siste-
ma que possibilite cadastramento de 4%
da populacdo do municipio como doa-
dores voluntarios e permanentes de san-
gue. Se cada municipio atingir esta meta,
Rondbnia atingira 4% da populagao como
doadores voluntarios e permanentes de
sangue. A principal caracteristica deste
trabalho esta em utilizar equipamentos de
salde e comunicagao j& existentes, sem
necessidade de criar ou gastar com inves-
timentos novos. No banco de sangue de
Cacoal, como em toda rede do Estado,
os assistentes sociais sédo os articulado-
res de todo este processo. Suas atuagoes
se concretizam a medida que conseguem
mobilizar e organizar a comunidade para
exercer a sua cidadania. A obtencdo de
doadores voluntarios, por motivacao hu-
manitaria, constitui-se numa tarefa ardua
e cara, impondo trabalho extensivo de
educacao e comunicagao de massa. Nos
paises mais desenvolvidos, independen-
te dos doadores serem remunerados ou
ndo, existe um grau de conscientizacéo
a respeito da importancia da doacao de

sangue. Basicamente isto se deve a histo-
ria desses povos que sempre conviveram
com situagdes de guerra e conflitos. As-
sim a necessidade faz parte de seu coti-
diano e todos se mobilizam para que nao
falte sangue em momento algum. Isto ndo
acontece no Brasil pelo fato de o pais ndo
ter passado por nenhuma grande guerra
ou por terremotos e catastrofes que mo-
bilizassem a sociedade a doar sangue
para salvar vidas. A falta de instrugao e
a baixa qualidade de saude sao fatores,
entre outros, que determinam a falta de
condi¢oes de higidez necessaria a doa-
cao de sangue. Os aspectos psicoldgicos
tém influéncia direta. O imaginario popu-
lar geralmente associa o sangue tanto
a vida quanto a morte. Estas questoes
influenciam na decis@o e disposi¢ao de
doar sangue ou néo, tendo como princi-
pais temores: dependéncia da doacéo,
ou seja, o individuo cré que o ato devera
ser repetido sempre se fizer uma doagéo;
enfraquecimento organico; contaminagao
com doengas infectocontagiosas; tabus;
preconceitos populares; principios misti-
cos e religiosos; fobia; comodismo; falta
de informagoes.

A captacdo de doadores € um proces-
s0 no qual todos os membros da comu-
nidade deverao estar comprometidos e
empenhados, pois sem o doador, ndo ha-
vera em hipotese alguma disponibilidade
de sangue.

Faca sua parte. Siga o exemplo do
beija-flor.

Dr. Arthur Freire de Barros

- médico CRM/RO 643

- Gastrocirurgia e Endoscopia Digestiva

- diretor auxiliar e técnico local da FHEMERON
Hospital e Maternidade Sdo Paulo

Fone: (69) 3441-4611 Cacoal-RO



Homenagem a Steve Jobs

mbora advogado de carrei-

ra, mas, em particular, um
aficionado pela administragéo e
pela evolugao tecnoldgica, nao
poderia deixar de prestar, mes-
mo que de forma singela, uma
homenagem a essa notavel e
célebre personalidade que foi
Steve Jobs.

Conhecido pela grande per-
sisténcia, capacidade de inova-
¢ao e desprendimento pelas re-
gras comerciais mais corriquei-
ras, Jobs deixou como legado,
afora o seu fabuloso patrimé-
nio pessoal, licdes que ficardo
gravadas na histéria do mundo
executivo.

O seu estilo demonstra o que
ele foi, 0 que viveu e tudo pelo
gual mais se interessou; a inova-
¢ao tecnoldgica e gestao. Jobs
era um homem culto, inteligen-
te, brilhante, corajoso, capaz
de romper com os paradigmas
de seu tempo e estar sempre a
frente fazendo a diferenca.

Nao é a toa que levou a Ap-
ple, companhia americana da
qual foi co-fundador, a condicao
de empreendimento mais valio-
so do mundo. Diziam os mais
proximos que a sua magica era
transformar egomania, obses-
sao e inquietude em trunfos no
mundo dos negdcios.

O maior interesse de Jobs,
quando da criag@o da Apple, era
colocar os computadores utiliza-
dos nas empresas, nas grandes
universidades e também nas re-
sidéncias das pessoas comuns.
Definia os PCs como “bicicletas

para a mente” que mudariam o :
mundo. Entdo, se hoje temos :
essa condigdo tecnoldgica de :
estarmos acionando uma caixa :
de e-mails ou navegar pela in- :

ternet, de qualquer lugar, deve-
mos em parte a Jobs.
Sua

sessivamente almejamos.

Jobs gostava de se conside-
rar um artista, e acreditava que :
seus funciondrios devesSem :..............ccceceenenenenennnnn
pensar da mesma maneira em :
relagao a si proprios; a inovagao :
ao invés da imitac&o. So artistas : Il <
podem ser realmente indepen- : Laser’ Medlc"‘a e EStetlca
dentes, seja em relacao a opi- :
niao dos outros ou ao valor co- :

mercial das suas criagoes.

Dr. José Junior Barreiros

- advogado OAB/RO 1405
www.advocaciabarreiros.com.br
Fone: (69) 3441-9963

Cacoal-RO
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LISTH TELEFGMICA GH-LINE

(69) 3441-4415 / 8476-2062
Hilsow T

O melhor e mais moderno site de
busca telefénica on-line do Brasil

e o

Tok Interiores
[Fone:1(69)[344152389)

Av. Belo Horizonte, 2888 - Jardim Clodoaldo
(préximo & Ilgreja S&o Judas) Cacoal-ROD
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trajetoria  profissional :
nos leva a pensar que devemos :
sempre buscar utilizar a ferra- :
menta mais poderosa que te- :
mos a nossa disposicéo; o inte- :
lecto; visando superar as dificul- :
dades encontradas no dia a dia :
que, ainda, por mais dificeis que :
possam parecer, S0 incapazes :
de distorcer a realidade que ob- :
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: RSOBERAN(S

: BERNO

UMA EQUIPE PREPA-
: RADA PARA FAZER VOCE
: “ARRASAR” EM 2012

. PIONEIRA em trazer profis-
: sionais especializados em me-
: dicina estética e nutrologia.

:  PIONEIRA em investir em
- aparelhos de laser.

. PIONEIRA em oferecer tra-
: tamento integrado entre médi-
: cos, fisioterapeutas, educado-
: res fisicos e esteticistas.

: O pioneirismo € o grande
: diferencial da BERNO, e ela
: inova mais uma vez lancan-
- do um pacote de tratamento

S

BERNO

LASER, MEDICINA E ESTETICA

Maxxi30

Um novo conceito de nulrientes
que alimentam sua pele
de dentro para fora.

raccolvoneteshotmallicom

com seus diversos profissio-
nais para tratar OBESIDADE,
CELULITE, GORDURA LOCA-
LIZADA através de aparelhos
consagrados como o VE-
LASHAPE, o queridinho das
estrelas.

“Buscamos atender a toda
a populacao que se preocupa
com BELEZA, SAUDE e BEM-
ESTAR, num ambiente con-
fortavel e acolhedor”, afirma a
Dra. Tatty Berno.

Por isso, agende ja sua
avaliacdo gratuita com um de
nossos profissionais.

|

Responsaveis técnicas:

- Dra. Tatty Berno

- médica nutréloga CRM/RO 2032
Fone: (69) 3441-8126 Cacoal-RO

- Dra. Tameke Berno

- médica nutréloga CRM/RO 2074
Fone: (69) 3423-2224 Ji-Parana-RO

Ponto E
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Odor corporal
desagradavel. Como
evitar?

Oodor corporal desagradavel (bromoidro-
se) acomete mais frequentemente os
adultos, sendo mais comum nas axilas, viri-
lhas, pés e seios (aréolas), areas naturalmen-
te ocluidas ou ricas em glandulas produtoras
de suor.

Séo fatores associados: a higiene corporal

deficiente, a producdo excessiva de suor :
(hiperidrose) e a presenca de infecgdes por
fungos e/ou bactérias.

Séao medidas eficazes para a prevencao e
tratamento: controle dos fatores associados,
manter as areas afetadas secas mediante
a exposicao da pele afetada ao ar frio (ar-
condicionado ou secador de cabelo) apds
0s banhos, uso de tecidos de algodao para
facilitar a absorcdo do suor, uso de talcos
e cremes antifingicos e antibacterianos e
pelo uso de sabonetes antibacterianos es-
pecificos.

“Construindo cidades mais justas”

capitulo Il da Lei Federal n? 11.977, de 07

de julho de 2009, ¢ o primeiro marco juridi-
co de carater nacional a dispor sobre a regula-
rizacdo fundiaria em areas urbanas de maneira
abrangente. Além de conceituar, a lei cria novos
instrumentos e procedimentos, define compe-
téncias e responsabilidades, com o objetivo de
acelerar e tornar efetivos os processos de regu-
larizacdo, especialmente nos casos em que es-
teja configurado o interesse social.

A regularizacéo fundiaria urbana é um pro-
cesso que inclui medidas juridicas, urbanisticas,
ambientais e sociais, que tem a finalidade de in-
tegrar assentamentos irregulares ao contexto
legal das cidades. Assim, nao adianta pensar
gue € uma simples entrega de um documento.
E muito mais. E um conjunto de situagGes que
visam garantir a cada cidadao uma vida digna
e justa.

Na maioria dos casos 0s assentamentos
apresentam dois tipos de irregularidade fundi-
aria: Irregularidade Dominial, que é a ocupagéo
de terra publica ou privada sem qualquer titu-
lo que garanta a posse; e a Irregularidade Ur-
banistica e Ambiental, que acontece quando o
parcelamento néo esta de acordo com a legis-
lagdo urbanistica e quando nao for devidamen-
te licenciado.

A Regularizacéo Fundiaria € um instrumento
importante para a formacao da cidade, deven-
do ser articulada com outras politicas publicas.

Dr. Edson Borges
- médico dermatologista CRM/RO 2165
® Rua dos Pioneiros, 2120

Fone: (69) 3441-3888
Cacoal-RO

Possibilita a ampliagcdo ao acesso a terra ur-
banizada pela populacédo de baixa renda, com :
prioridade para sua permanéncia na area ocu- :
pada, assegurando o nivel adequado de habi- :
tualidade e melhorando as condigbes de sus- :
tentabilidade urbanistica, social e ambiental.  :
A lei 11.977/2009 demonstrou que para :
promover agoes de regularizagdo fundiaria, :
nao depende so- &N
mente de um es- =5
forco articulado de
todos os entes da
federacdo. Mais
do que isso, de-
pende da compre- [
ensao do conjunto =
da sociedade de [§,"
que todos ganham ,’_-;E e, A
com a construcdo “%2t = &
de cidades mais }7 a o
justas. OB
Dra. Quilvia Carvalho de Sousa Aratijo
-advogada OAB/RO 3800
- coordenadora geral de Regularizacéo Fundiaria
Urbana do Estado de Ronddnia/SEDES
- Procuradora do municipio de Ariquemes
- graduada pela UNIR/RO
- Pos-graduada Direito do Trabalho e Processual
do Trabalho - FAP
e-mail: dra.quilviasousa@hotmail.com
Fone: (69) 9965-1344
Ariguemes-RO

Dra. Mirali® Dra, Daniefa  Dra. Glaudia

Saude, Beleza e Bem Estar
juntos em um so lugar.
A Pro-Frmula, com a
Dra. Daniela, Dra. Mireli,
Dra. Claudia e toda equipe
sempre trabalhando bem
para melhor the afender.

€ 1
< AN0s %
Pro-formula
Farmacia de Manipulagao

‘} )r‘rH'.Hr-'-"r‘Hrfl:'-' _{‘{:fH:!!'J:'
*3441-6224

Rua Anténio Deodato Durce, 1340
(a0 lada da Igreja Matriz) Cacoal-RO




Saude do
homem: prostata
e efeitos da
testosterona

prostata é uma glandula

que faz parte do sistema re-
produtor masculino. Sua loca-
lizagdo ao redor da uretra tem
grande importancia, pois seu
crescimento exagerado pode
obstruir a uretra, dificultando a
passagem da urina, prejudican-
do a bexiga e os rins.

A testosterona é o principal
hormonio masculino, com inu-
meras fungdes, como estimular
o crescimento da barba e pelos,
aumentar massa muscular, de-
senvolver massa 0ssea preve-
nindo a osteoporose, controlar
o desenvolvimento da préstata
e demais Orgaos sexuais.

A prostata cresce muito pou-
co até a puberdade quando
passa a sofrer a influéncia da
testosterona, alcangando cerca
de 20g por volta dos 20 anos.
A partir dos 31, passa a crescer
0,4g por ano. Doengas, como a
Hiperplasia Prostatica Benigna
(HPB) e o cancer podem tor-
nar este crescimento acelera-
do, podendo ultrapassar 100g.
E recomendado que o homem
acima dos 40 faga uma avalia-
¢ao preventiva anual.

O declinio da testosterona
apods os 50 pode estar associa-
do a falta de desejo sexual, difi-
culdade de eregéo, falta de con-
centracdo, aumento de peso,
irritabilidade e inso6nia. Estas

Av. Cast&ln Branca 18.443 - Cacoal - RO
www.carroceriasbandeirantes.com.br

manifestacées ocorrem de ma- :
neira lenta e gradual, fazendo :
com que estes sintomas sejam :
pouco valorizados. O aumento :
da expectativa de vida estimu- :
lou o interesse em diagnosticar :
e tratar o DistUrbio Androgénico :
do Envelhecimento Masculino :

(DAEM).

O objetivo da Terapia de Re- :
posicao Hormonal (TRH) é res- :
tabelecer os niveis fisiologicos :
da testosterona e atenuar os :
sintomas do DAEM. A TRH é :
realizada através do uso de tes- :
tosterona exdgena, que pode :
ser nas formas injetavel, trans- :

dérmica e oral.

Dr. Rodrigo Zipparro

- médico urologista CRM/RO 2142

- membro titular da Sociedade Brasi-
leira de Urologia

JI-PARANA

CEMED - Centro Médico de Ji-Parana
Rua das Flores, 41, Bairro Urupa
Fone: (69) 3422-2331 / 3422-1063
HCR - Hospital Candido Rondon

Rua Almirante Barroso, 1530, Centro
Fone: (69) 3411-3333

PORTO VELHO

Hospital UNIMED - Av. Rio Madeira,
1618, Nova Porto Velho

Fone: (69) 3216-6844 / 3225-2730

Balancas
Troncos
Carrocerias

DO QUE A crise

Fone: [69) 3941-2222

Fone: (69)3448-2417

Ponto E

40

Solidez e Confiancga
JUNTOS MAIS FORTES

Cacoal - Rua 5aop Luiz. 1203 - Centro

Ministro Andreazza - Av. Pau Brasil, 5503 - centro

=
- CREDICACOAL

Cooperativa de Crédito Rural de Cacoal Ltda.

Retifica de Motores Diesel,
Gasolina, Alcool, Estacionaric
¢ Camisa de Moto
Servico de Bombas
Bicos Injetores

FonefFax: 3441-5006
Celular (Nei) 9960-3634
Bomba Injetora 3443-3185

Av. Castelo Branco, 20.562
B. Novo Horizonte
Cacoal - RO

FIS

English - Espanol

Fa— a—a -
- -w -
FISK FISK

e, 5

Dnmina -] :onhu:immm

Matricule-se ja!
A FISK & igual a vocé,
sempre atual.

PORTSEULE

2(

ﬁnas un‘[

Ay, 580 Poulo, 2546 Cacoal - RO
Fone: (69) 3441-4701

Oculos femmmos' moda retro

: Os oculos estilo aviador séo

um classico que nunca sai

de moda e é um dos modelos
: que fardo sucesso em 2012.
: Eles vém com novidades, ga-
: nhando uma versdo com lentes
: opacas e armacao de metal
. escurecido, lentes dégradé em
: tons claros de marrom e arma-
: ¢cOes metalizadas em dourado,
: dando um toque mais elegante
E ao visual.

 ¥oricas

PRECISAB

A grande novidade que pro-
mete fazer muito sucesso no
verao 2012 séo os 6culos retro,
inspirados nas décadas de 50,
60 e 70, que trazem lentes e
armacgOes arredondadas, com
inspiragbes vintage, em varias
tonalidades e estilos. Além dis-
so, 0os modelos de d6culos me-
nos redondos, com os formatos
ovalados, sao perfeitos para as
mulheres mais discretas.

Quem deseja um estilo mais
tradicional e sofisticado, deve
ficar de olho nas armacgdes e
hastes finas, que trazem lentes
de tons de grafite mais claro,
enquanto as mulheres mais
ousadas e modernas podem
apostar nos 6culos de sol com
lentes bem escuras e espelha-
das com armacdes com estam-
pa de animais. Voltando a ten-
déncia retrd, diversos modelos
para a préxima temporada vém
inspirados nos éculos dos an-
tigos pilotos de F1, com deta-
lhes de aplicagbes em couro e
metal. Além disso, os 6culos de
sol femininos verdao 2012 vém
em diferentes formatos, com
designs inusitados e com refe-
réncias tiradas dos éculos futu-
ristas, trazidas da psicodélica
década de 60, em cores vibran-
tes de amarelo, azul, vermelho,
laranja e roxo.

Av. Rio Grande do Sul, 4128 - Centro
Fone: (69) 3641-3909 - Alta Floresta-RO

Rua General Osorio, 1171 - Centro
Fone: (69) 3441-5578 - Cacoal-RO

Av. Porto Velho, 2105 - Centro
Fone: (69) 3441-5482 - Cacoal-RO



Orelhas proeminentes, ou orelhas
em abano, decorrem de alteragcao
do formato, do relevo, ou da angulacao
da orelha em relagdo ao cranio e esta
intimamente ligada a fatores heredita-
rios.

A otoplastia, cirurgia realizada para
correcao das deformidades presentes
na orelha proeminente, pode ser reali-
zada com emprego de varias técnicas
efetivas, que esculpem e modelam a
cartilagem da orelha, reposicionando-a
de forma correta. A cicatriz resultante do
procedimento fica posicionada no sulco
existente atrds da orelha e apresenta
boa qualidade estética nos pacientes,
sem problemas de cicatrizacao.

Pode-se realizar esta cirurgia a partir
dos 6 anos de idade, quando a crian-
ca ja possui um grau de entendimen-
to adequado sobre o procedimento e
estd em fase escolar. Neste momento
a crianca fica suscetivel ao bullying, re-
cebe apelidos dos colegas, o que pode

gerar desconforto psicoldgico e dificul-
dade de interacéo social. Porém, muitos
fazem a cirurgia na fase adulta. Pode-se
adotar tanto a anestesia geral, como a
anestesia local com sedacéo.

Uma duvida frequente é em relacéo
ao cabelo. Nao é necessario cortar o
cabelo para se submeter a cirurgia. O
cabelo mais longo, comum em pacien-
tes que tém orelhas em abano, ajudara
a disfarcar a fase de inchago e roxidao
inicial.

E possivel associar outra cirurgia a
otoplastia, tais como, lipoaspiragéo, ri-
noplastia, mamoplastia de aumento e
outras.

O intuito da otoplastia € a correcéo
das alteracoes estéticas da orelha, dei-
xando-a de forma natural, sem estigma
de orelha de abano ou de cirurgia. E
uma cirurgia relativamente simples, se-
gura e com alto indice de satisfagao dos
pacientes, o que a fez tao popular nos
dias atuais.

PLASTICA E SAUDE

Dr. Marcelo Almeida - CRM/RO 2703

- cirurgido plastico formado no Instituto Ivo Pitanguy
- membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
www.drmarceloalmeida.com.br

Porto Velho: (69) 3224-6892

Ariquemes: (69) 3535-2431

Jaru: (69) 3521-6054

Ouro Preto (69) 3461-2740

Ji-Parana: (69) 3422-2331

Cacoal: (69) 3443-4984

Rolim de Moura: (69) 3442-2463

Fone: (69) 3441-4315
Av, 7 de Setembro, 2701 - Centro - Cacoal-RO
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Mantras
para 2012

Para obter éxito é funda-
mental repeti-los véarias vezes
ao dia e escrevé-los pelo me-
nos duas vezes por dia, todos
os dias.

Como Mantras gerais para
viver a virada de 2011 para
2012 e mesmo para promo-
ver uma comunhao sua com
o Universo ao longo de 2012
use:

Eu Te Adoro 2012 e

Saborosas Manhas 2012

Para ajuda-lo a melhorar

sua vida material:
Gumbelzin Ori Valimando

Para pessoas que tém difi-
culdade de focar seus objeti-
vos e leva-los adiante:

Pomtibilanin Giminuz

Para mudar o rumo da vida
para melhor, quando se esta
vivendo grandes dificuldades:

Ediazemtuge Forinabi

Para desenvolver numa pes-
soa a capacidade dela adminis-
trar melhor a sua prépria vida:

FE'(JPHGA wDa EMarxerive
Raoroe [ecevisao

Ly
Auvoro elVioEo Drerrat
. -

ETEE‘HFZAND(J‘ Momenros

TEsErFonvE: 69 34453-9335

Digital
Fotografica
DIGITAL IMAGE

) 3441 -BTGT | 3441-0565
[ Slografica.com. b

= GRAFICA CXPFREGEE —

A I
U1 & mprgssa faz o dHOrE

— LY

) Agora gambém é_

eslelacltrle el
LEE l'-fl S Mfu! &

COTUNCALAN uws

+ Banners fotogrificos  «' Personalizaclo de Veiculos
+Haarers pramosianais +F Faleas am lona & teckdo

+ Folo adesiva

+ Adesivos em geral

+ Stand-up
+ Sinalizacho em PVC

FRIETOS cofe
SFAVICE0 3 laser v

YAcrilico #MDF & Chapa PS

« Courg  « Vidro

CACOAL-RO

LOJA 1: RUA GENERAL OSORID, 1050 - CENTRO (A0 LADD DA CENTRAL CAL cADOE)

LOUA 2: AV PORTO VELHO, 2402 - CENTRO (AD LADO DO BASA)
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Zomor Lubine Gandiper

Para fazer vocé se tornar
um negociador bem sucedi-
do:

Tiro Certo Governador

Para forcar situacdes de
prosperidade em sua vida:

Me Traz Um Sapo Doido

Para energizar e harmoni-
zar pessoas com a salde de-
bilitada use:

A Doenca Acabou e a
Saude Chegou

Para ajudar criangas lentas
ou hiperativas a desenvolve-
rem excelentes capacidades
de comunicagdo, de realiza-
cao e de equilibrio:

Tunga Lunga Bunga Pon-
gondonis

Para anular ansiedade e pa-
nico:

Gonpel Ubgiden Zermuz
Omsi

Para forgar o sucesso de
um empreendimento:

Mero Lero Gatozinbo

Para forcar um aconteci-
mento:

Alonbegeni Zimbrid

Para acelerar um aconteci-
mento que se deseja:

Ari Ari Ari Dunkon Bomgim
Farzin

Para ajudéa-lo a se preparar
para provas e COncursos:

Gitepumi Zip

Para obter apoio total do
universo nas cacadas que em-
preendemos pela nossa felici-
dade:

Diga Sério Comendador

Para ajuda-lo a reverter dis-
putas a seu favor:

To Nessa Meu Chapa

Para seduzir parceiros e tor-
nar a relacdo solida e intensa:

Goufema Liames Zembin
Pinfen Formemti

Gilson Chveid Oenvv - numerélogo
www.gilsonchveidoen.com.br

impressos e artes publicitarnias

8473-2422
9297-8296

Tenha um belo carfdo por um preco excelente!
Aproveite faga 0 seu agora mesmo.

L

Heliel

Tenha seu cartdo de visita feflo por um profissional,

heltelsouza@hotmail. com
2wfdesigni@gmail.com



wwwimegafmespigao.com.hr
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Q Administracao
& Ciéncias Contabeis

@ Direito
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, ’ O Geografia

© Pedagogia
Faculdade ode verdade.

© Psicologia
O o madend © Sistemas de Informacao
0 Recursos oudiovisuais;
O Ampla biblioleca e acervo digital;

© Praca de ali ;

O Laboratérios tle Informética;

0 Projeto interdisciplinar = teoria x pratic;

© Estogio remunerodo e supervisionado;

0 Quadro de técnicas e professores copodiados;

© Bolsas estudantis;

O Convénios com empresas, crédilo proprio @ PROUNL.

— WWwWw.larol.edu.or -~ 6934428102



