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Emporium Distribuidora e Importadora Ltda.
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Loja especializada

PORTINARI

Av. 7 de Setembro, 270
Fone: (69) 3441-4315
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IDEA 201 |

ADVENTURE
ESSENCE SPORTING
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O FIAT IDEA 201 |
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Cacoal (69) 3441-1300
Rolim (69) 3442-1713
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CLINICA DE OLHOS

Dr. CLAUDIA CRISTINA S@&

Dr2iCldudia Cristiha Duarte?
Médica Oftalmologista §
CRM - RO 1533

<> Clinica ® Cirurgias <& lentes de Contato

Rua Anisio Serrao, 1760 - Centro - Cacoal - RO\
Fone/Fax: (0%%69) 3441-8448
Urgéncias: 8112-0707

E-mail:
clinicadeolhosdraclandiacristina @uol.com.br

DRopacANDA EMARKETING
Rloio £llztevisio

AvorogligEoDrcirac
Tecerone6913443-4333
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SERVICOS DE BOMBAS INJETORA,
TURBINAS, DIREGOES HIDRAULICAS E AUTO ELETRICA.

B69 3441-4710

Av. Castelo Branco, 16.532 - Cacoal - RO - tozzocacoal@nettravel.com.br

Com oito anos no ar, o programa
Ponto de Encontro, apresentado pelo

diretor da revista PONTO E, Jusmar Lustoza,

passou a ter abrangéncia regional,
alcancando oito cidades pelo@

o

| VALLAMANDA

Cacoal - canal 13
Pimenta Bueno - canal 12
Rolim de Moura - canal 08

* Durante o periodo eleitoral:
s@bado - 11:15h / domingo - 08:00h

* Apds o periodo eleitoral:
s@bado - 12:15h / domingo - 08:00h

* Ligue durante o programa e concorra a valiosos prémios!
(69) 3443-4286 ou 9257-7850

i " TEATRO MUNICIPAI.
‘ ‘-.0

2010
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3443-5436 / 9991-5935

Expediente
CNPJ 11.537.499/0001-97

Atendimento ao cliente:
69 3443-4286
Jjusmarlustoza@gmail.com

Diregéo geral:
Jusmar Luiz Silva Lustoza

Direcédo comercial:
Silvana Cortez M. Lustoza
Jornalista responsavel:

Adair Antonio Perin
Jornal Tribuna Popular

Diagramagéo e artes:
Heliel de Souza / 8473-2422

Assistente de artes
Fernando Brito

Fotografia: Digital Fotografica

Impresséao:
Grafica Leonora - Vilhena-RO

Tiragem: 5000 exemplares

Edigao on-line:
www.jusmarlustoza.com.br

Os artigos assinados, bem como as infor-
magoes contidas nos artigos de servigo/publici-
dade séo de total responsabilidade de seus auto-
res e dos anunciantes. A direcao desta revista
ndo se responsabiliza por conceitos € infor-
magdes contidas nestes espagos publicitarios.

0 maior acervo historico de Cacoal

TRIEUNA POPULAR

Fones: (69) 3441- 7776 / 3443 - 4277
Rua Antonio de Paula Nunes, 1412 - Centro - Cacoal - RO

PONTO E - informacéo segura

O Brasil encontrou no SUS — Sistema Unico de Salide — o modelo pretensioso e
democratico de atendimento de salde, implantado na Constituicdo de 88 e ja consoli-
dado em pouco mais de vinte anos. A politica organizacional deste sistema define respon-
sabilidades dos gestores (federal, estadual e municipal), e ainda firma a universalidade do
acesso, a integralidade da atengéo e a descentralizagéo das agoes. Esse periodo demonstrou
esforco politico de insergéo continua de brasileiros que buscam beneficios de salide, vastos desde
o atendimento basico (agao de agentes comunitarios e equipes de salide da familia — PSF), até os de média
e alta complexidade, atos que ocorram préximos de onde resida o cidadao.

Em Rondodnia a politica estadual de saude publica gerou na Ultima década avangos em todos os niveis de
assisténcia, com énfase em servicos inéditos de alta complexidade: cirurgia cardiaca, assisténcia ao cancer
pediatrico, banco de leite humano, central estadual de transplantes, instalacéo de leitos de UTI na capital e
no interior, programa de residéncia médica, escola técnica do SUS, agéncia estadual de vigilancia em sadde,
expansao da rede de sangue, etc.. Isso exigiu sérios investimentos em infraestrutura, com reforma e amplia-
cao fisica, contratacdo de técnicos e aquisicao de equipamentos e insumos, fazendo frente ao bom momento
econdémico por que passa o Estado.

Contudo, a demanda da populacao crescente superou a capacidade publica, expondo importantes gar-
galos na assisténcia a saude.

0 préximo governo estadual devera avancar nesse setor, encarando desafios como ampliar parceria com
municipios, remodelar unidades regionais, manter o recrutamento de médicos para a capital e o interior,
capacitar servidores e regular o atendimento com agenda de servigos disponiveis.

O equilibrio entre disposicao do governo e direito do cidadao fard ampliar contratos de servigos comple-
mentares de saude privada e ainda fortalecer importante rede de informacéo ao usuario do SUS, com trans-
paréncia da oferta desses servigos. A revista PONTO E, hoje solido veiculo de comunicacdo em Rondonia,
tem levado informacéo segura também na rea de salide, cedendo espaco em artigos e reportagens técnicas
que, junto aos gestores, atende o anseio dos fiéis leitores.

Linhas Aéreas
30 DIAS A CADA EDICAO

Secretario de Estado da Saude
Porto Velho-RO
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S6 a Unimed tem vantagens e Servicos
que fazem a diferenca quando voce
precisa de um atendiménto especializado

e de_qualldade. .

Unimed £}

Ji-Parana

o

ANS - n° 347507

O melhor plano de saude é viver.
O segundo melhor é Unimed.

unimedjpr.com.br
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Para conduzir um determi-
nado veiculo automotor,
0 condutor deve estar habi-
litado na categoria compati-
vel, sob pena de cometer infra-
cao de natureza gravissima,
ou ainda, por crime ou agra-
vante no cometimento de cri-
mes de transito por dirigir vei-
culo de categoria diferente da
qual esta habilitado. Isso sem
esquecer que de um acidente
podera decorrer responsabi-
lidade civil em que a situacao
suscitara a habilidade (pericia)
para conduzir o veiculo envol-
vido. Ha uma cultura em vincu-
lar a espécie do veiculo a cate-
goria de habilitacao para con-
duzi-lo (“A” - motos, “B” - auto-
moveis, “C” - caminhoes, “D” -
Onibus, “E” - carretas), porém
0 Art. 143 nao faz referéncia
alguma a espécie do veiculo
ou suas dimensoes, e sim as
suas capacidades ou quanti-
dade de rodas.

Confira abaixo o que cada
uma abrange:

Categoria A: condutor de
veiculo motorizado de duas ou
trés rodas, com ou sem carro
lateral;

Categoria B: condutor de
veiculo motorizado, nao abran-
gido pela categoria A, cujo
peso bruto total ndo exceda a
trés mil e quinhentos quilogra-
mas e cuja lotacdo ndo exceda

FUTURO F

A
Ederson Carlos Pires Chagas

- s6cio proprietério

a oito lugares, excluido o do
motorista.

Categoria C: condutor de
veiculo motorizado utilizado
em transporte de carga, cujo
peso bruto total exceda a trés
mil e quinhentos quilogramas;

Categoria D: condutor de
veiculo motorizado utilizado no
transporte de passageiros, cuja
lotacdo exceda a oito lugares,
excluido o do motorista;

Categoria E:  condutor
de combinagdo de veiculos
em que a unidade tratora se
enquadre nas Categorias B, C
ou D e cuja unidade acoplada,
reboque, semi-reboque ou arti-
culada, tenha seis mil quilo-
gramas ou mais de peso bruto
total, ou cuja lotacdo exceda
a oito lugares, ou, ainda, seja

enquadrada na categoria
trailer.
AUTOESCOLA

SKGiucAs

Av. Dois de Junho, 2626 - Centro
(ao lado do Cartorio Beleti)
Fone: (69) 3441-7833 Cacoal-RO

EL

as estruturas da face vao
cedendo e formando rugas,
sulcos naturais, acumulo de
gordura na regido do pescogo
e, principalmente, a flacidez da
pele. A cirurgia da face (lifting
facial) visa corrigir esses sinais
de envelhecimento que preo-
cupam alguns pacientes.

A cirurgia podera incluir
toda a face, as palpebras e o
pescoco ou podera ser reali-
zada de forma parcial priori-
zando-se apenas a regiao que
merece correcao. As cicatrizes
resultantes sdo perfeitamente
despercebidas, pois sao colo-
cadas em pontos estratégicos
na face e no couro cabeludo,
seguindo linhas naturais.

O lifting facial tem por obje-
tivo corrigir de forma natural
os efeitos do envelhecimento,
devolvendo a face aparéncia
mais jovem, descansada, com
contornos leves e bem defini-
dos através do reposiciona-
mento dos tecidos muscula-
res, gordurosos e retirada dos
excessos de pele. E importante
ressaltar que a cirurgia nao
muda as caracteristicas basi-
cas e fundamentais da face
do individuo, bem como nao
interrompem o processo de
envelhecimento.

A preocupacado de ficar
“esticado demais” € um temor
natural que pode ser evitado

Com 0 passar dos anos

NO PRESENTE VOCE INVESTE

% SICOOB

ASSOCIADO A VOCE.

guando se utiliza uma boa téc-
nica associada ao tratamento
das estruturas que se fizerem
necessarias. Tudo de maneira
responsavel e competente.

Nao ha idade ideal para
fazer a cirurgia plastica esté-
tica do rosto. Podemos encon-
trar pessoas jovens com flaci-
dez de pele precoce e pessoas
idosas com poucas rugas.
Quando fazé-la, é uma decisao
que cabe ao paciente, diante
de sinais de descontentamento
pessoal e orientacdo do cirur-
gido plastico.

marcelo

almeido

PLASTICA E SAUDE

Dr. Marcelo Almeida

- cirurgido plastico CRM/RO 2703

- formado no Instituto Ivo Pitanguy
- membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Pléstica
www.drmarceloalmeida.com.br
Porto Velho: (69) 3224-6892
Ariquemes: (69) 3535-2431

Jaru: (69) 3521-6054

Ji-Parana: (69) 3422-2331

Cacoal: (69) 3443-4984

Rolim de Moura: (69) 3442-2463

4 Ponto E

halitose é usada de forma

geral para descrever qual-
quer odor desagradavel que
emana do ar expirado. E uma
condicdo bastante comum e
que pode ocorrer de forma
transitoria ou persistente em
qualquer periodo da vida. A
presenca de mau cheiro no ar
expirado pode ocorrer ocasio-
nalmente. Em alguns casos,
como por exemplo, ao acor-
dar, a halitose é considerada
fisioldgica. Ela ocorre devido
a diminuicao do fluxo salivar
durante o sono e ao acimulo

de células epiteliais descama-
das, alimentos e saliva na cavi-
dade bucal. E passageira e de
facil controle.

A halitose cronica é per-
sistente, intensa e pode estar
associada a uma série de alte-
racOes bucais e extrabucais. A
halitose de origem bucal com-
preende 80 a 90% do total de
casos, e é causada pela degra-
dacao bacteriana de substra-
tos organicos no ambiente da
boca. Qualquer local na cavi-
dade bucal onde ocorra acu-
mulo de microorganismos e
matéria organica pode ser
uma fonte potencial de hali-
tose, como por exemplo, bol-
sas periodontais e carie. A
saburra lingual (superficie irre-

gular, rugosa), tem sido fre-
quentemente apontada como
a principal causa de halitose.
A halitose de origem extrabu-
cal corresponde em média a
10% do total de casos. Ape-
sar de sua baixa prevaléncia,
quando persistente pode ser
um importante indicador de
alteracbes sistémicas graves,
como diabetes, cancer pulmo-
nar, desordem do figado e pro-
blemas renais.

O diagnostico precoce e a
instituicdo de um tratamento
diminuem o impacto social e
psicolégico dessa alteragao
sobre a vida de seu portador.
Portanto, o melhor é consultar

um especialista.
Fonte: Revista PerioNews 2009

Dr. José A. Diniz Neto

- cirurgido-dentista

- especialista em Periodontia

- CRO-RO 939

Fone: (69) 3441-6053 Cacoal-RO

Fone: (69) 3451-2795 Pimenta Bueno-RO
Fone: (69) 3442-4149 Rolim de Moura-RO
Fone: (69) 3421-0899 Ji-Parana-RO

Tenha momentos felizes em ambientes confor’céveis.

ORACAO

Artigos para Decora¢do e Méveis Planejados

conforto e bem estar

A S T ESS e ESRSS—

Cacoal: 3441-5021 - Rolim de Moura: 3442-2007
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“Solucdes em artes graficas”
Logomarca, Folder, Banner,
Cartaz, Catalogo, Mala direta,
Diagramagao de revista,

jornal e informativo,

Layout Fachadas, Letras caixa inox,

ste artigo discorre sobre 0s

direitos assegurados pela
Constituicdo Federal do Brasil
aos portadores de HIV (AIDS),
regulamentados pela Lei n.
8.213/91, que disciplina e esta-
belece a finalidade e os prin-
cipios da Previdéncia Social.
Uma vez filiado, o beneficiario
sempre esta amparado contra
0s chamados riscos sociais.

Sendo certo que o objetivo
da Previdéncia Social é pro-
teger os assegurados e seus
dependentes das adversidades
da vida, tais como doencas ou
acidentes, bem como os riscos
previsiveis, destacamos a apo-
sentadoria compulséria, posto
que, depois de certa idade, ndo
tem o individuo na maioria das
vezes condicoes de desempe-
nhar as mesmas atividades, ou
quando acometido com uma
doenca cronica degenerativa,
também lhe retira a forca do
trabalho.

A pessoa portadora do virus
HIV faz parte de um grupo de
pessoas que tem protecdo
especial, e podera requerer
0 auxilio-doenga mesmo que
nao tenha contribuido com
as doze contribuicoes exigi-

Retifica de Motores Diesel,
Gasolina, Alcool, Estacionario
e Camisa de Moto
Servigo de Bombas
Bicos Injetores

Fone/Fax: 3441-5006
Celular (Nei) 9960-3634
Bomba Injetora 3443-3185

B. Novo Horizonte
Cacoal - RO

das, que denomina periodo
de caréncia. O auxilio-doenca
esta diretamente relacionado
com a incapacidade e ndo com
a doenca em si, pelo fato de
que muitas pessoas infecta-
das por este virus nao apresen-
tam nenhum sintoma, portanto
estao aptas a exercer sua pro-
fissdo tranquilamente.

O portador de HIV, quando
nao tem a seu favor a inscri-
cao perante o INSS, podera
ainda, atendendo os requisi-
tos da Lei, ou por intermédio
de agéo junto ao Poder Judici-
ario, comprovar a necessidade
para receber o amparo social
(LOAS), como forma de garan-
tir a sobrevivéncia e a eficacia
no tratamento de saude, digni-
ficando a condicao de vida do
portador.

Dra. Julinda da Silva - OAB/RO 2146
- doutoranda em Ciéncias Juridicas

e Sociais /UMSA-AR

- Ms. pela UFMS

- especialista em Direito Previdenciério
e Direito Tributario e Direito
Processual Civil

- docente do curso de Direito da FAROL
www.silvaefontana.adv.com.br

Fone (69)3443-1570 — Cacoal-RO
(69) 3442-8687 — Rolim de Moura-RO

A iportﬁncia
da cera para os
o,uvidos

comum nos consultérios

dos otorrinolaringologistas
a famosa frase: “Doutor, vim
aqui para o senhor lavar meus
ouvidos”.

Infelizmente a maioria das
pessoas acredita que a cera
encontrada nos ouvidos é
sujeira, mas essa € uma opi-
nido errada, pois cera nao é
sujeira, é protegao.

Outra coisa errada que
observamos com frequéncia
sao pessoas que acham que é
bom ficar limpando os ouvidos
o tempo todo. A verdade é que
nao devemos ficar limpando os
ouvidos. E isso significa dizer
nem com os famosos cotone-

m Conhega nossos produtos.

Creme Firmador Corporal PriorAge

Creme Facial Antissinais PriorAge
para 45 anos + com FPS 15

tes, pois a limpeza constante,
ou mesmo esporadica, retira
a camada protetora que pos-
sui substancias que ajudam a
combater bactérias, fungos e
virus.

Mesmo quando entra agua,
nao devemos tentar enxugar a
parte interna do canal auditivo
externo, pois em pouco tempo
a agua evapora e a sensagao
desagradavel desaparece.

O melhor mesmo ¢ apenas
limpar as orelhas com uma
toalha ou uma gaze. Isso vale
tanto para adultos como para
criancas.

Nos casos onde existe um
excesso de cera, havendo pre-
juizo na audicéo, alguma coisa
deve ser feita. Orientamos,
entdo, as pessoas a procura-
rem um especialista que remo-
vera este excesso na medida
do possivel.

OTORRINO CLINICA
Responsavel técnico:

Dr. Claudemir Borghi

- médico otorrinolaringologista
CRM/RO 1549

Fone: (69) 3443-2689
Cacoal-RO

Fone:

. s  (69) 3441-2718

PRIORAGE
Giligur o™y
d’RACCO

Cacoal-RO

E-mail:
racco_vonete@hotmail.com

Creci J- 0344~ 24° Regido
Fones:
(69) 3441-3463 ou 8401-7404

Imobiliaria
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i

OTICAS PRECISAO
- 20 ANOS!!

m primeiro lugar, queremos agradecer a Deus, e
depois aos clientes e amigos de Cacoal e regidao que
durante esses vinte anos acreditaram e confiaram em
nosso trabalho.

Se falhamos em algum momento, é porque somos
humanos. Porém, nesses vinte anos, sempre procuramos
melhorar a0 maximo, tratando a todos com muito carinho
e com muita paixao pelo que fazemos. Cuidar da viséo,
talvez o mais importante dos sentidos humanos, é uma
enorme responsabilidade e também um imenso prazer e
satisfacao.

Nesses vinte anos enfrentamos muitas dificuldades para
chegar onde estamos. Lutamos para preservar 0 nome da
familia Oticas Precisao.

Séao vinte anos de muitas mudancas, principalmente no
segmento 6tico, com inovagdes tecnoldgicas, evolugao da
moda e tendéncias para o mercado 6tico. Através de pes-
quisas, sabemos que 80% da populacao brasileira neces-
sita de uso de corregao visual. Porém, nao mais que 30% o
faz. Atentos a isso, sempre buscamos oferecer aos nossos
clientes o que ha de mais moderno no mundo 6tico, seja
nas lentes e armagoes, ou seja na confeccao dos éculos
comercializados, buscando manter nossos clientes ante-
nados a moda mundial.

Com mais de trinta anos de atuacédo profissional no
mercado 6tico, o proprietario e 6tico responsavel, Jaime
Clemente Oberdoerfer, atua diretamente na selecdo dos
melhores produtos e na confecgao dos dculos, além de
orientar seus clientes acerca da qualidade e eficacia dos
produtos destinados a cada caso.

Esse € o momento de comemorarmos a vitéria dos vinte
anos de trabalho em Cacoal, tendo a consciéncia e a per-
severancga de continuarmos trabalhando mais e buscando
sempre 0 melhor para nossos clientes e amigos.

Oticas

PrEcisio

— Qulidade  reg b em 1* lugar

Fone: (69) 3441-5482 / 3441-5578
Av. Porto Velho, 2105 - Centro - RO

Neuza e Jaime Oberdoerfer com os filhos
Lucas, Angela e Juliana Oberdoerfer

UROCLIN

Clinica de Urologia de Cacoal

Dr. Luis Eduardo Dias Parada
CRM - 1635/S

> Ultrassonografia
> Uretrocistoscopia
> Estudo urodindmico

> Litofripsia extra-corpdrea

(quebra de cdlculo urindrio sem cirurgia)

> Litotripsia endocorpdérea

(quebra de cdlculo urindrio com cirurgia)

> Cirurgia endoscopica

(préstata e trato urindrio)

> Urologia masculina
> Urologia feminina
> Urologia infantil

> Consultas

Fone: (69) 3443-4380

Av. Sao Paulo, 2074
Centro Cacoal-RO

uroclin.cacoal@uol.com.br
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’eildoiDivorcio

Brasil vem progredindo

a passos largos sobre o
Direito de Familia. Foiaprovada
no dia 13 de julho de 2010, a
nova Lei do Divorcio, consubs-
tanciada na EC 66/2010, que
deunovaredacaoao§62doart.
226 da Constituicdo Federal.
Com esse avango, nos-
sos Legisladores, ao contra-
rio do que muitos pensam,
tentam preservar a instituicao
do matriménio, vez que, em
face da dificuldade que era a
obtencao do divércio, as pes-
soas estavam mantendo unido
estavel, sem se preocuparem
em consolidar um casamento,
ainda mais na época atual,
em que a Constituicdo reco-
nhece trés espécies de fami-
lia: casamento, a familia mono
parental, e a unido estavel.
Antes da EC 66, havia uma
dualidade de procedimentos
(acbes), ou seja, era preciso ter

8

ocorrido a separagao judicial
com sentenca transitada em
julgado por mais de um ano, ou
separacao de fato por mais de
dois anos, para que fosse con-
cedido o divorcio. Hoje, a Lei
mudou, pois o0 casal pode se
divorciar até no dia seguinte ao
casamento, sem que haja res-
tricao. Tampouco é necessaria
a indicacao da causa de pedir.

O divorcio pode ser extraju-
dicial, em caso de ser consen-
sual e nao haver filhos meno-
res ou incapazes. Ou judi-
cial, em caso de existirem
filnos menores e nao estarem
de acordo com a partilha de
bens. Entretanto, neste caso,
pode haver a decretacdo do
divorcio, de imediato, e o pro-
cesso prossegue sobre possi-
vel partilha de bens, e discus-
sao sobre pensao alimenticia,
mesmo porque, caiu por terra
o art. 1.702 do Cddigo Civil.

A sua melhor opcao
em viagens.
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Em ambos os casos, divor-
cio extrajudicial ou judicial, as
partes devem obrigatoriamente
ser assistidas por advogado
por eles contratados (indivi-
dualmente ou em conjunto).

Muito tem sido a discus-
séo a respeito das acdes que
se encontram em andamento,
vez que alguns magistrados
entendem que deve ser extinta
a acao, por perda do objeto
por impossibilidade juridica
do pedido. Entretanto, assim
como alguns juristas, entendo
que deve haver uma transfor-
macao (conversao) de sepa-
ragdo em divorcio, nos pro-
prios autos em andamento,
até por uma questao de cele-
ridade processual, senao
implicaria em contra-senso.

A verdade é que, com a

69) 3441.3580

(69) 9991.7362 Av.7de setembro, 2528 | céht on

EC 66, a Unica forma de dis-
solucdo do casamento é o
divércio, vez que nao mais
existe o instituto da separa-
¢do no nosso ordenamento
juridico, e o divorcio pode ser
feito extrajudicialmente atra-
vés de escritura publica efe-
tuada em cartério, com a pre-
senca de advogado em caso
de haver consenso entre as
partes, ou judicialmente, caso
existam filhos menores ou nao
haja consenso entre as partes.

Dra. Angela M. D. Rondon Gil

- advogada OAB/RO 155-B

- conselheira estadual da OAB-RO
- pés-graduada em Direito
Constitucional pela Unir

e pos-graduada “Latu Sensu”
Executive MBA em Direito
Ambiental pela UCAM-RJ

Fone: (69) 3441-0791 Cacoal-RO

Cacoal - RO
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Fique sempre atento
ao resfriado

s infecgoes das vias aéreas superiores

- IVAS estéao entre as doencas infeccio-
sas mais comuns na populagdo. Atingem
pessoas de todas as idades, principalmente
criancas e idosos.

Didaticamente, as vias aéreas podem ser
divididas em vias aéreas superiores e inferio-
res. As superiores incluem o nariz, a faringe,
a laringe e os seios paranasais. As vias
aéreas inferiores comegam na traquéia e tam-
bém incluem os bronquios, bronquiolos e os
pulmdes.

As infeccoes de vias aéreas superiores
podem ser causadas por virus ou bactérias.
Cerca de 80% das infecgbes sao causadas
por virus, enquanto que apenas 20% séo cau-
sadas por bactérias. Os principais sintomas
dessas infeccOes sao: tosse, coriza, dificul-
dade para respirar, dor de garganta e febre.
Estas infeccoes se espalham rapidamente
pelo contato com pessoas doentes que libe-
ram os microrganismos pela saliva e secre-
cao nasal. O contato das secrecdes com as
maos e destas com o rosto € um meio impor-
tante de disseminacao. Em locais fechados
onde as pessoas tendem a ficar aglomeradas,
a propagacao das infecgoes é ainda maior.

O resfriado comum € a infeccdo mais
comum das vias aéreas superiores, princi-
palmente entre as criancas pequenas, sendo
gue menores de cinco anos chegam a ter de

| Coluna
Ems ) e a PG

coluna vertebral € um eixo dsseo, cons-

tituido por vértebras, de modo a oferecer
resisténcia, sustentagao, flexibilidade neces-
saria a movimentacao do tronco. Entre as
vértebras existe o disco intervertebral, que
tem como uma das fungGes amortecer o
impacto entre as veértebras. Para ajudar na
sustentacdo e movimentagao da coluna,
existem varios musculos que estdo em
constante trabalho para manter a postura.

Quando vista de perfil, a coluna apresenta
curvaturas normais. Estas curvaturas podem
estar alteradas; aumentadas ou retificadas.
Ja quando vista de frente, caso esteja incli-
nada para o lado, esta alteracao é chamada
de escoliose. Todas estas alteragbes da
coluna podem levar a uma sobrecarga da
musculatura que a sustenta, provocando
dor, e futuramente a um desgaste da arti-
culagéo (artrose). Outro comprometimento
comum da coluna é a hérnia de disco. Neste

6 a 12 resfriados por ano. Este quadro cos-
tuma melhorar espontaneamente entre 5 a 7
dias. Entretanto, pode complicar-se e evoluir
para uma infecgdo bacteriana. E importante
estar sempre sob orientacdo médica para
controlar os sintomas. Deve-se ingerir muito
liquido, usar roupas leves e ficar em ambien-
tes com boa ventilacdo. Em caso de febre, &
necessario o uso de medicamentos antitérmi-
cos. Os antibiéticos ndo devem ser utilizados
no tratamento do resfriado comum, uma vez
que a doenca é causada por virus.

CLINICA MEDICA

Responsavel técnico:

Dr. Michel Figueiredo Yunes — médico pediatra
CRM/RO 1806

Fone: (69) 3442-4880

Rolim de Moura-RO

v

caso o disco intervertebral invade o canal por
onde passa a medula espinhal, ou comprime
0 nervo que sai da medula, causando dor.

Para tratamento destas alteragoes, além
do tratamento médico, uma das principais
técnicas e de melhores resultados, € a fisio-
terapia através do método R.P.G. (Reeduca-
¢ao Postural Global); técnica que visa corrigir
estas alteracoes, compensacoes através de
alongamento e fortalecimento através de
posturas especificas.

O tratamento pode ser realizado uma vez
por semana. Além de melhorar a dor, visa
tratar a causa da dor.

Dr. Marcio Akio Nakanishi - fisioterapeuta
CREFITO 9-81982-F

- Av. Recife, 4303 Fone: (69) 3442-7057

Rolim de Moura-RO

- Rua Anisio Serrdo, 1712 Fone: (69) 3443-3093
Cacoal-RO
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Pinno Thin® é
100% natural:

e Auxilia na reducédo do
apetite e colesterol ruim.

e Coadjuvante na perda
de peso.

Origem
Holandesa

Pinno Thin® é vencedor de 4 prémios

europeus na area de emagrecimento.*
*Frost & Sullivan 2006, HI Silver Award 2006,
Dairy Innovation Award 2007, Best Slimming
Ingredient 2007.

Pinno Thin” é um produto
Lipid Nutrition B.V.

Consulte seu médico ou nutricionista.
www.pinnothin.com.br SAC 0800.7714270

Pro-formula

({7 &
2 Ca

Farmacia/de Manipulacéao

/Qromouenc{o \S?ubic[e

©93441-6224

Rua Antonio Deodato Durce, 1340
(ao lado da Igreja Matriz) Cacoal-RO




“JUIILU.AJ..IIIU\J, raygiiido Loptilialdo 7/ Uue 417

Digital
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(69) 3441-8767 | 3441-0565

www.digitalfotografica.com.br
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CACOAL-RO

LOJA1:
RUA GENERAL OSORIO, 1050 - CENTRO
(AO LADO DA CENTRAL CALGADOS)

LOJA 2:
AV. PORTO VELHO, 2402 - CENTRO
(AO LADO DO BASA)

esmo desprovido de forca de Lei, 0 novo

CEM (Resolugao do CFM de n? 1.931
de 17/09/2009), em vigor desde 13 de abril,
pode ajudar a consolidar entendimentos dou-
trinarios e jurisprudéncias. Havendo o vazio
do Legislativo, o Juiz de Direito, em ques-
tdes que envolvam a pratica médica, podera
se utilizar deste para fazer o seu melhor juizo
de valor.

Ficou evidenciado pelo novo Cédigo que
a relacdo médico-paciente é pessoal. Pres-
cinde de culpa (negligéncia, imprudéncia ou
impericia), ndo podendo ser presumida, nao
se operando, a responsabilidade civil obje-
tiva; Nao é de consumo, portanto, ndo deve
ficar sujeita as regras do Codigo de Defesa
do Consumidor.

O novo texto deixou mais claro as causas
de excludente da responsabilidade reconhe-
cendo que podem existir fendbmenos impre-
visiveis e inevitaveis na Medicina, evolugao
da propria doenca, uma vez que a Medicina
nao € uma ciéncia exata e o direito civil patrio
admite que o caso fortuito e a forga-maior
excluem a responsabilidade civil.

Caso a culpa seja exclusiva do paciente
gue abandona ou ndo segue a risca o trata-
mento, acarretando-lhe danos a sua propria
salde, exclui-se a culpa do médico.

Servico de Endoscopia Digestiva do

Hospital e Maternidade Sao Paulo, sob a
coordenacao do Dr. Arthur Freire de Barros,
adquiriu um moderno sistema de endoscopia
digestiva para investigar o intestino delgado,
que é a capsula endoscopica. O exame tem
especial utilidade neste segmento do tubo
digestivo, que € de dificil anélise. E um sis-
tema de camera com alta definicao de ima-
gem transmitida sem o uso de fio a um gra-
vador fixado a cintura do paciente. Possui o
formato de uma capsula de medicacao, pro-
pria para ser ingerida com facilidade e natu-
ralmente eliminada nas fezes.

No decorrer do exame, a camera per-
corre o trato digestivo, movida pelo peristal-
tismo (movimentos normais dos intestinos),
e transmite cerca de duas a trés fotos por
segundo para um gravador fixado a cintura
do paciente.

Um computador processa as imagens
capturadas, o que permite que o médico as
analise como se fosse um filme de aproxi-
madamente uma hora. O procedimento dura
cerca de oito a dez horas, periodo que cor-
responde ao tempo de vida de bateria exis-
tente dentro da capsula. O individuo nao

|
Se antes, um médico era obrigado a ultra-

passar seu horario, ndo podendo se ausentar
sem que houvesse outro plantonista no local,
agora cabe ao gestor do estabelecimento de
saude, e ndo mais ao médico, encontrar um
substituto. Caso nao seja feita a substituicdo
imediata do médico e um paciente seja preju-
dicado, o diretor técnico do hospital € quem
deveréa ser denunciado ao CRM. No caso dos
hospitais e postos de salde da rede publica,
quem devera ser denunciado € o secretario
de saude da cidade.

Dra. Claudia Jackeline A. de Araujo

-advogada OAB/RO 4522

- especializanda em Direito Médico (CENBRAP

Goiania/GO)

Fone: (69) 3443-6193 Cacoal-RO
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sente dor e pode realizar suas atividades
cotidianas, sem necessidade de ficar em
ambiente hospitalar.

O recurso tem se mostrado muito eficiente
para avaliar especialmente o intestino del-
gado, segmento do trato digestivo de dificil
analise pelos métodos de imagem até entao
existentes. Esta indicado nos casos suspei-
tos de sangramento do intestino delgado, na
investigacao de quadros diarreicos de dores
abdominais, na pesquisa de neoplasias do
intestino delgado (céncer), na doenca de
Crhon (doenca inflamatéria intestinal), em
lesdes causadas pelo uso de aintiinflamato-
rios, na doenca celiaca (alergia e gluten) e
nas enterites actinicas (po6s-radioterapias) e
infecciosas.

Dr. Arthur Freire de Barros

-médico gastrocirurgido e endoscopista
CRM/RO: 643

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 Cacoal-RO
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marca PALOMAR ¢ hoje reconhecida nos
EUA como a maior empresa de apare-
lhos de lasers, devido ao grande volume de
estudos cientificos que acompanham o lan-
camento de cada novo aparelho. Assim, a
BERNO acaba de adquirir a plataforma STAR-
LUX, um aparelho comprovadamente eficaz
no tratamento a laser para rejuvenescimento
facial, cicatrizes de acne e cirlrgicas, estrias
(vermelhas e brancas), manchas, melasmas
e telangiectasias.

O sistema de Laser Starlux 1540 fracio-
nado gera diversos micro-raios de laser
focado, os quais ocasionam colunas de coa-
gulacao nos tecidos dentro da pele, iniciando
um processo de cicatrizacao natural (cola-
geno), resultando em uma pele com textura
e aspecto mais saudaveis e joviais. Os micro-
raios do Starlux 1540 penetram mais profun-
damente na derme do que os aparelhos da
concorréncia, e por isso trazem resultados

Comprar roupas € uma delicia, mas nao ter
onde guarda-las, pode ser um pesadelo.
Os livros e objetos acumulados ao longo da
vida, revelam nossas historias. Estes mere-
cem ficar expostos em locais apropriados.
Nao se pode imaginar uma casa sem estan-
tes bem pensadas, guarda-roupas bem
planejados.

Um movel bem dimensionado é o Unico
lugar capaz de reunir tudo isso junto de
forma organizada, e ainda valorizar o con-
forto e a estética do ambiente.

E arriscado desenvolver um projeto de
mobilidrio sem orientagdo técnica, pois,
podera ocasionar falhas como: dimensiona-
mentos errados, material além do necessario
e produtos que ndo sao adequados ao tama-
nho e funcionalidade do ambiente.

O que muitas pessoas nao imaginam é
que um profissional nao tem apenas um
know-how sobre melhor planejamento do
espaco x objeto, mas também sobre mate-
riais e produtos mais adequados para cada
projeto.

Para criar o projeto de um ambiente espe-
cifico, € necessario que o cliente informe ao
profissional seus desejos e objetivos, liste os
objetos e as prioridades de uso. E, com o
relatério em maos, é hora de decidir o dese-
nho, o material e as medidas do maével.

“Novos Tempos...
Novas Atitudes...
A moda agora é

sentir-se bem na
propria pele.

mais eficazes e duradouros.

A Luz Intensa Pulsada (G) da Palomar pro-
duz uma luz que é absorvida pelos pigmen-
tos das manchas solares e sangue dos vasos
visiveis, e é convertida em calor. O calor dis-
solve as células que criam o pigmento e
encolhe os vasos. Usamos a LIP para tratar
manchas solares, rosaceas e telangiectasias
(veias-aranhas).

Buscando sempre o maior conforto do
nosso paciente, contamos com um novo
aparelho, o FREDDO, que promove um res-
friamento da pele até -35°C e menor dor para
os procedimentos a laser e no tratamento de
varizes.

A BERNO ¢ a primeira clinica de Rondo6-
nia a ter uma plataforma STARLUX funcio-
nando diariamente nas cidades de Cacoal
e Ji-Parana. Aproveite essa oportunidade e
conhega os beneficios que um laser pode

fazer a voceé.

BERNO

Responsavel técnica:

- Dra. Tatty Berno — médica nutréloga CRM/RO 2032
Fone: (69) 3441-8126 Cacoal-RO

Fone: (69) 3423-2224 Ji-Paran&-RO

Projeto definido, € hora de ser execu-
tado. Na escolha da execucao existem
duas opcoes: a industria de méveis modu-
lares onde existe uma restricdo de medi-
das, podendo assim limitar a personaliza-
céo do projeto; e as marcenarias, que exe-
cutam mobiliario sob medida, sem limites de
criacao.

Ménica Limoli - arquiteta e urbanista
CREA/RO 5060255995

Karin Tavares - arquiteta e urbanista
CREA/SP 5060255693
- pds graduada em Patrimonio Histdrico
Arquitetonico

MONICA LIMOLI ARQUITETURA - Projetos
comerciais e residenciais

Av. Sao Paulo, 2848

Fone: (69) 3441-9748 Cacoal-RO

Auto Posto
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Os profissionais que

\ 0 CONCEIT ’ i ! ° A
UM NOVO CONCEITO EM SAUDE E BEM ESTAR Cu1dam de VOCC!

ESPECIALIDADES CLINICAS

*CARDIOLOGIA
*CIRURGIA PLASTICA
*CIRURGIA VASCULAR A

*DERMATOLOGIA co N o s
* ENDOCRINOLOGIA M v

*FISIOTERAPIA

*GINECOLOGIA

:INFECTOLOG!A nmcném: IMAGEM
NEUROLOGIA ¢
*NUTRICAO LABORATORIO
*ODONTOLOGIA . ol:;xm i
“OFTALMOLOGIA RESSONANCIA
*ORTOPEDIA MAMOGRAFIA
*PNEUMOLOGIA ULTRA-SOM
*PSICOLOGIA

*PSIQUIATRIA

*REUMATOLOGIA

Alguns exames e consultas médicas anunciadas serao realizados
através de parceria com outras clinicas e laboratdrios.

E mais...

CARBOXITERAPIA - STUDIO DE PILATES - ESTETICA FACIAL |
\ a ACADEMIA SO PARA MULHERES
f - PLATAFORMA VIBRATORIA - PODOLOGIA

-

\ MANTHUS - RPG - ESTETICA FACIAL

S

SAN GABRIEL — CENTRO DE ESPECIALIDADES CLINICAS
TEL: (69) 3441-0072 (69) 8467-2715

Endereco: Rua, Rio Branco, 1585 Cacoal —RO E-mail: sangabriel.med@hotmail.com

Um dos primeiros desafios do Prefeito Padre Franco Via-
letto nos primeiros dias de sua administragéo foi com o rom-
pimento da ponte de madeira que dava sustentacéo as adu-
toras de captacao de agua do Servigo Autbnomo de Agua e
Esgoto de Cacoal - SAAE.

O SAAE foi planejado nos anos 80 quando Cacoal tinha
20 mil habitantes. Hoje tem mais de 80 mil e investimentos
estao sendo realizados para atender a demanda crescente da
cidade, além de uma completa reformulacao de mais infraes-
trutura e qualidade para os préximos vinte anos.

O Prefeito Padre Franco Vialetto jé investiu mais de R$ 2
P milhdes melhorando o problema da falta de 4gua nos bair-
L P ros mais altos da cidade, como: Vista Alegre, Bela Vista, Habi-
tar Brasil, Motocross, Conjunto Halley, Jardim Itlia, Limoeiro,
Josino Brito, entre outros.

il Fase final da instalacdo da nova ETA no SAAE

Foi adquirida uma Estacéo de Tratamento de Agua — ETA,
melhorando o sistema de tratamento e captagdo em mais de |
40% e ampliando em mais seis milhdes de litros de dgua dia-
riamente nas residéncias dos municipes, com processo de
purificacao, reciclagem e qualidade.

No distrito do Riozinho estao sendo realizados investimen-
tos de mais de R$ 300 mil com instalacdo de uma Estacéo de
Tratamento de Agua, além do servico ja efetuado na reposi-
cao do elemento filtrante no sistema e troca de rede elétrica,
visando melhoria no sistema de coleta e anélise semanal dos
pontos com monitoramento de qualidade e reparos com sis-
tema moderno.

P et i

ova adutora de 250mm

R

Sérwgo da'n

José Carlos Pereira — DRT 903/RO |
Imprensa da PMC |

PREFEITURA MUNICIPAL DE

CACOAL

A SERVICO DE TODOS

Ponto E 21
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Laser de CO: Fracionado -
Aparelho revolucionario cujo
feixe de laser é separado em
varios microfeixes de luz, como
se fosse um chuveiro. Com
isso, o laser atinge micropeda-
cos da pele, deixando &reas de
pele intacta entre as ilhotas de
pele atingida.

E essa pele que nao foi afe-
tada que vai facilitar a cicatriza-
¢ao das colunas de tecido atin-
gidas pelo laser. As pequenas
pontes de pele intacta permi-
tem a reestruturacdo da epi-
derme (camada superficial da
pele) de uma forma mais rapida

e possibilita ao paciente um
retorno as suas atividades nor-
mais num tempo mais curto.
Os estudos apresentados
durante o ultimo Congresso da
Academia Americana de Laser
em Medicina e Cirurgia mostra-
ram melhora nas linhas, rugas,
cicatrizes, flacidez e outras irre-
gularidades da pele. Aparente-
mente, como acontece com 0
laser de CO: tradicional, este
aparelho também estimula a
formacgéo de uma nova camada
de colageno, que se mantém.

Responsavel técnico:

Dr. Orestes Polo

- cirurgido plastico CRM/RO 1696
Ariquemes - Fone: (69) 3535-3600
Cacoal - Fone: (69) 3441-0072
Ji-Parana - Fone: (69) 3421-3020
Porto Velho - Fone: (69) 3211-8500

|
' ‘ Associagao

Camara de
' "U ~ Comercial Diretores
\~ ¥ ¢ Industrial Lojistas
\ ) de Cacoal de Cacoal
-
www.aciccdl.com.br

Conheca as vantagens de ser associado
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ENDERECO:

Av. Porto Velho, 2277 - Cacoal - RO

Fone: (69) 3441-7132
blitz.modas@hotmail.com

‘ -
- CREDICACOAL

Cooperativa de Crédito Rural de Cacoal Ltda.

Solidez e Confianca

JUNTOS MAIS FORTES
DO QUE A crise

Cacoal - Rua Sao Luiz, 1203 - Centro
Fone: (69) 3441-2222

Ministro Andreazza - Av. Pau Brasil, 5503 - Centro ;
Fone: (69)3448-2417 .

CENTRO DE DIAGNOSTICO

gb Gastroclinica

Especializada em doencas do aparelho digestivo

“En doscopiu Alta

phmetria
Manometria
Colonoscopid

Responsavel técnico:
Dr. Edson Aliotti

ia . jatrica
: U\h‘uSSOnogl‘ﬂh Scoplﬂ Ped“““ - cirurgia e gastroenterologia

Endoscopid © Colono

oncoscopid '
BC'c'lpsu\u Endoscog)lcu
Baldo |ntragastrico

CRM/RO 1045

Desde 1995
cvidando de sua saude.

(69) 3421-5833

R. Sao Jodao, 1341 - B. Casa Preta - Ji-Parana - RO
www.gastroclinicajp.com.br

Simples  Nacional ou

Supersimples trata-se de
um regime tributario especi-
fico para pequenos negécios.
Tal regime é autorizado para
enquadramento a todas as
empresas Cujos ramos prescri-
tos em lei ndo ultrapassem 2,4
milhdes de faturamento durante
0 ano. A empresa que optar
por esse regime tera a unifica-
cao de seis impostos federais
(IR, IPI, CSLL, PIS, COFINS e
CONTRIBUICAO  PREVIDEN-
CIARIA), um estadual (ICMS)
e um municipal (ISS) num s6
tributo, calculado sobre a sua
receita bruta mensal (ven-
das de servicos ou de produ-
tos). A maioria dos empresa-
rios opta por esse regime (Sim-
ples) devido a menor burocra-
cia proporcionada pela unifica-
¢ao dos impostos.

Os micro, pequenos e
médios empresarios que pos-
suem empresa inscrita no Sim-
ples Nacional — ou no Super-
simples, devem ficar aten-
tos as suas vantagens e
desvantagens.

Existem situagbes pelas
quais a adesao ao Simples nao
compensa. Entre elas:

e Empresas com pou-
cos funcionarios com carteira
anotada

Temos como exemplo a
situacdo das empresas nas

quais 0s custos com a mao
de obra representam menos
de 20% do faturamento. Existe
uma forma de calcular a con-
tribuicao ao INSS em cada
um dos regimes oferecidos
como opcao (Lucro Real, Pre-
sumido ou Simples). Quando
por exemplo a empresa paga
impostos com base no Lucro
Real ou Presumido, a contribui-
cao para o INSS é cobrada de
conformidade com o percen-
tual da folha de pagamento.
No Simples, 0 INSS esta embu-
tido na aliquota Unica que
incide sobre as receitas (ven-
das brutas de produtos ou ser-
vicos). Empresas inscritas no
Simples que tenham poucos
funcionarios podem vir a ter
uma contribuicdo previdenci-
aria maior do que se estives-
sem em outro regime tributario
(Lucro Real ou Presumido). O
Simples pode ainda ser menos
vantajoso para prestadores de
certos servicos, como acade-
mias de ginastica e laboratd-
rios de andlises clinicas. Nes-
ses casos, 0 percentual a ser
pago é inversamente propor-
cional ao total de funcionarios
- ou seja, quanto menor for a
folha de pagamento, maior
seré o imposto a ser recolhido.
Para as empresas que explo-
rem essas atividades, s6 vale a
pena continuar no Simples se a
folha de pagamento consome
mais da metade das receitas.
Dr. José Junior Barreiros - advogado
OAB/RO 1405
www.advocaciabarreiros.com.br

Fone: (69) 3441-9963
Cacoal-RO
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Tuberculose e
gravidez

tuberculose é uma doenga

infecto-contagiosa  cau-
sada por duas espécies de
micobactérias:  Mycobacte-
rium tuberculosis e Mycobac-
terium bovis. A infeccdo pode
ocorrer em qualquer érgao,
mas o acometimento pulmo-
nar € o mais frequente.

No Brasil, entre gestantes
atendidas no SUS, a frequén-
cia varia de 0,05 a 0,1% com
maior incidéncia nas Regi-
Oes Norte e Nordeste. Fatores
como co-infeccdo com virus
da imunodeficiéncia humana,
alcoolismo, uso de drogas ili-
citas por via endovenosa, des-
nutricdo, tem aumentado o
nimero de casos de tubercu-
lose na Ultima década.

A principal forma de trans-
missao é a inalatéria. Apds
alcancar o alvéolo pulmonar o
bacilo da tuberculose é fagoci-
tado por macroéfagos e remo-
vidos para o intersticio pul-
monar. Nestes dois locais 0
bacilo prolifera livremente cau-
sando a turbeculose, que sera
disseminada via linfatica e ou
hematogénica, que se nao for
contida por tratamento ou pelo
sistema imune, a doenca pode
evoluir para formas dissemina-
das. Sao minimas as possibili-
dades de transmissao vertical
(méef/feto).

O diagnostico da tubercu-
lose pode ser clinico, labora-
torial, por meio de teste tuber-

g

culinico (PPD) e radiografia do
torax.

O tratamento em gestantes
€ 0 mesmo utilizado na rotina
geral; com esquema basico;
com duragédo de 6 meses. Nao
se deve utilizar nos esquemas
em gestante a estreptomicina
por ter efeitos ototdxicos para
o feto.

No pré-natal deve-se rea-
lizar exames de rotina, verifi-
car aderéncia ao tratamento,
estimular alimentacdo ade-
quada, verificar rigorosamente
0 ganho de peso, retornos
mensais a partir da consulta
em que se constatou a ade-
réncia ao tratamento até a 282
semana, e retornos periddicos,
sempre acompanhados pelo
obstetra. Mesmo nao estando
gravida, saiba como se preve-
nir. Consulte seu médico.

Dr. Juarez Piauhy Marreiro

- médico ginecologista/obstetra e
ultrassonografista

CRM/RO 585

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO

Assédio moral
no trabalho

Avioléncia psicolégica no
ambiente de trabalho sem-
pre existiu, mas, na ultima
década, essa conduta come-
couaserestudada,denunciada
e, finalmente, coibida e punida.

No mundo inteiro estu-
dos inter e multidisciplinares,
envolvendo as areas de Psi-
cologia, Medicina, Medicina
do Trabalho, Administracao
de Empresas, Direito e outros
ramos da ciéncia tornaram
possivel, de certa forma, deli-
near e conceituar o assédio
moral. Esse fendmeno é defi-
nido pelos estudiosos, como
a exposicao de trabalhadores
a situacao vexatdria, constran-
gedora e humilhante durante
o0 exercicio de sua funcao, de
forma repetitiva e prolongada
ao longo da jornada de traba-
Iho. E uma atitude desumana,
violenta, que afeta a dignidade,
aidentidade, e viola os direitos
fundamentais dos individuos.

Segundo o Tribunal Supe-
rior do Trabalho - TST, em um
processo contra uma Industria
da Bahia, uma trabalhadora
afirmou que o gerente de ven-
das “ateriaridicularizado, obri-
gando-a a participar de atos
libidinosos com vendedores
e clientes. Em outro processo,
envolvendo um banco multina-
cional, o gerente utilizando-se
de um chicote, cobrava a pro-
ducéo dos empregados”. Em
uma grande loja de utilidades
domésticas, no Rio Grande do

=

Sul, realizavam-se reunides em
que os vendedores “eram cha-
mados de ignorantes, burros,
parasitas”. Segundo o TST,
numa empresa revendedora
de bebidas e refrigerantes em
Minas Gerais, os vendedores
que nao atingiam suas metas
eram obrigados a pagar fle-
x0es, correr em volta de uma
praca publica e usar um certo
“capacete de morcego”, diante
dos colegas e das pessoas
que estivessem na praca no
momento. Em Belo Horizonte,
uma Companhia de Bebidas
obrigava seus empregados a
desfilar de saia rodada, peru-
cas e batom diante dos cole-
gas e mesmo de visitantes.

Nunca €é demais lem-
brar que o empregado asse-
diado tem o direito de ser
indenizado  pelos  danos
morais e materiais que sofreu.

Dr. Ezequiel Cruz de Souza

- advogado - OAB/RO 1280

- Professor de Direito do Trabalho
Fone: (69) 3441-4513 Cacoal-RO

EXAMES REALIZADOS:

ULTRACENTER
ULTRASSONOGRAFIA COlil DOPPLER COLORIDO

com 3 e 4 dimensées e ecocardiograma

DOPPLER COLORIDO:

Colonoscopia:

Com o surgimento das fibras
Opticas e sua aplicacao
na area médica, desde 1960,
houve um grande avanco
na observacdo do aparelho
digestivo, com a introducao
dos endoscopios flexiveis, ini-
cialmente no trato digestivo
superior e posteriormente no
inferior.

A visualizacdo completa do
intestino grosso através da
colonoscopia é de fundamen-
tal importancia no diagnostico
correto da maioria das doen-
¢as colorretais, com a vanta-
gem da visualizagédo em tempo
real permitindo biopsias e
determinados procedimentos
curativos durante o exame. E
realizada com um aparelho
denominado de colonosco-
pio que sob sedacao é intro-
duzido pelo anus, passando
pelo sigmoide, colon descen-
dente, transverso, ascendente
e explorando até o ceco.

UTILIZE

e

» b -
" o - .

As principais indicacoes
para a realizag@o de colonos-
copia sdo aqueles pacien-
tes que apresentam alguns
sinais e sintomas como san-
gue oculto nas fezes, ane-
mia cronica nao especificada,
troca de habitos intestinais
(diarreia crénica ou constipa-
¢ao), perda de peso inexpli-
cada, perda de sangue pelo
reto, dor abdominal crénica,
massa tumoral palpavel e
como exame principal na pre-
vengao e diagndstico precoce
dos canceres colorretais.

Com a finalidade de pre-
vengao do cancer colorretal,
é aconselhavel realizar o pri-
meiro exame aos cinquenta
anos, e em casos com histéria
familiar positiva, deve-se orien-
tar os parentes de primeiro
grau que realizem o exame dez
anos antes do aparecimento
da patologia, e repetido a cada
cinco anos em pacientes nor-
mais e a cada trés anos em
pacientes cujo exame consta-
tou-se a presenca de pdlipos.

Entre as doencas estruturais
mais frequentes encontra-se
as diverticulares,
polipos, cancer,
retocolite  ulce-
rativa, angiodis-
plasia, Doenca
de Crohn, colites
actinicas, doen-
cas inflamatdrias
intestinais, tumo-
res benignos e
tantas outras.

Atualmente, a populacéo da
regiao ja dispde destes servi-
¢os, sem a necessidade de se
deslocar para os grandes cen-
tros. E com a instalagdo do
hospital de tratamento de can-
cer em Cacoal (Hospital Sao
Daniel Comboni), tanto pacien-
tes como médicos serao bene-
ficiados, evitando assim muitos
transtornos e deslocamentos
desnecessarios.

Hospital e Maternidade Bom Jesus
Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri

- médico CRM/RO 239

Fone (69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

SACOLAS RETORNAVEIS
E CONCORRA TODO MES

R$ 500,00

EM VALE-COMPRAS*

- Medicina Interna:
Abdbémen total, abdémen superior, rins, bexiga
e prostata

Com toda suas aplicagdes em carétidas,
vertebrais,

vasos de membros superiores e inferiores,
aorta e renais.

*Doppler em obstetricia e ginecologia
*Ecocardiograma

*Biépsia dirigida por ultrassom em mama,
tireoide e préstata

- Medicina Superficie em geral:
Nédulos, glandulas cervicais, submandibular,
tireoide, mamas, testiculos, pénis

- U. S. em Ortopedia:
Ombros, joelho, coxa femural, cotovelos,
punhos, tenddes e musculos

Atendimento com hora marcada
Urgéncias todos os dias
Convénios e particulares

SUPERMERCADOS

LUZITANA
Saupes prasendo @7 5

- Ginecolégicos:

Utero e anexos

Obstétricos com avaliagao fetal
Obstétrico Morfolégico

D (69) 3441-4611/ 3441-4612

Responsaveis técnicos:
Dr. Edson Marquiori - CRM 885 e Dr. Juarez Marreiro - CRM 585

Av. Sao Paulo, 2539 - Cacoal-RO
E-mail: hspspaulo@nettravel.com.br

CONSCIENCIA ECOLOGICA.TEM QUE USAR.
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mineral e seus
beneficios a
salude

elo Codigo Brasileiro de
~ Aguas Minerais, de 1.945,
“Aguas minerais sao aquelas
provenientes de fontes natu-

PRECO A VISTA E
ENQUANTO DURAR

rais ou de fontes artificialmente
captadas que possuam com-
posicdo quimica ou proprie-
dades fisicas ou fisico-qui-
micas distintas das aguas
comuns, com caracteristicas
que lhes confiram uma acéo
medicamentosa”.

A agua mineral ¢ fabricada
no momento em que as aguas
das chuvas penetram no solo
e atravessam diversas cama-
das até chegar as impermea-
veis, onde param. Nesse tra-
jeto passam por varias rochas
cheias de substancias minerais
que se diluem na &agua, enri-
quecendo-a. Quando é acu-
mulada no subterraneo, sofre
pressao de um novo volume
d’agua, subindo para superfi-
cie, surgindo em locais especi-

CLIP4O

Av. 7 de Setembro, 2485 - Centro - Cacoal
Disque Entrega: 3441-5233
Em Pimenta Bueno: 3451-2395

ficos, chamados de nascentes.
Desde o momento de sua cap-
tacao, até o engarrafamento,
deve manter os elementos da
sua composicao original.

Também tem natureza puri-
ficadora e hidratante, qualida-
des essas muito valorizadas
numa sociedade em busca
de alimentacdo mais natural.
Favorece as fungoes fisioldgi-
cas, sendo fundamental para
hidratacdo do corpo, e até
mesmo na queima de gordu-
ras, além de ter efeito lubrifi-
cante nas articulacoes.

Para valer-se dos beneficios
terapéuticos das aguas mine-
rais € preciso saber que tipo
de agua esta tomando. Cada
agua mineral tem exclusiva
composicao  fisico-quimica.

Nao existe uma agua igual
a outra. Se a fonte ndo for a
mesma, ela jamais sera igual.
Isso acontece gragas a obra
da natureza que controla seus
contelidos de sais minerais,
decorrentes de diversificados
tipos de rochas por onde séao
filtradas, assim como a influ-
éncia de sua composicao, a
radioatividade e temperatura
de cada fonte.

/?[gua Mineral e Refrigerantes

RONDONIA
LEUE POR UATUREZA

Pimenta Bueno-RO

DISAVAN DISTRIBUIDORA DE ACO VANZIN LTDA.
“VANZIN FERRO E ACO”

Ferros em Geral, Forro de PVC, Caixas D’agua,
Tela de Alambrado, Chapas, Perfis, Telhas, Vergalhées, Etc.
Estruturas Metalicas e Servigo de corte e dobra
até 3/8 de espessura

E-mail: vanzincacoal@brturbo.com.br
Fones: (69) 3443-3330 /3443-3143 / 3441-8981

troca de mercadorias. ,

) ANZINE 80
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CIRURGIA DE RECONSTRUCAO OSSEA
PARA A INSTALACAO DO IMPLANTE DENTARIO

Por Dr. Robson Reis
CRO/RO 1489

A

Qual a historia dos enxertos 6sseo?

Dr. Robson: A reconstrucéo de defeitos 6sseos tem uma longa his-
toria. 3.000 a.C., sendo que o enxerto 6sseo tornou-se um procedi-
mento cirurgico de rotina desde o inicio da década de 1920.

Por que precisa fazer o enxerto 6sseo?

Dr. Robson: E necessario ter osso para a instalagao do implante den-
tario. Geralmente os motivos que levam a perda dentaria também
induzem a perda 6ssea. E, consequentemente, para repor esta perda
de 0sso existem as cirurgias de reconstrucao.

Enxentelemibloco;
fixadelcomiparailise

s fig.1 lemimaxilagatiefiade) fig. 5

O que é enxerto 6sseo0?

Dr. Robson: E uma cirurgia com o objetivo de recolocar o 0sso per-
dido da mandibula e maxila (boca). Este tipo de cirurgia reconstroi os
maxilares no sentido de altura (fig. 2) quanto no sentido espessura
(fig.1), pois a atrofia (perda 6ssea) ocorre em ambos 0s sentidos.

Quais os tipos de enxerto 6sseo?
Dr. Robson: Existem basicamente trés origens diferentes de osso a
ser usado nas reconstrugoes:
1.0sso autégeno: E o osso que tem como origem o 0sso do
proprio paciente. Isto quer dizer que ele sera retirado de outras
partes do organismo.
2.0sso homégeno: E o 0sso que tem como origem o osso de
outra pessoa. Isto quer dizer que o0 0sso & de um doador.
3.0ss0 heterégeno: E 0 osso que tem como origem doadora outra
espécie (ndo humana). Normalmente, a origem é bovina .

O DONTOWL O G

Existe rejeicao na cirurgia do enxerto 6sseo?
Dr. Robson: Decidindo-se por utilizar osso autégeno (do proéprio
paciente), a chance de rejeicao € minima, pois nao ha reacao
imunoldgica por se tratar do mesmo organismo.

Existe limite de idade para esta cirurgia?

Dr. Robson: Ha limite minimo. Nao ha limite maximo. Ou seja, a idade
avangada nao é contraindicagao para a cirurgia do enxerto 0sseo,
desde que se tenha boa saude. Entretanto, a cirurgia ndo devera ser
realizada em criancas.

Av. Pinheiro Machado, 1718
Porto Velho-RO

Fone: (69) 3221 4909

(69) 9258 2650
rhr.odonto@ig.com.br

DOUTOR EM CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAL - UNESP / ARACATUBA.

MESTRE EM CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAL - UNESP / ARACATUBA.

MEMBRO TITULAR DO COLEGIO BRASILEIRO DE CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAL.

EX-RESIDENTE - SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO.

ESPECIALISTA EM CIRURGIA - RECONHECIDO PELO CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA.
ESPECIALISTA EM ANATOMIA CIRURGICA DA FACE - USP / SAO PAULO. -

I N

Cirurgiao Bucomaxilofacial Eis
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Cacoal vai ganhar mais um empreendimento
residencial de alto padrdo que une caracteris- i
W ticas de recursos naturais, a ampla drea verde ¢
@1 e de lazer e a seguranca. K

O Flamboyant residencial é um condominio

no qual o morador desfruta néo s6 de sua resi-

® déncia, mas de uma infraestrutura completa,

compardveis a hotéis de 1° categoria.
v § 50" T

ESTRUTURA:
-AREAS DE LAZER

* Piscinas Adulto e Infantil;

* Saldo de Festas / Gourmet House;

* Banheiros Masculino / Feminino e lavabo;

* Sala de Jogos;

* Sala de Gindstica;

* Quadra Poliesportiva;

* Trilha Ecolégica;

* Pista de Cooper;

* Playground;

* Bangalos.

* Estacionamento externo;

* Portaria;

* Administragao;

* Galpdo de Apoio (almoxarifado / equip.
manvutengdo)

* Muro fechamento 3m altura;

* Pavimentagdo, calcadas, galeria de dguas
pluviais;

* Sistema de coleta de lixo doméstico;

* Agua potdvel prépria;

* Rede de energia elétrica subterrdnea,
iluminagao;

* Implantagdo de arborizagdo e grameamento.

Vendas: no local;

no escritério do empreendimento
a Rua Rio Negro, 2165 - (final da rua)
ou através dos fones:

(69) 8489-5556 e 9241-6622

No envelhecimento facial a perda de

fechado deniro do conceito residencial-resort, i

volume e o deslocamento das estrutu-
ras da face para baixo e para o meio do rosto
fazem notar a presenca de flacidez, rugas e
sulcos (“bigode chinés”). O fio russo, assim
chamado em homenagem ao seu inventor,
médico russo, é uma alternativa para pacien-
tes que ndo podem ser submetidos a um
procedimento cirdrgico devido a doengas
como diabetes e hipertensao arterial, ou pre-
cocemente quando um ato cirlrgico ainda
nao estaria indicado ou ainda por escolha
do paciente optando por um procedimento
menos invasivo.

O fio russo é um fio de polipropileno com
garras na lateral especialmente orientada.
Assim que aplicadas na face, funcionam
como uma ancora. E colocada na face de
forma que promovam elevacao (lifting) das
estruturas desejadas, promovendo rejuve-
nescimento facial.

O procedimento é considerado minima-
mente invasivo, nao sendo necessaria a rea-
lizacdo em centro cirlrgico. Aplica-se anes-
tesia local o que permite que o paciente

om o avanco da medicina, o ortopedista

hoje pode utilizar ferramentas que auxi-
liam no tratamento e devolvem aos seus
pacientes uma melhor qualidade de vida.
Entre elas estdo alguns coletes, que neste
espaco damos énfase ao Milwalkee, ao
Jewett e ao Putti, mostrando suas respectivas
indicacoes e caracteristicas.

COLETE MILWALKEE
INDICACOES:
Escoriagbes compensa-
| das e descompensadas,
hipercifoses, lordoses, ma
postura de ombros, molés-
tias de Scheurmam.
- CARACTERISTICAS:
Possui almofadas toréa-
xicas, dorsais e axilares. E confeccionado em
polipropileno plastazote extra macio e hastes
em aluminio.

TN | P

retorne as suas atividades normais logo apés
o procedimento. )

O resultado é imediato. E um processo
de melhora gradual continua ainda por mais
tempo.

A técnica de rejuvenescimento facial com
utilizagéo de fio russo pode ser utilizada iso-
ladamente que ja apresenta resultado satis-
fatério, ou pode ser associada a outras téc-
nicas. Em nossa clinica, preferimos o uso do
fio russo associado a outras técnicas, como
a Bioplastia.

Dr Paulo Cezar de Almeida - médico
CRM/RO 2300

Clinica Corpo&lmagem

Fone: (69) 3441-8394 Cacoal-RO

COLETE JEWETT
INDICACOES:
Osteoporose, fratu-
ras vertebrais, artrites
vertebrais, epifisites e
osteocondrites. Pro-
porciona ligeira hiper-
tensao da coluna.
‘ 1% CARACTERISTICAS:
Moldadas em polipropileno e aluminio
com apoio anterior pubiano e esternal, per-
mitindo compressao e ajuste de hipertensao
da coluna.

_— |

, COLETE PUTTI
| INDICACOES:
Estabilizacado da
regiao dorso-lombo-
. sacral em casos de
\ contratura, espondi-
lolisteses, pds-ope-
' ratério e outras afec-
; ¢Oes da regiao.
CARACTERISTICAS:
Elastico ou em lona resistente, com bar-
batanas de duraluminio ou polipropileno na
regiao posterior e lateral.

Sérgio Miguel Czarnik - técnico ortesista e protesista

ORTOPEDIA RONDONIA

Fone: (69) 3441-7125 / 8445-0707 Cacoal-RO

dismenorreia, também

conhecida como célica
menstrual, é a dor pélvica
(baixo ventre) que ocorre antes
ou durante o periodo mens-
trual, de forte intensidade e de
modo ciclico (todas as mens-
truagbes). E uma menstrua-
¢ao dolorosa que muitas vezes
impede as atividades normais
ou necessita de medicacao
especifica.

A dismenorreia pode ser de
dois tipos: primaria ou secun-
daria. A primaria € a mens-
truacdo dolorosa na ausén-
cia de lesbes nos 6rgaos pél-
vicos. Geralmente acompanha
0s ciclos menstruais normais e
ocorre logo apos as primeiras
menstruacoes.

A secundaria esta associada
a alteracdes do sistema repro-
dutor, como endometriose,
miomas uterinos, infeccao pél-
vica, anormalidades congéni-
tas da anatomia do Utero ou da
vagina, uso de DIU (dispositivo
intrauterino), entre outras.

O diagnostico € clinico,
baseado principalmente na his-
téria e no exame fisico e gine-
coldgico, necessitando, algu-
mas vezes, de exames comple-
mentares que excluam outras
causas de dor, tais como dosa-
gens hormonais, ecografia
transvaginal e laparoscopia,
guando nao ha melhora com
anticoncepcionais (ACO) +

i

.

MAGRMOCAL

MARMGORESIEIGRANITOS
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antiinflamatérios.
O tratamento da disme-
norreia priméria inclui o uso de
antiinflamatérios ingeridos um
pouco antes e durante toda a
menstruacéo, e anticoncepcio-
nais (ACO), em uso ciclico ou
continuo. Também é recomen-
dada uma dieta com menos
gordura animal, mais vege-
tais, sementes cruas e nozes.
O exercicio fisico moderado e
regular também pode ajudar.
O tratamento da disme-
norreia secundaria é feito de
acordo com a doenga que a
causa.

Med Clin

Clinica Médica

Responsavel técnico:

Dr. Eduardo Araujo Dameto

- médico ginecologista e obstetra
CRM/RO 1621

Fone: (69) 3441-6078

Cacoal-RO

I
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Av. Castelo Branco, 21.544 - Fone: (69) 3441-4717 - Cacoal-RO

/
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Cacoal-RO
Cel.: (69) 9960-2326

MOTO SERRAS

Fones: 69 3441-3473 - 3441-2837 - Fax: 69 3441-2272
Av. Castelo Branco, 19.209 - Cacoal - RO

M uito se difunde atualmente
a importancia com a pro-
tecdo dos olhos em relacao
aos raios UV-A e UV-B. Sao
estas radiagbes ultravioletas,
emitidas pelo sol, que nos atin-
gem diariamente, seja de forma
direta ou indireta, refletida. Na
verdade, ndo sao vistas ou per-
cebidas pelo olho humano,
mas podem ser causas de ind-
meras doencas se absorvi-
das de maneira continua pelo
Nnosso organismo, tais como o
cancer de pele, ceratites (infla-
macoes das cérneas), catara-
tas (opacificagbes dos crista-
linos), degeneracoes vitreas e
retinianas, dentre outras.

Para protecao contra essas
radiagoes € indicado o uso de
cremes com filtro solar para a
pele e 6culos com filtros UV,
que na verdade podem ser
escuros ou mesmo incolo-
res, pois a capacidade de blo-
quear essas radiacdes nao

depende da cor das lentes.

A protecao UV vem de uma
camada de agentes quimicos
aplicada na superficie da lente.
Existem até lentes transparen-
tes com 100% de protecao.
Essa camada de protecéo nao
¢ visivel a olho nu. Portanto,
ao adquirir os 6culos, deve-se
consultar o selo de qualidade
de protecdo UV ou pedir ao
lojista para medir tal protecao,
pois existem aparelhos especi-
ficos para essa funcéo.

O grande risco em se adqui-
rir 6culos de sol sem o devido
filtro é que se as lentes por
serem “apenas escuras”, favo-
recerdo um discreto aumento
de diametro das pupilas permi-
tindo a penetracao nos olhos
de maior intensidade de raios
nocivos, o que, sem duvida,
podera ser um fator desenca-
deante de lesdes oculares.

Clinica de Olhos Dr. Jodo Lannes
Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simées Junior

- médico oftalmologista

CRM/RO 1038

Fone: (69) 3481-1247

Espigdo do Oeste-RO

Fone: (69) 3441-5382

Cacoal-RO
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A Escola, além de se des’ro_lcar nas
pesquisas de opinido publica, vem
realizando projetos que envolvem
a sociedade, em geral, abordando
os temas fransversais, dentre eles
destacamos: projetos de
cidadania, cultura e solidarigdqde, :
no formato de: gincanas; felras.de
ciéncia e do conhecimento; noite
literaria e de falentos. Pa|e§1ras
abordando temas de: sexuahc.lode,
higiene bucal e saude, olcoc:hsrpo,
drogas, participa de conferéncias
Municipal, Estadual e
Nacional.

Fazendo jus ao lema O Npsso
Aluno Faz A Nossa HiSi‘(’)I‘ICI{ a
ESCOLA DANIEL BERG conquistou
ao longo dos 16 anos de
atividade, seu espaco €
credibilidade recebendo varios
prémios

no ambito

3

"SISTENA BE BNSING

ROSINIVE

B FscolalGonveniada

/ Av. Sao |Paulo, 3070 - Centro - Sacoal

o 1

Pés Graduagdo
em parceria com

EDUCACAO

ones: (69) 3441-6148/3441-3666
; eseoladahielberg.com.br \
danielberg@npf?ruvel.com.br

=

UNIVERSIDADE
CIDADE DE S. PAULO
U N | C

NEGOCIOS 1

ANUEABENIZACA®
ED) AMBIENTAL
ED. INCLUSIVA
ED. INFANTIL

Portanto, no decorrer destes anos a
Escola vem conquistando uma
educacdo de qualidade e um
ambiente agraddvel de harmonia,
sobretudo, humano, reconhecendo o
criador “Deus” e o ser criado
“Homem”, preocupados com a

A

GESTA@JESCO AR
PSICOREDAGOGIA" #
INSTIMYUCIONAL
TECNOLOGIA E
ED. A DISTANCIA

MBA EXECUTIVO

formacgdo moral, social, ética,
emocional e intelectual, observando

as escrituras biblicas, tal qual
Provérbios, capitulo 22 e versiculo 6

o ESTRATECIA BYGRESARIAL
o FANANGAS CORPORATIVAS
* FINANGAS DEMERCADO

* GESTA© DE LoElSTieA
EMERCADOS
* GESTAO PEMARKEING

que diz: “Ensina a crianca no . DEIIOGISTIEA * CESTA©® BEMARGEING B

caminho 2 O ERACOES

e
em que deve andar; e até quando
envelhecer ndo se desviard dele”.

GESTAGIEMINEGOEI®S
FNVANE/AS

LOGISTICA

MARKETING

>

~ JURIDICO

DIREITO PROC. CIVIL
ADVOCACIA GERAL
DIREITO DO TRABALHO
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Projeto Raizes, realizado

pela Secretaria de Estado
da Educacao (SEDUC) atra-
vés do Programa de Desen-
volvimento do Ensino Funda-
mental (PRODEF) e do Pro-
grama de Desenvolvimento
do Ensino Médio (PDEM), da
continuidade as acgbes quanto
ao desenvolvimento e melho-
ria da qualidade do Ensino das
Escolas Publicas Estaduais.

O Projeto atende duas
comunidades indigenas e qua-
tro comunidades ribeirinhas
bolivianas através de ativida-
des recreativas, com o obje-
tivo de promover a educacao
geral e a formacao escolar de
qualidade as comunidades
quilombolas e ribeirinhas resi-
dentes no Vale do Guaporé e
Mamoré.

Séo cerca de oitocentos
alunos do Ensino Fundamen-
tal e Médio atendidos pelas
acoes desenvolvidas pelo Rai-
zes, suprindo as necessidades
dessas comunidades através

de visitas feitas pela equipe,
de forma polarizada, onde ha
demanda reprimida.

Esses alunos estdo sendo
certificados pelos CEEJAS
dos municipios de Guajara-
Mirim, Sao Francisco do Gua-
poré, Alta Floresta do Oeste,
Costa Marques e Sao Miguel
do Guaporé.

No Vale do Guaporé ha
doze comunidades identifica-
das como quilombolas. Essas
comunidades representam
mais de trezentas pessoas
que vivem do extrativismo e
de pequenos cultivos. O pro-
jeto vem integrar esses povos
que tem uma diversidade cul-
tural diferenciada e que neces-
sitam de apoio para manterem
suas culturas sem perder suas
tradicoes, para a formacao
do povo brasileiro, em espe-
cial nas matrizes africanas e
indigenas.

Assessoria de Imprensa SEDUC

- Helen Esteves
Fotografia: José Hilde

Aartrose, também
cida como osteoartrose ou
osteoartrite, € uma doenca que
pode atingir qualquer articula-
¢ao do corpo, sendo que mais
frequentemente acomete as
maos, joelhos, quadris e coluna
(cervical, dorsal ou lombar).
As articulacOes, que sdo as
“‘juntas” ou “dobradigas” do
nosso esqueleto, sado estrutu-
ras fundamentais para nosso
movimento e que apresentam
em suas extremidades (nas
pontas) uma delicada estrutura
lisa e brilhante chamada de car-
tilagem articular, que permite
a articulacdo deslizar suave-
mente e absorver impacto em
nossas juntas. A artrose destroi
progressivamente essa cartila-
gem, levando lenta, mas pro-
gressivamente, a dor, deforma-
¢ao e limitacdo dos movimen-
tos nas articulacbes doentes.
Aos 50 anos aumenta muito
0 nimero de pessoas que
apresentam artrose. E a par-
tir dos 70 anos, cerca de 85%
das individuos terao alteragoes
radiograficas, tornando-se um
dos principais motivos de inca-
pacidade fisica nos idosos.
Séo fatores de risco: * ten-
déncia familiar; * obesidade;
* tabagismo; * deformida-

des do joelho (joelhos arque-
ados e joelhos em tesoura); *
doengas metabdlicas, como
diabetes e hipotireoidismo;
* sequela de fraturas; * ativi-
dades com excesso de carga
nas articulagoes (seja no traba-
lho, esporte ou musculacao).

Evitar a obesidade (ou per-
der peso) e ter uma rotina de
atividade fisica sob orientacao
de profissional de educacao
fisica, sdo as principais metas
que devemos almejar para evi-
tar a artrose. O tabagismo tam-
bém deve ser evitado. Des-
vios de eixo, principalmente
nos joelhos, devem ser corrigi-
dos (joelhos arqueados). Mas,
infelizmente, existe a tendén-
cia familiar para a artrose. Por-
tanto, a consulta com o seu
ortopedista de confianga logo
aos primeiros sinais de dores
nas juntas, é fundamental
para a deteccao precoce € ini-
cio de tratamento da artrose.

Dr. Alexandre Rezende

- médico ortopedista e traumatologista
CRM/RO 2314 - TEOT 10461

Hospital e Maternidade Sao Paulo
Fone: (69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO
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Rua Quintino Bocaiuva, 2004
B. Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO *i#
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desejo de crescer e con-

quistar mercado sempre
nos impulsionou ao progresso
em todos os sentidos. O Labo-
ratério CID ao longo desses
dez anos de fundagao tem bus-
cado a exceléncia na prestacao
de servicos aos seus clientes
através da atualizacéo e inves-
timentos em tecnologia, no
setor de informatica com equi-
pamentos e programas on-line,
na equipe técnica com novas
contratacdes, em controle de
qualidade, ampliacdo de sua
rede de atendimento com pos-
tos de coleta, etc.. Para nds,
completar 10 anos de traba-
lho é uma grande vitéria. E
a realizacdo de um sonho. E
uma grande conquista, fruto
de nosso trabalho, de nossos
colaboradores e do apoio de
NOSSOS parceiros.

Nossa Estrutura: A Matriz
estd situada no centro de
Cacoal, prédio com trés pisos
operacionais, com salas de
coletas dentro das especifi-
cagoes da ANVISA, setor téc-
nico, setor burocratico, almo-
xarifados e depdsito. Nossos
postos de coleta estdo loca-
lizados: 1 no municipio de
Pimenta Bueno, 1 no munici-
pio de Ministro Andreazza, 1 no
Hospital HGO e 1 no Hospital
do Servidor.

Nossa equipe: O Laborato-
rio CID conta em sua equipe
com quarenta e dois colabora-
dores qualificados e treinados,
distribuidos nos varios setores;
profissionais estes com espe-
cializagbes em diversas areas,
como por exemplo, Citologia
Oncotica, Hematologia, Micro-

=7  Faygllido \+7v, 1J) 19/ 7/ &VLIV UV.1U

biologia, Gestao em Sistemas
de Saude, Gestao Ambiental e
Farmacologia.

Nosso Controle de quali-
dade: Fazemos parte da Socie-
dade Brasileira de Andlises Cli-
nicas - SBAC, como SsOcios,
e do Programa Nacional de
Controle de Qualidade e Edu-
cacdo Continuada PNCQ, ha
dez anos, com certificado de
EXCELENCIA, numa avaliagado
gue ocorre mensalmente.

Somos Laboratério de Apoio
aalguns laboratorios da regiao,
procurando prestar aos nos-
sos parceiros, atendimento,
auxilio e orientacdes para o seu
desenvolvimento tanto técnico-
cientifico como administrativo,
sustentando assim o cresci-
mento de ambos como deve
ser uma verdadeira parceria.

Empresa Solidaria: Nosso
lema é sermos solidarios com
0s problemas sociais, princi-
palmente 0s que envolvem
saude, cultura e esportes.

)

CID

Atendemos todos os convénios
Plantao 24 horas: 8111-7954

Av. Dois de Junho, 2334

Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-2361 / 3441-4461
www.laboratoriocid.com.br

Dra. Lidia L. Yassuda Moreira
Citologista — CRF 335

Dra. Galdina Sécco de Camargo
Bioquimica — CRF 192

Dr. Mario Nonato Borba
Citologista — CRF 095

Dra. Simone M. Diogo de Araujo
Microbiologista — CRF 359

Dra. Marcela Cristina S. Silva
Farm/Bioquimica - CRF 1193

Dr. Renato Amorim Dutra
Farm/Bioquimico - CRF 1053

Dra. Tayoane C. dos Santos
Farm/Bioquimica - CRF 1029

Dra. Danayre Santana Discher
Biologa - Gestéo e Educacéo
Ambiental

PARTICIPACAO EM ACOES SOCIAIS
Foram muitas! Entre elas:
Exames de Tipagem
Sanguinea e Glicemia:
- Feirao Fiat PSV
- Praca de Ministro Andreazza
- Praca da Matriz Cacoal
- Cacoal Saudavel

Atividades em geral:
- Fundacéo Bradesco
(Dia do Voluntariado)
- SENAC - Jornada Cientifica

Palestras. HIN1, por exemplo,:

- Escolas Municipais e
Estaduais

- Fundacao Bradesco

- Escola Daniel Berg

Estimulo ao Esporte:
- Campeonato de Futebol
Infanto-Juvenil - Copa CID

8838

000000

| ADra. Lidia, a Dra. Galdina,
0 Dr. Mério, e a Dra. Simone
brindando os 10 anos do
Laboratério CID

Dra. Marcela, Dr. Renato, Dra. Galdina, Dr. Mério,
Dra. Tayoane, Dra. Lidia, Dra. Simone e Dra. Danayre
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EQUIPE TECNICA:
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Oodor corporal desagrada-
vel (mau cheiro) € mais
comum nas axilas, virilhas e
pés por se tratar de areas que
sao naturalmente ocluidas, per-
manecendo quentes e Umidas.
A hiperidrose é a produ-
¢ao excessiva de suor e ocorre
mais frequentemente nas axi-
las, nas palmas das maos e
plantas dos pés. O excesso
de suor ocasiona constrangi-
mento a quem o possui. Apa-
rece sobretudo em situa-
¢coes de maior estresse emo-
cional, como entrevista para
um emprego, reuniao impor-
tante, realizacdo de provas,
etc.. O suor excessivo pode
levar a outros problemas médi-
cos nos locais afetados pela
= :

hiperidrose: infecgoes flngi-
cas e bacterianas, odor cor-
poral desagradavel, alergias e
irritacdo da pele. Atualmente
existem varias opcoes de tra-
tamento, locdes para autoapli-
cacado domiciliar, iontoforese,
procedimentos realizados pelo
médico em consultério como a
aplicacao local de toxina botu-
linica (Botox), lipocuretagem
das glandulas que produzem
suor que tem demonstrado
excelentes resultados na hipe-
ridrose axilar, e simpatectomia
toracica, sendo reservada para
casos refratarios aos tratamen-

tos anteriores.

Dr. Edson Borges

- médico dermatologista CRM/RO 2165
CMC - Centro Médico de Cacoal

Fone: (69) 3443-2001 / 3441-3888
Cacoal-RO

Aceitamos encomendas para buffets,

casamentos, aniversarios, e eventos em geral

| N
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Aos sabados, feijoada e self-service
Aos domingos, aimog¢o tradicional

ArgaFﬂrtE

ARGAMASSA, REJUNTAMENTO,
CAL, COLUNAS E TRELICAS

& (69) 3443-3107
4 9955-0991/ 9960-2095
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0 forte da construcao

Souza

ARQUITETURA - INTERIORES - URBANISMO
CREA-RS 163624

Fone: (69) 8455-1222

katiacsouza@gmail.co

Noarmerass A fs
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INFORMATICA

Fone: (69) 3441-3535

Autorizada

SEMP TOSHIBA

Alugue um carro da Localiza
Reservas 24h 0800 979 2000

www.localiza.com

Rua José do Patrocinio, 1696 - Centro - Cacoal-RO
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Vai com VOCé

EM Ji-Parana: ..o e (69) 3422-3221

Em Porto Velho: ...
Em Vilhena: ...

o
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(69) 3224-6530
(69) 3322-1006

Fone: (69) 3441-1934

SHURURH

Av. Porto Velho, 2940 - Centro

Cacoal-RO
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